Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
5000 Szofnok
e LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. NOM\_. H— H . H w - NONA.. _, H Nm_.
- Hetfg - Kedd o Szerda - Csiitortok - Péntek
20241118 | 2024.11.19. L 202400200 R IR FI 20241122
"Reggeli .
~Tizérai
MARGARINOS ZSEMLE* (07, 01), KENOMAJAS KENYER* (01), PARIZSI ZSEMLE, (01, 07), PAPRIKA, LENCSEKREM TK KENYER (01), DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
TEJ* (07), UBORKA,

E:1 358(Kj) 325(KCal)

Fr 12{gKok: 24(g)Sz: 42(p)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(£)36:0,10{g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 240(mg)
rEbéd

E: $13(Kj) 194(KCal}
F: 9(g)Kel: 45(g)8z: 25(g)
Zsi: NgCuk: 0(z)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: O(mpg)

E: 062(Kj) 254(KCal)
F: 9(g)Xol: 23{g)Sz: 32(z)
Zsir: 10(g)Cuke: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca; O(mg)

PAPRIKA,

E: 884(Kj) 212(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(£)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

RETEK,

E: 851(Kj) 204(KCal)
F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (imarha)* (07, 01), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALMA YASAROLT,

E:1 B92(Kj) 453(KCal)
F: 16{g)Kol: 44(2)8z: 82(g)
Zsi: 4(g)Cuk: 7(2)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 17(mg)

-Uzsonna

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (81, 03, 04), INVENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (o),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:2 628(Kj} 62%(KCal)
F: 22(g)Kol: 5{)Sz:106(g)
Zsir: R{g)Cuk: 2(g)S6:2,52(g)
TelZs: 2(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (o1),
SERTESPORKOLT, KENYER (7K )
on,

E:1 638(Kj) 392(KCal)
F: 30(g)Kol: 38(g)Sz: 52(g)
Zsit; 7(g)Cuk: 1(g)56:1,45(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZGLDBAB (07),
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 085(Kj) 499(KCal)
F: 26(g)Kol: 48{g)Sz: 74(p)
Zsir: 14(g}Cuk: 16(g)56:1,15(x)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 28(mp)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROS TASKA (01, 03, 07), ALMA
VASAROLT,

E:2 738(Kj) 655(KCal)
F: 37(g)Kok:114{g)}Sz: 82(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 12(g)S6:1,24(c)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 118(mg)

|

-Vacsora

3no_c&:_omummxa_mxbmu.ﬂo_.mm.canzm_mx.omu_um_n__Bom<o6.omummm_.mUmU,owu._.m_..omuU_.oa_mx.omnNm__m:do.u._,..__cm,m_..,_ 1=Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14

=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerdleti Kézpont JA42 Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
Béla kirly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11.24.

L Hetfo - Kedd - Szerda _ Csiitértok Péntek

20241118 20240109 2024.11.20: 2024.11.21.  2024.11.22.

"Reggeli . - . H : [ ;
OLASZ FELVAGOTT TK.KENY. (01, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, SNIDLINGES TUROKREM (07), SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),
07}, TEA GYUMOLCSIZU ¢ GYUMOLCSIZU, 07y, KAKAO (07), KENYER ( TK ) (01}, LILA HAGYMA, KAKAO (07),
: TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 110(Kj) 266{KCal)

F: 11{g)Kol: 34(g)S8z: 39(g)
Zsir: &{(m)Cuk: 7(2)56:0,36(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
~Tizbrai

E: 495(Kj) 118(KCal)
F: 4(g¥Kol: 42(g)Sz: 15(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(2)S4:0,33(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

Exl 717(Kj) 41 1{KCal)
F: 13(g)Kok: 24(g)Sz: 40(g)
Zsir [9{g)Cuk: 14(2)$6:0,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)

E:1 004(Kj) 240(KCal)
F: 11{g)Kok: 16(g}Sz: 29(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(g)S6:0,55(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 58(mg)

E:1 562(Kj) 374(KCal)
Fi E7{gKak: 24(g)Sz: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:0,17{g)
Tel.Zs: 3(p)Ca: 240(mg)

MARGARINOS ZSEMLE* (07, 01),
TEJ* (07,

E:I 338(Kj) 325(KCal)

F: 12(g)Kal: 24(g)Sz: 42(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)
rEbéd

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E: BI3(Kj} 194(KCal)
F: 9(g)Kol: 45(g)Sz: 25(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(g)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: O(mg)

PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA,

E:1 062(Kj) 254(KCal}

F: 9(g)Kol: 23(2)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,40{g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: O(ing)

LENCSEKREM TK KENYER (01),
PAPRIKA,

E: 884(Kj) 212(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g}Sz: 26(g)
Zsir: 2(p)Cuk: ¥{g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 851(Kj) 204(KCal)
F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,22(g)
TelZs: O(g)Car O(mg)

PALOCLEVES (marha)* (07, 01), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALMA VASAROLT,

E:1 892(Kj) 453(KCal)
F: 16(g)Kol: 44(g)Sz: 82(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(2)S6:1,29(g)
Tek.Zs: 0{g)Ca: 17(mg)

rUzsonna

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA {01, 63, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:2 628(Kj) 629(KCal)
E: 22(g)Kol: 5(g)Sz:106{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 2(g)S6:2,52(g)
Tel Zs: 2{g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER (TK)
(01},

E:l 638(Kj) 392(KCal}
F: 30(g)Kol: 38(g)Sz: 52(g)
Zsir: T{g)Cuk: 1(g)56:1,45(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOQTT ZOLDBAB (07),
PISKOTASZELET (01, 67),

E:2 085(Kj) 499(KCab)
F: 26(g)Kol: 48(g)Sz: 74{(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 16(g)S6:1,15(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: 28&(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROS TASKA (01, 03, 07), ALMA
VASAROLT,

E:2 738(Kj) 655(KCal)
T: 37(g)Kol:114{p)5z 82()
Zsir: 13(g)Cuk: 12(£)}S6:1,24(g)}
Tel.Zs; 2(g)Ca: 118{mg)

KAKAOSCSIGA 60g (01, 03),

E:I 237(Kj) 296(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

-Vacsora

SUTOTOKOS, NARANCSOS KEVERT
SUTI (03, o1),

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 6(g)Kol:105(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 21(£)S6:0,00(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01, 07), KORTE,

E: 883(Kj) 211(KCal)
F: 6(giKol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsie: 4{p)Cuk: 3(g)56:0,05(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj) 165(KCal)
F: 5(g)Kol: 8(g)Sz: 36{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(p)S6:0,05(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

HOT-DOG (10, 01, 03, 07},

E:T 49%Kj) 359(KCal)
F: 16(g)Kol: 23(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1{(g)$6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MEXIKOI TOKANY(PULYKA),
TESZTAKORET (01, 03),

E:1 481(Kj) 354(KCal)
F: 1%(g)Kol: 39(g)Sz: 52(g)
Zsir: H(g)Cuk: 1(£)56:0,51(g}
TelZs: 0(g)Ca: [3{mg)

CUKKINI TOCSNI (03, 01, 07), Pirftott
burgonya, JOGHURT MARTOGATO
(07),

E:l 845(Kj) 442(KCal)
F: 15(g)Kol: 58(g)Sz: 71(g)
Zsir: HECuk: 3(g)56:2,27(g)

TelZs: 0(g)Ca: 122(mg)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, KOLES
ZOLDSEGES(MEXIKOI) (09}, CSEMEGE
UBORKA,

E:1 288(Kj) 308(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(p)Sz: 37(g)
Zsir: 5(r)Cuk: 0(g)S6:1,16(g)
TebZs: 0(g}Ca: O(mg)

o1 no_Em;.omnmm_am_m_ﬁ.omu._.o_.mm.oauIm_mx_omu_n@am:._096a.cmumno_.mumc.oqu._.m_..cmu_umo@mw.omuwm__m_._ 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, t4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankertleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( alsés 7-10 3x)
2024.11.18 - 2024.11.24.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjulc !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

-Ebéd

| - Hétfs  Kedd Szerda  Csiitortik - Péntek
U 2024.11.18 $2024.11.19. 2024.11.20. U 20240021, 2024.11.22,

"Reggeli

~Tizorai

MARGARINOS ZSEMLE* (07, 01),

TEJ* (07,

E:1 410(Kj) 337(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 42(g)

Zsir: 14(g)Cuk: M{g)86:0,10(g)

TFel.Zs: 3(g)Ca: 240({mg)

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E:1 054(Kj) 252(KCal)
F 12(g)Kol: 67(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)$6:0,21(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Ong)

PARIZSI ZSEMLE (07, 01), PAPRIKA,

E:1 122(Kj) 268(KCal)
F: 9{p)Kol: 23{g)Sz: 32(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0()S4:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mp)

LENCSEKREM TK KENYER (01),
PAPRIKA,

E: 929(Kj) 222(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{(g)Sz: 27(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 851{Kj) 204(XCal}
F: 7{g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,22(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

~Uzsonna
KA

FVacsora

PALOCLEYES (marha)* (01, 09, 07),
GRIZES TESZTA (01, 03), ALMA

VASAROLT,

E:2 036(Kj) 487(KCal)
F: 19(g)Kol: 53(g)Sz: 85(g)

Zsir: 5(g)Cuk: 7(£)S6:1,50{g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: 17(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 @7),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 021{Kj) 723(KCal)
F: 26(g)Kol: 6(g)Sz117(g)
Zsir: 15{g)Cuk: 3(2)S6:3,01(p)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER ( TX )
01),

E:1 858(Kj) 443(XCal)
¥: 33(g)Kol: 44(g)Sz: 59(g)
Zsir: 8(g)Cuk: [{g)S6:2,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDEBAB (07,
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 290(Kj) SA8(KCal)
F: 31(g)Rol: 6Xg)Sz: 76(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 17(E)S6:1,58(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 33(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROS TASKA (07, 01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:2 781(Kj} 665(KCal)
F: 37(g)Kol:114()Sz: 85(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 12(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 118(mg)

KAOQSCSIGA 60g (0, 03),

E:1 23%(Kj) 296(KCal}
E: 4(p)Kol: 0{g)Sz: 33(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 7(2)56:0,01(g}

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SUTOTOKOS, NARANCSOS KEVERT
SUTI (03, 01y,

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 6(g)Kol:105(g)Sz: 27(p)
Zsir; 4(g)Cuk: 21(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (07, 01), KORTE,

E:1 004(Kj) 240(KCal)

F: 6(g)Kel: 0(g)3z: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)S6:0,05(g)

Tel.Zs: Ag)Ca: O(mg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj) 165(KCal)
F: 5{g)Kol; 0(g)Sz: 36(g}
Zsir: 4(g)Cuk: 2(2)S6:0,05(z)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

o._uo_c”m:.cmumm_am_mx.omu._.oh.m.m.EuIm_mx_omu_uc_n_.Bom«_oa_omumNQ.muma.oﬁu._‘m_..

08=Digfélek,09=Zeller,10=Mustar,11 =3zezadmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfilet, 14=Puhatestiiek,
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Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

_wn_mw (alsdés 7-10 5x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kirély utca 4, 2024.11.18 - 2024.11.24.
- Hétfé - Kedd Szerda - Csiitorték Péntek
- 2024.11.18 20240009, 20240120, - . 20241121 _ 2024.11.22. _
-w%mrwmm__m FELVAGOTT TK.KENY. (07 BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, SNIDLINGES TUROKREM (07), SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),
on, TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU, 03), KAKAO (07), KENYER ( TK } (01), LILA HAGYMA, KAKAO (07),

E:1 161(Kj) 278(KCal)

F: 12(g)Kol: 46(g)8z: 42(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(z)S6:0,46(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
~Tizorai

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 9(g)Kol:168(g)Sz: 20{p)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(2)56:0,44(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

E:1 863(Kj) 446(KCal)
F: 14(g)Kol: 30(g)Sz: 43(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 15(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 300(mg)

TEA GYUMOLCSIzZU,

E:1 183(Kj} 283(KCal)
F: M(g)Kol: 19{g)Sz: 34(g)
Zsit: 4(g)Cuk: 10(g)56:0,66(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 68(mg)

E:1 882(Kj) 450(KCal)
F: 22(g)Kol: 30(g)Sz: 44(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(2)86:0,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 300(mg)

MARGARINOS ZSEMLE* (07, 01),
TET* 07),

E:l 410(Kj) 337(KCal)

F: 12(g)Kol: 24(g)Sz; 42(p)
Zsir: 14(m)Cuk: 0(2)S6:0,10(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(ng)
“Ebéd

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E:1 054(Kj) 252(KCal)
F: 12(g)Kel: 67(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(£)S6:0,21(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PARIZSI ZSEMLE (07, 01), PAPRIKA,

E:1 122(Kj) 268(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 32(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0()S6:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: M{mg)

LENCSEKREM TK KENYER (01),
PAPRIKA,

E: 929(Kj) 222%(KCal)
F. 6(g}Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)56:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

}
+
DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),

RETEK,

E: 851(Kj) 204(KCal)
F: T{g)Kol: 10(g)Sz: 3H{g)
Zsit: 5{(g)Cuk: 0(g)S6:0,22(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

PALOCLEVES (macha)* (01, 09, 07),
GRIZES TESZTA (01,03), ALMA
VASAROLT,

E:2 036(Kj) 487(KCal)
F: 19(2)Kol: 53(g)Sz: 85(g)
Zsir: S(g)Cuk: 7(2)S6:1,50(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 17(mg)

~Uzsonna

LEBBENCSLEVES (99, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 26(g)Kal: 6(g)Sz:117(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S6:3,01(g)
Tel.Zs: 2g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (0, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER (TK )
013,

E:1 858(Kj) 445(KCal)
F: 33(g)Kol: 44{g)Sz: 59(g)
Zsit: 8(g)Cuk: 1(g)$6:2,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07),
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 290(Kj) 548(KCal)
F: 31(g)Kol: 62(g)Sz: 76(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 17(2)56:1,58(z)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 33(mg)

!
SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROS TASKA (07,01, 03), ALMA
VASAROLT,

E2 78 1{Kj) 655(KCal)
F: 37(g)Kol:114(g)Sz: 85(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 12{g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 118(mg)

KAKAOQSCSIGA 60g (01, 0%),

E:1 237(Kj) 296(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)8z: 35(g)
Zsir; 14(g)Cuk: 7(g)S6:0,01()
TelZs: G(g)Ca: O(mg)
FVacsora

SUTOTOKOS, NARANCSOS KEVERT
SUTI (03, 01),

E:1 085(Kj} 260{KCal)
F: 6(g)Kol:105({g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 21¢{g)$6:0,00{z)
TelZs: §(g)Ca: O{mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (07, 01), KORTE,

E:1 004(Kj) 240(KCaly

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir; T(g)Cuk: 3(2)S6:0,03(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PIZZAS STANGLI (o1),

£ 690(Kj) 165(KCaly
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4{g)Cuk: 2(g)S6:0,05{)
Tel.Zs: O{p)Ca: O(mg)

HOT-DOG (01, 03, 07, 10},

E:2 071(Kj) 495(KCal)
F: 21{g)Kol: 30{g)Sz: 39(p)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)56:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

MEXIKOI TOKANY(PULYK ),
TESZTAKORET (01, 03),

E:1 603(Kj) 384(KCal)
F: 20{g)Kol: 43(g)Sz: 53(g)
Zsir: 8(g)Cuk: H(2)$6:0,61(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 16(mg)

CUKKINI TOCSNI (07, 01, 03), Pir{tott
burgonya, JOGHURT MARTOGATO
(07

E:2 206(Kj) 528(KCal)
F: 19(2)Kel: 74(g)5z: 82(p)
Zsir: Hp)Cuk: 4(£)S6:2,86(g)

Tel.Zs: G(g)Ca: 166(mg)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, KOLES
ZOLDSEGESMEXIXON) (09), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 592(Kj) 38[{KCal)
F: 28(g)Koal: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 7(g)Cuk: {g)S6:1,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

01 uo:.;m_._.omnxmxa_mx.omn._‘e.m._m.oauzm_mx_omuma_e.:._omu\oa_omumno_.mcmc_c._an,_.&.omnoaﬂm_mxbmuwm__m_._._ou

Mustar, 11 =Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfart,1 4=Puhatesttiek,

Elelmezésvezets
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Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az Etlapviltozatis jogdt fenntartjui !
5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -20622
Béla kirly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11.24.
Heétfé o Kedd . | Szerda - Csiitortok Péntek
20241118 S 20244000, 2024.11.20. - 20241121, _ 2024.11.22,
"Reggeli
FTizérai
MARGARINOS ZSEMLE* (07, 01), KENOMAJAS KENYER* (01), PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA, LENCSEKREM TK KENYER (01, DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01,
TEJ* (07), UBORKA,

E:1 462(Kj) 350(KCal)

F: 12(g)Kal: 24(g)Sz: 42(g)
Zsir: E5(g)Cuk: 0(2)S6:0,10(g)
Tel. Zs: 4{g)Ca: 240(mg)

rEbéd

E:1 432(Kj) 342K Cal)
F: 16(g)Kol:112{g)Sz: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(£)S6:0,32(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: O(mng)

E:2 247(Kj) 538(KCal)
F: 20(g)Kol: 60()Sz: 64(z)
Zsir: 22(g)Cuk: O{z)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: Omg)

PAPRIKA,

E:1 179(Kf) 282(KCal)

F: 9{pKot: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,08(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

RETEK,

E: 857(Kj) 205(KCal}
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 32(g)
Zsir: S(g)Cuk: 0(g)S6:0,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (marhay* (01, 09, 07),
GRIZES TESZTA (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:2 707(Kj) 648(KCal)
F: 24(g)Kel: 68{g)Sz:115(z)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(p)S4:1,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

rUzsonna

LEBBENCSLEVES (03, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 172 (07,
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 349(Kj) 801{KCal)
F: 31(g)Kol: 6(g)Sz:126(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:3,56(x)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER ( 1€ )
(01),

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 44(g)Kol: 57(g)Sz: 80(z)
Zsir; 11(g)Cuk: 1{g)S6:2,67(g)
Tel.Zs: 5{(g)Ca: O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07,
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 T46(Kj) 657(K.Cal)
F: 37(g}Kel: 76(g)Sz: 8%(g)
Zsir; 17(@)Cuk: 19(2)S6:1,82(g)
Tel.Zs: Yg)Ca: 39(mng)

|
SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROS TASKA (01, 07, 03), ALMA
VASAROLT,

E:3 710(Kj) 888(KCal)
F: 52(g)Kol:141{g)Sz:111{g)
Zsir: 18(g)Cuk: 14(g}S6:1,78(g)
Tel.Zs: 3H{g)Ca: 160(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

E:2 065(Kj) 494(KCal)

F: T(gKol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 24{g)Cuk: 12(£)S6:0,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)
-Vacsora

SUTOTOKOS, NARANCSOS KEVERT
SUTI (03, 01),

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 6{g)Kel:105(g)Sz: 27(g)
Zsir; 4(g)Cuk: 21(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01, 07), KORTE,

E:1 320(Kj) 316(KCab)

F: 8(g)Kol: 0(g)8z: 53(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 4(g)56:0,07(g)

Tel Zs: 3(m)Ca: O(mg)

PIZZAS STANGLI (01},

E: 690(Kj) 165(KCal)
E: 5(g)Kol: 0{)Sz: 36{g)
Zsir: Ag)Cuk: 2{g)S6:0,05(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

01 um__._,m:.ownmmrmm_mx.om.h._lo_.m.m_Q&nIm_mxbmqu_%Somva&_omumNQ.mum_u.o.wu,_.m_._cmn_u_oﬂm_mx_omummm_m_..._cn?__:m”m._,.._ 1

=Bzezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets
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5000 Szolnok
Béla kirdly utca 4.

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2024.11.18 - 2024.11.24.

Az étlapvdltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

E:1 990(Kj) 476(KCal)

F: 20(g)Kol: 57(g)5z: T6(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)$6:0,62(g)
TelZs: 5(g)Ca: O(mg)
-Tizérai

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: 11{g)Kol:18%(g)Sz: 25(g)
Zsir: T(g)Cuk: 10(g)86:0,55(z}
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmp)

E2 153Kj) SIS(KCal)
F: 16(g)Kol: 30{g)Sz 51{g)
Zsir: 23(g)Cuk: 18(2)S6:0,33(x)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 300{mg)

TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 515(Kj) 363(KCal)
F: 18(g)Kol: 23(2)5z: 45(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)50:0,78(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 83(mg)

Héfe  Kedd Szerda - Csiitorick - Péntek
S 20241008 2024.11.19. 2024.11.20, S 2024.01.21, 2024.11.22.
"Repgeli ; . 3 . - -
OLASZ FELVAGOTT TK.KENY, (01, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, SNIDLINGES TURGKREM (07), SONKA MARG Ti. KENY. (01, 07),
07, TEA GYUMOLCSIZU, ¢ GYUMOLCSIzZY, 07), KAKAO (07, KENYER ( TK ) {01}, LILA HAGYMA,

KAKAG (07,

E:2 218(Kj) 531(KCal)
F: 25(g)Kal: 30(g)Sz: 49(g)
Zsir: 22{g)Cuk: 10(2)86:0,30(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 300(mp}

MARGARINOS ZSEMLE¥ (07, 01),
TEJ* (o7),

E:1 462(Kj} 350(XCal)

F: I2{g)Kol: 24(g)Sz: 42(g)
Zsir: 15(m)Cuk: 0(2)$6:0,10(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)
rEbéd

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E:1 432(Kf) 342(KCal)
F: 16(g)Kol:112(g)Sz: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)56:0,32(g)
Tel.Zs: G(g}Ca: O(mg)

PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA,

B2 24%Kj) 538(KCal)
F: 20(mKol: 60(g)Sz: 64({g)
Zsir: 22{g)Cuk: H{g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

LENCSEKREM TK KENYER (01),
PAPRIKA,

E:1 I79(Kj) 282(XCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 3%(g)
Zsir; 3(g)Cuk: K{g)S6:0,08(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: {mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 857(Kj) 205{KCal)
F 8{g)Kol: 10(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0(2)36:0,23(g)
Tet.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (marha)* (01, 09, 07),
GRIZES TESZTA (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E2 T07(Kj) 64%(KCal)
F: 24(g)Kol; 68(g)Sz:115(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)86:1,73(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 22(mg)

~Uzsonna

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 172 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 349(K{) 801(KCal)
F31(g)Kel: 6(g)Sz:126(p)
Zsir; 18(g)Cuk: 4(g)S&:3,56(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER (TK )
o,

E:2 493(Kj) 596(KCal)
Fr44(gKol: 5%g)Sz: 80(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 1{g)S6:2,67(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: QO(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07),
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 746{Kj) 657(KCal)
F: 37(g)Kol: 76(g)Sz: 89(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 19(g)56:1,82(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 39(mg)

m%wn>wow,moncr<_wm (SERTES) (01,
TOROS TASKA (01, 07, 03), ALMA
VASAROLT,

E:3 710(Kf) 888(KCal)
F: 52(g)Kol4t(g)Sz:111(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 14(2)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 160(mg)

m

KAKAQOS CSIGA 100GR (01, 03),

E:2 065(Kj) 494(KCal}

F: 7(g)Kel: 0(g)Sz: 59(p)
Zsir: 24(g)Cuk: 12(g)56:0,02(g)
TelZs: O{g)Ca; O(mg)
-Vacsora

SUTOTOKOS, NARANCSOS KEVERT
SUTL (03, 01y,

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 6(g}Kol:105(g)S2: 27()
Zsir: 4(g)Cuk: 21(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01, 07), KORTE,

E:1 320(Kj} 316(KCal)

F: 8(g)Kol: 0()Sz: 53(g}
Zsir: $(@)Cuk: 4(p)56:0,0%g)

Tel.Zs: 3(g)Ca; O(mg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj) 165(KCaly
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)S6:0,03(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HOT-DOG (10, 01, 03, 07),

E:2 749(Kf) 658(KCal)
F: 26(g)Kol: 34(p)Sz: 55(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(2)S6:0,40()
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg}

MEXIKOI TOKANY(PULYKA),
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 062(Kj) 493(KCal)
F: 25(g)Kol: 55(g)Sz: 71(g)
Zsir: 10(g)Cuk: H(g)56:0,78(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 21{mg)

CUKKINI TOCSNI (03, 07, 01), Piritott
burgonya, JOGHURT MARTOGATO
(07),

E:2 588(Kj) 619(KCal)
F: 22(g)Rel: T9(g)Sz: 95(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 5(2)56:3,45(g)

Tel.Zs: G(g)Ca: 21 1(mg)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, KOLES
ZOLDSEGES(MEXIKOT) (09), CSEMEGE
UBORKA,

E:1921(Kj) 460(KCal)
F: 34{p)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(gySé:t,74(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: O(mg)

En@Emu.omnmeﬂmﬂmx.owuq.o_.mm.oanzm"mx_cmn_ucamao@o&bmummg.mcmu_ouu._.m_._omucm&m_mw_am
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5000 Szoinok

Béla kiraly utca 4.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.11.18 - 2024. : 24.

Az étlapvidltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 539(Kj) 368(KCal)

F: 12(2)Kol: 24(g)Sz: 42(g)
Zsir; 1H{g)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)
rEbéd

E:1 893(Kji) 453(KCal)
F: 21(g)Kol:134{g)Sz: 51(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: O{mg)

E:2 482(Kj) 594(XCal)
F: 23(g)Kol: 75(g)Sz: 65(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(2)Sé:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PAPRIKA,

E:l 552(Kj) 371(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsie: 4{g)yCuk: 0(p)S6:0,11(z)
Tel.Zs: 9(g)Ca: O{mg)

- Heétfo - Kedd .mNmES Csiitortok - Péntek
L 2024.11.18 20241019 2024.11.20. 20241121 2024.11.22.
Reggeli TEA GYUMOLCSIZU, (01, 07,
E: 165(Kj) 40(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(z)Sz: 0(g}
Zsir: 0(g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Tizorai
MARGARINOS ZSEMLE?# (07, 01), KENOMAJAS KENYER* (1), PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA, LENCSEKREM TK KENYER (o), DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01},
TEJ* (07), UBORKA,

RETEK,

E: 864(Kj} 207(KCal)
F: 8(gKol: 10(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,24(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O({mg)

W>FO0Fﬁ<—um (marha)* (09, 07, 01),
GRIZES Hthﬂb. (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:2 791(K]) 668(KCal)
F: 26(g)Kel: 73(g)Sz117(g)
Zsir: T{g)Cuk: 10{z)}S6:2,44(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

~EJzsonna

LEBBENCSLEVES (01, 03, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 644(Kj) 872(KCal)
F: 34(g)Kol: 6(g)Sz:132(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 4(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
Knrﬂbm_OmNﬂﬁy FOZELEK 1),
mmuﬁ.nm—uoz—mcr,ﬂ KENYER (TK)
(01},

E:3 052(Kj) 730{(KCal)
F. 52(g)Kol: 63(g)52:102(g)
Zsir: 12(z)Cuk: 1{g)S6:2,8Hg)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg}

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAR (07),
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 B99(Kj) 694(KCal)
F: 42(g)Kol: 88(p)Sz: 90(g)
Zsir: 19(e)Cuk: 19(2)56:1,83(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 39(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TURGS TASKA (01,07, 03), ALMA
VASAROLT,

E:4 173(Kj) 998(K.Cal}
F: 57(g)Kol:152(g)Sz:12%g)
Zsir: 19(g)Cuk: 14(g)S6:1,79(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 172(mg)

i

-Vacsora

01 um_ca?omumm.x@mx.omu,_..o_.m._m.oanIm_mx.omum.damao953_omumnoh.mamU.oﬁu._,mh..omu_uaa_mx.omnwm__m_..,_ou_s:ﬂmﬂ 1=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 1 4=Puhatestiiek,
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Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az ftlapvdltozatis jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11.24.

Helfo Kedd Lo Szerda - Csiitorték - Péntek -
120241118 2024.11.19: S 2024.41.20, Tl 2024.11.21, L 2024.11.22,
.mem%m_w FELVAGOTT TK.KENY. (07, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, SNIDLINGES TUROKREM (07), SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),

01}, TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU, 03), KAKAO (07, KENYER (TK ) (01), LILA HAGYMA, KAKAO (07),

E2 024(Kj) 484(XCal)
F: 22(g)Kol: 68(g)Sz: 79(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(2)85:0,72(5)
Tel.Zs: 5{(g)Ca: O(mg)

E:1 425(Kj) 341(XCal)
F: 15(g)Kal:231(g)Sz: 40(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofing)

E:2 565(Kj) G14(KCal)
F: 19(g)Kol: 36{g)Sz: 61{g)
Zsir: 28(g)Cuk: 20(g)$6:0,39(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 360(mg)

TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 801(Kj) 431{KCal)
F: 2 g)Kol: 26(g)Sz: 56(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 12(g)80:0,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 93(mg)

E:2 732(Kj) 654(KCal)
F: 32(gyKol: 36{g)Sz: 66(g)
Zsir; 25(g)Cuk: 10(2)56:0,38(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 360(mg)

~Tizérai
MARGARINOS ZSEMLE* (07, 01),
TEJ* (07),

E:1 539(Kj) 368(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 42(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(2)S6:0,10(z)
Tel.Zs: 5{g)Ca: 240(mg}

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E:1 893(Kj) 453(KCal)
F: 21{g)Kol:134(g)Sz: 51{e}
Zsir: 19(2)Cuk: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: O{mg)

PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA,

E:2 482(Kj) 594(KCal)
F: 23(g)Kok: 75(g)Sz: 65(p)
Zsir: 27(g)Cuk: ¢(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O0(mg)

LENCSEKREM TK KENYER (01),
PAPRIKA,

E:i 552(Kj) 371{KCal)
F: 12{g)Kol: G(g)Sz: 53(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,11(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 864(Kj) 207(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(z)Sz; 3(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0(£)S6:0,24(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FEbéd
PALOCLEVES (marhay* (09, 67, 01),

GRIZES TESZTA (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E2 791(Kj) 668(KCal)
F: 26(g)Kol: 73(g)Sz:117(g)
Zsir: T(g)Cuk: 10(2)86:2,44(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 22(mp)

-Uzsonna

LEBBENCSLEVES (01, 03, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 644(Kj) $72(KCal)
F: 34(g)Kol: 6(g)Sz:[32(g)
Zsir: 2H{@)Cuk: 4(g)So:4,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK)
on,

E:3 052(Kj} 730(KCal)
F: 52(g)Kol: 63(g)Sz:102(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(2)S6:2,81(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: G(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 63),
RAKOTT ZOLDBAB (07),
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 809(Kj) 694(KCal)
F: 42(g)Kol: 88(g)Sz: 90(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 19(g)S6:1,83(2)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 39(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROS TASKA (01,07, 03), ALMA
VASARCLT,

4 173(Kj) 998(KCal)
F: 57(g)Kol:152(g)5z:129(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 14(g)S6:1,79(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca; 172(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

! E:2 065(Kj) 494(KCal}

| F: HgKel: 0(g)Sz: 59()
I Zsir: 24(g)Cuk: 12(g)56:0,02(g)
N Tel.Zs: 0{g)Ca: O{ng)

SUTOTOK(S, NARANCSOS KEVERT
SUTT (03, 0,

E:1 085(Kj) 260(KCal}
F: 6{g)Kok:105(g)Sz: 27(g)
Zsir; 4(g)Cuk: 2F(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: D{mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYERY (01,07), KORTE,

E:1 658(Kj) 397(KCal)
F: IXg)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 4(E)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj) 165(KCal)
F: 5(gKol: 0(g)Sz: 36(z)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(£)S6:0,05(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

-Vacsora
HOT-DOG (01, 03, 07, 10),

E:2 832(Kj) 678(KCal)
F: 28(m)Kol: 38(g)Sz: 55()

3 Zsir: 17{g)Cuk: 1(2)56:0,40(z)
4 Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
!

MEXIKOI TOKANY(PULYKA),
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 347(Kj) 562(K.Cab)
F: 28(g)Kol: 63(g)Sz: 80(g)
Zsie: 12(z)Cuk: 1{g)S6:0,89(z)
Tel.Zs: {g)Ca: 24(mg)

CUKKINI TOCSNI (07, 03, 01), Pirftott
burgonya, JOGHURT MARTOGATO
(@7,

E:2 774(Kj) 664(KCal)
F: 25(g)Kol: 84(g)Sz:100(g)
Zsir: 12{p)Cak: 5(2)$6:3,94(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 255(mg)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, KOLES
ZOLDSEGESMMEXIKOD (09), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 08I{Kj) 498(KCal)
F: 35(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: {g)Cuk: 0{)SS:1,95(g)
TelZs: O{g)Ca: O{mp)

01 uo_:6:.omnmmEm_mx.cwu._.o._mm.cAnIm_mx.omuno_n_.Sou<oa.omumm&mcmc.owu.-.m_._omucaa_mx.om

=Zeller,10=Mustar, 11=Szezémmag, 12=K&n-dioxid, 1 3=Csiltagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézment.(VJ.7-10 2x) )

Az étapviltozatis jogat fenntartjuk !
5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11.24.
Heétfo S Kedd 1 Szerda - Csiitortok Péntek
2024.11.18 ST C 20241019 2024.11.20. 2024.11.21, 2024.11.22
"Reggeli :
-Tizdrai
MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), KENOMAJAS KENYER* (01), PARIZSI ZSEMLE (07, 01), PAPRIKA, LENCSEKREM TK KENYER (01), DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
TEJ LM* (07), UBORKA,

E:1 319(Kj) 316{KCal)

F: 65(g)Kol: 8(g)Sz: 32(g)
Zsir: 63(g)Cuk: M{E)S6:0,16(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)
~Ebéd

E:1 054(Kj) 252(KCaf)
F: 12{g)Kol: 67(g)Sz: 31{p)
Zsit: 9(2)Cuk: 0(g)S6:0,21(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

E:F 122(Kj) 268(KCab)
F. 9(mKol: 23(g)Sz: 32(g)
Zsir: 1Hg)Cuk: 0(z)36:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g}Ca: O(mg)

PAPRIKA,

E: 884(Kj) 21X(KCab)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsit: 2(g)Cuk: 0(2)86:0,05(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

RETEK,

E: 851(Kj) 204(KCal)
F: T(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsit: S{g)Cuk: 0(g)S6:0,22(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (sertés) (07, 01), GRIZES
TESZTA (01,03), ALMA VASAROLT,

E2 197(Kj) 526(KCal)
F: 19(g)Kol: 47(g)Sz: 92(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(g)$6:1,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 17(mg)

rUzsonna

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 072(Kj) 735(KCal)
F: 26(g)Kol: 6(g)Sz:117(g)
Zsir; 17(g)Cuk: 3(g)S6:3,01(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: Hmg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER { TK )
(o1),

E:1 858(Kj) 445(XCal)
F: 33(g)Kol: 44(g)Sz: 59(g)
Zsit; B(mCuk: 1{g)$6:2,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Ofmg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07,
PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 085(Kj) 499(KCal)
F: 26(g)Kol: 48(g)Sz: 74(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 16(g)S6:1,15(x)
TelZs: 6(g)Ca: 28{mp)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
KALACS mi siitjiik* TM (03, 613, ALMA
VASAROLT,

E:2 846(Kj) 681(KCal)
F: 30(g)Kol: 31(g)52:112(g)
Zsir: 8(g}Cuk: 12(g)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

-Vacsora

|

01 uQ:&:.omummx@_mxbuﬂ.ﬂo_.m.m.oa.uIm_mx.cmnﬂa_n_maonw_oﬂo.omnmNo_mUm_u_o.wn.m.m_._cmno_oﬁm_mxbmuNm__mn4on

Mustar,11=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagftrt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvazatd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfeh.ment (KA 15-18 2x) )

Az étlapviitozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11 m&
M R , o . . o e . ’ 4
- Heétfg - Kedd %Nm_&a - Cslitortok Péntek
20241118 _ L 2024.11.19. Nek.:.ma.__ 2024.11.21. 2024.11.22.
‘Reggeli
~Tizorai

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
TEJ NOVENYI,

E:I 346(Kj) 322(KCal)

E: 7{g)Kol: 0{g)Sz: 44(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(2)S6:0,35(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(mg)
rEbéd

KENOMAJAS KENYER* (o1),
UBORKA,

E:1 893(Kj) 453(KCal)
F: 21{g)Kok:134(g)Sz: 51(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: O(mg)

E:2 482(Kj) 594(KCal)
F: 23(g)Kol: 75(g)S8z: 65(g)
Zsin: 27(g)Cuk: 0{g)S6:1,21{g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PARIZSI ZSEMLE (01,07), PAPRIKA,

LENCSEKREM TK KENYER (01,
PAPRIKA,

E:1 552(Kj} 37 1(KCal)
F: 12(g)Kol: O(g)52: 53(g)
Zsir: 4(g)Cuk: O{)S$6:0,11(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 864(Kj} 207(KCal)
F: 8(mKol: 10(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)S6:0,24(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (seriés) (07, 01), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALMA <>m>-0ﬁ.~.

E:3 165(Kj) 757(KCal)
F: 30(g)Kol: 75(g)S2:129%{g)
Zsir: 9{g)Cuk: 10(g)S4:1,72(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 22(mg)

-Uzsonna

LEBBENCSLEVES (01, 03, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
?woﬂﬁorcmnn 1/2 (o7,
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 696(Kj) 884(KCal)
F: 34(g)Kol: 6(g)Sz132(g)
Zsit: 23(g)Cuk: 4(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 1{mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01},
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK )
(01},

E:3 052(Kj) 730(KCal)
F: 52(g)Kol: 63(g)Sz:102(g)
Zsir: [2{(g)Cuk: 1(g)S6:2,81(g)
TelZs: 5(g)Ca: Ofmg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB TM (01, 07),
ZABRUDI (01),

E:4 841(Kj) 1 T58(KCal)
F: 50(g}Kol: 34(2)Sz:108({g)
Zsic: SHg)Cuk: 20(g}56:2,17(g)
Tel.Zs: 14{g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
KALACS mi siitjiik* TM (03, 01), ALMA
VASAROLT,

E:3 337(Kj} 798(KCal}
F: 39(g)Kol: 57(g)Se:124(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 12(2)S6:1,97(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

-Vacsora

!
I
_,

01 nm_Em_._.omuxmxa_mw.omu._d_.mu.iuim_mx,omnmﬁ&acgoa.omnmmo_.mcmc.ouu._.&_Omuomoa_mxbmumm__m_,_,_ 0=Mustar,11

=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfeh.mentes (RISZ 3-6 2x) )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11.24.
. Hétfs Kedd - S Szerda - Csiitortok - - Péntek.
20240108 L 20240028, 20240120 202401210 7 20241122,
Reggeli —
~Tizorai

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
TEJ NOVENYI,

E:1 192(Kj} 285{(KCal}

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsie: 9(g)Cuk: 7{g)$6:0,32(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
-Ebéd

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E: 813(Kj) 194(KCal)
F: 9(g)Kol: 45(z)Sz: 25(g)
Zsirt T(g)Cuk: 0(2)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA,

E:1 06X(Kj) 254(K.Cal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 32(g)
Zsirz 10(g)Cuk: 0(g)56:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

LENCSEKREM TK KENYER (o),
PAPRIKA,

E: 884(Kj) 212(KCal)
F: &(g)Kol: 0{g)Sz: 26{g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)$6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 851(Kj) 204(KCal)
F: T{g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (sertés) (01, 07), GRIZES
TIEESZTA (01, 03), ALMA VASAROLT,

E:2 168(Kj) 519(KCal)
F: i9(g)Kol: 47(g)Sz: 91(x)
Zsir: S(g)Cuk: 7(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 17(mg)

+Uzsonna

LEBBENCSLEVES (0t, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INVENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:2 217(Kj) 530(KCal)
F: 20(g)Kol: 5(g)Sz: 83(g)
Zsin: 12(g)Cuk: 2(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 1{mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER ( TX )
(1),

E:1 638(Kj) 392(KCal)
F: 30(g)Kol: 38(g)Sz: 52(g)
Zsir: Wg)Cuk: 1{g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB TM (07, 01),
ZABRUDI (o1),

E:4 180(K}) 1 000(KCal}
F: 35(g}Kol: 15(g)Sz: 93(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 17(2)80:1,31(g}
Tel.Zs: 12(g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
KALACS mi siitjilk* TM (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:2 797(Kj) 669(KCal)
F: 29{g)Kol: 29(g)8z:110(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 12()56:1,37(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mp)

rYacsora o

01=Glutén,02=R&kfélek,03=Tojas, D4=Halak,05=Féidimogyord,06~Sz6jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szerdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Elelmez&svezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézment(FAE 11-14 2x) )

Az ftlapviltozatis jogit fenntartjuic !

5000 Szolnok
LafiSeft program Copyryght (c) 1998 2022
Béla kirdly utca 4. 2024.11.18 - 2024.11.24.
- Hetfé o Kedd o Szerda - Ciitortok. - - Péntek

2024.11.18 LT 20240109 20241120, 20240121 20241122,
"Reggeli
~Tizorai

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), KENOMAJAS KENYER* (o), PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA, LENCSEKREM TK KENYER (01), DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
TEJ LM* (07), UBORKA, PAPRIKA, RETEK,

E:l 597(Kj) 382(KCal)
F: 95(p)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsie: 92(2)Cuk: {(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 360(mg)

E:1 432(Kj) 342(KCal)
F: 16(g)Kol:1 1 2{p)S2: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0{g)S6:0,3%m)
Tel.Zs: 6(g)Ca: Ofmg)

E:2 247(Kj) 538{KCal)
F: 20(g)Kol: 60(g)Sz: 64(g)
Zsir: 22(g)Cok: 0(g)S4:1,06(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: Q(mg)

E:1 179(Xj) 282(KCal)

F: 9pKol: 0(g)5z: 37(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S4:0,08(g)

Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E: 857(Kj) 205(KCal)
F: &{p)Kol: 10(g)8z: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)86:0,23(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

"Ebéd

PALOCLEVES (sentés) (07, 01), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALMA VASAROLT,

E:2 897(Kj) 693(KCal)
F: 25{g)Koi: 61(g)5z:123(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:1,52(g)
Tel.Zs: 2Hg)Ca: 17(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03},
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07),
RIZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 246(Kj) 777(KCal)
F: 30(g)Kol: &(g)Sz:118(z}
Zsir: 19(g)Cuk: 4(g)56:3,36{g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 1(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (¢1),
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK )
(01},

E:2 493(Kj) 596(KCal)
F: 44(g)Kol: 57(g)Sz: 80(g)
Zsir 1H()Cuk: 1(g)S6:2,67(2)
Tel.Zs: 5{g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB LM (07,
ZABRUDI {01),

B3 459%(Kj) 828(KCal)
F: 42(g)Kol: 28(p)Sz 30(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 17(2)S0:1,97(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(ng)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
KALACS mi siitjitk* TM (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:3 192(Kj) 764(KCal)
Fi 37(g)Kol: 47(g)S8z:121(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)S6:1,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

rUzsonna

-Vacsora

01=Glutén 02=Ré&kfé|ék,03=Tojds,04=Halak,05=Fsidimogyors,05=Szdjabab,07=Tej,08=Dibfélék, 09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JAd2

5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( Reflux Tejfeh.ment BE(11-14 )2x )
2024.11.18 - 2024.11.24.

Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

- Hétg o Kedd oo Szerda " Csiitortok Péntek
20240118 _ 20241119, : C 20241120, C2024.11.21. 2024.11.22.
"Reggeli
rTizorai

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
TEJ NOVENYI,

E:1 280(Kj) 306(KCal)

F: T{gKol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 1 1{g)Cuk: T{g)S6:0,34(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mp)
~Ebéd

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E:1432(Kj) 342(KCal)
F: 16(g)Kol:112(g)Sz: 36{g)
Zsir: 15(z)Cuk: 0{g)36:0,32(g)
TelZs: 6(g)Ca: O(mg)

E:2 247(Kj) 538(KCal)
F: 20(g)Kol: 60(g)Sz: 64(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(ing)

PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIKA,

LENCSEKREM TK KENYER {01),
PAPRIKA,

E:1 179(Kj) 282(KCal)

F: 9{g)Kol: O(g)Sz: 3%(g)
Zsit: 3(g)Cuk: 0(g)56:0,08(x)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 857(Kj) 205(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(gYCuk: 0(g}$6:0,23(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

§ronrn<mm (sertés) (07, 01), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALMA VASAROLT,

E:2 897(Kj) 693(KCal)
F: 25(g)Kol: 61(g)S2:123(g)
Zsir: (g)Cuk: 10(g)S6:1,52(g)
TelZs: 2(g)Ca: 17(mg)

rUzsonna

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2 (07,
RiZSKORET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 246(Kj) 77HKCal)
Fi 30(g)Kok: 6()Sz:118(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 4()S56:3,36(g)
TelZs: 3(g)Ca: 1{ng)

NOrUmmOhm<Hm (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEX (o1),
SERTESPORKOLT, KENYER (TK
oD,

E:2 493(Kj) 596(KCaf)
F. 44(g)Kol: 57(g)Sz: 80(g)
Zsir; T{g)Cuk: 1{g)S6:2,67(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

PARABPICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB TM (01),
ZABRUDI (01),

E:3 264(Kj} 781(KCa))
F: 23(g)Kol: 28(g)Sz: 93(g)
Zsir: 28(m)Cuk: 17(2)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: O(mg)

|
i
SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
KALACS mi wmamr* TM (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:3 192(Kj) 764(KCak)
F: 37(g)Kol: 47{g)Sz:121(g)
Zsir: E0{g)Cuk: 12(2)56:1,95(g)
Tel.Zs: &(g)Ca: Ofmg)

FVacsora
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OLASZ FELVAGOTT TK.KENY.tm
(01), TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 166(Kj} 279(KCal)
F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 43(g)
Zsir. B(g)Cuk: 8(g)$6:0,50(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 848(Kj) 203(KCa)
F: 9(g)Kol:168(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)86:0,44(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
KAKAO LM (07,

E:1 972(Kj) 472(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 83(g)Cuk: 14(2)56:0,45(p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 300(mg)

SNIDLINGES TUROKREM LM (07,
KENYER (1K ) (01), LILA HAGYMA,
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 161(Kj) 278(KCal)
Fi 17(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(g)S6:1,11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

SONKA MARG Tk, KENY.TM 01),
KAKAO LM (07),

E:1 888(Kj) 452(KCal)
F: 88(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 83(p)Culk: B(2)S6:0,3i(p)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 300(mg)

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
TEJ LM* (07),

E:I 319(Kj) 316(KCat)
F: 65(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 63{g)Cuk: 0(g)S6:0,16(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01),
UBORKA,

E:1 054(Kj) 252(KCal)
F: 12(g)Kol: 67(p)Sz: 31(g)
Zsit: Y(g)Cuk: 0{g)56:0,21(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PARIZSI ZSEMLE (07, 01), PAPRIKA,

E:1 122(Kj) 268(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 32m
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

LENCSEKREM TK KENYER (01),
PAPRIKA,

E: 929(Kj) 222(KCaly
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27{g)
Zsir; J{mCuk: 0{g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 851¢Kj} 204{KCal)
F: H{gKol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,22(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

PALOCLEVES (sertés) (07, 01), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALMA VASAROLT,

E22 197(Kj} 526(KCal)
F: 19(g)Kol: 47(g)Sz: 92(n)
Zsir S(g)Cuk: T(g)So:1,30(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 17(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/Z @on,
RIZSKGRET, CSEMEGE UBORKA,

E:3 672(Kj) 735(KCal)
F: 26(g)Kal: 6(g)Sz:117(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S6:3,01(g)
Tel.2s: 2{(g)Ca: 1(mg)

ZOLDSEGLEVES (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK )
(01,

E:1l 858(Kj) 445(KCal)
F: 33(g)Kol: 44(z)8z: 5%(g)
Zsir: B(g)Cuk: 1(2)S6:2,18(x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAR LM (07),
ZABRUDI (01),

E:3 465(Kj) 820(KCal)
F: 46(g)Kol: 33(g)Sz: 77(g)
Zsir: 32(gyCuk: 14(1)50:1,87(x)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
KALACS mi siltjiilk* TM (03, 01), ALMA
VASAROLT,

E:2 846(Kj) 681(KCal)
F: 30(g)Kol: 31{z)Sz112(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 12(2)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mg)

KAKAOQSCSIGA. 60g (01, 03),

E:F 237(Kj) 296(KCal)

E: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 7(£)56:0,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01),

E:1 613(Kj) 386(KCal)

F: 3(g)Kol: O{g)Sz: 45(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 15(£)}S6:0,00{g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

VIRSLI KETCHUP, KENYER (1),

E:1 468(K7) 351(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 39(g)
Zsir: 12(g8)Cuk: 3(g)56:0,2%(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

FmﬂSw%Om ~-MARGARINOS
KENYER* (07, 013, KORTE,

E:1 004(Kj) 240(KCal)

E: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 40(g)
Zsir: 7{g)Cuk: 3(£)S5:0,05(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

E:2 065(Kj) 494(KCal)

F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 59(g)
Zsir: 24{g)Cuk: 12(g)S6:0,02(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

MEXIKOI TOKANY(PULYKA),
TESZTAKORET (01, 03),

E:1 603(Kj) 384(KCal)
F: 20(g)Kol: 43(g)Sz: 53(g)
Zsir: $(m)Cuk: 1(g)$6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 16(mg)

CUKKINI TOCSNI (07, 01, 03}, Pirftott
burgonya,

E:2 052(Kj)} 49KKCal}
F: I18(g)Kol: 74(g)Sz: 81(g)
Zsie: 8(g)Cuk: 0{g)S6:2,46(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: 130(mg)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, KOLES
ZOLDSEGESMEXIKG) (09), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 592(Kf) 381(KCal)
F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

i
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