szolnoki Tankerlleti Kbzpont JA42 - r , Az étla . A
- apvaitozatds jogit fenntartjuk !
§000 Szolnok m“wwmﬂu A de@ﬁwmm W @ WMﬁ v LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10,
- Hétfo o . Kedd - Szerda Csiitortok _ Péntek l
;2024.11.04 o 2024.11.05. _ 2024.11.06. 2024,11.07. 2024.11.08.
“Reggeli ~ T : — ) 7
-Tizérai S 11!1\\1’
KOCKASAJT TKKIFLI (07,C1) KENOMAJAS TK ZSEMLE {01) PASTETOM ZOLDS. Th.ZSEMLE (06, SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07) JOGHURT GYUMOLCSOS 125g1r* (07)
UBORKA o1) TEJ* (01 TK KIFLI1 (01, 07)
PAPRIKA
3
E: 748(K5) 179(KCal) E: 849(Kj) 203(KCal} E: 949(Kj) 227(KCal) E:l 130(Kj) 270(KCal) E:1 058(Kj) 253{KCal)
F: Kol oAmumNm 28(g) E: HgKol: 34(g)Sz 31(p) E: &(p)Kol: O{g)Sz: 36{g) F: %(g)Kol: 24(g)Sz: 30(g) E: 10(2)Kol: 0(g)Sz 41{g)
Zsir: S(ECuk: 0(g)56:0,18(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)80:0,17(g) Zsic: T(e)Cuk: 1(g)56:0,55(g) Zsir: 12{g)Cuk: 0(g}86:0,10(g) Zsir, (g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 139(mg) Tel.Zs: H{p)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 9(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 140{mg) ’
-Ebéd-— e
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01) ZOLDSEGLEVES TAVASZI (09,01, 03) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES® (09, 03,01) GULYASLEVES (macha)* (01, 03)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* Pm<mmm<ozm<u$ (07, 01, 03, 09) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (07, RIZSFELFUJT —uﬁmﬂdwbmﬂ» {07, 03)
CSEMEGE UBORKA .H>~wﬂ02<> {01, 03) m>—~9>w0m.mm0mDNHmeﬂ (01} 01,03,04) ALMA VASAROLT
KAPOSZTA SALATA * SULTHUS
E:2 160(Kf) 517(KCal) E:1 919(Kj) 459%KCal) E:2 167(Kj) 518(KCal) £:1 640(Kj) 392(KCal) E:2 556(Kj) 611(KCal)
H.u“ 16(g)Kol: @mEmN... 47(g) F. 27(g)Kol: 45(g)Sz: 39(g) F: 32(g)Kek: 46(g)Sz: 61(1) F: 26(g)Kol; 49(g)Sz: 60(g) F: 20(g)Kol:177(g)Sz: 82(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 13(g}$6:1,27(g) Zsir: 9(g)Cuk: 9()56:1,95(z) Zsir: 13{mCuk: 1{g)S6:1,77(g) Zsir: 3(g)Cuk: H{g)S6:1,15(g) Zsir: 18(g)Cuk: 13(g)56:0,84(z)
Tel.Zs: N{g)Ca: 47(my) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 89(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 65(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 240(mg}
~Uzsonna
rVacsora

I

o._uo_Em:_omumu_a&mx.owuﬁoumm_o&uzm_mx.ownﬂg&_.:oEaa_omumNQmcma.ounﬁmm..omu_uwoa_mx.omnNm_ﬂmq.A ou_s:mﬁ:._‘_umummmsamm_Amux.mz.n_moxa.._muoa__moa;.‘_ 4=Puhatestiek, - : "
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerdleti Kdzpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az étlapviltozatds jogdt fennfartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
L 2024.11.04 2024.11.05. ~2024.11.06. 2024.11.07, i wl 2024.11.08.
"Reggeli ) r - > , - e ;
PRITAMINOS CS.MELL TK KENY. FOTT TOJAS KENYLER (07, 01, 03) KUGLOF MARGARIN (01,93, 07) SNIDLINGES TUROKREM (07) MARGARINOS KENYER (01, 07)
(07.01) TEA GYUMOLCSIZU KAKAO (07) KENYER (TK ) (01} SZENDVICS SONKA
| TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU
PAPRIKA

E:1 427(Kj) 341(KCal)
F: 13{g)Kol: G(g)Sz: 42(g)
Zsin T(2)Cuk: 7(g)86:0,32(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

E: 984(Kj) 235(KCab)
F: 1{g)Kol:210{g) Sz 20()
Zsir: Hp)Cuk: H{g)$56:0,04(g}
Tel.Zs: 2{g)Ca: 0(mg)

E:1 076(Kj) 257(KCal)
F: 10(g)Kol: 24(g)Se: 25(8)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(z)8¢:0,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)

E: 094(Kj) 238(KCal)
F: 12(e)Kok: 16(£)Sz: 28(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)56:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 58(mg)

E:1 050(Kj) 251(KCal)
F: 12(g)Kol: 14(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(p)Cuk: Hg)50:0,05(g)
Tel.Zs: 3{pCa: O(mg)

FTizbrai
KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01)

E: 748(Kj) 179(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: S{g)Cuk: 0(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 139(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01)
UBORKA

£: 849(Kj) 203(XCal)
F: 7(mKol: 34(z)Sz: 31(2)
Zsit: S(g)Cuk: 0(g)S6:0,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(my)

PASTETOM ZOLDS. Tk ZSEMLE (06,
0
PAPRIKA

E: 949(Kj) 227(KCal)
F- 6(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 7{g)Cuk: 1(2¥56:0,55(8)
Tel.Zs: 1{g)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07)
TET* (07)

E:f 130(Kj) 270(XCal)

F: S{g)Kol: 24(g)Sz: 3Ng)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)56:0,1¢(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

o

_

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07)
TK KIFLI {01, 07)

E:§ 038(Kj) 253(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 4H{g)
Zsie: S(pCulc 0()56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mp)

-Ebéd ﬁ
O%G?m@muﬁmrm‘aﬁm (VEGYES)* (37, 01) ZOLDSEGLEVES .H><&mN~ {09, 01,03) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES* (09,03,01} GULYASLEVES ?._m}.mv* (01, 43) .
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* n“...m<me<OZOS» (07,01, 03, 09) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (07, RIZSFELFUIT Ew_‘m<>-.» (07,03)
CSEMEGE UBORKA H.?%EOZKP (01,03} m?ﬂOPwOmﬂmOm.@Nm:mﬂ (1)) 01,03,04) ALMA VASARCLT
KAPOSZTA SALATA * sUiLTHUS J
E:2 160(Kjy 517(KCal) E-1 919(Kj) 459(KCal) E72 167Kj) 518(KCal) 11 640(Kj) 392(KCal) E2 556(Kj) 6}1(KCal)
F: 16(g)Kol: 49(z)Sz: 47(g) F: 27(g)Kol: 45(z)5z: 59(g) F: 34 pKok: 46(g)Sz: 61(g) F: 26(g)Kol: 49(g)5z: 60(g) F: 20()Kol:177(g)Sz: 82(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(2)56:1,2%g) Zsir: 9(p)Cuk: H(@S6:1,91(g) Zsit: 13{g)Cuk: 1{g)86:1,77(g) Zsir: S(g)Cuk: 9(@)S6:1,15(g) Zsir: 18(g)Cuk: 13(2)86:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 47(mg) TelZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 89(my} Tel.Zs: 0{g)Ca: 65{mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 240(mg)
FrUzsonna
CSOKISKIFLI (01, 07) PIZZAS CSIGA 100 GR (01,07) MOGYOROKREMES KENYER (08,01) GABONAS KEKSZ (01)
ALMA VASAROLT KORTE
E: 815(Kj) 195(KCal) E:1075(%)) 257(KCal) E:1 070(K}) 256(KCal} E; 982(Ki) 235(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g} F: 7(g)Kol: 0(g)8z: 43(g) F: 4(p)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 15()3$6:0,00(8) Zsir: 12{(g)Cuk: 0(2)56:0,00(g) Zsir: G(g)Cuk: 4(g)S0:0,05(g) Zsir: 10(2)Cuk: 2g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Q(mg) Tel.Zs: O{g)Car O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)
FVacsoras—, - - - - -
—Amz,mﬁmnr>2m.0m .,muﬁru\wm (C1,07) Hﬂmwﬂd>mﬂ> (07,01} TESZTASALATA* (07,03, 01} RANTOTT BAROMFIMAL (01, 03)
TEA GYUMOLCSIZU GYUMOLCS SALATA Piritott burgonya_
CSALAMADE SAJAT
E:1 414(Kj) 338(KCal) E:1 468(Kj) 351(KCaf) E:1 433(Kj) 343(KCal) £:1 343(K5) 321(KCal)
F: 15(g)Kol: 39(g)S2: 38(g) F: 12(p)Kol; 24(g)Sz: 53(g) F: 13(g)Kol: 43(z)Sz: 50(g) F: 20(2)Kol: 42(g)Sz: 47(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 8(p)S$0:0,76(g) Zsit: F(@Cuk: 8(z)56:0,33(x) Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S4:0,44(g8) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 87(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) TebZs: O(g)Ca: 76(ing) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
L -t

01 um_c»m:.omumux@mx.owu._.oummbau1m_mx.omuﬂu.am3096&.omnmugmcmc.o..qu.ﬁmh ,08=
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Szolnoki Tankerlleti Kdozpont JA42

5000 Szoinok
Béla kirdly utca 4.

Etlap ( alsos 7-10 3x )
2024.11.04 - 2024.11.10.

Az &tapviltozatis jogdt fenntartjulk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

f

. [ TyyLd .- r .
Hétfs Kedd | Szerda Csiitrtok Péntek
¢ 2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
"Reggeli ~ .
-Tizbrai-
KOCKASAJT TICKIFLI (01, 07) KENOMAJAS TK ZSEMLE (01) PASTETOM ZOLDS.ThZSEMLE (06, SAJTOS ROD 100gr (01,03, 07) JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07)
UBORKA 01) TEJ* (07) TK KIFLI (01, 07)
PAPRIKA |
E: 748(Kj) 179(KCal) E: 917(Kj) 219(KCal) E:1 054(Kj) 252(KCal) E:1 130(Kj) 270(KCal} E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 7(g)Kol: O{g)Sz: 28(g) F: ${p)Kok: 45(g)Sz: 31(8) F: 6(m)Kol: 0(g)Sz: 37{g) E: 9(g)Kol: 24(g)3z 30(g} F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(z)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,18(g) Zsir: He)Cuk: 0{g)S6:0,20(g) Zsir: 9(g)Cuk: 2(2)56:0,70(g) Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)$6:0,10(g) Zsic 5(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: ®{g)Ca: 139(mg) Tel.Zs: 2(g)Car O(mg) Tel.Zs: Hg)Ca: O0(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 140{mg}
-Ebéd
ﬂ<@3m.urnmrm..<mm (VEGYES)* (07, 01) ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03, 09) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES* (01, 09, 03} ﬁc—bﬁm’mmﬁmz\mw (marha)* (01, 03)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* Arm<mmm<ozm<u# (07,01, 03,09) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01, RIZSFELFUJIT mn_m,.m.ﬂ<>m~* {03,07)
CSEMEGE UBORKA A..bﬁ—.mOZM&& (01, 03) m>ﬂ0>womemQNH~LH~ﬂ [(128] 03, 04,67) ALMA VASARCLT
KAPOSZTA SALATA * SULTHUS
E:2 464(Kj) 590(KCal) E:2 S40(Kj) 608{K.Cal) E:2 SOH(K]) 598(KCal) £:1 855(K]) 444(KCal) E:2 683(Kj) 642(KCal)
F: 19{g)Kol: 61(z)Sz 51{g) F: 32(g)Kol: 59(g)Sz: 69(g) F: 37(g)Kol: 68(g)Sz: 65(g) F: 31(z)Kol: 62(g)Sz: 63(g) F: 22(g)Kok:186(g)Sz: 88(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 14(2)50:1,58(g) Zsir: 18(p)Cuk: (ES6:2,58(g) Zsir: 17H{g)Cuk: H{g)S6:2,18(z) Zsir: 2Cuk: 10{g)S6:1,47(g) Zsie: 17(z)Cuk: 16(2)S6:0,94(g)
TeiZs: 0(g)Ca: 5%(mp} Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 137(mg} Tel.Zs; 0(g)Ca: 130(mg) Tel.Zs: XHg)Ca: 240(mg)
-Uzsonna
CSOKISKIFLI (01, 07) PIZZAS CSIGA 100 GR (01,07} MOGYORGKREMES KENYER (08, 01} GABONAS KEKSZ (01)
ALMA VASAROLT KORTE
E: 841(Kj) 201(KCal) E:1 075(Kj) 257(KCab) E:1 219(Kj) 292(XCal} F: 982(Kj) 235(KCal)
F: 4{g)Kok: O(g)Sz: 33(g) F: 4(gyKol: 0{g)Sz 3H(g) F: 8(g)Kel: 0(g)Sz: 50(z} F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsit: 4(g)Cuk: E3(g)56:0,00(g) Zsir: 12(mCuk: 0(g)36:0,00(g) Zsir: H(E)Cuk: 4(g)56:0,06(g) Zsir: 10(g)Cuk: 2{g)56:0,00(g)
TelZs: 0(p)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: O{mg)
FVacsora
1

o._um_ca:_cmnmmxm_mxbwn.ﬂoumm_oan:m_mx.omuma_a_«wo@v.oa.omnmNQNUmc.owuﬂm_..amuo_oa_mw.owuwm__m_._._ 0=Mustar,11=82zez&mmag,1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,
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Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjok !

5000 Szolnok:
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.
| Heétfo Kedd - Szerda Csiitortok Péntek
| 2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
"Reggeli — ) p : - > > - -
PRITAMINOS CS.MELL TK KENY. FOTT TOJAS KENYER (03,07, 01) KUGLOF MARGARIN (07, 01, 03) SNIDLINGES TUROKREM (07) MARGARINOS KENYER (01,07)
© o1, 07) T TEA GYUMOLCSIZU KAKAO ©7) KENYER (TK) (01) SZENDVICS SONKA
TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU
PAPRIKA

E:1 706(Kj) 408(KCai)
E: I5{g)Kol: O(g)Sz: 52(g)
Zsit; 9(p)Cuk: 8(g)56:0,34(g)
TebZs: 3(g)Ca: O(mg)

E:1 184(%)) 283(KCal)
F: [1{gKoh210(g)Sz: 25(2)
Zsir: FI{g)Cuk: 8(g)S6:0,05{gr)
Tel.Zs: 3(giCa: O(mg)

E:1 416(Kj) 337(KCal)
F: 13(g)Kol: 30(g)Sz 33(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 12(2)8¢:0,18(g)
Tel.Zs: 5{g)yCa: 300{mp)

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 15(g)Kol: 19(g)8z: 34(g)
Zsie: 4(g)Cuk: 9(2)50:0,67(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 68(mg)

E:1 329(Kj) 318(KCal)
F: 15(g)Kol: 14(g)Sz: 35(g)
Zsie: 10(g)Cuk: 8(E)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mp) |

~Tizbrai
KOCKASAJT TK.KIFLI (01,07)

E; 748(Kj) 179(KCal)
F: H(giKok: 0(g)Sz: 28(g)
Zsiey 5(g)Cuk: 0{g)50:0,18(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 139(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (1)
UBORKA

E: 917(K3) 21%(KCal)
F: $(g)Kol: 45(g)Sz: 31(g)
Zsin, He)Cuk: 6(g)S6:0,20(g)
TetZs: Ag)Ca: O(mg)

PASTETOM ZOLDS. TLZSEMLE (06,
o
PAPRIKA

E:1 054(KJ) 252(KCal)
F: 6(@Kol: O(g)sz: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)5:0,70(g)
Tel.#s: 1{g)Ca: O(ng)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07)
TES* (07)

E:1 130(Kj) 270(KCal)
F: 9(p)Kol: 24(g)Sz 30(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)56:,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: 24G(mg)

W
JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07)
TK KIFLI (01, 07)

£:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: {g)Cule: A(gS60,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg)

E:2 464(Kj) 590(KCal)
F: 19(g}Kok: 61(g)Sz: 5i(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 14(g)S4:1,58(p)
TelZs: O(g)Ca: 59(mg)

E:2 540(Kj) 608(KCal)
F: 32{g)Kok: 59(p)Sz: 69(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9()86:2,58(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

E:2 501(K]) 598(KCal)
F: 37(g)Kol: 60(g)Sz: 65(g)
Zsir: 17(z)Cuk: 1(2)56:2,18(g)
TFol.Zs: 4(g)Ca: 137(mg)

E:1 835(Kj) 444(KCal)
F: 31{g)Kol: 62(g)Sz: 63(g}
Zsir: H{g)Cuk: 10(g)86:1,47(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 130{mg)

FEbéd ]
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (C7,01) ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03, 09) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES* (01,09, 03) GULYASLEVES (marha)* (01, 03)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* (LEVESGYONGY)* (07, 01,95, 09) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01, RIZSFELFUJT LEKVAR* (03,07)
CSEMEGE UBORKA TARHONYA (01,03) SARGABORSOFOZELEK (01} 03,04, 07) ALMA VASAROLT
KAPOSZTA SALATA * SULTHUS

E:2 683(Kj) 642(KCal}
F: 22(z)Kol:186{g)Sz: 88(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 16(g)50:0,94(g)
Tel.Zs: 2(z)Ca: 240(mp}

~Uzsonna
CSOKISKIFLI (01,07)
ALMA VASAROLT

E: 841(Kj) 201{KCal)
F: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 15(£)86:0,00(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: O{mg)

PIZZAS CSIGA 160 GR (01,07)

E:1 075(Kj) 257K Cal)
F. 4(g)Kel: 0{g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01)
KORTE

E:1 219(Kj) 292(KCal)

F: 8(p)Koi: 0(g)Sz: 50(z)
Zsir: Hg)Cuk: 4(2)S56:0,06(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

GABONAS KEKSZ (1)

E: 982(Kj) 235(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(p)Cuk: 2(g)86:0,00({g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:1 693(Kj) 405(KCal)
F: 17(g)Kol: 47{g)Sz: 45(g)
Zsie: 10{g}Cuk: 9(g)S6:0,94{y)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 131{mg)

E:1 750(Kj) 419(KCal)
F: 15(g)Kol: 30{g)Sz: 62(g)
Zsir: 8(g¥Cuk: 10(2)80:0,33{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 300(mg)

E:2 060(Kj) 493(KCal)
F: 21(g)Kol: 67(g)Sz: 67(L)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(g}86:0,72(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 147(mg)

FVacsora ;
KENYERLANGOS TARIJAS (07, 01) TEJBEDARA (01, 07) TESZTASALATA® (07, 01, 03) RANTOTT BAROMFIMAJ (01,03)
TEA GYUMOLCSIZU GYUMOLCS SALATA Piritott burgonya_
CSALAMADE SAJAT
KENYER (TK ) (01)

E2 2E{K]) 529(KCal)
F: 30(g)Kak: 53(g)Sz: 86(g)
Zsir: 6(g)Cul: 0(g)S6:2,28(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01 uO_Sm:.omuxuEmmmx,cmﬂ._.o_.mm_can_.ﬂm_mw.om.|._uamn_m30966,o@umNQm_umc,3.u._,mw..omn_u_omm_m_romn.mm__mn 10

=Mustér,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,1 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok
Béla kiraly uica 4.

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024.11.04 - 2024.11.10.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 81)

E:1496(Kj) 358(KCal)
F: 14(p)Kol: 0{g)Sz: 55(g)
Zsir 9(g)YCuk: 0(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 278(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01)
UBORKA

E:1 616(Kj) 387(KCal)
F: 14(g)Kol: 56{g)Sz: 62{g)
Zsie: 9(g)Cuk: 0(2)86:0,33(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O(mg)

PASTETOM ZOLDS. ThZSEMLE (06,
on
PAPRIKA

E:F 063(Kj) 254(KCal)

F: Hg)Keol: 0(g)Sz: 37(g)
Zeirr 9(g)Cuk: H)S6:0,70(g)

TelZs: Wg)la: O(mg)

r rr i Y PLL v * r ||_|_
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
- 2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.00. 2024.11.07. 2024.11.08.
"Reggeli -
~Tizbrai
JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07)
TE* 07)

E:1 741(Kj) 416(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(z)Sz: 50(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 0{)S6:0,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

TK KIFLY (01, 07)

E:1 058(Kj) 253(KCal)
B H{p)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir 5(mCuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 140(mg)

Ebéd
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (67, 01}

PAPRIKASBURGONYA
CSEMEGE UBORKA

E:3 128(Kj) 748(KCal)
F: 23()Kol: 75()8z: G4(g)
Zsir: 31(2)Cuk: 21{g)S6:1,83(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 82(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09)
HENTES TOKANY*
TARHONYA (0L, 03)

KAPOSZTA SALATA *

E:3 105(Kj) 743(KCal)
F: 41(gYKol: 74(g)Sz: B3(g)
Zsie: 22(g)Cuk: 10(x)56:3,07(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMILEVES
(LEVESGYONGY)* (01, 07, 03, 09)
SARGABORSOFOZELEK (01)

SULTHUS

E:3 189(Kj) T63(KCal)
F: 47(g)Kol: 74(g)Sz: 83(g}
Zsir: 22(g)Cuk: 1(m)Se:2,54(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 166(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (09,01, 03)
BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (07,
01,03, 04)

E:2 530(Kj) 6065(KCal)
F: 41(m)Kol: 85{g)Sz: 85(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 12(g)50:1,88(g)
Tel.Zs: O(pCa: 195(mg)

GULYASLEVES (marhia)* (01, 03}
RIZSFELFUJT TH—.AJQ&? (03,07)
ALMA VASAROLT

E:3 249(Kj) 777(KCal)
F: 26{g)Kol:203(g)Sz:110(g)
Zsir: E9{g)Cuk: 20(g)50:1,17(g}
Tel.Zs: 3(g)Ca: 300(mg)

-{zsenna
CSOKISKIELI (01,07)
ALMA VASAROLT

E: 86HK]) 207(KCal)
F: 4()Kol: ¢{g)Sz: 34(2)
Zsir H(g)Cuk: 15()56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PIZZAS CSIGA 100 GR (01, 07)

E:1 075(K3) 257(KCal)

F: 4(g)Kol: O(g)sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)56:0,0¢(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (03, 01)
KORTE

E:1 575(Kj) 377(KCaly
F: 1i(g)Kol: &{g)Sz 64(g)
Zsir: Hg)Cuk: 5(g)86:0,08(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp}

GABONAS KEKSZ (01)

E: 982(Kj} 235(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(z)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mp)

-Vacsora

Sno_::.wm.omnm»xm_mxbwu..‘ohmw_oaummﬂmx_omu_ua_a_309_63_@mnmwg.mvmc.oﬁ.u._.m_._omucaa_mxbmumm__mn._ou_s:mﬁ_..._ 1=8zezédmmag,12=K

én-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestlek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( felsos 11-14 5x)

Az tlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béta Kiraly utca 4. MONA. _. 1 Omﬁ. - NONA,H H . _, O
Hétfo Kedd Szerda - Csiitortok Péntek.
L 2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
-wwmﬂ_w?:z% CS.MELL TK KENY. FOTT TOJAS KENYER (03,07, 01) KUGLOF MARGARIN (07, 0t, 03) SNIDLINGES TUROKREM (07) "Il MARGARINOS KENYER (01,07
(01, 07) TEA GYUMOLCSIZU KAKAO (07) KENYER (TK) (1) SZENDVICS SONKA
TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU
PAPRIKA

E2 177Kj) 521{KCal)

i F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)

Zsir: F1{g)Cuk: 18(g)86:0,52(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca; &(mg)

E:1 453(j} 348(KCaly
F: 13(g)Kok:210(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10{)$6:0,07(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

E:1 632(Kj) 391(KCal)
F: 14(g)Kel: 30(g)3z: 37(g)
Zsir: 30(p)Cuk: 15(2)S6:0,23(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 300(mg}

E:1 522(Kj) 364(KCal)
F: 19(g)Kol: 23(g)Sz: 45(g)
Zsir; 5(gCuk: 1E(g)56:0,79(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 83(mg)

i1 653(Kj) 396(KCal)
F: 20(z¥Kol: 23(g)8z: 40(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)Sé:0,08(1)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) |

—Tizdrai
KOCKASAJT TK.KIFLI (47, 01)

E:1 496{Kj) 358(KCal)
F: H{g)Kel: 0(g)Sz: 55{g)
Zsit: Ag)Cuk: 0{g)56:0,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 278(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01)
UBORKA

E:1 616(Kj) 387(KCal)
F: 14(g)Kol: 56{g)Sz: 62(3x)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(£)S6:0,33(1)
TelZs: 3(g)¥Ca: O(mp)

PASTETOM ZOLDS.Tk.ZSEMLE (05,
o1y
PAPRIKA

E:1 063(K{) 254(KCal)

F: 7(eXKol: ¥{g)S= 3Wg)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)S0:0,70(g)

Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 108gr (01,03, 07)
TEJS* (07)

E:l 741(Kj) 416(KCal)
F: 11{g)Kol: 24(g)8z: 50(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8(g)86:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

_
JOGHURT GYUMOLCS(GS 125gr* (07)
TK KIFLI (01, 07)

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 10(gm)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: S{g)Cuk: ¥{S56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg}

E:3 128(Kj) 748(KCal)
F: 23(g)Kol: 75(g)Sz: 64{g)
Zsir: 35(g)Cuk: 21{g)S6:1,83(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 82(mg)

E:3 105(Kj) 743(KCal)
T 41{g)Kok: 74(g)Sz: 83(x)
Zsir: 22(g)Cuk: 10(g)80:3,07(g)
TebZs: 3(g)Ca: O(mg)

E:3 189(Kj) 763(KCal)
F: 47(m)Kol: 74{g)Sz: 83(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(2)50:2,54(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 166(mg)

-Ebéd
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (C7, 01) ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES* (09, 01,03) GULYASLEVES (marha)* (01, 03)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY# (LEVESGYONGY)* (01,07, 63, 09) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (07, RIZSFELFUJT LEXKVAR* (03,07)
CSEMEGE UBRORKA TARHONYA (01,03) SARGABORSOFOZELEK (01) 01, 03,04) ALMA VASAROLT
KAPOSZTA SALATA * sULTHOS

E:2 536(Kj) 605(KCal)
F: 41(g)Kol: 85(g)Sz: 85(¢)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 195(mg)

7

E:3 249(Kj) 77TH{KCal)
F: 26{g)Kol:203(g)Sz:110(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 20(g)S0:1,17(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 300(mg}

FUzsonna
CSOKISKIFLI (01, 07)
ALMA VASAROLT

E: 867(Kj) 207(KCal}
¥ dgKol 0(g)Sz 34(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 15(g)54:0,00(g)
Tet.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PIZZAS CSIGA 100 GR (01,07}

E:1 075(Kj) 257(KCal)

F: 4(g)Kol: &{g)Sz 3H(e)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

Tel.Zs: O{g)Ca: 0(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01)
KORTE

E:l 575(Kj) 377KCal)
E: 11{g)Kok: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 9(p)Cuk: 5(z)56:0,08(g)
TebZs: 0(g)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ (01)

E: 082(Kj) 235(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz 32(g)
Zsir: I{g)Cuk: 2{g)S6:0,00(x)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:2 118(Kj) S07(KCal)
F: 22(g)Kol: 63(g)Sz: 54(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 12(g)S6:1,2%x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 174(ing)

E:2 025(Kj) 484(XCal)
F: 17(g)Kol: 36(gSz: 10{g)
Zsir: 10(g)Cuk: 12(p)$6:0,44(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 360(mng)

E:2 168(Kj) 519(KCal)
F: 21(g)Kol: 6%(g)Sz: 6%{g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S6:0,81()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 152(mg)

~Vacsora—— p; " A .
KENYERLANGOS TARJAS (07, 01) TEJBEDARA (07, 01) TESZTASALATA* (01, 03, 07) RANTOTT BAROMFIMAJ (01, 03)
TEA GYUMOLCSIZU GYUMOLCS SALATA Piritott v:..mc_éﬁ
CSALAMADE SAJAT

E:1 199(Kj) 430(KCal)
F: 26(g)Kol: 63(g)Sz: 63(g)
Zsit: G(g)Cuk: 0(g)S0:2,64(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

8umEa;.omumuEm_mx.omqu.Wm.oanTm_mFomu_um_n_aomEa.omumwo_.mﬁc.oqu.ﬁ.omucw@@mw_owuNm__mr.. O=Mustar,11=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatesttek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

Az élapviliozatis jogdt fenntartjuk !

KOCKASAJT TK.KIFLI (07,01)

E:1 496(Kj) 358(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 278(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01)
UBORKA

E:1 694(Kj) 405(KCal)
F: 15(g)Kol: 67(g)Sz: 63{g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)56:0,35(8)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 0(mg)

PASTETOM ZOLDS. TKZSEMLE (06,
01)
PAPRIKA

E:1 817(Kj) 435(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 2(£)56:0,96(g)
TelZs: Hg)Ca: H(mp)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 67)
TEJ* (07)

E:1 741(K3) 416(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 50(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)56:0,20(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 2406(mg)

5000 Szclnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Béla kiraly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.

B ; r r # aw g v a r ;
HEétfo Kedd Szerda Csiitoriok Péntek
1 2024.41.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.

Reggeli

~Tizbrai N ﬁ

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07)
TK KIFLI (01, 07)

E:1 058(%j) 253(KCal)
F: 10(p)Kol: 0(g)Sz: 41{g)
Zsiz: $(g)Cuk: 0{)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg}

i

rEbéd
GYUMOLCSLEVES (VEGYESY* (¢1,07) || ZOLDSEGLEVES TAVASLZI (91,03, 09) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES* (09,03, 01) GULYASLEVES (marha)* (03, 01)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY™ Fma.mmo,\GZOSs (07,09, 01, 03) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01, RIZSFELFUJT _umm.ﬂﬁb—ﬂ* {07,03)
CSEMEGE UBORKA .—.,>~ﬂ—.~02<> (01, 03) m>ﬂﬂ>5©~wm©m@Nmﬁm—A 01) 03, 07,04) ALMA VASAROLT
KAPOSZTA SALATA * SULTHUS ‘
E:3 403(Kj) 814(KCal) E:3 609(Kj) 863(KCal) E:3 435(Kj) 822(KCal) E:2 860(K]) 684(KCal) E:3 761(Kj) 900(KCal)
F: 25(g)Kol: 77(e)Sz THg) F: 48(g)Kol: 89(g)Sz: 98(g) F: 52(g)Kol: 87(g)Sz: 88(g) F: 46{g)Kol: 99(g)Sz: 98(g} F: 31(x)Kok228()5z:128(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 22{g)S0:1,23(g) Zsit: 25(g)Cuk: 10()5:3,48(g) Zsis: 24(g)Cuk: 1{g)S6:2,87(g) Zsir: 11{g)Cuk: 13{g)S6:2,12(g) Zsir: 22(g)Cuk: 21(g)S4:1,38(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 94(mg} Tel.Zs: 3(g}Ca: O(mpg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 202(mg)} Tel.Zs: 0(g)}Ca: 195(mg) Tel.Zs: Hg)XCa: 360(ng)
-Uzsonna
-Yacsora
k

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Hajak 05=F 8ldimogyord,06=

Szojabab,07=Tej,08=Diofelék,09=Zeller,1 0=Mustar,1 ._ummmnmaamm_Mmux»:.a_oxma;mnog__mman.._Au_czsmﬁmmamw_

Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( szakisk. 15-18 5x)
2024.11.04 - 2024.11.10.

Az étlapvaltozatds jogdt fennfartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

£:2 465(Kj) 590(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(2)8z: 74(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10{£)S6:0,54(g}
Tel.Zs: 5(g)Ca: O{mg)

E:1 690(Kj) 404(KCal)
F: 16(g)K0l:210(g)Sz: 46(g)
Zsir; §3{g)Cuk: 10(g)506:0,09(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

E:1 921(Kj) 460(KCal)
F: 16(g)}Kol: 36(g)Sz: 42(z)
Zsir: 36(g)Cuk: 16(£)56:0,25(g}
Tel.Zs: 3(g)Ca: 360(mg)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok
. 2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06, 2024.11.07.
Reeell 05 CS.MELL TK KENY. FOTT TOJAS TK.KENYER KUGLOF MARGARIN (01, 03,07) SNIDLINGES TOROKREM (07)
1, 07) ' TEA GYUMOLCSIZU KAKAO (01 KENYER { TK ) (01)
TEA GYUMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU
PAPRIKA

E:1 815(Kj) 434(KCal)
F: 23(pKol: 26(g)Sz: 56{g)
Zsir: T(g)Cuk: 1H{g)806:0,91(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 93(mg)

Péntek
2024.11.08.

MARGARINOS KENYER (01, 07)
SZENDVICS SONKA
TEA GYUMOLCSIZU

E:1 942(Kj) 465(KCaf)
F: 23(g)Kol: 23(g)Sz: 50(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 16{g)$¢:0,10(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg) |

-TFizérai
KOCKASAJT TILKIFLI (07,02}

E:1 496(Xj) 358(KCal)
T: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 55{r)
Zsir: 9(g)Cuk: 0{g)56:0,36(g)
Tel, Zs: 0(g)Ca: 278(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01)
UBORKA

E:l 694{Kj) 405(KCal)
¥ 15¢p)Kob: 67(g)8z: 63(g)
Zsir; 10(g)Cuk: 0{g)$6:0,35(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mng)

PASTETOM ZOLDS. T.ZSEMLE (06,
o
PAPRIKA

E:1 817(Kj) 435(KCal)
F: 12(g)Kel: 0(g)Sz: T¢(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 2(2)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 93, 07)
TEJ* (07)

E:l 741(Kj)} 416{KCal)
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 50(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g}S56:0,20{g)
Tel.Zs: O{gCa: 240{mp)

_
JOGHURT GYUMOGLCSOS 125gr* (07)
TK KIFLI (0t,07)

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(p)Sz 41(g)
Zsir: 5(g¥Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 140(mg}

£:3 403(Kj) 814(XCal)
F: 25(g)Kol: 77(g)Sz: 77(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 22(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 94(mg)

E:3 609(K]) 863(KCal)
F: 48(g}Kol: 89(g)Sz: 98(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 18(g)56:3,48(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(my)

E:3 435(Kj) S22(KCal)
F: 52(g)Kol: 87(g)Sz: 83(g)
Zsir; 24(g)Cuk: 1{g)S5&6:2,87(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 202(mg)

B2 860(Kj) 684(KCal)
F: 46(g)Kol: 99(g)Sz: 93(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 13()}86:2,12()
Tel.Zs: 0(g)Ca: £95(mg)

“Ebéd
GYUMOGLCSLEVES (VEGYES)* (C1, 07) ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03, 09) ZELLERKREMLEVES DARAGALUSKA LEVES* (09, 03,01) GULYASLEVES (marha)* (03, 01)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* (LEVESGYONGY)* (07, 09, 01, 03) BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01, RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03)
CSEMEGE UBORKA TARHONYA (01,03 SARGABORSOFOZELIEK (01) 03,07, 04) ALMA VASAROLT
KAPOSZTA SALATA * SULTHUS

E:3 761(Kj) 900K Cal)
F: 31(p)Kol:228(g)Sz:128()
Zsir: 22(g)Cuk: 21(£)S6:1,38(zg)
Tek.Zs: 3(g)Ca: 360(mg)

FUzsonna
CSOKISKIFLI (01, 07)
ALMA VASAROLT

E:E 616(Kj) 337(KCal)

Fi YKok O(g)Sz: 63(g)
Zsir; 8(z)Cuk: 10{g)S6:0,20(g}

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PIZZAS CSIGA 160 GR (01, 07)

E:1 075(Kj) 257(XCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir; 12(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01)
KORTE

E2 141{Kj) 512(XCal)
71 16(g)Kel: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S6:0,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

GABONAS KEKSZ (01)

E: 982(Kj) 235(KCal)
F: 4(g¥Kol: 0{g)Sz: 32(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)54:0,00(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:2 420(K§) S81(KCai)
F: 26(g)Kol: 74{g)Sz: 62(g)
Zsin 14(g)Cuk: 12(g)S&:1,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 218(mg)

E:2 503(Kj) 599(KCal)
F: 21{g)Kol: 4&(g)Sz: 83(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 18(g)56:0,54(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: 480(mg)

£:2 423(Ki) 580(KCal)
F: 23()Kol: 75{g)Sz: 79(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 10(g)S6:0,91(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 158(mg)

FVaesora,—— - - - - -
KENYERLANGOS TARJAS (01, 07) TEJBEDARA (01,07) TESZTASALATA* (07, 03,01) RANTOTT BAROMFIMAJ (01, 03)
TEA GYUMOLCSIZU GYUMOLCS SALATA Pirftott burgonyn_
CSALAMADE SAJAT

E:2 025(Kj) 485(KCal)
¥ 31(pKol: 74(g)Sz: 6%(g)
Zsin Hp)Cuk: 0{@S$6:2,97(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01 um_c“m:bmnmeﬁm_mx.omu._.oumm.oanlm_mx.omnm&_nmgomzoa_cmumwou.mcmc.aﬂn._.m._bmu_u._amm_@x.omuNm__mn._ 0=Mustar,11=Szezammag,1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestéek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti K&zpont JA42

Etlap ( Laktézment.(VJ.7-10 2x) )

Az éflapvaitozatds jopat fenntartjuk !

moon.. Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kirdly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.
Heétfé - Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.

“Tizorai
KOCKASAJT LM *ZSEMLE (07,0L)

E:1 960(Kj) 469(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 0(g)856:2,10(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 2(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (0t,)
UBORKA

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 8(2)Kol: 45()Sz: 31(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)56:0,20(g)
TelZs: 2{g)Ca: 0{mg)

PASTETOM ZOLDS. TLZSEMLE
{06,08,)
PAPRIKA

E:1 054(Kj) 252(KCal)

F: 6(z)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsin 9(g)Cuk: 2(e)86:0,70(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg

TEPERTOS BODAG (01,
TES LM* (07,)

E:2 230(Kj) 534(KCal)

F: 97(g)Kol: 9{g)Sz: 41(g)
Zsir:103(g)Cuk: 0(g)56:0,21(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM (07,
TK ZSEMLE (01,}

E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 8(g)Kol: O{(g)Sz 35(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:2 T77(Kj) 664(KCal)
F: 38(g)Kol: 50(g)Sz: 5%(g)
Zsir: 44{g)Cuk: 17()S06:2,48(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 73(mg)

E:2 540(Kj) 608(KCal)
F: 32(g)Kol: 3%(g)Sz: 69{g)
Zsir: 18{g)Cuk: 9(g)56:2,58(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O(mg)

E:2 344(Kp) 561(KCal)
F: 36(g)Kol: 43(g)Sz: 76(g)
Zsie: 11(g)Cuk: 5(g)36:3,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca; 0(mg)

E:1 592(Kj) 381(KCal)
F: 26(g)Kol: 41{g)Sz: 63(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

"Ebéd
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03,09) ZELLERKREMLEVES (KKOCKAY*TM DARAGALUSKA LEVES* (01,09,03) GULYASLEVES (marha)* (¢1,03,)
(01,07} HENTES TOKANY* ) (01,09,) i BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03,)
PAPRIKASBURGONYA TARHONYA (01,03) SARGABORSOFOZELEK (01,) (01,03,04,) ALMA VASAROLT
CSEMEGE UBORKA KAPOSZTA SALATA * SULTHUS
ALMA VASAROLT

E:2 467(Kj) 590(KCal)
F: 17(g)Kol:162(g)Sz: 88(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)86:1,17(g
Tet.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

rUzsonna

04=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Faldimogyard,05=Szdjabab,07=Tej,08=Ditfélék, 09=Zelter, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

Etlap ( Tejfeh.ment ( KA 15-18 2x) )

Az ttlapviltozatds jogat fenntartjule !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Béla kirdly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.
r rr e e ue 4

- Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

| 2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
"Reggeli
~Tizérai .

VIOLIFE SAJT TM KENOMAJAS TK ZSEMLE (01) PASTETOM ZOLDS.TK.ZSEMLE (06, TEPERTOS BODAG (01) IVOLE 100 %-0S

TK ZSEMLE (01) UBORKA o1) TEJ NOVENYI MARGARINOS ZSEMLE* TM (01)
PAPRIKA

E:1 714(Kj) 410(KCaf)
F: 10(g)Kok: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)36:0,40{r)
Tel.Zs: 6(giCa: 0(mg)

E:1 694(Kj} 405{KCal)
F: 15(¥Kol: 67(g)5z: 63(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)S6:0,35(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: O(mg)

E:1 B17(Kj} 435(KCal)
T 12(g)Kol: 0(g)Sz: 70(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 2(£)56:0,96{r)
Tel.Zs: 1{g)Ca: OG{mg)

E:2 182(Kj) 522(KCal)
F: 10(g)Kol: H{g)Sz: 60{g)
Zsir: 25(g)Cuk: H{g)56:0,40(g)
TelZs: 0(g)Ca: 0(mg)

£:1 423(Kj) 340(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)8z: 37(z)
Zsir: 18(g)yCuk: 15(g)S6:0,15(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

E:3 306(Kj) 791(KCal)
F: 23(g)Kel: 60(g)Sz: 82{g)
Zsir: 31(g¥Cuk: 26{g)S6:1,88(g)
TelZs: 0(g)Ca: 1{mp)

FUzsonna

E3 609(Kj) 863(KCal)
F: 48(g)Kol: 89{g)Sz: 98(g)
Zsir: 25{g)Cuk: 10(g)50:3,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

F:2 902(Kj) 694(KCal)
F: 47(g)Kol: 62(p)Sz: 90(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 5(2)84:3,58(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

E£:2 465(Kj) 590(KCal)
F: 38(g)Kol: 67(g)Sz: 98(g)
Zsin 4(g)Cuk: 13{g)S6:1,61(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

-Ebéd
GY{MOLCSLEVES (VEGYESP*TM (61} ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09) ZELLERKREMLEVES (KXOCKAY*TM DARAGALUSKA LEVES* (09, 03,01) GULYASLEVES SERTES (03, 01)
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* i (01, 09) . BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03)
CSEMEGE UBORKA TARHONYA (01,03) SARGABORSOFOZELEK (01) (01,03, 04) ALMA VASAROLT
ALMA VASAROLT KAPOSZTA SALATA * SULTHUS

E:3 809(Kj) 911(KCal)
F: 34(g)Kol:196(g)S2:133(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 29(g)56:1,34(g)
TelZs: 6(g)Ca: O(mg)

rVacsora

01=Glutén, U2=Rak!éIek 03=Tojas 04=Halak 05=Féldimogyord, 06=Szbjabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=5zezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfin, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfeh.mentes (RIJSZ 3-6 2x) )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022
5 -
Béfa kirdly utca 4, 2024.11.04 - 2024.11.10.

Heétfo - Kedd . Szerda Csiitortok - Péntek

2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. | 20241108,
"Reggeli -
+Tizérai

VIOLIFE SAJT TM KENOMAJAS TK ZSEMLE (01) PASTETOM ZOLDS. Tk ZSEMLE (06, TEPERTOS BODAG (01) IVOLE 100 %-08

TK ZSEMLE (01) UBORKA o1 TEJ NOVENYI MARGARINOS ZSEMLE* TM (01)

PAPRIKA

E: 857(Kj) 205(KCal)
F: 5{pKol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsit: 5(g)Cuk: 0(£)56:0,20{g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: O(mg)

E: 849(Kj) 203(KCai)
F: {g)Kol: 34{g)Sz: 31(g}
Zsir 5(g)Cuk: 0(g)So:0,1 %)
Tet.Zs: 2{(g)Ca: O(mg)

E: 949(Kj) 227(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 36(z)
Zsir: ME)Cuk: 1{g)56:0,55(x)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(ng)

E:1 283(Kj) 307(KCal)

F: 6(mKol: 5(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(z)Cuk: 7(2)56:0,30(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:1 269(Kj) 304KCal)

F: S(g)Kol: 0{z)Sz: 57(g)
Zsir: 6(g)}Cuk: 15(g)56:0,12(g)

TelZs: 2(g)Ca: O(mg)

-Ebéd
Qégarnmhm.aﬁm (VEGYESY*TH (01) ZOLDSEGLEVES ,—,><>‘mN.~ (09, 01, 03) ZELLERKREMLEVES (KKOCKA*TM DARAGALUSKA LEVES* (09, 03,01) Q¢r<mrm~..m<~wm mm_ﬂwﬁm (03,01}
PAPRIKASBURGONYA HENTES TOKANY* B (09, 01} . BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03)
CSEMEGE UBORKA TARHONYA (01,03) SARGABORSOFOZELEK (01) (01,03, 04) ALMA VASAROLT
ALMA VASAROLT KAPOSZTA SALATA * SULTHUS
E2 17UKj) 519(KCa) E:1 829(Kj) 437(KCal) E:1 987(Kj) 475(KCal) E:1 S08(Kj) 361(KCal) E:2 433(Kj) 582(KCal}
F: 15(z)Kol: 40(g)Sz: 55(g) F: 2K gKol: 45(g)Sz: 57(g) F: 31{g)Koal: 34(g)Sz: 66{g) F: 24(2}Kol: 39(g)Sz; 60(g) F: 20{g)Kak:152(g)Sz: 83(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 18(g)S6:2,19(g) Zsir: 9(g)Cuk: 6()$6:1,83(g) Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)56:2,32(g) Zsir: 2(g)Cuk: 9(g)50:0,98(g) Zsir: 14(g)¥Cuk: 17(g)56:1,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)
rUzsonna
-Vacsora

01 um_Em:.nmummxa_m_romu._.o_.mm_gu_._m_mx_amuma_&aom<oa.omumNgmcmc.owuﬂm_.bmn_u_om_mw_omumm__miou_s:ﬂmr._._umNmBEamm.._Muxm?qmox._a.._ 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézment(FAE 11-14 2x) )

Az ftlapvaltozatds jogdt fenntartjuk

E:2 592(Kj) 620(KCal)
F: 22(m)Kol: 4(p)Sz 64(g)
Zsir: 32{EyCuk: 0(g)56:2,20(g)
Tel Zs: 20{e)Ca:  2(my)

E:1 616(Kj) 387KCal)
F: B{g)Kak: 56(g)Sz: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

E:1 463(Kj) 254{KCal}

F: Hg)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsirr 9(gyCuk: 2(p)36:0,70(g)

Tel.Zs: 1{(g)Ca: O{mg)

E:2 4106(Kj) 57T(KCal)
F: 98(g)Kol: 10(g)Sz: 46(g)
Zsir:135(2)Cuk: 0{g)S6:0,23(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 360(mg)

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.

Hétfo - Kedd . Szerda Csiitoriok Péntek

©2024.11.04 2024.11.05. 20241106, 2024.11,07. 2024.11.08,
"Reggeli
Tizorai .

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (07, 01) KENOMAJAS TK ZSEMLE (01) PASTETOM ZOLDS. TK.ZSEMLE (06, TEPERTOS BODAG (01) JOGHURT GYUMOLCSOS*ILM (07)
UBORKA 01) TEJ LM* (07) TK ZSEMLE 0D
PAPRIKA

E:1 509(Kj) 361{KCal}
F: 13(g)Kol: &{g)Sz: 66(z)
Zsir. 5{g)Cuk: 0{g)S6:0,30{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

FEbéd
GYUMOLCSLEVES (VEGYESY* LM (07, ZOLDSEGLEVES TAVASZI (61, 03, 09) ZELLERKREMLEVES (KKOCKA)*TM DARAGALUSKA LEVES* (09, 01, 03) ﬂcr<»wm~um<—wm (marha)* (01, 03)
oo HENTES TOKANY* . (01, 0%) B BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM RIZSFELFUJT fmmﬁ<>m~* ThM (03)
PAPRIKASBURGONYA TARHONYA (01,03) m._wmwﬂmrwommmﬁmcmefmmm {0 (01,03, 04) ALMA VASAROLT
CSEMEGE UBORKA KAPOSZTA SALATA * SULTHUS
ALMA VASAROLT
E:3 422(Kj) 819(KCal) B3 105(Kj) 743(KCal) E:2 676{Kj) 640(KCal) E:2 135(Kj) 511(KCal) E:2 943(Kj) 704(KCal)
F: 48(g)Kol: 60(g)5z: 73{g) F: 41(g)Kol: 74{g)Sz: 83(g) F: 43(z)Kol: 53(g)Sz: 85(g) F: 34(g)Kok; 53(g)Sz: 83(g) F: _oﬁmvxc_“_qmmmumnmaqﬁmu
Zsir: 55(g)Cuk: 24(g)S6:2,64(g) Zsir: 22{g)Cuk: 10(g)S0:3,07(g) Zsir; 13(g)Cuk: 4(g)S6:3,32(g) Zsit: 3(g)Cuk: 12(2)S6:1,37(g) Zsir: 15(z)Cuk: 25(g)84:1,45(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 97(mpg) Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 5{g)Ca: Mmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tet.Zs: 2(g)Ca: O(mg)
~Uzsonna
~Vacsora

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak, 05=Fiidimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller,10=Mustar,1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 1 4=Puhatestlk,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnox
Béla kiraly utca 4,

Etlap ( Reflux Tejfeh.ment BE(11-14 )2x )
2024.11.04 - 2024.11.10.

Az &tlapviltozatds jogit fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

E:l 638(Kj) 397(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,38(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: H{mg)

E:1 616(Kj)} 387(KCal)
F: 14{g)Kol: 56(g)S=: 62(g)
Zsir: Ag)Cuk: 0(p)56:0,33(5)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

E:1 063(Kj) 254(K.Cal)

F: T(g)Kol: 0(g)5z: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(p)56:0,70(g)

Tel.Zs: H(g)Ca: G(mg)

E:2 092(Kj) 501{KCal)
F: 9{e)Kol: 10(g)Sz: 58(p)
Zsir; 24(g)Cuk: 7(2)56:0,39(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 0(mng)

. Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.11.04 2024.11.05. 2024.11.06. 2024.11.07. 2024.11.08.
"Reggeli
FTizorai
VIOLIFE SAJT TM KENOMAJAS TK ZSEMLE (01) PASTETOM ZOLDS, Tk ZSEMLE (06, TEPERTOS BODAG (01) IVOLE 100 %-0S
TK ZSEMLE (01) UBORKA 01) TEJ NOVENYI MARGARINOS ZSEMLE* TM (01)
PAPRIKA

E:l 357(Kj) 325(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g}
Zsir: 8(p)Cuk: 15(g)86:0,14(g)

Tel.Zs: 3(p)Ca: O{mg)

-Ebéd
Qu\@g@rﬁmrmv\mm {(VEGYES)*TM (0I) ZOLDSEGLEVES H><&mN~ (01, 03, 09) ZELLERKREMLEVES (KKOCKAY*TM DARAGALUSKA LEVES* (09, 01, 03) Gcrﬁ.ﬁmr._waﬁm mm—ﬂw._wm (03,01)
—u>vm-mﬁ>mm‘w~_m~002w\> HENTES TOKANY* . (01, 09) i BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM RIZSFELFUJT LEXVAR* TM (03}
ALMA VASAROLT TARHONYA (01,03) SARGABORSOFOQZELEK (01) (01, 83, 04) ALMA VASAROLT
KAPOSZTA SALATA ¥ SULTHUS
E:3 030(Kj) 725(KCal) E:3 105(Kj) 743(KCal) E:2 676(Kj) 640K Cal) E:2 135(Kj) 511{KCal) E:3 185(K]j) 762(KCal)
F: 21(g)Kol: 60(g}Sz: T{g) F: 41{g)Kol: 74(g)Sz: 83(x) F: 43(g)Kok: 53(g)Sz: 85(g) F: 34(g)Kol: 53(g)5z: 85(g) F: 28(p)Kol:173(g)Sz:111(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 26{g)S6:2,57(g) Zsir: 22(m)Cuk: 10(g)86:3,07(g)} Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:3,32(g) Zsir: 3(g)Cuk: 12(g)506:1,37(g) Zsir: 17(g)Cuk: 25(g)S0:1,57(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 1{mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: ({mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mp)
~Uzsonna
FVacsora

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojés,04=Hzlak 05=Foldimogyors,06=Szdjabab,07=Tej,08=Ditfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Cslllagfurt, i4=Puhatestiek,

Eleimezésvezets
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Etlap ( Laktézment.(TSD 7-10 5X) )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjule !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.11.04 - 2024.11.10.
1 H . o, a8 - ”
Héfo Kedd Szerda . Csiitirick Péntek
20241104 2024.11.05. 2024.11.06. C2024.11.07. 2024.11.08.
Regaeli " Py n . . P S —"
PRITAM CS.ME TK TV FOTT TOJAS mﬂmﬂwtmz.ﬁcm. 07,01) MARGARINOS KENYER* LM TM (01) DIAKCSEM 3.‘?%0 KENY TM (01) MARGARINOS KENYER 01)
dww?n_mw_marwmmwu ™. oD TEA GYUMOLCSIZU KAKAO LM (07) KENYER ( TK) 01) SZENDVICS SONKA
TEA GYDMOLCSIZU TEA GYUMOLCSIZU
PAPRIKA

E:1 663(X)) 399(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 52{g)
Zsir B(g)Cuk: 8(g)56:0,37(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

E:l 184(Kj} 283(K.Cal)
Fr 1 {@)Kot:210(g)Sz: 25(g)
Zsir: T1(g)Cuk: 8(g)54:0,05(m)
Tel.Zs: 3{g)lar O(mg)

E:2 190(Kj} 524(KCal)
F102(g)Kal: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir 93{g)Cuk: 18(g)S6:0,20(g)
Tel, Zs: 4(g)Ca: 360(mg)

E:l 699(Kj) 406(KCal}
T 15(e)Kol: 10(g)3z: 56(g)
Zsie: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,34(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

E:1 141(Kj) 273(KCal}
F: 14(g)Xol: 14(g)Sz: 30(g)
Zsit: 8(g)Cuk: 8(g)56:0,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: M{mg)

!

FEizdrai
KOCKASAJT LM *ZSEMLE (07.01)

Bl 960¢Kj) A69(KCal)
F: IH{gKok 0(2)Sz: 33(g)
Zsir; 31(g)Cuk: 6(g)S6:2,10(g)
TelZs: 20(g)Ca;  2(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01)
UBORKA

E: 917(Kj) 219(KCal}
F: 8(g)Kol; 45(g)Sz: 31{g)
Zsir: T{g)Cuk: 0{)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Car O(mg)

PASTETOM ZOLDS, Tk.ZSEMLE (06,
01}
PAPRIKA

E:1 054(Ki) 252(KCal)

F: 6(g)Kol: 0{g)Sz 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 2(g)S6:0,70(g)

TelZs: WgdCar O(me)

TEPERTOS BODAG (01}
TEJ LM* (07)

E:2 230(Kj) 534{KCal)
F: $(g)Kol: 9{g)S= 41(g)
Zsir:103(g)Cuk: 0(g)S6:0,21(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM (07)
TK ZSEMLE (01)

E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 8(g)Rol: 0(g)Sz 35(g)
Zsir: 4{g)Cuk: 0{g)S4:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: C(mg)

;

E:2 647(Kj} 633(KCal)
F: 38{(g)Kol: 50(z)5z: 52(g)
Zsir: 44{g)Cuk: 17(g)S06:2,48{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: THmg)

E:2 540(Kj) 608(KCal)
F: 32(g)Kol: 39({g)Sz: 69{g)
Zsir 18{p)Cuk: Hg)S6:2,58(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mE)

E:2 344(Kj) 561(KCal)
F: 36{gKol: 43(g)Sz: 76(z)
Zsir: 11{g)Cuk: 5(g)S0:3,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O({my}

£:1 592(Kj) 381(KCa)
F: 26(g)Kaol: 41{g)5z: 63(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(2)S6:1,13(g)
Tel.Zs: M{Ca: O(mg)

E:2 467(Kj) 590(KCal)
F: 17(g)Kol:162(g)Sz: 88(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21{g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: C{mg)

rEbéd |
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (03, || ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03,09) || ZELLERKREMLEVES (KKOCKA»*TM DARAGALUSKA LEVES* (01, 09, 03) GULYASLEVES (marba)* (01, 03)
. 07) HENTES TOKANY* . (01, 09) , BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03)
PAPRIKASBURGONYA TARHONYA (01,09 SARGABORSOFOZELEK (01) (0F, 03, 04) ALMA VASAROLT
CSEMEGE UBORKA KAPOSZTA SALATA * SULTHUS

E: 886(Kj) 212(KCal)
F: 6{g)Kok 0(g)Sz: 35(g)
Zair: 6(g)Cuk: 2(g)56:0,07(g)
Tel.Zg: 2(g)Ca: O{mg)

E:l 250¢Kj) 29%(KCal)

F: 4{gKol: O{g)Sz 5k(g)
Zsie: 13(g)Cuk: 6(g)56:0,40(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg}

E:1 576(Kj) 377(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: &(g)Cuk: 2(g)56:0,13(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: G(mg)

Uzsonna
LEKVAROS - MARG. KENYER*TM MEGGYES PARNA 100gr (01, 03) LEKVAROS - MARG. KENYER*TM GABONAS KEKSZ (01)
LM (01) LM (01)
ALMA VASAROLT KORTE

E: 982(Kj) 235(KCal)
F A(pKol: 0(g)5z: 32(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 2(£)56:0,00(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:1 790(X)) 428(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(p)S=z: 70{g)
Zsit; T(g)Cuk: 18()S6:1,96(g)
Tel.Zg: 1{g)Ca: O(mg)

E:1 145(Kj) 274(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(z)Sz 43(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 18(£)8$6:0,58(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:3 981(K3) 952(KCal}
F: 32(g)Kol: 45(g)5z: 78(g)
Zsir: 63(g)Cuk: 1(2)56:3,0¥g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 2(mg)

FVacsor: P
KENYRRLANGOS KOLBASZOS TM TEJBEDARA TM (01) TESZTASALATA* LM (03, 07,01) RANTOTT BAROMFIMAJ (01,03)
Ao, ) GYUMOLCS SALATA Piritott burgonya_
TEA GYUMOLCSIZU CSALAMADE SAJAT
KENYER (TK)(01)

E:2 211(Kj} 529(KCal)
F: 30(g}Kol: 53(g)Sz: 86(z)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)56:2,28(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

D1=Glutén, 02=Rékfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyord 06=5zéjabab,07=Tej,08=Diéfaiék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, i4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




