Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5060 Szolnok
Béla kirdly utca 4.

maﬁu ( szakisk. 15-18 5x )
2024.10.14 - 2024.10.20.

Az étlapvéltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

E:2 131(Kj} 5t0{KCal)
! F: 19(g)Kol: 23{g)Sz: 53(g)

i Zsir: 24(g)Cuk: 10(g)S6:0,70{g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O{mg)
rTizdrai

E:l 425(Kj) 341(KCal)
F: I5(20Kol231(2)Sz 46(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)56:0,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

£:2 565(Kj) 614(KCal)
F: 19(g)Kol: 36(2)5z: 61(g)
Zsir: 28(m)Cuk: 20(g)56:0,39(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 360(mg)

E:l 925(Kj} 461(KCal)

i F: 15(g)Kol: 20(g)Sz: 50{g)

Zsir: 19{g)Cuk: 10(g)$4:0,50(z)
Tel.Zs: 4(g)Ca: G(mg)

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024,10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17, 2024.10.18.
"Reggeli ; P T - o -
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, DIAKCSEMEGE MARGARIN MEZ, VAJ KENYER (07, 013,
(1,67, TEA OMaG?mGHLﬁm—‘NC. ﬂw\CEOHxOM—NG. 03}, KAKAO 7)), KHZMMM—M%QM. o._.u‘ TEA TEJESKAVE (071,
. _ GYUMOLCSIZU,

E:2 327(Kjy 557(KCal)
F: 22(g¥Kol: 59()Sz: 70{g)
Zsir: 18(g)Cuk: 14(2)S6:0,10(g)
TelZs: 1(g)Ca: 363(mg)

|

KOCKASAJT TICKIFLI (07, 61,

E:1 496(Kj) 358(KCal)
F: 14(g)Kol: &(g)Sz 55(g)
Zsir: H{g)Cuk: ({g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 278(mg)

~Ebéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:l 694¢Kj) 405(KCal}
F: 15(g)Kol: 67(2)Sz: 63(g)
Zsir; F{g)Cuk: 0(g)S6:0,35(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(ng)

SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),
PAPRIKA,

E:1 849(Kj) 442(KCaly
F: 23(g)Kol: ¥{g)Sz: 53(g)
Zsin: 17(g)Cuk: 0(2)86:0,36(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

BRIOS 100gr (01, 03, 07, TEJ* (O7),

E:l 820(Kj)} 435(KCal)
F: 11{gKol: 24{g)Sz: 38(g)
Zsir: He)Cuk: 0(g)56:0,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{myg)

HALPASTETOM (07, 04), TK ZSEMLE
(o,

E:l 437(Kj) 344(KCal)
F: 14(gKol: 0(g)Sz: 63(g)}
Zsir: HgCuk: 0(2)S86:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

GULYASLEVES (marha)* (03, 01),
MAKOS GUBA (01, 67), NARANCS*,

E4 027(K)) 963(KCal)
F: 36{g)Kol: 75(z)Sz:113(g)
Zsiz: 24(g)Cuk: 32(2)S6:0,98(x;
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

-Uzsonna -

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA (07, 08, 01),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:4 139(Kj) 990(KCal)
F: 44{g)Kol 97(g)8z:120(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 28(2)S6:2,11(g)
Tel.Zs: 8{g)Ca: 168(ing)

LEBBENCSLEVES (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK* (01, 07),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 31(g)Kol: 70(g)Sz: 92(g)
Zsir: 9g)Cuk: 9(E)S6:2,58(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 120(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:3 572(Kj) 855(KCal)
E: 39{p)Kok: 83(g)Sz: 103(g)
Zsir: 24(mCuk: 16(2)56:3,07(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 1(mg}

JOKAI BABLEVES (01, 09, 07), ALMAS
LEPENY (03,07, 01),

E:3 445(Kj) 824(KCah)
F: 29(g)Kel: 76(g)Sz:116(g)
Zsir: 15(g}Cuk: 11(g)S6:1,69(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: 82(mg)

ALMAS PARNA 100g (01},

E:1 338(Kj) 320(KCal)

F: Kok 0(g)Sz: 44(g)
Zsir; 20(@)Cuk: 15(g)56:0,40(g)

Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg)

-Vacsora

PARIZSIKREM KENYERREL (01, 07),

E:1 579(Kj) 378(KCab)
E: B3{g)Kol: 11{g)Sz 50(g)
Zsire: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,25(g)
TelZs: 5{gCa: O(mg)

KAKAQS SZELET (07, 01, 03),

E:1 729(Kj) 414(KCal)
F: 8(g)Xol: 44(z)Sz: 39(g)
Zsir; F(g)Cuk: 42(g)56:0,07(g)
TelZs: 2(g)}Ca: 60(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 95T(Kj} 229(KCal)
F: 6{g)Kok 0(g)Sz; 44(g)
Zsit: 3(g)Cuk: 0(2)56:0,00()
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

HOT-DOG (01, 03,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 997(Kj) 717(KCal)
F: 28(g)Kol: 38(g)Sz: 55(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 11(£)86:0,40(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

RAKOTT BURGONYA (07, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E2 176(K}) 521(KCal)
F: 19(g)Kol:201(g)Sz: 42(g)
Zsir; 23(g)Cuk: 1(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: &(g)Ca: 44(mg)

BOSZORKANY PECSENYE (07, 01, 10),
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 753(Kj) 659(KCal)
F: 45(g)Kol:101{(g)Sz: 76(g)
Zsir 12{g)Cuk: 1(g)So:t 41(g)
Tel.Zs: 3(g}Ca: 33(mg)

RANTOTT BORDA* (01, 03),
FRANCIASALATA? (03, 07),

E:2 349(Kj) 562(KCal)
E: 36(g)Kol:188(g)Sz: 51(g)
Zsir: 35(z)Cuk: 4(g)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg)

3umE,m:.cmnmmxa_m_ﬁ.owu.u.oh.mm.cAnIm_mx.omumo_a_3oE..oa.omumNQ.mcmw.owu._.m_..omucm&m_mwbmuwm__mr‘_ O=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiiek,
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Szolnoki Tankerulet: Kozpont JA42

5000 Szo nok
Béla kiraly utca 4

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.10.14 - 2024.10.20.

Az étlapyaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

C 20241014 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
"Reggeli
~Tizbrai

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E:1496(Kj) 358(KCal) .

F: 14(g)Kol: O{g)Sz: 55(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0{g)$0:0,36(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 278(mg)
FEbéd

KENGOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORIKA,

E:1 694(Kj) 405(KCal}
F: 15(g)Keol: 6%g)Sz: 63(g}
Zsir: 10(g)Cuk: 0(p)S6:0,35(p)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),
PAPRIKA,

B:1 849(Kj) 442(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir 1HmCuok: 0(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

BRIGS 100gr (03, 03, 073, TEJ* (07),

E:1 820(Kj) 435(XCaly
F: 11({g)Kol: 24(g)Sz: 38(z)
Zsir: 9{g)Cuk: 0(g)56:0,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

HALPASTETOM (07, 04), TK ZSEMLE
(on),

E:l 437(Kj) 344(KCal)
F: 14(g}Kol: O(p)8z: 63(g)
Zsir: H{EyCuk: O(p)S6:0,20{¢)
Tel.Zs: 2(g)Ca: ()

GULYASLEVES (marha)* (03, 01),
MAKOS GUBA (01, 07), NARANCS*

E:4 027(Kj) 963(KCal)
F: 36(g)Kol: 75(g)Sz:113(g)
Zsir; 24(g)Cuk: 32(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

rEzsonna

[}

) OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (07,08, 01),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:4 139(Kj) 990{KCal)
Fr d4(g)K ok 97(g)Sz:120(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 28(g)S6:2,F 1{)
Tel.Zs: 8(g)Ca; 168(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK? (01, 07),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 31(g)Kol: 70(g)Sz: 92(g)
Zsir: 9(g}Cuk: 9(g)86:2,58(p)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 120{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:3 S72(Kj) 855(KCal)
F: 39(g)Kol: 83{g)Sz:103(g}
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)56:3,07{g)
Tel.Zs: 1H{g}Ca:  1(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 09, 07), ALMAS
LEPENY (03, 07, 01},

E:3 445(Kj) 824(KCal)
F: 29(g)Kol: 76(g)Sz:116{g)
Zsir: 15¢(g)Cuk: 11(g)S6:1,69(g)
TelZs: 1(g)Ca: 82(mg)

!

“Vacsora

01 nmEﬁ:.ownmuxa_mxbmu.,.o_.mm.Enrm_mr.omuma_a_32.:56.omummo_.mcmcbuu._.m_..omucaa_mx.owuNm"_mnA 0=Mustar,1t=Szezémmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,
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Szolnoki Tankerdileti K&zpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft Copyryght (c) 1998 -2022
N afiSoft program Copy -
Béla kirsly utca 4. 2024.10.14 - 2024.10.20.
. H étfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
R GES FELVAGOTT TKKENY BUNDAS KENYER (03, 013, TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, DIAKCSEMEGE MARGARIN MEZ, VAT KENYER (07, 01),
(01,07), TEA OfC?nOFﬁMnNCu GYUMOLCSIZUY, 07), KAKAO 07, KENYER {01,07), TEA TEJESKAVE (07,
. : GYUMOLCSIZU,

E:1 650(Kj) 395(KCal)
F: 14(g)Kol: 19(g)Sz: 39(m) -
Zsir: F(g)Cuk: 10{p)S6:0,57(g)
TelZs: 4(z)Ca: Q(mng)
~Tizérai

E:1 032(Kkj) 247(KCaly
F: 11(g)Kol:189{g)Sz: 25(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10{g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E:2 153(Kj) 515(KCal)
F: 16(g)Kol: 20{g)Sz: 51(z)
Zsir: 23(g)Cuk: 18(2)56:0,33(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca; 300(mg}

E:1 6O9(Kj) 385(KCal)
F: 12(g)Kol; 20(g)Sz: 35(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(£)$6:0,47(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(mg)

E:1 881(Kj) 450(KCal)
F: 16{g)Kel: 53(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: [4(g)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca; 303(mg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07: 01),

E:1 496(Kj) 358(KCal)
F: 14(g¥Kof: 0(g)52: 55(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S0:0,36(y)
TelZs: 0(p)Ca: 278(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:1 616{Kj) 387(KCal)
F: 14(z)Kol: 56(g)Sz: 62(r)
Zsit; Wg)Cuk: 0(2)S6:0,33(E)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),
PAPRIKA,

E:l 439(Kj) 344(KCal)
F: FH{pKol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,28(g)
TelZs: 5{g)Ca: O(mg)

BRIOS 100gr (01, 03, 073, TEJ* (07),

E:1 820(Kj) 435(KCal)
F: 1 1{g)Kol: 24(g)Sz: 38(g)
Zsir; 9(g)Cuk: 0(g)86:0,03(g}
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mp)

HALPASTETOM (07, 04), TK ZSEMLE
(UIN

E:l 424{Kj) 343{KCal)
F: [3(g)Kol: 0(g)5z: 63(g)
Zsit: H{g)Cuk: 0(g)56:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

f

~Ebéd

GULYASLEVES (marha}* (01,03),
MAKOS GUBA (01, 07), NARANCS*,

E:3 T14(Kj) 889(KCal)
F: 32(g)Kol: 66(g)Sz:104{g) °
Zsir; 21{mCuk: 32(2)S6:0,87(g)

Tel.Zs: G(g)Ca: 300mg)

~Uzsonna

GSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (07,01, 08),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:3 597(Kj) 860(KCal)
F: 37(giKal: 82(g)52:101{g)
Zsir: 2E(g)Cuk: 28(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: Ng)Ca: 148{mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
ZOLDBORSGOFOZELEK™ (01, 07),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:2 257(Kj) S40(KCal)
F: 28{g)Kal: 62(g)Sz: 80(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(£)56:2,30(z)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 120(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:3 276(Kj) 734(KCal)
F: 34(g)Kol: 71(g)Sz: 94(g)
Zsir: 22(g¥Cuke: 16{g)86:2,87(2)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  1(mg)

JOKAI BABLEVES (09, 01, 07), ALMAS
LEPENY (01, 07, 03),

E:3 336(K}) 798(KCal)
F: 26(g)Kol: 72(g)Sz:1 16(g)
Zsir: 14(g)Cuk: F1(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 82(mg)

;

ALMAS PARNA 100g (01),

E:l 338(Kj) 320(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 15(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
F¥acsora

PARIZSIKREM KENYERREL (07, 01),

E:1 351(Kj) 323(KCal)
F: Ti(g)Kol: 8(g)Sz: 45(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 0{g)S:0,19(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

KAKAOS SZELET (01, 07, 03),

Erl 729(Kj) 414(KCal)
F: 8(g)Kol: 44{g)Sz: 39(g)
Zsir: HgYCuk: 42(g)S6:0,07(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 60(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsie: 3{g)Cuk: 0{g)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: O{mg)

HOT-DOG (10,01, 03,07), TEA
GYUMOLCSizU, -

E:2 914(Kj) 697(KCal}
F: 26{mKol: 34(g)5z: 55(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(2)86:0,40{g)
TelZs: G{giCa: O(mg)

RAKOTT BURGONYA (07, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:1 793(Kj) 420(KCal)
F: 16(z)Kol:170(s)Sz: 36(x)
Zsir E8{g)Cuk: 1(g)86:0,52(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 44(mg)

BOSZORKANY PECSENYE (01, 10, 07),
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 380(Kj) S69(KCal)
F: 38(g)Kol: 87(g)Sz: 67(g)
Zsie: 11(g)Cuk: 1(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)

RANTOTT BORDA* (01, 03),
FRANCIASALATA® (07, 03),

E:2 131(K) 510(KCal}
F: 32(g)Kol: i 74(g)%z; 49(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 3(g)84:1,28(m)
Tel.Zs: 5{g)Ca: 28(mg)

01 um_:a:.cmummxﬁm._m_n_own,..o_.mm,cauIm“mx.cmu_um_a_aom<o_.o.omummommamc_c.wu._‘mh..omuU_o@m_...bmnwm:m_,_Aou_scﬂmi._umnmnuaamm.,_muxm:.n_oxa 13=Csillagfiirt, i4=Puhatestiiek,
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Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024.10.14 - 2024.10.20.

Az Etlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght {c) 1998 -2022

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
"Reggeli
-Tizérai

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E:1 496(Kj) 358(KCal)

F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)86:0,36(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2780mg)
"Ebéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (e1),
UBORKA,

E:F 616(Kj) 387(KCal)
F: 14(g)Kol: 56(g)Sz: 62(g)
Zsit: 9(g)Cuk: 0(g)56:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

SONKA MARG Tk, KENY. (01, 07),
PAPRIKA,

E:1 439(K) 344(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g}Sz: 37(g)
Zsir: 15(g)Cek: 0(g)S56:0,28(2)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

BRIOS 100gr (01, 03, 07), TEJ* (07),

1 820(Kj) 435(KCal)
E: 11{g)Kol: 24(g)Sz: 38(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S56:0,03(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

HALPASTETOM (07, 04), TK ZSEMLE
(01),

E:1 434(Kj) 343(KCal)
F: 13(g)Kob: 0(g)Sz: 63(1)
Zsir; T(g)Cuk: 0(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

|

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MAKOS GUBA (01, 07), NARANCS*,

E:3 TI4(Kj) 889(KCal)

F: 32(g)Kol: 66(g)5z:104(g)
Zsir: 21(g)Cuk; 32()S6:0,87(g)
M Tel.Zs: 0(g)Ca: 300ng)

~Uzsonna

) OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (07, 01, 08),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:3 597(Kj) 860(XCal)
F: 3%(g)Kol: 82(2)Sz:101{g)
Zsir: 28 (g}Cuk: 28(g)56:2,06(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 148(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
ZGLDBORSOFOZELEK (01, 07),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E2 257(Kj) S40(KCal)
F: 28(g)Kol: 62(g)Sz: 80{g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S5:2,30()
Tel.Zs: 1{g)Ca: 120(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY#, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 34(g)Kok; 71{g)Sz: 94(g)
Zsir: 22(2)Cuk: 16{g)S6:2,87(z)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  1(mg)

JOKAI BABLEVES (9, 01, 07), ALMAS
LEPENY (01, 67, 03),

E:3 336(K]) 798(KCal)
F: 26{g)Kol: 72(g)5z:116(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:1,66(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 82(mg)

!

ALMAS PARNA 100g (01),

E:1 338(Kj) 320(KCal)

F: 3(g}Kal: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir; 20()Cuk: 15(2)S6:0,40()
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp)
-Vaecsora

PARIZSIKREM KENYERREL (07, 01),

E:1 351(X)) 323(KCal)
F: 1HpKel: 8(g)Sz: 45(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,19(g)
TelZs: 4{g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS (03, 01,07,

E:l 562(Kj} 374(KCal)
Fr 7(g)Kol: 84(g)Sz: 36(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 40(g)S6:0,00(g}
Tel.Zs: 1(g)Ca: O{mp)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(gySz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mng)

01 uo_Em:_omnmmEmmmx.cmn._.oumm_c_uuxmmmx_omu_ua_a_.aom<oabmumuo.._mcmu_3.u._,m_..omu_umoaax.omuwm__m_._,_ 0=Mustdr,11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfin, 14=Puhatestiek,
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Szolnoki Tankerileti Kdzpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Béla kiraly utca 4. 2024.10.14 - 2024.10.20.

rr L hw g oee .. r
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.110.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.

‘wmmm_mmmnmm FELVAGOTT TK.KENY BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, DIAKCSEMEGE MARGARIN MEZ, VAJ KENYER (07, 01),
(01, 07), TEA GYUMOLCSIZU QﬂcgoFOM—NC 03), KAKAO 07, KENYER (07, o"wv TEA TEJESKAVE (07),
T ’ GYUMOLCSIZU,

E:1 372(Kj) 328(KCal)

F: B{g)Kol: 15(2)Sz: 33(g)}
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S6:0,46(g)
§ Tel.Zs: 3(g)Ca: Q(mg)
~Tizérai

E: B48(Kj) 203(KCal)
F: 9(g)Kol: 168(g)Sz 20{g)
Zsit: 6(g)Cuk: 8(g)56:0,44(g)
TelZs: 0(g)Ca: C{mg)

E:1 863(Kj) 446(KCal)
F: 14(gKol: 30{g)Sz: 43{g)
Zsir: 20{g)Cuk: 15(g)$6:0,26(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 300(mg)

E:l 591(K)) 381(KCal)
F: 13(pKeol: 10(g)Sz: 50(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8()S56:0,30(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O({mg)

E:l 5T2(Kj} 376{KCal)
F: 14(g}Kol: 48(g)5z: 42(g)
Zsir: 14(g)Cuk: | 1/g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 302(mg)

J

KOCKASAJT TK.KIFLI (03, 07),

E: 748(Kjy 179{KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)}
Zsi: 5(g)Cuk: 0()36:0,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 13%mp)
rEbéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: &{g)Kol: 45(g)Sz: 3H{(g)
Zsir, Hg¥Cuk: 0{2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mg)

SONKA MARG Tk. KENY. (01, 07),
PAPRIKA,

E:l 128(Kjy 270{KCal)
F: 14(mKol: 0{g)Sz: 3i(2)
Zsit: 11(g)Cuk: 0(g)56:0,21(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

BRIOS (01,03, 67), TEJ* {07),

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: 17{(g)Kol: 24{g)Sz: 62{g)
Zsir: [4(g)Cuk: 22(2)S56:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(myg)

HALPASTETOM (07, 04), TK ZSEMLE
(o),

E: 76%(Kj} 184(KCal)
E: 8(g)Kok: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cuk: ¥{g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: O{mp)

!

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MAKOS GUBA (01, 07), NARANCS*,

E:2 986(Kj) 714(KCal)
F: 27(g)Kol: 60(g)Sz: 85(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 21{)S6:0,74(s1)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240(ng)

rUzsonna

OSZIBARACK
KREMLEY.PIRMANDULA* (07,01, 08),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:2 859(Kj) 684(KCal}
F: 30(g)Kol: 66(g)Sz: 79(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 22(2)S6:1,45{g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 125(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, ¢3),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 63),

E:1 746(Kj) 418(KCal)
F: 21(g)Kol: 51(g)Sz: 63(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 4(p)56:1,84(z)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 96(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (¢7), CSEMEGE UBORKA,

E:2 820{Kj) 675(KCal)
F: 28(g)Kol: 58(g)Sz: 82(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 14(g)S6:2,51(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: l{mg)

JOKAI BABLEVES (¢7, 09, 01), ALMAS
LEPENY (01, 07, 03),

E:2 636(K) 631K Cal)
F: 21(g)Kol: 62(z)Sz: 8%g)
Zsin: 12(p)Cuk: 9(2)56:1,29(g)
Tel.Zs: H{g)Ca: T6(mg)

ALMAS PARNA 60g (013,

E: 803(Kj) 192(KCal)

F: I(g)Kol: 0(g)Sz: 26{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(£)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
rVacsora

PARIZSIKREM KENYERREL (01, 07),

E:l 236{Kj) 296(XCal)
F: 10(g¥Kol: 7(g)5z: 40(z)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)S4:0,17(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

KAKAOS SZELET (07, 03, 01),

E:1 5338(Kj) 368(KCal)
F: 8(g)Kol: 44(2)5z: 3g)
Zsir: 6(g)Cuk: 32(g)36:0,07()
Tel.Zs: 2(g)Ca: 60(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6{miol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

HOT-DOG (01, 03,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 203(Kj) S27(KCal)
F: 21(g)Kol: 30(g)Sz: 39(g)
Zsin: 13(g)Cuk: 9(g)Sé0,30(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O{mg)

RAKOTT BURGONYA (07, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:E 448(Kj) 346(KCal)
F: 13(g)Kol: 141(g)8z: 2%{g}
Zsit: 14(g)Cuk: 1(g)S6:0,41(g)
Tel.Zs: O{E)Ca: 33(mg)

BOSZORKANY PECSENYE (07, 18,01,
TESZTAKORET (01, 03),

E:1 852(Kj) 443(KCal)
F: 30(g)Kol: 69(g)Sz: 50{g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)846:0,94()
Tel.Zs: 2{g)Ca: 28(mg)

RANTOTT BORDA* (01, 03),
FRANCIASALATA* (07, 03),

E:1 692(Kj) 405(KCal)
F: 25(g)Kol: 139{g)Sz: 38(x)
Zsir: 26(g)Cuk: 3(p)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 22(mg)

o._um_ca:.omnmmxa_mx_omu,..o_.mm‘En.xmqmFomu_umam:._omw.oa.omumNQ.mcmw.oqn._.m_.bmncmo_.m_mx.omnmm__m:4 0=Mustdr,11=Szezadmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csiliagfart, 14=Puhatestliek,
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Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Béta kiraly utca 4.

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2024.10.14 - 2024.10.20.

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

E1 111(K) 266(KCal)

F: 9{g)Keol: 11(e)Sz 27(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S6:0,35(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
~Tizérai

E: 493(Kj) [18(KCal)
F. 4(gKol: 42(g)Sz: 15(g)
Zsir: 2(g)}Cuk: 7(2)S6:0,33(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(myg)

E:1 T17(K;) 411(KCab)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 40(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 14{g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)

E:1 048(Kj) 251{KCal}
F: B(g)Kol: 10{g)5z: 25(g)
Zsir: [1{g)Cuk: 7(g)$6:0,25(g)
TekZs: 3(g)Ca: O(mg)

E:f 425(Kj) 341(KCal)
F: 12(2)Kol: 42(g)Sz: 39(;)
Zsir: 13(g)Cuk: 1042)S6:0,05(p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 242(ag)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18,
"Reggeli , - : : ‘ , t
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, DIAKCSEMEGE MARGARIN MEZ, VAJ KENYER (07, 01),
1,07, TEA GYUMOLCSIZU GYUMOLCSIZU, 07), KAKAO (07), KENYER (07, 01), TEA TEJESKAVE (07),
T ’ GYUMOLCSIZU,

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: M8(Kj) 179(KCab)
F: 7(g)Kol: G{g)Sz: 28(g)
Zsir, S(g)Cuk: 0{p)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 139%(mg)
Ebéd

KENGMAJAS TK ZSEMLE (1),
UBORKA,

E: 849(Kj) 203(KCal)
F: 7(g)Kol: 34(g)Sz: 31(g)
Zsir; 5(g}Cuk: 0(2)S6:0,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

SONKA MARG Tk, KENY. (01, 07,
PAPRIKA,

E: 947(Kj) 226(KCal)
F: 10(z)Kol: G(g)Sz: 26{g)
Zsir, 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mp)

BRIOS (01,03, 07), TEJ* (67),

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: 17(g)Kol: 24(2)Sz: 62()
Zsir: 14(g)Cuk: 22(£)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(ing)

HALPASTETOM (07, 04), TK ZSEMLE
(1),

E: 736() 176(KCal)
F: N(g)Kol: 0(g)Sz: 31(p)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(£)86:0,10(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O{mg)

|
!

|

QCF<>MFH<Hm (marha)*® (01, 03),
MAJOS GUBA (0, 07), NARANCS#,

E:2 752(Kj) 638&(KCal)
F: 24{p)Kol: 51(g)Sz: 73(z)}
Zsir; 18(g)Cuk: 21()S6:0,64(pr)
Tel.Zs: Q{g)Ca; 240(mg}

-Uzsonna

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (07, 08, 01),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:2 47%Kj) 593(KCal)
F: 24(g)Kol: 53(g)Sz: 73(g)
Zsir: M{g)Cuk: 16{g)8¢:1,44(g)
Tek.Zs: 4(2)Ca: 107(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEKY (01, 07),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:1 517(Kf) 363(KCal)
Fr E{mKol: 43(g)Sz: 55(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 4(g)56:1,45(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 96(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:l 97(K]) 472(KCaly
F: 21(g)Kol: 39(g)Sz: 65(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 13(g)S0:1,72(m)
Tel.Zs: 4(g)Ca: I{mg)

JOKAT BABLEVES (01, 07), ALMAS
LEPENY (01, 03, 07),

E:2 485(Kj) 595(K.Cal)
F: 20(z)Kol: 38(g)Sz: 85(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 7(2)S56:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 70{mg)

ALMAS PARNA 60g (01),

E: 803(Kj) 192(KCal)

F: 1(g)Kel: 0(g)Sz: 26{g)
Zsir: 12{g)Cuk: 8(g)S6:0,20(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Vacsora

PARIZSIKREM KENYERREL (01, 07),

E: 807(K3) 193(KCal)
F. 7(g)Kol: 6{g)Sz: 25(g)
Zsic: 8{g)Cuk: 0(g)86:0,13(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

KAKAOS SZELET (07, 03, 01),

E:1 500(Kj) 359(KCa)
E: 8(g)Kol: 44(g}Sz: 3%g)
Zsir: 3(g)Cuk: 32()S6:0,07(g)
TelZs: 1{g)Ca: 60(mg)

ROPI, ALMA (01),

E:931(Kj) 223(KCab)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(£)$6:0,00(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

f

;

HOT-DOG (10, 01, 03, 07), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 615(Kj) 385(KCal)
F: 16(g)Kel: 23(g)Sz: 28(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 8{g)36:0,20()
TelZs: 0(g)Ca; O{mg)

RAKOTT BURGONYA (07, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:l 341{Kj) 321(KCal)
F: 12(g)Kol:136(g)Sz: 29(g)
Zsirz 12(g)Cuk: 1(g)36:0,31{g)
Tel.Zs; 0(g)Ca: 33(me)

mOmNO—~§2< PECSENYE (10,01, 07),
TESZTAKORET (01, 03),

E:1458(K§) 349(KCal)
F: 24{g)Kol: 54(g)Sz: 49(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 22(mg)

RANTOTT BORDA* (01, 03),
FRANCIASALATA* (07, 03),

E:1 S49(Kj) 371(XCal)
F: 24(2)Kol:139(g)$z: 31(g)
Zsir: 26{g)Cuk; 3(g)$6:1,00{g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 22(myg)

01 um_cﬁm:.owummxﬂwmx_omu._.e.mm.oauxmmmx_omu_ucamHoo<o_.o_Qmummowmamu.own._.m_..cmu_uamm_mx.omumm__mn‘_cn_s:m»mﬂ 1=5zezammag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,
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Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szoinok
: LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4, 2024.10.14 - 2024.10.20.
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L 20247014 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
"Reggeli
~Tizrai

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 61,

E: 748(K3) 179(KCal)
E: WmKol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 3(g¥Cuk: 0(2)S56:0,18(p)
TelZs: 0()Ca: 139(mg)
~Ebéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 849(Kj) 203(KCal)
F: N(g)Kol: 34(g)Sz: 31(g)
Zsir: S(giCuk: 0()S0:0,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O({mg)

SONKA MARG Tk, KENY. (01, 07),
PAPRIKA,

E: 947(Kj) 226(KCal)
F: 10(g)Kol: O{g)Se= 26(;)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(£)86:0,15(g}
Tel.Zs: 3(g)Ca: M{mg)

BRIGS (01,03, 07), TEJ* (07),

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: 17()Kol: 24(g)Sz 6X()
Zsir: 14(g)Cuke 22(g)56:0,05(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

HALPASTETOM (07, 94), TK ZSEMLE
(61),

E: 736(Kj} 176{KCal)
F: 7ol 0(gi52 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)54:0,10(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: O(mg)

ch<>mrh<Mm (marha)® (01,03),
MAKOS GUBA (01, 07), NARANCS*,

E:2 752(Kj) 658(KCal)
F: 24(g)Kol: 51(g)Sz: 73(g)
i Zsir: 18(g)Cuk: 21(5)56:0,64(g)
_ Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

Uzsonna

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA (07, 08, 01),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:2 477(Kj) 593(KCal)
F: 24(g)Kol: 53(g)Sz: 73(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 16(g)80:1,44(g)
Tel.Zs: 4(g¥Ca: 10(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK* (01, 07),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:l S17(Kj) 363(KCal)
F: 19(z)Kol: 43(g)5z: 55()
Zsir: S{g¥Cuk: 4(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 96(mg}

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (073, CSEMEGE UBORKA,

E:1 972(Kj) 472{KCal)
F: 21{g)Kol: 39(g)Sz: 65(g)
Zsir: B(g)Cuk: 13(2)56:1,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca:  {mg)

JOKAY BABLEVES (01,07, ALMAS
LEPENY (01, 03, 87},

E:2 485(Kj) 595(KCab)
F: 20(g)Kol: 58(g)Sz: 85(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 7(2)86:1,08(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: T0{mg)

FVacsora

Suo_Emm.omummxa_mx_cmu.wo_.mm.EnImwmw.omu,...m_q_._.aomv.o&.cmummQ.mcmFouu._.m_‘bmucmoa_@xbmummm_mr,_ G=Mustar,11=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, j4=Puhatestiek,
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5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( Laktézment.(VJ.7-10 2x) )
2024.10.14 - 2024.10.20.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Heétfo Kedd Szerda Csiitorték Péntek
2024.10.14 2024.10.15, 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
"Reggeli
Tizorat

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (07, 01),

E:1 966(Kj) 469(KCal)

F: 1H(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 31{g)Cuk: 0(2)56:2,10(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca:  2(mg)
rEbéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917(Kjy 219(KCal)
F: 8{g)Kol: 45(g)Sz: 31{g)
Zsir, N@)Cuk: 0(g}56:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

SONKA MARG Tk KENY,TM (01),
PAPRIKA,

E:1 200(Kj) 287(KCal)
F: 14(g)Kol: 9(g)Sz: 31(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: G(mg)

MEGGYES PARNA 109gr (01, 03), TEJ
LM* (07),

E:1 7TI8(Kj) 411(KCal)
F: 64(g)Kok: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 69{g)Cuk: 6(g)S3:0,43(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240(mg)

HALPASTETOM*LM (04), TK
ZSEMLE (01),

E: 773(Kj) 185(KCaf)
F: HgKol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: {g)56:0,12(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

. GULYASLEVES (maba)* (01 03),
MAKOS GUBA VANILIAS SODG* LM
{07, 01), NARANCS*,

E:3 458(Kj) 827(KCal)
F:128(g)Kok: 36(g)Sz: 98(g)
Zsir;110(g)Cuk: 15(g)S6:0,99(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 42G(mg)

rlizsonna

. OSZIBARACK
KREMLEY.PIR.MAND.tm (01, 08),

BACSKAT RIZSESHUS, KAPOSZTA

SALATA *,

E:2 S46(K§) GO(KCal)
F: 27(g)Kol: 51{g)Sz: 70(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 21(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: 19{mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (1),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:1 620(Kj) 388(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(2)Sz: 60(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5{g)$06:1,89(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY#, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:2 820(Kj) 675(KCal)
F: 28(g)Kok: 58(g)Sz: 82(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 14(g)S6:2,51(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 1{mg)

JOKAT BABLEVES LM (09, 07, 61),
KALACS mi siitjitk* TM (03, 01),

E:4 427(Kj) 1 05%KCal)
Fr 3Hp)Kol: 84(p)S2:124(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 12(2)S6:3,49(g)
Tel.Zs: E(g)Ca: Omg)

rVaecsora

01 no_cmma.omummx@mw.owu.“.o_.mm_oauIm_mr.omu_ua_n_z._om<oa_omnmwo_.mam_u.oﬂu._‘m_..omucmoa_mx.ownNm__mn 10=Mustér, 11=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=

Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets
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Etlap ( Tejfeh.ment ( KA 15-18 2x) )

Az Ctlapviltozatids jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft Copyryght (¢) 1998 2022
. afiSeft program yryght (¢ -
Béla kiraly utca 4. 2024.10.14 - 2024.10.20.
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17, 2024.10.18,
"Reggeli
—Tizorai

VIOLIFE SAJT TM, TK ZSEMLE (01),

E:1 TI4(K)) 410(KCal)

F: 10(g}Kol: 0(g)Sz: 70(z}
Zsir: [0{g)Cuk; 0(g)$6:0,40(g>
TebZs: 6(g)Ca: O(mp)
rEbéd

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:1 894(Kj) 405(KCal}
F: E5{g)Kol: 67{g)S2: 63(x)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(£)S6:0,35(1)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

SONKA MARG Tk. KENY.TM (01},
PAPRIKA,

E:1 723(Kj) 412(KCal)
F: 21(g)Kol: O(g)Sz: 53(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:0,35(z)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), TEJ
NOVENYI,

E:1 634(Kj) 391{KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 64(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 13(g)56:0,60(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

HALPASTETOM*LM (04), TK
ZSEMLE (o1),

E:1 404¢Kj} 336(KCal)
F: 12(g)Kol: 0{g)Sz: 63{g)
Zsir: 6{p)Cuk: 0112)S6:0,22(g)
TelZs: 2(p)Ca: O{mg)

GULYASLEVES sertés (01, 03), MAKOS
GUBA VANILIAS SOPO* TM (01),
NARANCS*®,

E:4 799(Kj) 1 148(KCat)
F: 44(g)Kol: 49(g)5z:164({g)
Zsir: 27(g)YCuk: 37(g)S6:2,45(g;
TelZs: 3(gyCa: Ofng)

-Uzsonna

. OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND.tm (01, 08},

ACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

=

E:3 T01(Kj) 885(KCal)
F: 40(g)Kol: 76{g)Sz:106(z)
Zsit: 20(g)Cuk: 27(2)S4:2,E1{g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 27(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E2 291(Kj) 548(KCal)
F: 28(g)Kol: 58(g)Sz: 83(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 7(2)S6:2,64(g)
Tel.Zs: 2(g)yCa: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:3 572(Kj) 835(KCal)
F: 39(g)Kol: 83(g)Sz:103(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 16(g)S6:3,00(1)
TelZs: 11{g)Ca:  1(mg)

JOKAI BABLEVES LM (09,07, 01),
KALACS mi siitjiik* TM (03, 01),

E:4 427(Kj) 1 059(KCal)
F: 31{g)Kol: 84(g)Sz:124(g)
Zsir: 41{g)Cuk: [2{g}56:3,4%(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mng)

-Vacsora

01 nm__.mm.:_cmumnﬁm_mx.oun._.o_.mm_oaummqu_omu_uaE::om,..o_d_nmumwo_.mumc.oqu.“.m_..omuU_.o@mr.cmnNm_Hm_._._cuZ_._mE_..,_ 1=5zezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfilrt, 14=Puhatestliek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankertleti Kézpont JA42

m‘amw ( Tejfeh.mentes (RJSZ 3-6 2x) )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft Copyryght (¢) 1998 2022
o afiSoft program: Copyryght (c -
Béla kiraly utca 4. NON&.HOH&. - MOM&.HONO
Heifo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
L 2024.10.14 2024.10.15. 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
Reggeli
~Tizorai

VIOLIFE SAJT TM, TK ZSEMLE (01),

E: 857(Kj} 205(KCal)
E: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 35(g)
Zsie: 5(g)Cuk: 0(£)36:0,20(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O(mg)

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: $49(Kj) 203(KCal)
F: 7()¥ok 34(e)Sz: 31(g)
Zsir, 5(g)Cuk: G(g)S6:0,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mp)

SONKA MARG Tk, KENY.TM (01,
PAPRIKA,

E: 508(Kj) 217(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 9()Cuk: 0(2)S56:0,18()
Tel Zs: 3(g)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01,03), TE}
NOVENYI,

E:1 0L(Kj) 242(KCal)

F: 4(gKol: 0(g)Sz: 39z}
Zsir: 10{g)Cuk: 16(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: &{g)Ca: O(mgp)

HALPASTETOM*LM (04), TK
ZSEMLE (01),

E: 7T11(Kj} 170{KCal)
F: 6{g)Kol: 6(g)Sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cuk: D(m)Sal,E1{g)
Tel.Zs: 1{g)la: O(mg)

rEbéd

GULYASLEVES sertés (01, 03), MAKOS
GUBA VANILIAS SODO* TM (01),
NARANCS*,

E:3 387(Kj) $10(KCal)
F: 29(g)Kol: 26{g)Sz:121(g)
Zsir; 18(g)Cuk: 27(2)Sé:1,71(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

+Uzsonna

. OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND.tm (08, 01),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:2 198(Kj) 526(KCal)
F: 22(g)Kol: 39(g)5z: &7(g)
Zsir: EX{g)Cuk: 15(}80:1,44(g)
TelZs: 4(g)Ca: 13(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (0b),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:1 360(Kj) 325¢(KCal)
F: E6{g)Kol: 33(g)Sz: 50(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 4(g)56:1,49%(g}
Tel.Zs: i(g)Ca: O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (¢7), CSEMEGE UBORKA,

E:1 972(Kj) 472(KCal)
Fr 21{gKol: 39{g)Sz: 65(g)
Zsie: 8(g)Cuk: 13()S0:1,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 1{ing)

JOKAI BABLEVES LM (01, 07),
KALACS mi sttjik* T™ (01, 03),

E:3 814(Kj)} 913(KCal)
F: 25(g)Kol: 49(g)Sz:111(g)
Zsir: 34{g)Cuk: 11g)56:2,18(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

]

FVacsora

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fsilimogyors, 08=Sztjabab,07=Tej,08=Dibf&lék,09=Zeller, 10=Mustar,11 =Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Eleimezésvezets
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5000 Szolnok
Bela kiraly utca 4.

Etlap ( Laktézment(FAE 11-14 2x) )

2024.10.14 - 2024.10.20.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20240014 2024.40.15. 2024.10.16. 2024.10.17, 2024.10.18.
"Regpeli ’
~Tizorai

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (07, 01),

E:2 592(K3) 620{KCal)

F: 2XgKel: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 0{g)$6:2,20(g}
Tel.Zs: 20(g)Ca:  2(mp)
rEbéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
UBORKA,

E:1 616(Kj) 387(KCal)
F: 14(g)Kol: 36(g)Sz: 62(z)
Zsir: 9(gyCuk: 0(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: M{mp)

SONKA MARG Tk. KENY.TM (013,
PAPRIKA,

E:1 487(Kj} 356(KCal)
E: 18(g)Kol: 0(x)$z: 42(x)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)56:0,33(g)
Tel.Zs: d(g)Ca: 0(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), TEJ
LM* (07),

E:1 952(Kj) 467(KCal)
F: 94{g)Kol: O(2)Sz: 52(z)
Zsie: 97(g)Cuk: 6(2)56:0,44(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 360(mg)

BALPASTETOM*LM (04), TK.
ZSEMLE (01),

E:1 401(Kj) 335(XCal)
Fi [ @Kok 9(g)Sz: 62(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)56:0,22(z)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

]

_GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MAKOS GUBA VANILIAS SODO* LM
(01, 07), NARANCS*,

E:4 257(Kj) 1 019(KCal)
F:147(g)Kol: 36(g)Sz126(g)
Zsit127{g)Cuk: 18()S0:1,17(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 480(mg)

rUzsonna

. OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND.tm (01, 05),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPOSZTA
SALATA *,

E:3 220(Kj) 770(KCal)
F: 34(g)Kol: 64(g)Sz: 89(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 26(2)56:2,06(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 24(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:2 020(Kj) 483(KCaly
F: 25(g)Kol: 50(g)Sz: 74(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 6(g)S6:2,35(g)
Tel.Zs: 1{(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (67), CSEMEGE UBORKA,

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 34(g)Kol: 71{g)Sz: 94{g)
Zsir: 22(g)Cuk: 16(g)S6:2,87(e)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  1{mg)

JOKAI BABLEVES LM (01, 09, 07),
KALACS mi siitjitk* TM (01, 03),

E:4 271(K) 1 022(KCal)
F: 29(g)Kol: 69()Sz:123(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 12(2)S6:3,13(z)
TekZs: 1(g)Ca: O(mg)

FVacsora

01 um_Sm:.omuxmim_mx_omu.._.o_.mm.o&nImmmx.omuﬁm_amBom<o_.o_omumnowmcmc.owu,.‘m_..omn_u_ma_mxbmumm__m_._._ 0=Mustar,11=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( Reflux Tejfeh.ment BE(11-14 )2x )

Az étlapviltezatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
a0 8 -,
Béla kiraly utca 4. 2024.10.14 - 2024.10.20.
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
; 2024.10.14 2024,10.15, 2024.10.16. 2024.10.17. 2024.10.18.
"'Reggeli
-Tizdrai

VIOLIFE SAJT TM, TK ZSEMLE (01),

E:1 658(Kj) 397(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 69(1}
Zsir: $(g)Cuk: 0(g)86:0,38(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01},
UBORKA,

E:I 616(K}) 387(KCal)
F: 14(g)Kol: 56{g)Sz: 62(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 4(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

SONKA MARG Tk. KENY.TM (01),
PAPRIIKA,

E:1 487(Kj) 356(KCal)
F: 18(gmKol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir 14(g)Cuk: 0(2)S4:0,33p)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg}

MEGGYES PARNA 100gr (01,03), TEJ
NOVENYI,

E:1 634(Kj) 391(XCal)

F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 64(g)
Zsir: F6{g)Cuk: 13(g)56:0,60(g)

Tel, Zs: O{g)Ca: O(mg)

HALPASTETOM*LM (04}, TK
ZSEMLE (01),

E:1 401(Kj) 335(KCal)
F: 12(g)Kol: 0{g)Sz: 62(g)
Zsir: 6{z)Cuk: 0{g)S6:0,22{p)
Tel.Zs: H{g)Ca: O(mg)

rEbéd

GULYASLEVES SERTES (03, 01),
MAKOS GUBA VANILIAS SODO* T™M
(©1), NARANCS*,

E:4 333(Kj) 1 037(KCal)
F: 39(g)Kol: 37(g)Sz:154{g)
Zsir: 22(g)Cuk: 31(g)St:1,64(g:
Tel.Zs: 2{g)Ca: O(mg)

~ OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND.tm (01, 08),
BACSKAI RIZSESHUS, KAPQOSZTA
SALATA *,

E:3 220(Kj) 770{KCal)
F: 34{g)Kol: 64(g)Sz: 89(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 26(2)$6:2,06(3)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 24(mg)

LEBBENCSLEVES (09, 01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01),
ZABPELYHES VAGDALT (01, 03),

E:2 020(Kj) 483(KCal)
F: 25(g)Kol; 50(z)Sz; 74(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 6(g)86:2,35(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET (07), CSEMEGE UBORKA,

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 34(g)Kok: TH{giSz: 94(g)
Zsir: 22(g)Cuk: F6{g)150:2,8715)
Tel.Zs: 10(g)Ca:  1{mg)

JOKATBABLEVES LM (01,09, 07),
KALACS mi siitjiik* TM (01, 03),

E:4 271(Kj) | 022(KCal)
F: 29(g)Kol: 69()Sz:123(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 12(2)S6:3,13(g)
Tel.Zs: 1(gYCa: O{mg)

rUzsonna

-Vacsera

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=F&idimogyors,06=Szajabab, 07=Tej,08=DiGfé|k,09=Zeller, 10=Mustar,1 1=8Szezdmmag, 12=Kén-dioxid,13=Csiltagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




