Szolnoki Tankerileti Kozpont JA42

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2024.09.69 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
"Reggeli
-Tizérai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
(06, 01}, PAPRIKA, TEJF* (07,

UBORKA,

E:1 469(Kj) 35F(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cuk: H{E)S6:0,35(m)
Tel.Zs; 1{g)Ca: 241(mg)

E: 849(Kj) 203(KCal)

F: H{gKot: 34(g)Sz: 31(g)
Zsit: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,F7(x)
TelZs; Ap)Ca: O(mg)
~Ebéd

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: M(g)Kal: 6(g)Sz: 32(g)
Zsir; &{mCuk: O(g)56:0,22(g)
Tel.Zs: 2Ag)Ca: 1(mg)

VANILIAS CSIGA 60g (01, 07, 03), TEJ*
(07)

E:1 231(Kf) 2%4(KCah)
Fr FI{g)Kok: 24(g)}Sz: 56(g)
Zsir; 36(g)Cuk: 15()86:0,00(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA, _

E: 804(Kj) 192(XCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(z)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g}S4:0,50(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: 1(mg)

HALASZLE (04, 01, 03), TUROSCSUSZA

3 S KARFIOL LEVES TEJF. (01, 07, 03),
(01,03, 07), SZOLO SAJAT.

SULTHUS, PETREZSELYMES

Ei1 794(Kj) 429(KCal)
F: 26(g)Kok: 45(g)Sz: 65(g)
Zsit 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,81(2)
TelZs: 8(g)Ca: 1(mg)

E:1 919(Kj) 459(KCal)
F: 2%(g)Kol: 59(g)Sz: 45(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S6:1,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Hmg)

BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

DARAGALUSKA LEVES* (01, 63, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER (TK ) {01),

E:2 200(Kj) 526(KCaly
F: 34(g)Kol: 86(g)Sz: 72(g)
Zsi: 18(m)Cuk: 3(g)S6:1,12E)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 101(mg)

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (01, 07, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (01),

E:1 910(Kj) 457(KCal)
F: 24(g)Kol: 50(g)Sz: 35(g)
Zsir; [1{g)Cuk: 12(g)S6:1,4%g)

PALOCLEVES (marha)* (01, 07),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
&7,

E:2 558(Kj) 612(KCal)
F: 21{g)Kol: 69(g)Sz: 79(z)
Zsir; 12(g)Cuk: 26{g)S5:0,73(g)

TelZs: 3(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1{(g)Ca: 89(mg)
~Uzsonnga
SAJTOS POGACSA (01, 07, 03), GABONAS KEKSZ, ALMA (01), SAJTKREM ZSEMLE (07, 013,
PAPRIKA,
E:1 397(Kj) 334(KCal) E:1 112{Kj) 266(KCal) E: 769(Kj) 184(KCal)
F: 10{g)Kok: 20(g)Sz: 45(g) F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 39(g) F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 32(g)
Zsie: 12(g)Cuk: 1(2)S6:0,3%(x) Zsir: H{g)Cuk: 2(g)$6:0,00(g) Zsir; 4{g)Cuk: 0(£)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 58(mg)
~Vacsora

o‘_nm_cﬁm:_omumura_mxbwuqo._mm_DAHIm_m_n.omu_ua_n__.m._om<03.omumNQ.mamFoﬂn._.m%.omquoqm_mxbmnNm:m_..._cn?._:mﬁq_._ 1

=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiiet, |4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

m\amw ( 6voda 3-6 5x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjulk !

5000 Szoinok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.
OV 4 A r
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09,12. 2024.09.13.
“Regoeli : -
OLASZ FELVAGOTT TK.KENY. (01, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, VIRSLI MUSTAR (10), KENYER (TK) || VAJKREMES Tk, KENYER (07, 01),

o7, ,:w H nmmzoromam. n GYUMOLCSIzY, 03), KAKAO (07), (01), TEA GYUMOLCSIZU, TEJESKAVE (07),

E:1 110(K3) 266(KCal)

F: 11{g)Kol: 34()Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk: N(£)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
~Tizérai

E: 495(Kj) 118(KCal)
i A(pKol: 42(g)Se: 15(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(£)S6:0,33(x)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

E:L 7EHK)) 411{KCal)
Fr 13(g)Kol: 24(g)Sz: 40(g)
Zsir: [H{g)Cuk: 14(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 240(mg)

E:1 212(Kj) 290(KCat)
F: 18(g)Kol: 23(g)Sz: 27y)
Zsi 9(p)Cuk: 8(2)S6:0,35()
Tel.Zs: O(g)Ca: G(my)

E:t 323(Kj) 317(KCal)
F: 13(g)Kol: 26{p)Sz: 36{g)
Zsir: 1H(g)Cuk: 7{)S4:0,07(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
(08, 01), PAPRIKA, TEJ* 07,

E:1 469(Kj) 351(KCal)
¥2 13(g)Kol: 24(g)Sz: 46(z)
Zsit: 13(g)Cuk: 1(g)S6:0,55(g)
TFelZs: 1{g)Ca: 241(mg)
rEbéd

KENGMAJAS TK ZSEMLE (0p),
UBORKA,

E: 849(Kj) 203(KCal)
E: M(g)Kol: 34(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cul: G(g)S6:0,17(p)
Teb.Zs: 2(g}Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: Hp)Kol: 6(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:0,22(g)
TelZs: 2(g)Ca: 1(mg)

VANILIAS CSIGA 60g (01, 07, 03), TEJ*
on,

E:f 23H(Kj) 294(KCal)
Fo L1(g)Kol: 24(g)Sz: 56(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 15(£)S6:0,00{g)
Tel.Zs: 14(g)Ca; 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA,

E: 804(Kj) 192¢(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(2)86:0,50(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 1{mp)

HALASZLE (04, 01, 03), TUROSCSUSZA
(01, 03, 07), SZOLG SAJAT.

E:1 794(Kj) 429(KCal)
F: 26(g)Kol: 45(g)3z: 65(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)$5:0,81(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg)

~Uzsonna

KARFIOL LEVES TEJF. (11, 07, 03),
SULTHUS, —.._u.ﬂnmNmHFtEmw

BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:1 919(Kj) 459(KCal)
F: 29(g)Kol: 59(g)Sz: 48(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)$6:1,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 9(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK ) o1),

E:2 200(Xj) 526(KCal)
F: 34(g)Kok: 86(g)Sz: 72(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)S6:1,12(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 181(mg)

OSZIBARACK
KREMLEY.PIR.MANDULA* (01, 07, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (01),

E:F 910{Kj) 457(KCal)
F: 24(g}Kol: 50(g)Sz: 55(z)
Zsir: E1{g)Cuk: 12(2)S4:1,4%(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

m.\wWOOFHa\mm (marha)* (01, 07),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT {03, 01,
on,

E:2 558(Kj) 612(KCal)
F: 21{g)Kel: 65(g)Sz: 79(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 26{g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8%myg)

TRAPPISTA SAJT (073, MARGARINOS
KENYER (07, 013,

E: 997(Kj) 239(KCal)

F: 10(g)Kol: 21(g)Sz: 25(m)
Zsit: [1{g)Cuk: 0(2)$6:0,39(p)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 130(mg)
-Vacsora

SAJTOS POGACSA (01, 07, 03),

E:1 397(Kf) 334(KCal)
F: 10(g)Kol: 20(g)Sz: 45(g)
Zsir: 12(g)Cul: 1(g)$6:0,39(z)
Tel.Zs: A(g)Ca: 3(mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA (01),

E:1 112(Kj) 266(KCat)

F: 5(g)Kol: 0(g)8z: 39(g}
Zsit: 11{g)Cuk: 2{g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

SAJTKREM ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 760(Kj) 184(KCal)
F: 6{g)Kol: 5(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: 58(mg)

J
!

|

PIZZA SAJAT TESZTAVAL 07, 01),
TEA GYUMOLCSIZU,

E:l 458(Kj) 349(KCab)
F: 11(g)Kol: 26(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)56:0,68()
TetZs: Hg)Ca: 63(mg)

TEIBERIZS @n, GYUMOLCS
SALATA,

E:1 886(Kj) 451{KCal)
B I5(g)Kol: 36{g)Sz: 68(g)
Zsir: 9(g)Cuk: $(£)56:0,03(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
CSALAMADE SAJAT,

E:L S67(Kj) 375(KCal)
F: 21(g)Kol: 27(g)Sz: 49(g)
Zsit: 8{g)Cuk: [{£)S6:0,65(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

OREGLEBBENCS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 428(Kj} 342(KCal)
F: 1(g)Kol: 30{g)Sz: 45(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 1{g)S6:0,64()
Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg)

a1 u9:a:.omummxa_mx.omu._.o_.mm.oanImmmx.omnwa_a_Bomw.oa.cmumN&mumu_oqu._.m_.bmnomoﬂm_mx.owummzmﬁ._ C=Mustar,11

=Szezdmmag,12=Kén-gioxid,13=Csillagfrt, 14=Puhatestirek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti: Kézpont JA42

Etlap ( als6s 7-10 3x )

Az dtlapviiltozatis jogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 2022
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.
) 4 o un as r
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
'Reggeli
~Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01), VANILIAS CSIGA 60g (01, 07,03), TEJ* || CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
(06, 01), PAPRIKA, TEJ* (07), UBORKA, PAPRIKA, 07), PAPRIKA, ‘
E:I 574(Kj) 377(KCal) E: 917(Kj) 219(XCaly E: 939(Kj) 225(KCal) E:l 231(Kj) 294(KCal) E: 820(Kj) 196(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 48(g) E: 8(g)Kel: 45(g)Sz: 31(g) F: 7(g)Kol: 6(g)Sz: 32(g) F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 56(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 2(z)36:0,70(z) Zsir: T(g)Cuk: &(g)S6:0,20(g) Zsir: B{g)Cuk: 0(g)56:0,22(g) Zsir: 36(g)Cuk: E5(1£)S6:0,00(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: 242(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) TelZs: 2(g}Ca: 2(mg) Tel.Zs: 14{g)Ca: 240(mg) TelZs: 2(g)Ca: 2(mg)
FEbéd : _
. HALASZLE 04,01,03,09, —mmrmﬁ.ﬁor. LEVLES TEJF. (81, 07, 03), DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09), . GSZIBARACK Fﬁ;@ﬁ.rm;\mmm (marha)* (01, 07, 09),
TUROSCSUSZA (01, 03, 07), 82010 SULTHUS, m.‘mﬂ.w_wNmmr%E.mm N_O\FU—W.O-NMOMONMFHK* (07, 01), —Awmgrm<.m—m~.§}2—ucﬁ>w (01,07,08), | | MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
SAJAT, BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *, STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK ) {01), ERDELYI TOKANY*, BULGUR or,
KENYER ( TK ) (01}, KORET (oD),
E:2 590(Kjy 620(KCal) E:3 109(K3) 744(KCal) E:2 655(Kj) 635(KCal) E:2 707(Kj) 647(KCat) E:2 849(Kj) 682(KCal)
F: 35(g)Kol: 66(g)Sz: 80(g) F: 43(g)Kol: 68(g)Sz: 96(g) F: 42(g)Kol:110(g)Sz: 81(g) Fr 31{gKol: 70(g)Sz: 68(g) F: 25(g)Kol: 78(g)Sz: 84(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1{£)$06:1,54(g) - Zsit: 14(g)Cule: I(g)Sé:2,14m Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)806:1,76(g) Zsir: 21(g)Cuk: 15(g)S6:2,1 () Zsir: 15(g)Cuk: 28(2)56:0,85(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca; H{mg) Tel.Zs: 5(g)Ca; Y(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: 104(mg) Tel.Zs: Ng)Ca: O(mg) TelZs: 1{g)Ca: 89(mg)
-Uzsonna
TRAPPISTA SAJT (07}, MARGARINOS SAJTOS POGACSA {01,07,03), GABONAS KEKSZ, ALMA (01), SAJTKREM ZSEMLE (07,01},
KENYER (07, 01), PAPRIKA,
E:l 25%Kj) 301(KCab) E:1 430(Kj) 342(KCal) E:l 112(Kj) 266(KCal) E: T7HK;) 186(KCal)
F: 13(g)Kol: 21()Sz: 35(g) F: 10(g)Kel: 27(g)Sz: 45(g) F: 5(gyKol: 0(g)Sz: 39(g) F. 6(g)Kol: 5(z)S8z: 33(g)
Zsir; [3{g)Cuk: 0(g)$6:0,41(z) Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:0,56(g) Zsir 11{g)Cuk: 2(£)$6:0,00(g) Zsit: (@)Cuk: 0(g)S6:0,10(z)
TelZs: 3{g)Ca: 130(mg) Tel.Zs: 4{g)Ca; 3(mg) TelZs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{gyCa: 5%(mg)
rVacsora

0 uo_c“m:.omummﬁm_mx.omn._.o_mm.cauIm_mx.omn_umEwBomv_o&_omnmno_.mcmu.o...u,_.m_._cmuc_&m_mx.cm

=Zeller,10=Mustar, 1 Aumnmnmaamm.ﬂmuxm:.a_.oxma_4wuom___mma:n_au_uc:mﬁmwamx.

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap (alsés 7-10 5x )
2024.09.09 - 2024.09.15.

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Hetf§

2024.09.09

Kedd

2024.09.10.

Szerda
20240011,

Csiitortok
20240912,

Péntek
2024.09.13.

"Reggeli — T
OLASZ FELVAGOTT TK.KENY. (01,
o7, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(2)Kol: 46(g)Sz: 42(g)
Zsir, 3(gCuk: 8(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 848(Kj) 203(KCa)
E: 9(g)Kok168(g)Sz: 20(z)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)56:0,44()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01,
033 KAKAO (07),

E:1 863(Kf) 446(KCal)
F: 1)K ok: 30(g)Sz: 43(g)
Zsir; 20(g)Cuk: 15()56:0,26(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 300(mg)

VIRSLI MUSTAR (i0), KENYER ( TK )
(1), TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 500(Kj) 359%(KCai)
F: 22(g)Kol: 30(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

VAJKREMES Tk. KENYER (07, 01),
TEJESKAVE (07),

E:1 656(Kj) 396(KCal)
F: 16{g)Kol: 33(g)Sz: 44(g)
Zsir: 14(g)Cul: 8(2)56:0,09(z)
Tel.Zs: ({g)Ca: 300(mg)

|

~Tizdrai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
{05, 01), PAPREKA, TEJ* (07),

E:l 57T4(Kj) 377(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 48(g)
Zsir 15(g)Cuk: 2(g)56:0,70(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 242(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917(Kj) 219K Cal)
F. 8(p)Kol: 45(g)Sz: 31(g)
Zsit. T(g)Cuk: 0(g)$5:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 939(Kj) 225(KCal)
F. 7(g)Kol: 6(g)Sz: 32(p)
Zsir: 8(z)Cuk: 0(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)

VANILIAS CSIGA 60g (01, 67, 03), TEJ*
(o7

E:I 231{Kj) 294(KCal}
F: 11{g}Kol: 24(g)Sz: 56(g)
Zsir: 36{g)Cuk: 15(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 240{mg}

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA,

E: 820(Kj) 196(KCal)
F. 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir S{g)Cuk: 0(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2{mg)

]

|

rEbéd

 HALASZLE (04,01,03,09),
TUROSCSUSZA (01, 03, 07), SZOLO
SAJAT,

E:2 550(Kj) 620(KCal)
F: 35(2)Kol: 66(g)Sz: 80(g)
Zsir: 16(g)Cuk: H(g)56:1,54(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 9(mg)

KARFIOL LEVES TEJF. (01,07, 03),
SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK ) (01),

E:3 1G9(Kj) 744(XCal)
F: 43(g)Kol: 68(g)Sz: 96(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 9(g)86:2,13(g)
TelZs: 5(g)Ca: Hmg)

DARAGALUSKA LEVES* (61, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK ) (01),

E:2 655(Kj) 635(KCal)
F: 42(g)Kol:1 10{g)Sz: 81(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)S6:1,76(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 104(mg)

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (01, 07, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (01),

E:2 707(Kj} 647{KCal)
F: 31(g)Kol: 70{g)Sz: 68(g)
Zsie: 21{g)Cuk: 13(g)S0:2,11{zg)
TelZs: 7(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (marhay* (01, 07, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
07),

E:2 849(Kj) 682(KCal)
F: 25(g)Kol: 78(g)Sz: 84(x)
Zsir: 15(g)Cuk: 28(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 8%mg)

~Uzsonna
TRAPPISTA mb.:,. (07}, MARGARINQOS
KENYER (07, 01),

E:1 259(Kj) 301(KCal)
F: 13(g)Kol: 21(g)Sz: 35(g)
Zsir: 13(g)Cuk: O(2)$6:0,41(g)
TFelZs: 3(g)Ca: 130¢(mg)

SAITOS POGACSA (01, 07, 03),

E:1430(Kj) 342(KCal)
F: 10(g)Kol: 27(g)Sz: 45(y)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)S4:0,56()
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg}

GABONAS KEKSZ, ALMA (01),

E: 112(Kj} 266(KCal)

F. 5(g)Kol: G(g)Sz: 39{g)
Zsir: 11{g)Cuk: 2(1£)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

SAJTKREM ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: T77(Kj) 186(KCal)
F: 6(z)Kol: 5{(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{£)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 59(mg)

m

~Vacsora - - -
PIZZA SAJAT TESZTAVAL (07, 01),
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 960(Kj) 469(KCal)
F: 15(g)Kol: 33(g)52: 5H(g)
Zsir: [3{g)Cuk: 14(g)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 123{ing)

i

TEJBERIZS (07), GYUMOLCS
SALATA,

E:1 965(Kj) 470(KCal)
F: 16(g)Kol: 36(g)Sz: 71{r)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(£)$6:0,03(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 360{mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
CSALAMADE SAJAT,

E:1 883(Kj) 450(KCal)
F: 26(g)Kol: 34(g)Sz: 56(g}
Zsir: T0{g)Cuk: 1(2)30:0,85(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ig)

OREGLEBBENCS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:d 719(Kj) 411(XCal)
F: 14(g)Kol: 37(g)Sz: 53(g)
Zsir: 13(g)Cul: 1(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Lmg)

01 nm_c5:.omumm_am_mx.omu,_.o_.um.oanIm“mx.omumm_n_.Eom<o3.omnmnommcmc.own._.m_..omucm&m“mxbmnmm__mn,_ou_s:ﬂm_..._ 1

=8zezammag,1 2=Ken-dioxid, 13=Csillagfiirt, 4=Puhatestiek,
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5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( felsos 11-14 3x)
2024.09.09 - 2024.09.15.

Az &tlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSeft program Copyryght (¢} 1598 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

. 2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12, 2024.09.13.
‘Reggeli
~Tizorai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
(06, 01), PAPRIKA, TEJ* ¢7),

E:1 $83(Kf) 379(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 48(g)
Zsir: 15{g)Cuk: 2(2)56:0,70(2)
TelZs: 1{g)Ca: 242(mg)

‘Lbéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917(Kj) 219(KCal}
F: 8(mKol: 45(g)Sz: 31(g)
Zsir: N(g)Cuk: 6(g)85:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E:1 G39(Kj) 249(KCal)

F. 7(g)Kol: 8(g)Sz: 33(g)
Zsit: 10(g)Cuk: ¢(£)S6:0,26(g)

TelZs: H{g)Ca: 2(mg)

VANILIAS CSIGA 100g (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E:1 703{Kj) 407(KCal)
F: 13{g)Kol: 24(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12{(g)Cuk: 15(2)S6:0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA,

|

E:I 591{Kj) 38I{KCal)
F: [1{g)Kol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: ¥g)xCuk: 0(£)56:0,80{g)
Tel.Zs: 3(z)Ca: 2{mg) ,

. HALASZLE (04,01,03,09),
TUROSCSUSZA (01,03, 07), SZOLO
SAJAT,

E:3 120(Kf)y 746(KCal)
F: 42(p)Kol: 79(g)Sz: 93(g)
Zsir: 21 (g)Cuk: 1(2)806:1,95(g)
TelZs: 4(z)Ca: 1¥{mg)

FUzsonna

KARFIOL LEVES TEJF. (01,07, 03),
SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 610(Kj) 624(KCal)
F: 41{g)Kol: 86(g)5z: 61(g)
Zsir: 16(g}Cuk: 9(g)86:2,42(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 11(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 69),
ZOLDBORSOFOZELEK* (67, 01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK ) (01},

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 49{g)Kel: 12 H{g)Sz: 105(g)
Zsit 16(g)Cuk: 6(g)S6:2,22()
Tel.Zs: 5(g)Ca: 128(mg)

! OSZIBARACK
KREMLEV.PIRMANDULA* (01, 07, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (o1),

E:3 403(K}) 814(KCal)
F: 40(g)Kol: 85(g)Sz: 90(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 21{g)S6:2,43(x)
Tel.Zs: 8{gyCa: O(myg)

¥
PALOCLEVES (marha)* {01, 07, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
07y,

E:3 503(Kj) 838(KCal)
F: 31{g)Kok: 98(g)Sz:105(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 35(g)S6:0,96(g)
Tel.Zs: 2(giCa: 118(mg)

TRAPFPISTA m?u..—.“ (07), MARGARINOS
KENYER (07, 01),

E:1 48X(Kj) 355(KCal)
F: 15(g)Kol: 26(g)Sz: 40(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 163(mng)

~Vacsora

SAJTOS POGACSA (01,07, 03),

E:1 BBO(K)} 450(KCal)
¥; 14(g)Kol: 36{g)S2: 59(g)
Zsit: 16(g)Cuk: 1{g)S6:0,75(p)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 3(mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA (01),

E:l 112(Kj) 268(KCal)

F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 39(p)
Zsir: 11{g)Cuk: 2(g)$6:0,00(x)

Tel.Zs: 3(g)Ca: CG(mg)

SAJTKREM ZSEMLE (07, 013,
PAPRIKA,

E: 842(Kj) 201(KCaly
E: G(g)Kol: 8(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)86:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 88(mg)

01 um_caz.omuxmﬁommx_owu._,e.m._m.oau_._m_mxbmnna_n_.BomEa.omumno_.mcmu.ouud.m_‘_amucaﬂm“mxbmuwm__m_..._ougcman.,_ 1=5zez&dmmag, 12=Kén-dioxid,13=Csillagfirt, i4=Puhatestilek,
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Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Cepyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.
| . |

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2024.09.09 2024.02.10. 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.

rReggeli - ; - = y ) .

OLASZ FELVAGOTT TI.KENY. (o1, BUNDAS KENYER (03,013, TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, VIRSLI MUSTAR (10), KENYER (TK) || VAJKREMES Tk. KENYER (07, 01),

w:, TEA oézornw_mmu A GYUMOLCSIZU, 03), KAKAO (07), {o1), TEA GYUMOLCSIZU, TEJESKAVE (o7),

F:1 990(Kj) 476{KCal}
F: 20(mKel: 575z 16(z)
Zsir: 13(g)Cule: 10(2)56:0,62{g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: L1{g)Kol:189(g)Sz: 25()
Zsie 7(g)Cuk: 10(g)56:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:2 153(K3) 515(KCal)
F: 16(E)Kol: 30(g)Sz: 51(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 18(2)56:0,33(x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 300(mg)

E:1 851(Kj) 443(KCai)
F: 27(g)Kol: 34{g)Sz: 42(g)
Zsir: 14{gCuk: 11(2)S6:0,48()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 794(Kj) 429¢KCal)
F: 17(g)Kol: 33(g)Sz: 49(g)
Zsir; 14(g)Cuk: 190{)S0:0,1%(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

~-Tizbrai
ZOLDSEGPASTETOM TIK.ZSEMLE
(06, 61), PAPRIKA, TEJ* (07),

E:1 583(Kj) 379(KCal)
F: 13{g)Kol: 24(g)Sz: 43(g)
Zsie: 15(g)Cuk: 2(g)$4:0,70(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 242(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (0h),
UBORKA,

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 8(g)Kol: 45(g)Sz: 31(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(g)$6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E:1 039(Kj} 249{KCal}

F: 7(g)Kol: 8(g)Sz: 33(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 0(g)S6:0,26(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

VANILIAS CSIGA 100g (01, 03, 07),
TEJ* (01,

E:L 703(Kj) 407(KCal)
F: 13(g}Kol: 24(g)Sz: 60(g)
Zsir F2{g)Cuk: 15(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA,

E:l 591(Kj) 381(KCal)

F: 11{(gKol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)$6:0,80(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

E

|

-Ebéd

HALASZLE (04,01,03,09),
TUROSCSUSZA (01, 03,07), SZOLO
SAJAT,

E:3 120(Kj) 746(KCal}
F: 42(g)Kol: 7%g)Sz: 93(z)
Zsir: 21(g)Cuk: 1{g)S6:1,95(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: 10(mg)}

KARFIOL LEVES TEJF. (01, 07, 03),
sULTHUS, WHHZHNMHFM‘EMM

BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 610(Kj) 624(KCal)
F:41{g)Kol: 86(g)Sz: 61(g)
Zsiz: 16(g)Cuk: 9(g)56:2,42(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 11(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK? (07, 01),
STEFANIA™ (03, 01), KENYER ( TK ) (01),

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 4%(g)Kol:121{g)S2:105(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 6(g)$6:2,22(g)

TelZs: 5{g)Ca: 128(mg)

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (01, 07, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (01),

E:3 403(Kj} 814{KCal)
F: 40(g)Kol: 85(g)Sz: 90(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 21(2)S6:2,43(g)
TelZs: 8(g)Ca: Ofmy)

PALGCLEVES (marha)* (01, 07, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
07,

E:3 503(Kj) 838(KCal}
F: 31(g)Kol: 98(g)Sz:105(x)
Zsir: 18(mCuk: 35(g)S6:0,96{g)
Tel.Zs: 2(g)Ca; 118(mg}

rUzsonna
TRAPPISTA m?ﬁ.‘ ©7, MARGARINOS
KENYER (07, 01),

E:1 482(Kj) 355(KCal)
F: 13(g)Kol: 26(g)Sz: 40(g)
Zsi; 16(g)Cuk: 0(2)56:0,51(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca; 163(mg)

SAJTOS POGACSA (01, 07, 03),

E:1 880(Kj) 450(KCal)
F: 14(g)Kol: 36(g)Sz: 55(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)56:0,75(g)
TelZs: 5(g)Ca: 3(mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA (o1),

Exl 112(Kj) 266(KCal)

Fi S(gKol: ¢(g)Sz: 39(g)
Zsir: 1 1{g)Cuk: 2(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

SAJTKREM ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 842(Kj) 201(KCal)
E: 6(g)Kol: 8{(g)Sz: 33(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S¢:0,10{g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 88(mg)

-Vacsora
PIZZA SAJAT .—,HmN‘_,.P<>~.. (07,01),
TEA QM\CEOFOQNG

E:2 382(Kj) STO(KCal)
F: 19(g)Kol: 44(g)S2: 59(g)
Zsie: 23(g}Cuk: 16(g)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 125(mg)

TEJBERIZS (07), GYUMOLCS
SALATA,

E:2 298(Kj) 550(KCal)
¥ 18(g)Kol: 42(g)Sz: 83
Zsir; 11(z)Cuk: 11(g)S6:0,04(z)
Tel.Zs: Q(g)Ca: 420{mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA',
CSALAMADE SAJAT,

E:2 221(Kj) 531(XCal)
F: 32(g)Kol: 42(g)Sz: 65(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)S6:1,00{g)
Tel.Zs: 0(g}Ca:  1(mg)

OREGLEBBENCS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:F 954(Kj) 467(KCal)
F: 16(g)Kol: 44(g)Sz: 59(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 1{g)56:0,95(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 1{mg)

o1 um_cﬁm:.omumm_am_mx.omu._.o_.mm.HKu_._m_mx.omumm_n__.:omwaa.omnmmo_.mum_u.owu._.m_..omuU_Qm_mx.omuN&_mn,_ O=Mustér,1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az élapviltozatds jogit fenntartjulk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024,09.09 2024.09.10. 20240911, 2024.09.12, 2024.09.13.
"Reggeli o,
~Tizorai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
(06, 01), PAPRIKA, TEJ* (07),

E:2 337(Kj) 550(KCal)

F: [9{g)Kol: 24(g)Sz: 81(g)
Zsic; 18(x)Cuk: 2(g)$6:0,95(z)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 243(ing)
rEbéd

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 994(Kj)} 238{KCal)
F. 9(g}Kol; 56(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)$6:0,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 013,
PAPRIKA,

E:l 1S5(Kf) 276(KCal)
F: 8(g)¥ol: 10(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)S6:0,30(g)
TelZs: 3(g)Ca: 3(mg)

VANILIAS CSIGA 100g (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E:1 703(Kj) 407(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 60(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 15(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA,

E:1 625(Kj) 389(KCal)
F: 1 1{g)Kok: 0(g)Sz: 66(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)56:0,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

. HALASZLE (04,01,03,09),
TUROSCSUSZA (01, 03, 07, SZOLO
SAJAT,

E:2 211(Kj) 529(XCal)
F: 37(g)Kol: 49(g)Sz: 82(g)
Zsin 8(mCuk: 1{)8a:1,23(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 13(mg)

~Uzsonna

KARFIOL LEVES TEJF, (01, 07, 03),
SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 978(Kj) 712(KCal)
F: 45(g)Kok: 102{g)Sz: 69(g)
Zsir: 18(g)Cuk: H{g)S56:2,80(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 11(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK ) (01),

E:3 682(Kj) 881(KCal)
F: 54(g)Kol:137()Sz:119(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 8(g)S6:2,55()
TelZs: 5(g)Ca: 129(mg)

OSZIBARACK
KREMLEV.PIRMANDULA* (01, 07, 03),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (01),

E:3 778(Kj) 904(KCal)
F: 46(g)Keol:100(g)Sz:E01(g)
Zsir: 28{g)Cuk: 21(2)S6:2,68{r)
TelZs: %g)Ca: Of(mg)

PALOCLEVES (marha)* (01, 07, 09,
MEGGYES -MAKOS HAJITOTT (03, 61,
o7),

E:3 769(Kj) 902(KCal)
F: 33(g)Kol: 103(g)Sz:107(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 40(g)S6:1,57(z}
Tel.Zs: 2(g)Ca: 118{mg)

-Yacsora

SAJTOS POGACSA (01, 07, 03),

E:2 214(Kj) 330(KCal)
Fi 1{(gKol: 42(g)Sz: 74(x)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:0,88(g)
TelZs: 5(g}Ca: 4(mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA (01,

E:l 112(Kj) 266(KCal)
F: 5(g)Kol: ¢(g)Sz: 39(g)
Zsir: FI{g)Cuk: 2(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O{mg)

SAJTKREM ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E; 924(Kj) 221(KCal)
F: Hg)Kol: 10(g)8z: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S$6:0,10(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 117{mg)

01 nm_caz.cmummxa_m_....omu.we.m._m_Euxm_mx.ownﬂa_a_30m<o3.omumN&.mcmc.cﬂu.ﬁ.m_..omuumo@mx_cmnwmzm_.,A 0=Mustér, 11=8zezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,
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Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az Ctlapvaltozatis jogdt fenntartjulk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.
I r r * v .. r
Heifo Kedd - Szerda - Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10, 2024.09.11. 2024.09.12. 2024.09.13.
"Reggeli . - - - P Y - P
OLASZ FELVAGOTT TK.KENY. (01, BUNDAS KENYER (03, 013, TEA FONOTTKALACS MARGARIN (07, 01, VIRSLI MUSTAR (10), KENYER ( TX ) VAJKREMES Tk KENYER {07, 01,
07), TEA GYUMOLCSIZ, ¢ GYUMOLCSIZY, 03), KAKA G (07), {01), TEA GYUMOLCSIZU, TEJESKAVE @7,

E:2 024(Kj) 484(KCal)
F: 22(g)Kol: 68()Sz: 79(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(z)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

E:1 425(K)) 341(KCal)
F: 15(g)Kol:231{g)Sz: 40(g)
Zsir: H{mCuk: 10(g)56:0,68(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng)

E2 565(Kj} 614(KCal)
F: 19(g)Kol: 36(g)Sz: 61(g)
Zsir; 28(mCuk: 20(2)56:0,39(¢)
TelZs: 5(g)yCa; 360(mg)

E:2 145(Kj) 513(KCal)
F: 31(gKol: 38(g)Sz: 52(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 11{g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

2 D29(K4) 485(KCal)
F: 20{g)Kol: 39(g)Sz: 57(g)
Zsir: 16(g)Cule: 10(g)S6:0,11(g)
Tel.Zs: {g)Ca: 360(mg)

H

~Tiz6rai
ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
{06, 01), PAPRIKA, TEJ* (07),

E:2 337(Kj) 559(XCal)

Fu 19(g)Kol: 24{g)Sz: 81(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S6:0,95(g)
TelZs: I{g)Ca: 243(mg)
rEbéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 994(K[) 233(KCal)
F: 9{pKol: 56{g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(z)Cuk: D(g)S6:0,23(k)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (67, 01},
PAPRIKA,

E:1 155(Kj) 276(KCal)
E: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cul; 0(z)3¢:0,30()
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mg)

VANILIAS CSIGA 160g (01, 03, 07),
TEJ* (07,

E:1 703(Kj) 407(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)8z: 60(g)
Zsir: 12(g)Cuk: E5(2)S6:0,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mp)

|

|

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (07, 01),
PAPRIKA,

E:l 625(Kj) 389(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 9(gp)Cuk: 0{)$6:0,91(g)
TelZs: 3(g)Ca: 3(mg) _

. HALASZLE (04, 01, 03, 09), .
TURGSCSUSZA (01, 03, 07}, SZOLO
SAJAT,

E:2211(Kj) 529(KCal)
F: 37(g)Kok: 49(g)Sz: 82(g)
Zsir: ${g)Cuk: 1(g)S6:1,23(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: I3{mg)

-Uzsonna

KARFIOL LEVES TEJF. (01, 07, 03),
SULTHUS, mv.m.m.mﬂmNmmnb\?—‘mm
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 978(Kj) 712{KCal)
F: 49(g)Kol:102(g)Sz: 69(g)
Zsit: 13(g}Cuk: 9(p)S4:2,80(g)
Tel.Zs: 8{g)Ca: 11(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK } (01},

E:3 682(Kj) 881(KCal)
F: 54(g)Kol:137(g)Sz:119(x)
Zsir: B8(g)Cuk: 8(2)S6:2,55(g)
Tel.Zs: 5{g)Ca: 129%(mg)

GSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANDULA* (01, 07, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (1),

E:3 778(Kj) 904(KCal)
F: 46(e3Kol:100(£)Sz:101(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 21(g)S6:2,68(z)
Tel.Zs: 9{g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (macha)* (01, 07, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
o),

E:3 769(Kj} 902K Cal)
F: 33{g)Kol:103(z)Sz:10%(g)
Zsir; 21(g)Cuk: 40(g)S6:1,57(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: 118(mg)

TRAPPISTA SAJT (07), MARGARINOS
KENYER (07, 01),

E:1 171(Kj} 424(KCal)

F: 17(g)Kol: 26(g)Sz: 56(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)56:0,53(g)
TelZs: 5(g)Ca: 163(mg)
FVacsora

SAJTOS POGACSA (01, 07, 03),

E:2 214(Kj) 530(KCal)
F: 17(g)Kol: 42(g)Sz: 74(g)
Zsir: 17g)Cuk: 1(g)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(mg)

GABONAS KEXSZ, ALMA (01),

E:1 112(Kj) 266(KCab)

F: S(g)Kol: O(g)Sz: 39(g)
Zsir; 11(g)Cuk: 2(g}S6:0,00(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg}

SAJTKREM ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 924(Kj) 221(KCal)
F: T(p)Kol: 10(g)Sz: 34(g)
Zsir 6(z)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 9(p)Ca: 117(mp)

PIZZA SAJAT TESZTAVAL (67, 01),
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 508(Kj) 361(KCal)
F: 1(g)Kol: 26(g)Sz: 33(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 14(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 63(mg)

TEJBERIZS (07), GYUMOLCS
SALATA,

E:2 655(Ky) 635(KCal)
F: 21(g}Kol: 48(g)Sz: 97(g)
Zsir: [2{g)Cuk: 13{g)S4:0,04(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 480(mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
CSALAMADE SAJAT,

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 35(g)Kel: 46(g)Sz: 73(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 1(mg)

OREGLEBBENCS* (61, 03), CSEMEGE
UBOCREKA,

E:2 188(Kj) 523(KCal)
F: 18(g)Kol: 51(g)Sz: 65(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)56:1,06(g)
TelZs: 0(g)Ca: 1{mg)

01 uQ_cﬁm:.cmummwﬁmumxbmuﬂo_m.m.cauIm_mr.omuﬂe_q_ﬁ:o@o&.cmummo._mcmu.cwn.mm_._omumaﬁm_mr.ownmm__m_._,_ O

=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagftirt, 1 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuic !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2622
Béla kiraly utca 4. 2024.09.09 - 2024.09.15.
Héifo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.00.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024,09.12. 2024.09.13.
"Reggeli
Tizérai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
{06, 01), PAPRIKA, TEJ LM* (07,

E:1 523(K}j) 364(KCal)

F: 66(g)kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 65(g)Cuk: 2(2)S6:0,73(p)
TelZs: [{g)Ca: 242(mg)
~Ebéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: B{g)Kol: 45(g)5z: 31(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: G(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 939(Kj)y 225(KCal)
F: Kol 6(2)Sz: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)36:0,22(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 2(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01), TEJ
LM* (07),

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 63(g)Kok: 0(z)Sz: 46(g)
Zsir: T7g)Cuk: 15(2356:0,03(8)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 240(mg)

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01,
PAPRIKA,

E: 917(Kj) 219(KCaly
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz 34(g)
Zsir: 7(p)Cuk: 0(2)$6:0,14(z)
Teb.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

HALASZLE (04, 01, 03, 09), GRIZES
TESZTA (01, 03), SZOLO SAJAT,

E:2 040(Kj) 488(KCal)
F: 22(z)Kol: 31(g)Sz: 03(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 7(g)$6:1,17(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 9(mg)

FUzsonna

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01, 03,
09), SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK){01),

E:2 876(Kj) 638(KCal)
F: 39(g)Kolk: 59(g)Sz: 92(g)
Zsir: 13{(g)Cuk: 8(g)36:1,96(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 36(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
ZOLDBORSOFOZELEK*LM (07, 01),
STEFANIA* (03,013, KENYER ( TK ) (01),

E:2 600(Kj) 622(KCal)
F: 63(g)Kol:100{g)Sz: 75(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 3(g)Sé:2,07()
Tel.Zs: 5(g)Ca: 104(img)

. OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MANI.tm (01, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR
KORET (013,

E:2 394(Kj) 573(KCal)
F: 28(mKol: 55(2)Sz: 60(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 15(g)S6:1,85(g)
Tel.Zs: NgCa: O(my)

PALOCLEVES (sertés) LM (01, 07),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
(01, 03),

E:3 10HK]) 742(KCal)
F: 22(gKol: 26{p)Sz: 68(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 18(2)56:1,40(p)
Tel.Zs: 8(g)Ca: O{mg)

~Vacsora

o._no_cﬁmn.omnxm_ﬁa_mx.omn._.o.Em.ohuIm_mxbmuw@_n__.Bomv.oabmnmno_.mcm?owu._.&_omquoﬁmx_owuNm__m_.. 10=Mustdr,11=5zezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfor, 14=Puhatestiiek,

Eleimezésvezets




Szolnoki Tankerlleti Kdzpont JA42

wm_mﬁ ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
o LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla Kiraly utca 4. NON#.O@.O@ - MOM&.O@.HM.
- Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. 2024.09.09 2024.09.10. 2024.08.11. 2024.09.12. 2024.08.13.
"Reggeli
~Tizérai w
KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01, LEKVAROS PARNA 106 GR (01), TEJ CUKKINE PASTETOM KENY.TM (01),
UBORKA, PAPRIKA, LM* (07, PAPRIKA, ﬁ
E: 849(Kj) 203(KCal) E: 931(Kj) 223(KCab) E:2 0B2(Kj) 498(KCal) E: 802(Kj) 192(KCal}
Fo Ng)Kol: 34(g)Sz: 31(g) F: N(g)}Kol: 6{g)Sz: 32(g) F: 63(g)Kol: 0(g}Sz: 46(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)Sa:0,17(g) Zsit: 8{g)Cuk: 0(2)S6:0,22(g) Zgir: 77(g)Cuk: 15(g)S6:0,03(x) Zsir: T{g)Cuk: H()S6:0,09(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: I{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)
"Ebéd m
KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01, DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09), . OSZIBARACK PALOCLEVES (sertés) TM (01),
03), m:r%mCm..m_wﬂ_ﬂ_NNmmr<gmm NcrcwomeﬂONmrmﬂ.ﬁﬂg 1), KREMLEV.PIR.MAND.tm (01, 03}, MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *, STEFANIA™ (03, 01), KENYER { TK ) {01), ERDELYI TOKANY*, BULGUR (01, 03},
KENYER ( TK } (01, KORET (01),
E:2 183(Xj) 522(KCal) E:2 042(Kj) 489(KCal) E:1 630(Kj) 390{KCal) E:2 39%(Kj) 574(KCal)
F: 30(2)Kol: 50(g)Sz: 68(r) F: 32(g)Kol: 76(g)Sz: 68(g) - 21 (g)Kol: 36{p)Sz: 48(g) F: 20(g)Kol: 26(g)Sz: 70(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 5(g)S6:1,52(g) Zsir: 8(g)Cuk: 4(g)S6:1,86{g) Zsir: 9(g)Cuk: F1{g)Sa:1,25() Zsir: 20(g)Cuk: 19(g)S06:1,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 20(mng) TelZs: 3(g)Ca: 5(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) TelZs: 8(z)Ca: O{mg)
FUzsonna
FVacsora

01 um_Sm_._bmnmmxa_@x_omuqo_.mm_onuIm._mx_omu_uo_a_aom,‘oa_cmumno_.mcmc_cqu._.m_.bmunaa_mx.owumm__mn._onz__:m”uﬂ._umNmnmaamm.._mnxm:-&ox_.a.,_muom,__mman.Ku_u::mnmmamx_

Elelmezésveretd




Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JAd2

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjul; !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Béla kiraly utca 4, 2024.09.09 - 2024.09.15.
I Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
.. 2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.09.12, 2024.09.13.
"Reggeli
Tizérai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
{06, 01), PAPRIKA, TEJ LM* (07),

E:l 765(Kj) 422(KCal)

F: 97(p)Kol: 0(g)Sz: 39(x)
Zsir: 93g)Cuk: 2(g)$6:0,74(x)
Tel.Zs: i(g)Ca: 362(mg)
"Ebéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:1 616(Kj) 387(KCal}
F: 14(g)Kol: 56(g)Sz: 62(g)
Zsir: 9{g)Cuk: 0(g)Sex0,33(g)
TelZs: 3(g)Ca: O{mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E:1 039(K5) 249(KCal)

F. 7(g)Kol: 8(g)Sz: 33(r)
Zsir: 10(g)Cuk: 0()36:0,26(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01), TEJ
LM* (07),

E:2 316(Kj) 554(KCal)
F: 93(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir:105{g)Cuk: 15(g)$:0,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360{mg}

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01),
PAPRIKA,

E: 917(Kj) 219(KCal)
E: 8(eKol: D(p)Sz: 34(g)
Zsir: T{g)Cuk: 0(g)S6:0,14(g)
Tel.Zs: 3(p)Ca: 2(mg)

HALASZLE (04,01, 03, 09), GRIZES
TESZTA (01, 03), SZOLG SAJAT,

E:2 703(Kj) 647(KCal)
F: 30(g)Kol: 41(g)Sz:124(g)
Zsit: S(g)Cuk: 10(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 10{mg)

~Uzsonna

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01, 03,
09), SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,
KENYER ( TK ) (01),

E3 124(Kj) 747(KCal)
F: 45(g)Kok: 74(g)Sz: 24(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S6:2,29(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 42(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
NOFU&OWMOHQNHFE@FE ©@7,01),
STEFANIA* (03, 01), KENYER ( TK ) (01),

E:3 158(Kj) 755(KCal)
F: 75(g)Kol:109(g)Sz: 97(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 4(£)56:2,83(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 128(mg)

OSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND.tm (01, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR

KORET (01),

E:3 026(Kj) 724(KCal)
F: 36{g)Kok: 67(g)Sz: 78(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 20(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: O(mp)

PALOCLEVES (sertés) LM (01, 07),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
{01, 03},

E:3 101(K3) 742(KCal)
F: 22{g}Kel: 26(g)Sz: 68(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 18()S6:1,40(g)
Tel Zs: B(g)Ca: O(mg)

FVacsora

o1 umwEm:.mmumm_Am_mx.omuﬂo_.mm_cauzmwmx_cwnm@_u_ao@v.o&_cmumuo._mcmc.c.‘.nﬂm_..oan_.Qm_mxbwnNm__mnA O=Mustar, 11=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankertiileti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)
2024.09.09 - 2024.09.15.

Az étlapvéltozatds jogdt fenntartjulk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

I r rr _ LRI - r
Hetfo ~Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024,02.10. 2024.09.11. 2024.09.12, 2024.09.13.

“Reggeli

~Tizdrai

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
(06,01), PAPRIKA, TEJ NOVENYI,

E: 333(Kj) 319(KCal)

F: 8{g)ol: O{g)Sz: 49¢(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(£)S6:0,75(x)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 1(mng)

~Ebéd

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:1 616(Kj} 38%(KCal)
F: 14(g)Kol: 56(g)8z: 62(g)
Zsir: Yg)Cuk: 0(2)56:0,33(g)
Teb.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E:1 039(Kj) 249(KCal)

F: 7(g)Kol: 8(g)Sz: 33(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)S6:0,26(g)

Tel.Zs: 3{g)Ca: 2(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01}, TEJ
LM* (07),

E:2 316(Kj) $54(KCal)
F: 93(p)Kok 0(g)Sz: 46(g)
Zsir:105(2)Cuk: 15(386:0,04(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01),
PAPRIKA,

E: 917(Kjp) 219{KCal)
F: 6(p}Kol: O(g)Sz2: 34(g)
Zsir: TEXCuk: 0{2)S6:0,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mng)

HALASZLE (04, 01, 03), GRIZES
TESZTA (01, 03), SZOLG SAJAT,

E:1 877Ky 449(KCal)
F: 20(g)Kol: 29(g)Sz: 87(s)
Zsir: 3(g}Cuk: 7(2)S0:0,86{g) .
TelZs: O(g)Ca: 1(mg)

rlzsonna

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01, 03,
09), SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,
KENYER ( TX ) (01),

E:3 124(Xj) 747(KCal)
F: 43(g)Kol: 74(g)Sz: 94(g)
Zsir; 16(g)Cuk: 8(g)S6:2,29(x)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 42(mng)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
Noguowmo_qowmrmziz (o1,
STEFANIA* (03, 01), KENYER (TK) (01),

E:3 040(Kj) 72HKCal)
F: 46(g)Kol:109(g)Sz: 99(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:2,87(1)
Tel.Zs: 5(z)Ca: $(mg)

GSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND,tm (01, 08),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR

KORET (01),

E:3 026(Kj) 724(KCal)
E: 36(g)Kol: 67(g)Sz: 78(g}
Zsir: 22(g)Cuk: 20{g)S6:2,12()
Tel.Zs: B(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (sertés) TM (01),
MEGGYES-MAKOS RETES LM T™
(o1, 03),

E:2 453(Kj) 587K Cal)
F: 20(g)Kel: 26(g)Sz: 72(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 22(g)56:1,50(g)
Tel.Zs: B{g)Ca: O(myg)

rVaesora

3uo_:Mm_._.omumm_am_mx.omu._.owmm.oauxm_mx_omuma_a_aomw..oa.omnmwo_.mcmu.oqnﬂm_.,omucmom_mr.omnmm__mﬂ_,_ 0=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid,1 3=Csiltagttrt, 14=Puhatesitek,

Elelmezésvezetd




Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Béla kirdly utea 4.

Etlap ( Laktézmentes( 7-10 )5x )
2024.09.09 - 2024.09.15.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LaftSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 110(Kj) 266(KCal)

F: LI(gKol: 46(g)Sz: 41(z)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)%6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)
~Tizorat

E: 848(Kj) 203(KCal)
Fi 9(g)Kol:168(2)Sz: 20(x)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)56:0,44(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 972Ky 472(KCal)
F: 79(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 83(g)Cuk: 14(2)Sé:1,18(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 9(mg)

E:l S00(Kj} 35%(KCal)
F: 22(g)Kok: 30(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 9(2)86:0,36(z)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.09.09 2024.09.10. 2024.09.11. 2024.00.12. 2024.00.13.

"Regoeli ; ~ "

OLASZ FELVAGOTT FK.TM (01), TE BUNDAS KENYER (03, 01), TEA MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), VIRSLI MUSTAR (10), KENYER (TK) || MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
GYUMOLCSIZU, @ TEA GYUMOLCSIZU, KAKAO LM (07), (@1), TEA GYUMGLCSIZU, TEJESKAVE LM (07),

£:1 525(Kj) 365(KCal)
F: 82(g)Kol: 0(g)Sz: 3Hg)
Zsir: 76(g)Cuk: 8(g)$6:0,12(g}
Tel.Zs: 2(g)Ca: 300(mg) *

ZOLDSEGPASTETOM TK.ZSEMLE
(06, 01), PAPRIKA, TEJ LM* (§7),

E:l S23(Kj) 364{KCal)
F: 66(g)Kol: O{g)Sz: 38(g) :
Zsir: 65(g)Cuk: )56:0,73(g) .
Tel.Zs: 1{g)Ca: 242(mg)
~Ebéd

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917(Kf) 219(KCal)
E: 8(g)Kol: 45(g)Sz: 31{g)
Zsir: He)Cuk: 0(2)$5:0,20(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKR.TK ZSEMLE (07, 01),
PAPRIKA,

E: 939(Kj) 225(KCal)
E: HgKol: 6(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(E)S6:0,22(g)
Tel.Zs: Ap)Ca: 2(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01), TEJ
LM* (07,

E:2 082(Kj) 498(KCal)
F: 63(g)Kol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 15{1)S6:0,03(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

_ |
CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01),
PAPRIKA,

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 6{g)kol: 0(g)Sz: 34(z)
Zsit; Hp)Cuk: O{g)S6:0,14(g)
TelZs: 3(g)Ca: 2(mg)

HALASZLE (04, 01, 03, 09), GRIZES
TESZTA (01, 03), SZOLO m?ub.—,

E:2 040(Kj) 488(KCal)
F: 22(g)Kol: 31{g)Sz: 93(g)
Zsir: 4(g)Cuk: T(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ymg)

~Uzsonna

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01, 03,
09), SULTHUS, PETREZSELYMES
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK ) (01),

E:2 876(Kj) 683(KCal)
F.: 39(g)Kol: 59(g)Sz: 92(g)
Zsir: I3{g)Cuk: &(g)S6:1,96(z)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 36(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
Nogwowmouqommrmﬁrz (07, 01),
STEFANIA* (03,01}, KENYER { TK ) (01),

E:2 600(Kj) 622¢(KCal)
F: 63(1)Kol:100{g)Sz: 75(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 3(g)56:2,07(z)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 104{mg)

GSZIBARACK
KREMLEV.PIR.MAND.tm (01, 03),
ERDELYI TOKANY*, BULGUR

KORET (o1,

E:2 394(Kj) 573(KCal)
F: 28{g)Kol: 55(g)Sz: 60(g)
Zsir: 19(z)Cuk: 15(g)S6:2,85(z)
TelZs: Hg)la: O{mg)

PALOCLEVES (serés) LM (01, 07),
MEGGYES-MAKOS RETES LM T
(01, 03),

E:3 101(Kj) 742(KCal)
F: 22(g)Kol: 26(g)Sz: 63(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 18()S6:1,40(g)
TelZs: 8(g)Ca: O(mg)

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (07, 01),

E:1 960(Kj) 469(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g}
Zsir: 31(g)Cuk; 0(2)56:2,10()
Tel.Zs: 20(g)Ca: 2(mg)

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),

E: 808(Xj} 193(KCal)
F: T{g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)56:0,08(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca; O(mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA (1),

E:l HI2(Kj) 266(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 39(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 2(g)56:6,00{g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

DIAKCSEMEGE, PAPRIKA, TK
ZSEMLE (01),

E: 863(Kj) 206(KCal)
F: 7(g)Kol: [0{g)Sz: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{)S86:0,30(x)
TelZs: 0(g)Ca: 2{mg)

E:3 344(Kj) 800(KCal)
F: 26{g)Kol: 25(g)Sz 59(g)
Zsir; 47(g)Cuke: M{Z)SO:2,61()
Tel.Zs: 22(g)Ca: 123(mg)

L

E:1 888(Kj) 452(XCab)
F: 95(g)Kol: O(g)Sz: $6(x)
Zsir: 85(g)Cuk: 10(£)S6:1,44()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg)

CSALAMADE SAJAT,

E:f 883(Kj) 450(KCal)
F: 26(g)Kol: 34(g)Sz: 56(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1()S6:0,85(g)
Tel.Zs: &g)}Ca: O(mg)

FVacsora
PIZZA SAJAT %mmN.m.><>F LM (07, TEJBERIZS LM 07), GYUMOLCS BRASSOI Ew_.w.O.Hs—, WCNQOZS»* OREGLEBBENCS* {01, 03}, CSEMEGE
01), TEA Q%C?—OFOM-NG mbr&ﬁ?

UBORKA,

E:1 719(Kj) 411(KCal)
F: 14(g)Kol: 37(g)Sz: 53(g)
Zsiv: 13(@)Cuk:  1(2)S6:0,84{p)
TFelZs: 0{g)Ca: 1(mg)

01 um_cﬁm:.amnmmxﬂm_mx.own._.o_.mm.cauzm_mrbmu.ua_n_q:._omu‘omo_cmnmNQ.mUmw.o.wud.m_._omucaﬂm_mx.ownmm:m:,_o

=Mustar,11 =8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




