Szolnoki Tankerilieti Kzpont JA42

5000 Szolnck

Béta kiraly utca 4.

Htfo

20240617

Reggeli

Tizorai
KOCKASAIT TR.KIFLE(07,00),

E: 673(Kp) 161K Cal
F2apKol wwSz 2
ek S 0A3E

FRANKFURTI LEVES* (01, 07),
MAKOS GUBA MLEZZEL (01,07},
CSERESZNYE,

E.3 169Ky T38(RCal
Fo29(piKol 200152 99(2)
Zair VH@Cuk 300500, 8407
TelZs wela 2

Uzsonna

Vacsora

O1=Glutén 02=Rakieiék 03=Toas, 04 n:m_wxbmnmoa5.6@05omummowmwmc.oqn._.w_‘omuoaa_mxbmamm_umr ty=iivstar, 1 1=8zezammag,t

Kedd

20240618

ALMAS PARNA (01,03,

151 250(K)) 29%(KCal)
FooaqgKol: 0(g)Sz:392(e}
Zar LpCuk: oLe)Sa0 %)
Yel.Zs: O(pyCa Ogmg)

CSONTLEVES* (01, 63) HURKA 1/2%,
KOLBASZ 1/2%, PAROLT KAPOSZTA
1/2, TORT BURGONYA 1/2 ADAG,

E1ST0KG) 420¢KCah)
260pKol. 7(g)Sz d6(g)
I{e)Cuk: S(2iSa:5.000e)
Tel Zs: 4(2)Ca: S(mg)

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2024.06.17 - 2024

06.23.

Szerda
20240619,

KENGMAJAS TK ZSEMLE o1,
PAPRIKA,

E: B0tk 206(KCa)
Fo Mol Shpide 33
Zotrr HeiCuks G{)5a:0.00{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O0mg)

ZOLDBAB LEVES 01,07, SULTHUS,
RIZI-BIZL, VITAMIN SALATA®,

L1 9360 468(kCah
£orgieidol TSz A7
7sie 15toCuk: 0)Se 20 e)
JelZs HgiCa: Gung)

Csiitirtok
02406 210,

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01,07,
TEY (07),

B 370(K)) 328(KCal)
(kb 23852 3y
Heluks 0{1S0:0.00(g
Tel £y bDig)Ca: 240(my)

i

ZOLDSEGLEVES TAVASZL (01 031,
SUTOTOKOS LASSAGNE® (91.03.07%

wh HpySot 84
Tel £ Jgla Hmg)

uuﬁmn‘a_oxahm.uom:_m@an;anmuc:mﬁmﬁmz,

Az ftlapvdltozatds jogdt feantariju bl

Lafisoft program Copyryaht (¢) 1998 -2022

Péntek

20240621

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 01,
UBORRA,

£ 682K 163K al)
FoS{gikol 4(g)Sz 15(g)
Zsit, H{p)Cuk. BL)SS0.00 )
Tel.Zs: O()Ca G(mg}

BABLEVES TARJAVAL (01.09), IZES
BUKTA (03,01, 073, AJANDEK
CSOMAG (@1,07),

.5 0235¢Ky3 1 200KC

FSi(gKol 78Sz 106

Zsir 12)Cuk: TorySed 08ig)
TelZs. D{eiCa 2ung)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Béla kiraly utca 4.

Hétf5
; 20240617

Reggeli
ATARGARINGS KENVER w1y SONKA,

Cedd

2024.06.18.

[Ltaas

1 370K 330(KCahy
Kol 29t )8z J42{g)
TeeX'uh .:Ers 0,74
Tel 75 QpiCa Qimp}

:x HCuk Qpﬁm:s [y
_n_ Zs (el Oumg)
Tizérat

KOCKASAIT TR.KIFLL (97,013, ALMAS PARNA (01, 03),

E 673K 1o {KCah BT 28K 299(KCal)

F: 2(gikol &Sz 2Tg) FoAdpekol 0(g)S2:392(g)
Zsic: l{g)Cuh: 0()56.043g) (ke G(e)So:0.40ie)

Tel Zs Ke)Ca: O(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: Ogmg)

Ebéd

FRANKFURTI LEVES® (61.07),
MAKOS GUBA MEZZEL (01,97,

CSERESZNYT, 172, TORT BURGONYA 172 ADAG,

E:3 169(K)) T38(KCal)
. 29gikol 29218z 990g}
Zsir YTeCuk: 300m50:0.84()
Tel Zs: O{giCa: 20mg}

Ed T3RIy) 420(KCal)
Fobpnkoel TiaSe d6ig)
Zam ok SIS0 s 00g)

Tet Zs: 4g)Ca 8(mg)
tzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR, KARFIOLKREM KENYERREL (07,
01y,

E: 538(Kj) 129(KCal)
£ NpKol 0gSz 15g)
Zsir: GCuk Bp)So.0 00py
Tel.Zs. O(g)Ca Ofmg

E: 843(K)p) .SXKQ_:
Fobpkol 005z 21(R)
Zsir Tmluk O(g)Sed,300)
TelZs {g)Ca: Qimg)

Yacsora

PIZZA SAJAT TESZTAVAL® (C7.01),

TEJBEDARA (01,07 BANAN,

E:1360(K}) 335¢(KCaly 2 219K 531K Cal)
F 10zl 2{()82 38cg) Fotoimkol 24052, 93(g)
Zsir 13(2)Cuks T)Soi 38y Zae ACuk WES0:0.900)
TelZs: O(g)Ca: Dumgd Tel s g¥lar 1(mg)

01=Giutén, 0z=Rakfélén 0o=T

uyas, B4 =Manak b=

SAFTRREMES RENYER (@11, KAKAO

CSONTLEVES¥ (61, 03), HURKA 1727,
KOLBASZ 1/2%, PAROLT KAPOSZTA

FEidmogyors, s Szbjabal, 07 = Te) U5=DIGHRIER 8= Zel

Etlap ( 6veda 3-6 5x)
2024.06.17 - 2024.06.23.

Szerda
202:4.06.19.

BUNDAS KENYER (03,013, TiA
GYUMOLOSIZL.

E: 495(Kp {IS(KCalt

el Zs O(giCa o:_:

KENOMAJAS TR ZSEMLE @13,
PAPRIKA,

B 861¢Ky3 20004l
J{uiKol: 34(m5e 32
Zsir. HpCuk. 0(0S56:0,00e)
Tel.Zs Hu)Ca Ulmg)

ZOLDBAB LEVES (01,07, SULTHUS,
RIZI-BIZE, VITAMIN SALATAT,

e
P25

93603y ~68(RCah

gikol TSz 4R

s m_qur [UIMRIER I
Tel Zs HipCa Omg)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03, 01,
07,

E:l 417K)) 339K Cal
Bkl )
PTG TN d
el Fs: O(uiCa o::‘ru

BURGONYA FOZELEK (01,07),
FASIRT w3, i),

E.1378(k)) 330(RCaDh
B tdqaikol .:r_v\ ﬁF.

.,,:um_

47 cHapvilioratis jogdt fenntarguk

LafiSoft program Copyryght (e) 1998 -2022

Csiitoriok
20724.06.20.

KOROZOT T KENYERREL 7
TES GYUMOLOSIZLL

[ 881K 21K Cal
Foodrkel H1gnSz 2000
Zsiv 2igd SISafotg
Tel 75 O(Ca. Otmpy

POGACSA SAJTOS 50 g (01,073,
TEJ® (07},

1 ATORY)Y 328{KCal)

¥ Liggyhol: 238082 3400

Zsir 13 @)Cuk: 0(2)S6:0.00()
Tel.Zs: Og)Ca: 2400mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03,
SUTOTOKOS LASSAGNE® (0,03, 07)

£.7 535Ky GUG{RCal)

ﬂcnw;w/c* UMTJWN S3zl
Zgir torgICuk: 12)S0:1,84(x)

Tel Zs: AgiCa Tmg)

GABONAS KEKSZ, ALMA

E'l 11HKj) 266(XCaly
F- s(mkot 0()Sz: 3N
Zsir, Higuk 0mSo:0.00(g)
Tel.Zs: 0fp)Ca: O(mg)

LECSOS CSIRKE . BULGUR KORET
(01,

919(Kjy 220(KCal)
Fo17(uiiol: 19(g)5z 32

Zsit. HpiCuk: 0136 1L00(g)
Tel Zs: WgiCa: U(mg)

=&zgzammag, 1 2= Kén-Gioud, 13=Csillagfurt, 1 4=Pyhatestuek,

L
Pentek
2024.06.21.
TEA GY IATOLCSIZL,
BLAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER

E1 088Ky 260(KCals

F. B(aiKol 10unsy 18
Zsir 12(Cuh. H)S0 0.8
Tel 750 Mg)Ca Otmyy

PARIZSIKREM ZSEMLEVEE, (01
UBORKA,

E: 682(Kj) 163tKCaly
Fo5(giKel Hedz 151g)
Zsir. O{g)Cuk: 0(nSo 0010w
Tel Zs: O(g)Ca: Gimg)

BABLEVES TARJAVAL (C1,09), izEs
BUKTA (03, 01,07, AJANDEK
CSOMAG (01,07},

£:5025(K)) 1 202K Caly

FSlekol 78(p)S e tolis
Zsie: 12(mCuk: 1608 CLo8(e)
et Zs O(yCa; Zimy)




Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42Z

5000 Szolnok
Béla kiraly utca 4.

E‘QMN-\\
20240617

Reggeii

p=1-1

Tizérai
KOCKASAJT TR.KIFLL (07, 61,

B 673Ky loiken

F: 2ol Ghuse 27(g)
Zsir WeiCuk: BigSe 0,42

Tel.Zs 0(giCa: Hmg)

Ebéd
FR ANKFURTT LEVES™ (01, 67
MAKOS GUBA MEZZEL (01,07,
CSERESZNYE,

E:3 415(K;5) SITRCah
F:31(gkol 3552110
Zsir 18 Cuk: 30()50:1.09(2}
TebZs: O(a 2Amyg)

Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

E:1075(K]) 25HKCal}
F: d(gKal CnSe ¥
Zsir 122iCuk: O(Sa.0 0(gr
TelZs: O(g)Ca: Olmg)

“Vacsora

01=Gluten, 02=R&kfalén, 3= Fojas

Kedd

2024.06.18.

ALMAS PARNA (01,01,

o 2504K)) 299K Cal)
o 4Kel: 0(g)Sz392(g)
P giCuk: 0(g)56.0,40(8)
O{p)Ca: O(mg)

CSONTLEVES® (01,03), HURKA 1/2%,
?o_ BASZ 1/2%, PAROLT KAPOSZTA
TORT BURGONYA 1/2 ADAG,

112,

£:2434(Ky) 582(KCal)
T 2ol 1908z 50(g)
7 23(g)Cuk: 10(586:3.20(g)
Tel Zs: 4()Ca:  8(mg)

KARFIOLKREM KENYERREL (07,10,

01,

£ 843(Ki) 202(KCal)

Fooi(pkol: 0igSz: 21()
Feir HeCuke 0(p¥S6:0,30(g)

TelZs: 0(giCa: O{mg)

..r._,i1m.mx.ouumoa_38{90_cmumNQmUmc.mquﬂm_.cmuowo@m;.cmnmm__mw. d=Musiar, 1=

Ltlap ( alsés 7-10 3x)
2024.06.17 - 2024.06.

Szerda
2024.06.19.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,
PAPRIKA,

£ 927(4) 224K Cat)

deiRol 438 32

Zsir L{gCak O(eiSa 0,000
el Zs: O(x)Ca: Oimg)

ZOLDBAB LEVES (01,67, SULT HUS,
RIZI-BIZL, VITAMIN SALATAY,

L2 i5ighyy 322(KCaD)
3pibad NSz 3000
17eiCuk: 1p)5a:2,65(g
Terds TeiCa O(me)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03,01,
073,

m“_ 457K 339K al)
Stpbat ISz (@)
\uH_ HnCuhs 22gi%00,0008)
TelZs O ..X.a o:_swu

Az ftlaps dlazats jogdt feantartjuk !

LafiSoft prooram Copyryght (¢) 1998 -202

Csiitortok
2004.06.20.

POGACSA SAFTOS 50 gr* 01,87,
TESY (07),

E-t 370Ky 328(KCal)
H Kok 2380215 3

r1S(Cuk: Sa 0.06()
.?_.Nmu O(giCa; 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03,07),

£-3 2300 TI3RCA
o 39(giKol 002iS2 105{2)
Zsir 191g)Cuk: 1086203z}
Tel.Zs: 3(giCa Bamg)

GABONAS KEKSZ, ALMA,

[:8| ZN:A: I66(KCal)
FoSsekal: BiSe 39
Zstr PHpak i)

Tel s EEQ._. o::Q

Szezammag.12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, i 4=Punatestuck,

Pénrek
2024.06 21

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 1,
UBORKA,

E: 682(K)) 163(KCab

7 5(Kol: #{w)S2 150w
Zsir: G{g)Cuk: O ©)56.0.01g)

Tel.Zs: oﬁth,. Qemy)

BABLEVES TARJAVAL (o1, 09), [ZES
BUKTA (03,0107, AJ ANDEK
CSOMAG (01,67,

E:5 180(Kj) 1 239(KCal;
T 52(@Kol §7(p¥sa 1681y
Zsir: 14()Cuk: 16{g)S6 0,78z
Tel.Zs: 0ynCa. 20mg)

Elelmezésvezeid



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Beéla kiraly uica 4.

m&&\-\\
2024.06.17

Regoeli

MARGARINGS KE i
TEA GYUMOLONIAL.

E:1 3801K3) A30ikCaly
o 7igkol Leisy. 20t}
Zair 10()Cuk: Stpisa 0]y
TelZs: He)Ca Gimg)
Tizorai

KOCKASAJT TKLKIFLI (0%, 613,

E 673Ky [oTkUal

Fo 2(g)Kol: O{e)se vy
Zsir: Hpe)Cuk 0(186.0. 43w

Tel.Zs: O(p)Ca Oumig}

Ebéd

FRANKFURTI LEVES® (01, 7).,
MAKOS GUBA MEXZEL (01, 07),
CSERESZNYE,

£:3 415(K3) 817HRCad)
F 3ol A5(eS2 1100z
Zsir: 18(g)Cuk: 30{2)S¢ 1.09(2)
TelZs: 0(m)Ca 2t

Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR (01,03},

EL 075(K)) 257(KCal)
Fooa(eKol: 0(p)Sz: 31{y)
Zsir 12(pCuk: 0(mS0:0.00(g)
Tel Zs: O(g)Ca Otmy)
Vacsora
PIZZA SAJAT TESZTAVAL? (07. 01,

E:1 999(K)) 478(KCah
Ful6(g)Kal 39(2)8z: 53w
Zsir 20(g)Cuk: [{giRa 6.
TelZs: O(g)Ca: Oime)

01=Giutén,02=Rakféiék, 03=T

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2024.06.17 - 2024.06.

SASTRREMES KENYER 1), KAKAG BUNDAS KENYER 103,613, TEA

GYUnGLesizL,

YER 0], SONKA,

E:1S12(K)3 36HKCaly

E: 02Ky 242K Cal)
- QraiKol aiim\ .K?;

Cdimol IARnEy 150

Tel 7s vaﬁn. O{mng)

ALMAS PARNA (01,02), KENOMAJAS TK ZSEMLE

k1 230(K)) 299(KCal)
r .:572 O{p)S2:392(g)
wiCub: G(E)SE:0A000
el 25 Gig)la: O(mg}

[ N --:Z..E
m. .E.;_zcu .G.r.w:

._.c_.mm EEQ, 255

CSONTLEVES* (a1, 033, HURKA 1/2*
KOLBASZ 1/2%, PAROLT KAPOSZTA
172, TORT BURGONYA 172 ADAG,

ZOLDBAB LEVES 01, 07y, SULTHUS,
RIZE-BIZI, VITAMIN SALATA®,

JA4KD) SBAKCal
27kl 19()Sa 50(g
Zsit: 2UmCuk 10(2)56:5,20()

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10, KAKAOS-MEGGYES SZELET (03, 61,

T B43(K)} 202(KCaly
KuKel 0(x)Sz 21(g)
ke Eﬁmoo EE

E:1 417Ky ﬁp,._nh,_:

Tel.Zs: o.“.;ﬁ\ﬂ ::: V
TEJBEDARA (01. 07), BANAI BURGONYA FOZELEK (01.07),
FASIRT 103, 01),

£:2 428Ky 581(KCah
1 18l kol 30(g)Sz:100(g)
4(nCuk: B(p)Sa:1,05(g)

E.16906(Kp) 406(kCal)
FoiVigiiol 35iha S01E)

Az élapviltozatds jogdt fennt

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2622

Csiirdredk
2024 116,20

KOROZOTT KENYERREL 107, u1),
TEA GYTIMOLCSIZL,

E: 983(Kj) 235(KCah)
FoF{mKot 15
Zsit ANpiCuk 9pSa0.T50

TelZs O(w)Ca  O(mg)

POGACSA SAITOS 50 gr* (01,07,
TEF 07,

E:1 370(Kj) 228(KCaly

Foi Kol 238(p)52 3dw)
Zsie 13(Cuk: K{)80:0,00(g)

Tel £s: O(p)Ca 240(my)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01,03, 07),

£33 230K 7TMRG

F3%gikol. 6918 1006{1)

Zsir 1nCuk: He)56:2,03n
TelZs: 3(gCa: 8{mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA,

E:t 112(K)) 266(KCal)

£ S(mkol Sz 3Ny
Zairs HgiCuk: B(56 0,000y

Tel.Zs: O(g)Ca: G(mp)

LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET
(o0,

E:l womﬁﬁ: 279(KLCal)
F: 20g)Rol: Aﬂvw (g
Zsir. S()Cuk Gy}
qn_ \m Eth» c:_f

ojas G4=Halak, CE=F Sidimogyard D6=5z¢j2ban, 07=Te|,08=Di0é!ek, Q%= Jeler, 10=Musiai, 1 1 =S zezammag. 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatestuek,

Péntek
2024.06.21
TEAGYC OLSIZL,
DEAKCSEAEGE MARG ARIN
KENYER (012,

£.1 631K} 390KCal

iS(kol 1Sz 370y
14(giCuk: SinS ;
TelZs OigCa: Hmg

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 1)
UBORKA,

E682(Kj) 163(KCa)
Fr S(giKol 4(g)Sz. 15(
Zsir, GinCuk: O{p)S6.0.03g)
Tel s Og)Car Qng)

BABLEVES TARJAVAL (01091, {ZES

BUIKTA (03, 01,07}, AJANDEK
CSOMAG (01,907,

o5 1800K) | 239K Cal)
Fra20mkol: 87(082:108(g)
Zsir 14(gCuk: 16(2)50:0.78()
Tel Zs: O(g)Ca; Zomg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeritleti Kozpont JA42

5000 Szolnok

Béia kirgly wica 4

| Hélfs
| 2624.06.17
Reggeli
Tizbrai

KOCKASAJT TE.KIFLI (07, 0,

1 346(K)) 322(KCul)
m. Skl 0(g)Ss 3ig)
o 2{mCuk. 0(S.0.8Kw
?H.hu, QiCa: O(my)
Ebéd

m.,_wx.rzur._uc_w.z LEVES* (01.07%
MAKOS GUBA MEZZEL {01,(M,
CSERESZNYL,

E:4 255(K) 1 D18 .;
£ 39(n)Kol: $6(giSz:122
Zsir: 22(2)Cub 18(2)5e 1 .,o:;

TelZs: O()Ca Uimu}
Uzsonna -
KAKAOS CSIGA 100GR (01, £3),

E:1 075(K3) 257(KCah
F: a(giKol: O[Sz 31g
Zair 121)Cuks Giuidos
Tol Zs: Ma)Ca Open)

Yacsora

Ci=Giutén,02=| mmﬁm_ 0;8s,04

mhlziak .03

Kedd
2024.06.18.

ALMAS PARNA (01, 03),

£11 230Ky 299K Cal)

Podpgikol 0fg)S£392(e)
Zain V3Cabh: S(3856:0,10()

fel.Zs: O(wCa: Opmg)

CSONTLEVES* (01.03), HURKA 172%,
Tﬁ: BASZ 1/2%, PAROLT KAPOSZTA
/2, TORT BURGONYA 1/2 ADAG,

£33 061Ky 7324KCal)
Foagipikol: 21(2)Sz: 64(g)
Zstr 28(5Cuk; 10(g)S0:6,90(e
Tel £s: S(¢}Ca: 8(mg)

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
oLy,

B H45(K) 274K Cal)
FoodgiKal: Orp)sz: 29(g)
Zar B{ziCuk: Gp)SOG.3 1)
Tol.Zs O(g)Ca: O(mg)

dwrnsgyors. 06=5zéiabab,07=Te),08= Didfélek Jo=Zeier, 10=Nuzar, 11

Edlap ( felsos 11-14 3x)
2024.06.17 - 2024.06.2

Szerdu Csittirtik
20240619, 2024.06.20.

POGACSA SAJTOS 50 g™ (01.47),
TES* (07),

KENOMAJAS TR ZSEMLE (01),
PAPRIKA.,

£ 300Ky 328K
:va.c_ 238g)sz. 34w
- TECuk: O(186:0.00()

?_ Zs. O(Ca: 2400my)

£ 945y 2kl
FoodgRol 4R)be 33 F
Zsit: G(e)Cuk. O(eiSa 0000
Tel.Zs O(g)Ca: Uimg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01 03).
STTOTOKOS LASSAGNE® (01,03, 07),

ZOLDBAR LEVES 101,07 ma.r._.:cm.
RIZI-BIZ1, VITAMIN SALATAY,

£:3 50605 234RCa;

Foaf(giol 23S ity
Zsir 23t2)Cuk: :En:...u,zt

TelZs. HmCa tHmg)

KAKAOQS-MEGGYES SZELET (03,01, GABONAS KEKSZ, ALMA,

o,

El L_.__:A._v 3ANKCal) Bl L120K)) 266{KCaly
- SigKolo 6nSe 39
VHgiCuk 00So0,000e)

Tel.2s: O()Ca: 0umg)

: :_, !LE,U_
DO ﬁ:i

=5zaran .,_mm_,,Nnxm:.aExa.Amuom___mman.ﬁunc:mam”:mw.

va

Az fla

Horatis jopdt fenntartju

k!

[afiSoft program Copyryght {c} 1998 -2022

Pentek

20624.06.

PARIZSIKREM ZSEM LEVEL (01

21

UBORKA,

B 802Ky 194KCal)
FooS(mKal: 6(ghSz 13g)

Zsir, ApiCuk: DISGLLHE)

Tel Zs: 0(uiCa

BABLEYES TARJAVAL (01,09 iZES
BUKTA (03,01,07), AJANDEK
CSOMAG (01,

O{myg}

073,

E:5 737(Kj) 1 372(KCal)
F. 5ol 10882 187

s
Tel Zs: H{p)Ca

tpycuk: 17(@500.9

3tmg)

Elelmezésvezelt



Szolnoki Tankeriteti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Béla kiraly utca 4.

Héfs

2024.00.17

Kedd

2024.06.18.

Rewoeli
MARGARINOS KENYER 1013, SON
TEA GYTMOLOSIZL,

N7y,

E'1714(K)) 410(KCal
Frollggikol 23mSy 3y 1
Zaar P HmCuk 10056 001 :
Tal Zs OedCa Qo

E-1627(Ky) 389K Cah
wekol 38(pSz 45ty
iCuh 10g)50:0.9001)

TerZs O(edCa: Oumg)

Tizorai
KOCKASAJT THOKIFLI (97.01),

HO(K)) 322(KCah
Food(gKol MygiSz 33gy
2{giCuk: O()S&:0,83(xr
Tel Zs O(g)Ca: Glmg)

J:1 250(Kg) 299(KCal)

S

st O{giS2392Up)
ek Gle)S6.0.40()
TebZs. OgyCa Opmg)

Ebéd

FRANKFURTI LEVES* (01. 07, CSONTLEVES® (51, 03), HURKA 172%,

AKOS GUBA MEZZEL (6,07, KOLBASZ /2%, PAROLT KAPOSZTA
CSERESZINYE, 172, TORT wﬁngO?fw 172 ADAG,
E-4 253(1¢) 1 018(KCal) G6:1ing) 7AAKCal)
F.39(g)Kol 46(2)S2:136g) boa%iutol 2HpiSz 64w
Zsir 2e)Cuk: 33(050:1.3600) Zsir 280eCuk: 100)56:0.90(2)

TelZs: 0{e)Car 2amg) Tel s 5(g)Ca; Bimgy

tizsonna
KAKAOS CSIGA TOUGR (01, 03), KARFIOLKREM KENYERREL (07, 1€,
01).

E1075(Kj) 257(KCah
Fod(gkol O(p)Sz 3l b XwKob 0(pSz 2%
Zsir 124p)Cuk: O()50:0,00(z) Aar SigCuly MmSe05 1)
TelZs O(g¥la O(ng) Tel Zs D{g)Ca: O(mg)

E-1 145(K)) 274(KCal)

Vacsora

PEZZA SAJAT TESZTAVAL® (07,01), TEFBEDARA (01, 07), BANAN,

2:2 373(Kj) 616(KCalh
F: 21{Kol: 31(g)Sz: 68(y) ¢giol: 30(p)Sz:106(g)
Zsir 26(g)Cuk. HISe0.95(y) . Zate SipaCuke LS0:1.30(g}
Tet.Za 0(p)Ca Otm) TelZs: O(g)Ca: 1{mg)

E:2 633(K)) 635(KCal)

Gi=Glutén,02=Rakiélek, 03=Toyas (d=Haiak, 08 =F i

SAFTRREMES KENYER 1), KAKAO

Edap ( felsos 1
2024.06.17

Szerda
20340619

GYIMOGLesi7

230(Kj3 299(KCal)
189Sy 1)
wido 8T

Btmg)

Sig)
Zsir 120 Cuk
Tel Zs. DigiCa.

1-14 5x)
- 2024.06.2

DAS KENY ER 03,083, TEA

KENOMAJAS TR ZSEMLE 01,

PAPRIKA,

E ,Zi?.z 225K Cal)

cob d31g)se. 3530
0(2)56.0,0002}
{Hmg)

Zsir. o:n:u:
TelZs: O(p)Ca

ZOLDBAB LEVES (01, 67y, SUTLTHU

RIZI-BIZI, VITAMIN SALATA®,

S.F;_._r
qn_ Zs: Blg)iCa

:Ef: 3 :Zﬁ
1¢mg)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03, 01,

07

El ﬁ:x: fo_xn‘_:

BURGONYA FOZELEK (01, 07),

FASIRT 03, 0in

E:2 T15(Kj) 306(KCal)
F; 22(mkol ..Hq_.rvv\ o.:»._

Zuir 10i2iCuh

Tel Z8 Heila: c::rv

R¥RdL

jogat fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitoriok Pentek
202.4.06.210, 2406 2

TEA GYUMOLOSIZL,
DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (013,

KOROZOTT KENYERREL w3, 01y,
TEA GYUMOLCSIZL,

Fo1 303(Kjy 315(KCah

F- 9(gkol 200252 28we) j
Zsir AiCuk THigiSa0,8%
Tel.Zs: O(g)Ca Oumg}

E-1 670(Kj) 400(KCal)
13(p)kol. 20045z 2600
Zsiv 200 ok 10(p)So:0.0Hig
Tel Zs Kg)Ca Otmg}

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL t¢1),
URBORKA,

POGACSA SAJTOS 50 gr (01,07,
TLEJ* (07),

.0 370Ky 328KCa

Foi Kol 238352 34gy F:

Zsir: 15(g)Cuk: 0()56:0.005)
Tel 25 0{g)Ca: 240(mp)

L R0Z(K)) 1924KCah
S(ujKol: 605z 15(2)
9 iCul G£)56.0,00ig
TelZs: OtCa: Gimg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03,
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01,0307,

BABLEVES TARJAVAL (01, 09), i7
BUKTA (03,01, 07}, AJANDEK
CSOMAG (01,07

2906¢(Kj) 93NRTal} £:5 737(K)) | 372(KCal)

F: .3:..:,,9 {a)Sz 127(n FoSTig) Kol 10882 187z
Zsir: 23(0)Cuk: H{mWS6:2.75(2) Zsir 1 7giCuk FHEIS0:0.91(8}
Tel.Zs: d(giCa: 1d{my) Tel Zs: OgiCar Hmy)

GABONAS KEKSZ, ALMA,

E'l 11HKD 266(KCal)
F 5tnKol: 0025z 39ip)
Zsie: Ll{g)c GleSo o
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET
(©13

E:1 53%¢Kj} 375(KCal)
F: 27(eikol: 30(g)5e. S0(g)
Zsiv: 6(Cuk: 00801 30}
TelZs: 0gmCa: O(mg)

snegyors, ib=Szdjanab, a?,wm_ 08=Didfelek 09=Zeter, 10=iustér 11=8zezdmmag. 12=Keén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhaiestiex.

tmezésvezeid



Szolnoki Tankertleti Kdzpont JA42
5000 Szolinok

Béla kiraly uica 4,

Héifs

20240617
Reggeli

Tizorai
KOCKASAJT TRUKIFLE (07, 01y,

£ 346(K5) 322(KCal)

Fo Ko EEv D33}
sir. qeCule O(ESS0.85
Tel.Zs: O(g)Ca:

Ofmg)

FRANKFURTI LEVES* (01,07,
MAKOS GUBA MEZZEL (01,07},
CSERESZNYE,

E4 617(Ky) | 1O5(KCah)
Frd3(pKol s0(p1Sz. 14 g
Zsiv 260)Cuk: 37(2)80:1.3060g)
Tel Zs: O(g)Ca: Xmy)

Uzsonna

Vacsora

01=Giutén,02=Rakiélék 03=

g, Ud=Hauak. 08=Foldimogyord, 05

Kedd

20240618,

TelZs Op)Ca:

ALMAS PARNA (01, 03),

L1 2MKRG 29%KCal)
dg)kol O(g)Sz392(g)
MeCuns G(55.0.400L)

O{mg)

CSONTLEVES* (01, 03), HURKA 1/2*,
KOLBASZ 1/2*, PARCLT KAPOSZTA
1722, TORT BURGONY

L3 083Kj) 738(KCal)
17280kl 2 1Sz 65(8)

Tel Zs: 3(g)Ca:

Zsiv; 2812 Cuk: 100)850.7,00{ )

B(mg)

=Szdabab, oﬂs._,mh 08=Diéflék 08~z

Etlap ( szakisk.
2024.06.17

Srerda
20240619

OMAJAS T ZSEMLE 0n,
PAPRIRKA,

KENO

E:L 030K 248(KCal)

£ SLgakoi 300352 g
Zsir T Cuk, K56:0.0002)

Tel.Zs: O(giCa: Bang)

ZOLDBAB LEVES (01,07 i._.r,_._‘:.ﬁm.
RIZI-BIZI, YITAMIN SALATA®,

‘A 1/2 ADAG,

Fo53456(K)) 822(RCa
Fostigikel 57 8T(e)
Nm: 4(Cuk: :E.f.c.ﬂauqﬁ
elZs 1G(p}Ca: Eomg)

15-18 3x )
2024.06.23.

Lo ftlapvalioratds jopdt fenntartjnk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Cslitirtih
2024.06.20,

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01, 07,
TET* (07,

E.L370(Kj) 328(KCal)
Fo kol 238(g)52. 34w
13(2)Cuk: H)86.0,000y)
el Zs. 0{E)Ca: 2400mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI 0L, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE® (01, 03, 07),

B3 39HRD 163 ..:/ﬁL:_
Fros4miiel. 9 1
Zsir: 25(0)Cuk: 2,970
Tel.Zs: .:msﬂm, 150mg}

Fier 1o=Musiarn i = Szezémmag. 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhaigsiuek,

Peéentek

2024.00.21.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (013,
UBORKA,

E-892¢Kj) 213(KCah
F.oSigikel 8(g)Sz 16(g)
Y eCul B{g)B6:0.04)
Tel.Zs: 0{g)Ca. Gimg)

BABLEVES TARJAVAL 3_ 09, iZES
BUKTA (03,01, 47), AJANDEK
CSOMAG (01,0,

E:6 303Kj) | 308{KCal)
Fo0(Kok 130482 200()
Zsir 19%e)Cuk: [8(g)50: 1 83(g)
Tel Zs G{piCa: 3img)

Elelmezésvezetd



O1=Glutén, 02=Raki&1Ek 03=Tojds, 04=Halak 08=F sidmegyore 08=Szdjanel 07= Amh 0B=Didfélek, 0o=Zeller, 1 0=hustar, 11=Szezammag * 2= Kén-gioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Béla kiraly utca 4.

Hetfo
20240617

Reugeli
MARGARINOS KENY ER :: 1 SORKA,
TEA GYIMOLOSIZL,

Cub 101280 0.01g)
Zs 0iCa Oting}
Tizérai

KOCKASAJT TILKIFLI 07,615

346(Ky) 322¢KCal)
Skl ClmiSz 33()
2onCuk. 0(2)56.0,83(8)
Tel Zs Q(piCa Qi)

FRANKFURTI LEVES* (01,09,
MAKOS GUBA MEZZEL (61,05,
CSERESZNYE,

Ed 617(K)) 1 105K Cal)
F: 43(gihol 50(p)5z: 1411y
Zsir. 2602)Cuk: 37{E)S6:1.56(g)
Tel Zs. 01)Ca: 20mp)

Uizsonna
KAKAOS CSIGA T00GR (01, 0%),

E1 075(Kjy 257(KCal)
Fod(gkol 0(g)Sz: 3l
A 12(e)Cuk: 0(g)So:0,00{g)
TelZs: 0(e)Ca Hmyg)

Vacsora
PIZZA SAJAT TESZTAVAL® (07.01%

E:2 957Ky 707(KCah)
F. 24(mKol 61(2)52; 75(g)
Zsir A2(g1Cuk: H(g)S0:1 P50
Tel.Zzs 00w)Ca: O(my)

Kedd

202400618,

SAFTRREMES KENYER 1), KAKAG
(07

E:f 826¢K) L:.‘.:zc :

ALMAS PARNA (01, 63,

4 250(Ky) 299K Caly
Foodjeivol O{giSz 3924g)
Zsir L3Cuk. 6{p)Se0,40()
TelZs: O(mCa Utmg)

CSONTLEVES*® 1, 03), HURKA 172%,
KOLBASZ 1727, PAROLT KAPOSZTA
172, TORT BURGONYA 1/2 ADAG,

23 083(kj) 738(KCaly
wikel 2HIS2 65(g)
WCuk: 1002Y56:7.00(g)

m HaCa: 8img)

3o
28
WBig
Tel

KARFIQOLKREM KENYERREL (07, 10,
1),

E:1 461K)) M4KKCal)

[ 2(wikal Hg)Sz 40()
Jar BeiCuk (Se0.51g)

TelZs, 0(g)¥la O(m

TEJBEDARA (01,07, BANAN,

_u 3 9.32./: T2B(KCaly
: 48(@)8z g)
TigCui 150mSe:L,70()
Tel £s: O(g)Ca :_:E

2024.06.17

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2024.06.23.

Srerda
2024.06.19.

BUNDAS KENYER (03,01, TEA
GYEMOLOSizL.

B GO 406(KCah
FoooipKol 231(g)Sr 3wy
et bgCok, WGS
Tel 28 Oig)Ca: Oumgn

KENOMAJAS TK ZSEMLE ),
PAPRIKA,

Lo U39(Ky) 248(KCal)

I S{giol 361382 3300
Zsie: 7(eiCuk. O(g)S6:0.000:}

Tel Zs: QE)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES (¢, 071, SULTHUS,
RIZI-BIZE VITAMIN SALATAY,

3 436(Ki) 82%KCw

F .n:_,urz_ 188 871

Zsir 24uCuk: Hg)Sadodg)
Tel Zs: 10{gxCa: g

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03,01,
07y,

E:1 417(Kj) 33%(KCal)
Foo8inkol 44(mSy. 44
Zsw. Algiluk 22z
Tet.Zs: O(z)Ca 6limg)

BURGONYA FOZELEK (01, 07,
FASIRT (03,01,

B2 273K S4HKCal
F. 201Kl 3HeSe 630
Zsir LianCube TS0 2000

Tel.Zs: 5(z¥Ca; Ot

vz ¢lapviltozatds jogdt feontartjiuk !

Lafisolt program Copyryght (¢) 1998 .2022

Csiitortik
2024.00.20.

KOROGZOTT KENYERREL (07, vi),
TEA GYUMOLOSIZL,

E:1 63K 390(KCal)

I Sigikol 2002157 3%y
Zar H)Cub THSo 0.9

Tel Zs Digila Oimg)

POGACSA SAJTOS 50 gre (01,97,
TEJ* (07,

Eod RT0(K)) 328(KCal}
Fo (Kol 23862 34(g)
Zsir 13(p)Cuk. 0{2)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca. 2400mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI 01, 05,

SUTOTOKOS LASSAGNE™ (01,03,07),

mL 39K 1 cmxﬂm.u:

Sdieitol. 5SS

\w: 23(pCuk :mﬁmom.o.._ﬁt
Tel Zs: Hp)Ca: 150mg)

GABONAS KEKSZ, ALMA,

112(Kj) 266{KCab)
FrosteRol f0p)Sy 3%

Zar HHg)Cak: 0{g)50:0,000)
Tel Zs- {g)ila: O(mg)

LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET
(o1}

E-1 806(Kj) 432(KCal)
F- 320iKol: 36(g)5i: 6302)
Zsir Te)Cnk: D(1S6-1,70u)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Pentek
20240621

TEA GYUMOLOSIZL,
DIAKCSEMEGE MARG ARIN
KENYER (01},

E 1986k 473K Cah

kol 201082 A7)

Zsir .L_r._r:r HaeySo 6.0 )
Tel e Do Olmyy

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1),
LiBORK:

2892k 21MKCal)
Foos(pikol Stg)Sz. 16(2)
Hig)Cuk K2)S6:0.0Hg)
Tel Zu Og)Ca Bmg)

BABLEVES TARJAVAL (01,09, {ZES
BUKTA (03.01,07, AJANDEK
CSOMAG (01, 07),

E:6 303(k)) t SO8(RCaly

£ o0l 13082 209

Zsir E:Lm.:r 18()5o. LK
TebZs. OEICa 3(mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kézpo
5000 Szolnok

Béla kiraly utca 4.

Héws
; 202466.17

Reggeli

Tizérai
KOCKASAJT TE.KIFLI (07, 81),

E: 673(Ky) TeiRCah
Foo2pkel 018z 270
s HeiCuk: B{p)S6.0;
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg}

Ebéd

FRANKFURTELEVES* (01,07,
MAKOS GUBA MEZZEL (01,47
CSERESZNYE,

E:3 169(K])) 758(KCal)
F:29(g)Kol: 29(2)52 9N
Zsiv 1(e)Cuk: 30(2)56:0,84(g)
TeiZs: O(p)la: 2omng)

Uzsonna

-Vacsora

01=Glutén 02=Rakiélék 03=Toids 04=Haiak.b

nt JA42

Kedd

20240618

ALMAS PARNA (01, 03),

E4 250(Kg) 299¢KkCaly
FoodigKol 0(g)S2392(g)
Fae 13 eCuks 08040

el Zs: O(g)Ca: U{mg)

CSONTLEVES* TOLM (01), HURKA
1/2%, KOLBASZ, 1/2*, PARGLT
KAPOSZTA 1/2, TORT BURGONYA
172 ADAG,

B0 756{Kj) 420(KCal)
i 250Kk ISz J6(g)
r 1Hg)Cuk: 5(2)S6:5,00(p)
Tel.ds: HpiCa: Hmg)

5= Faid megysr0.06=526jabab, 07=Te), 08=Diofélek 08=Zailer 10-Mustar, 1 1=8zazdrmmag, 1 2=Keén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatesiuei,

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X )

Ar dlapvdttozatds jopdt fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2024.06.17 - 2024.06.23.

Szerdea Csiidriok Peéniek
202406019, 2024.06 21, 20240621

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
UBORKA,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
PAPRIKA,

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01, 67,
TEJ* t07),

B 3T0Ky) 328(KCaly
IteiKol 2381052 3dp)
LSk, 0(2386:0,00(g5
s O(e)Ca: 2400mg)

£ B82(Kg) [63(KCal)

Foos(piKal HglSz 15(g)
Zsivs 6()Cub: SGISI 000G

Tel.Zs: Oy)Cac Oy

g0k 2060kl
FooSpniol Adygbe 3210
Zatr, HnCul 0(086:0.00(8
Tel Zs: Wg)Ca: Oung}

_ BABLEVES TARJAVAL (01.09),
LANGOS (01}, AJANDEK CSOMAG (01,
07

_ ZOLDSEGLEVES tojm. (01,
SUTOTOKOS LASSAGNE tojm (91,

ZOLDBAR LEVES (01. 07, m&.\._,_:._m.
RIZI-BIZL VITAMIN SALATA™,

i E: 220(K) 1 009(KCal}
Fasio)Kol 208z 127w
Zsir 144e)Cuk: 100g)Sa:1,300¢)
Tel Zs: O(p)Ca: 2(mg)

1936 468(KCah

O28mel THSs 1T

Zsir: 15(g)Cuk: 009862 Higd
L4s S(g)Ca: Dung)

E:138 620K+ 33 160K
F:1 872(iKol:? 2051524 8601
Zsirt 337(g)Cuk: 78(1Sa:85.931y)

Tel.Zs:216(2)Ca: 10 900me)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tanker{leti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Béla kiraly utca 4.

| Héfe

2024.06.17

Regaeli L .
TEA GYUMOLCSIZY,

Foi3uKp 3ARCah
[ Kol Sz O(gh
Zuir Mok By1So 0.00(g}
TelZs DigCa Opma)
Tizorai
KOCKASAJST LM *ZSEMLI 01

£ 960(k)) H09(RCal)
_uE_Ao_ O(eiSe: 33z

A Cuh. NeiSe0.00g)
.F_,\am OpiCa: Ugmg)

Ebéd
FRANKFURTI LEVES® TM (1)
MAKOS METLELT (01. 033,
CSERESZNYL,

E:2 322(Kj) 330iKCal)
¥ 23()Rol 38(g;5e. TN
Zsir: 124mCuk: 23 L. 3 2,00( L)
Tel Zs: 0()Ca: 20mg}

Uzsonna

Vacsora

U1=Glutén, oMlmmam_m; 03=Tojas,04=Halak G5=F&

Kedd

2024.06.18.

MEGGYES PARNA 100gr,

£ 023(Kj) 150KCah
HyjKol Gg)Sz 1900
TaiCuk 3(1)Sa.0.201z
Tel Zs: Hg)Ca. Smy)

CSONTLEVES* (01, 03}, HURKA 12,
KOLBASY, 1/2%, PAROLT KAPOSZTA
172, TORT BURGONYA 1/2 ADAG,

152 A34(K]) 382K Cal)
7 27 ol 19(giSz. 50(g)
Zsir; 2300 Cuks 1(180:3,20(x
Tel.Zs: 4(giCa: B{mg)

Etlap ( Laktézniente

2024.06.17

4v0rd, d5=5z¢jabab,07=Tej|,08=Diciélék.08= Zeller 13=Mustar 11

2024.06.

Szerda
20240619

MAJAS TK ZSEMLE
PAPRIKA,

..,:x: 24KCat)
¥ rL 43g)Sz 3
ST n e .,r O(3So:0.00()
- O)Ca: O(mg)

ZOLDBAR LEVES TM 1. SULTHTS,

RIZI-BIZ1, VITAMIN SALAT.

£.1 D1TK)) 439 Cabs
oS hipiel G{)Se 4500
Zsir 16(g)Cuk EEmc.thZ
Tel Zs: Tig)Ca: Olmg)

s 7-10 3x )

A7 ftlapviitozatds jogat fenntartj

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -202

Csiitortok
2024.06.20

LEKVAROS PARNA 100 GR (01,03,
TEJ LM#,

303Ky 3206(KCal)
F o.:::wc_ 01192 33(g)
run/__, CISe.0632)
_r_.Nv JiglCa G{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01.03),
SOTOTOKOS LASSAGNE*TM (01,03},

E:2 156(K)) 316(kCa

Fo23iakol 28z Bligy
hm: ._.A_.._Q_r 0(p¥sa2.51g)

Tel Zs: 3g)Ca: 8lmg)

cnAniniag,l s=Ken.dioxid, 1 3=Csiliagfir, 14=Puhatestiek.

Pénrek
2004 06.21

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TH. (01 CBORKA,

E- 524Ky 2AKCal
Foos(giKol. HpSz 13y
Zair 2@Cak. NHSELOHE
TeiZs: D(g¥Ca. Gang)

BABLEVES TARJAVAL (01.09), VAN
BUKTA LM, TM (83, 01),

E:2 759Ky 660(KCal)
¥o20kol B0(gSa10Hw
Zsir $H{Cuk: 6(23S0:0.800¢}
Tel Zs: Olgila: 20mp)

Eleimezésveratd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Beéla kiraly utca 4.

Hétfs
20240617

Reggeli L i
TEA GYUMOLCSIZLU,

E TRy 28(KCah
F0(miol Sz Oy
Zsiv BunCuk. TedSaG.00ig)
TelZs Dpila Gimg)
Tizbrai
YIQLIFE SAJT TM, TIC ZSEMLE &1,

E:924(Kp) 22K Caly
Kol O(Se 3l
Zsiv: 0()Cuk: 0(p)86.0.000)
Tel Zs. O(g)Ca: O{mg)
Ebéd

FRANKFURTI LEVES® TM (01),
MAKOS METLELT (01, 03,
CSERESZNYEL,

E:2 210(Kj) 32%KCal;
F 23 @Kol 382152 390}
Zsiv 12(mCuk: 1002)50:2,00(2)
Tel Zg: Og)Ca: Oty

Uzsonna

Vacsora

1

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojés Gd=Haiak 05=F

Kedd

2024.06.18

MEGGYES PARNA 100gr,

Ea23Ky) 130(KCal
Foiwkol. inSz1%ing)
Zair TiCule 3{p)S5:0,20(2)
febZs GgiCa: Dlmg)

CSONTLEVES® 01, 63), HURKA 1/2%,
KOLBASY, 172%, PAROLT KAPOSZTA
F2, TORT BURGONYA 1/2 ADAG,

Lol 757(R)) 420(KCal)

T 26(gikol: (g)Sz 406(g)

Zar 11{gCuk: 3(2)$6:3.00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Bimg)

Ltlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2024.06.17 - 2024.06.23.

Szerda
2024.06.19.

PAPRIKA,

935K 226(KCaly
FodqgiRol 43p)S52 331y
Zsin G{Cuk G{m8a.0.000g
el Zs. O{giCa: Ogng)

ZOLDBAB LEVES TM 1), SULTIIUS,
RIZI-BIZI, VITAMIN SALATA*,

T2 578 wifikCal

FoRG0Ral 80e)Se 3
Zsw: 200 Cuk: 0(g)So-2.80()

TekZs: S(p)Ca:  (my)

Csiitdrtik
200240620,

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03,
TEJ NOVENYI,

B 095Ky 262(KCal)
Fooa(p)Rol: 0[Sz 34(n;
Zair Hp)Cub. H83:0,00(m)
Tel.Zs. O(gjCa: Oung)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03
SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (01, 03,

B4 itk 417(KCal;
F: 2ankol 2He S 660y
Zsir: 6{g)Cuk: 01386 2.41{g)
Tel Zs: 2(giCa: Tang)

dirnagyord.05=8z0jabab, 07+ Tej.08=Didfélek 05=7eter, 10=hlustar, 1 1=8zezérmmag 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,1 4z=Pyhatestiek,

Az Mlapvaitorotds jogdt fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Péntek
20240621

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LML
TM. (01), UBORKA.

£ 531K 127(KCal)

FooSquilol 4(p)Se: 150e}
Zst AmCuk: O()S8:0,01 (g

Tel Zs: O(g)Ca: Sy}

BABLEVES TARJAVAL (01, 09), {ZES
BUK'TA LM, TM (03, 01y,

12 604(Kj) 623K Caly
I 18(g)Kal: 71{eiSe 103
Zsir: 9()Cuk: 6()SO-0,50()
Tel.Zs. Hg)Ca: 2{mg)

£lelmezésvezetd



Szolnoki Tankeritleti Kézpont JA42
5000 Szolnnk
Béla kirdly utca 4.

Hétfe

20240617

Kedd

2024.06.18.
Regueli
TEA GYUMOLOSIZU,

B 165(Ky) S0(KCal

I OuRol Ofgisz
Zsir OeiCuke 10050 0.0000)

TelZs: QipaCa. Domygy

Tizérat

KOCKASAJT LM *ZSEMLL (01, MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:3 592(K)) 620(K{aly 1 2500Ky) I99(KCal)

I 12{gw)Kol Oye)Sz. 64} T. ..:LTG_ Vu)Sz:3924e)
Zar 302)Cuk GBS 0000 PBnCuk: 6(1S4.0.3001)

TelZs: OuyCar Oung) _.._.hu. GiCa: Oumg)

Ebéd

FRANKFURTI LEVES® TM (01), CSONTLEVES* (01.03), HURKA /2%,

MAKOS METELT (1,83, KOLBASZ 1727, PAROLT KAPOSZTA

CSERESZNYEL, 172, TORT BURGONYA /2 ADAG,

I040(ky; TRURC
ucpmumo_ 3HgiSz 8l
17tmCube 15¢0)80°4 36tg)
Telds: O(pXla: Gimg)

L3 061{Kj) 132(KCal)
38kl 2He8z odi)
sz, 28(2)Cuk: 100 e1S0:0. 90013
TelZs 3(z)Ca: Blmg)

7

Uzsonna

Vacsora

21=Glutén 02=Rakfalék,03=Tojas, Mg =rlalak SE=FSdimogyor, Dd=

Sz3jabab,07=Te),08=Ditfélék,08=Zeller,10=ustar 1 1=

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.06.23.

2024.06.17

Szerda
20240619

OMAJAS TICZSEMLE (03),
PAPRIKA,

2 945Ky 2HKCal)
Foodqykol 450054 35
L o(0Cuh M85 0.00(:)
mc_ Zso Ug)la Ogmg)

ZOLDBAB LEVES !
RIZI-BIZL VITAMIN SALATA®,

M..u 37 wﬁ/.: 617(KCaly

V3ol GigdBe 63
200z)Cuk- Ofg
TelZs B{p)Ca:

—

1{mg)

T™ ©n, SULTHUS,

4z Eflapvaltoratds jo

git fenntartjuli !

LafiSoft program Copyryght {¢) 199§ .2022

Csiitirtdk
2024.06.20

LEKVAROS PARNA 100 GR(01,93),
TES LM*,

E:1 397(Ky) 38HKCal
F: 94(givol GigiSz: 350
Zsit. 21Cuks O0Sa.004)
TelZs: Uigila Gung)

ZOLDSEGLEVES TAVASZL (01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (01, 03y,

E.2 762K} oo:m/g:

F: 37(Kol 371y

Zsir 101)Cuk c:_..wwa.: Fu
Tel 25 4{g)Ca: 1dimg)

Szezémrnag, 12=Keén-cioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Pentek
202406 21

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LAL
TM. w01, UBORIKA,

£ 56K 134(KCal)

¥ ACL?Q H(p)Sz: 15(y)
Nu:. 3EiCub, MISEL0200

Tel Zs GieiCa. Onng)

BABLEVES TARJAVAL (01 69y, [ZES
BUKTA LM, THM (03, 01),

.3 293Ky 788(KCalh

244)Kol 100023821 240}
Zsir: lig)Cuk: 7(2)80.0,70(2)

Tel.Zs: Oqg)Ca: (myp)

Elaim mwmm,\muuqo



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Béla kirdly utea 4.

Héfs

2024.06.17

Kedd

202:4.06.18.

Reggeli .
MARGARINOS KENYER® LM TM (01),
SONKA, TEA GYUMOLCSIZL,

MARGARINOS KENYER® LM TM (1),
KAKAQ TM,

£ 971Ky 232K Caly E 04008y 155(KCal)
FrofmKel 1Sy 220w i O(eiKol 0(p)Sz: 18()
Zsir. 2(giCuk: B(1)S&.0,01() Zar gCak iS00 ()
Tel Zs. 0[z)Ca: O(ing) Tel Zs: O(g)Ca: (omg)
Tizorai

KOCKASAFT LM *ZSEMLE(01), MEGGYLES PARNA 100gr,

£ 960(Kj) 469K Cal)

12¢g3kol. Og)Sz 33(y) ¢

Isir 3%@iCuk: 0{2)SG0,00( sty
Tel Zg: 0{e)Ca O(my)

E:625(Kj) 150(KCal)
Zopikol QoS 1901g)
TeiCuks 3{g)S8:0,20(y

Fed Zs: O(p)Ca: Gimg)

Ebéd

FRANKFURTI LEVES* TM 1¢1),
MAKOS METELT (01,03
CSERESZNYE,

CSONTLEVES™ (01, 03), HURKA 1/2%,
KOLBASZ 1725, PAROLY KAPOSZTA
172, TORT BURGONYA 112 ADAG,

E.2 322(Kj) S50{KCahy
F 23(g3Kol 382152, 75 ¥
Zsir 12(2)Cuk: 25(p50:2,00() Zsi
Tel Zs. HomCa Ame)

E-2 3534(Kj) 582(KCal}
Kol 19(g)5z: 50(p)
2i(giCuk: 10(p)Sa:5.30g)
Tebzs: dunCa S(mg)
Uzsonna

KAKAOS CSIGA 100GR (91,03), KARFIOLKREM KENYERREL TM

{10, 41),

oL 475Ky 257(KCal)

I 4(gikol: O(g)Sz: 3(g)

Zsir 12nCuk: 8)So0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 0{my)

E: 011(Kj} 146(KCal)
Hg)Rok 0(pdSz: 214}
Hg)Cuk: D{()$0:0,32(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Vacsora

PIZZA SAJAT TESZTAVAL® LM, (0h) TEJBEDARA TM (01), BANAN,

E:t 778(K) 425(KCal) E:l 330(Kj) 366(KCal)

F: 16{g)Kol: 37(u)Se 32085 - I S(giKol: O(g)Sz: 64(p)
Zsir: 13(g)Cuk: 1{g}8a-0,30(p¥ Zsir D(edCuk: T()S6:0,301 )

Tal.Zs: O(z)Ca: Qrmg) fel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Raklélék,03=Tojas, 04 =Hal

5. 05 F i gyerd, 08 =Sz0jabab,07=Tej, 08=Dibfélék, 09=Zeller, 1 i=Mustar, 1

Etlap ( Laktézientes( 7-16 )5x )
2024.06.17 - 2024.06.23.

Szerde
20240619

BUNDAS KENYER (03,0
GYUMOLCSIZ

1 TEA

E: P20k 242K Cal)
F. dtmKob 16818z 13(g)
Zsir, HCuh SinSee0.40(g)
Tel Zs GigdCa. Olmy)

KENOMAJAS T ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E 937Ky 224RCal)
Ikl g A 3300
GloyCuh HESe i
TelZs O(g)Ca. vgmg)

ZOLDBAB LEVES T (01), m_..\_i,_:._m,
RIZI-BIZY, VITAMIN SALATA*,

E 197Ky 15%(KCal)

T3 kel 218z 45{g)
Zsir oLk 0 2150:2 20(p)

TeiZs: T(miCa Ofmg)

LEKVAROS - MARG. KENYER*TM

LM (013

£ 386(K) 140(KCal)
F: 6{p)Kol: 015z 21(g)
Zsir: 20nCuks 0(piSa 001w
Tel Zs 0{giCar Glmg)

-wﬁ.~002<>._.‘0§wr_w% LM (01),
FASIRT (03, 01,

B 376(KjY 32MKCalt

S Kol 25()52 00}
() Jx AT
Teb Zs: 4(m1Ca: O(mg)

47 ¢tapviltorntis jopdf fruntartjuk !

LaliSeft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Csiitortok
202:4.06.20

KOCKASAJT LM #*ZSEMLE (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

B2 093Ky SOKCal)
F2(p)Kol FRCKI T3]
Zsir: A0(@Cuk 8(piSa 000
TelZs: MiCa Ol

LEKVAROS PARNA 100 GR
TEJ LA,

E 363Ky} 326(KCal)
F.odymiol Ortse 33l
Zeip 63 0l LSS 0.62)
TelZs O(g)Ca. U0ng)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03).
SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (01, 03),

E.2 136(K)) 316(Cal

F. 28{)Kol 2532152

Zsit: HgiCuk: 0(g)Sa2.31(w)
Tel.Zs: He)Ca Brng}

GABONAS KEKSZ, ALMA,

E:1 H12(Kj) 266(KCal)

F: StglKol: {ipm)Se 3%(g)
Zsir 1 3()Cuk 0(2)50.0,000)

TelZs HgCa Olmy

LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET
(01),

168K 279(KCaly

F: 21K ol 2552 duige)
Zsiv. S4nCuks 07e)S0:8,200)
TelZs: ¢(mCa: Olmg)

=Szazémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiit, 1 4=Puhatestuek,

Peéntek
2024.06.21.

| TEA GYUMOLCSIZY,
DIAKCSEMEGE, MARGARINOS
KENYER® LM TM (01),

E. 968(Kj) 23XKCal)
F 2ol 10tSz: 22
Zano HpiCuk 85 6.01w)
Tel Zs. 0(z)Ca: Qg

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM,
TM, (013, UBORKA,

[ 831Ky} 12HKCal)
FooS(eKol H)Sz E5(g)
Zsiv. 2pCuk: O{p)SGOLHE
Vel 28 OlgyCa: O(mg}

BABLEVES TARJAVAL (01, 09, iZES
BUKTA LM, TM (03,013,

[.2 75%Kj) 660(KCal)
F: 20igyKol- 80(g)Sz:105()
1(Cuk: 6(£)86.0,60(g)
el Zs: O(g)Ca 2(mg)

Elelmezésvezetd



