Szolncki Tarnkeriileti:iKozpont JA42
5000 Szoinok
Béla kiraly utca 4.

H s
2024.06.10 :
Reggeli
Tizgrai
KENOMAJAS TH ZSEMLE (013,
PAPRIKA,

E 861Ky 206(KCal;
Fro3(nKed 34(p05z 334y
Zsir AgiCub: G180 000!
Tel.Zs: O(g)Ca: Oumg)

Ebéd

BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03),
GRIZES TESZTA (01,0,
CSERESZNYE,

£.2 737(K3) 655(KCah)
F 2 lgiKel 4508z 106(p)
Zsw P30pCuk: T3)Sa .0l
TebZs: 0(g)Ca: 3(mg)

Uzsonna

Vacsora

Kedd

2024.06.11.

SAJTKRENM ZSEMLE (01),

BSOSy 193(KCal}
. Hgikol: S(p)Sz 32(g}
JieCube Mig)Sa:0 (g

TelZs: O(g)Ca: O{mg)

LEBBENCSLEVES (01,03),
HALRUDACSKA (01,03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALAT.

.2 199K} 326(RCab)
Simkol He)Sz 82
12(eCuk O{g)Sa2

Tel.Zs: QreyCa. i(mg)

HBORIA,

ﬁ&a ( dvodas 3-6 3x
towh 06.10 - 2024.06.16.

Szerda
2024 06 1.2,

CSEMEGEKREMES ZSEMLE 101,
PAPRIKA,

F- 9k 1olikcal

F- O(giRol 6{g)Sz 10(y)
Zsie 8{Cuk: GrgiSo¢0g

Tel Zs: GrpxCa (o)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
03}, STEFANIA# (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA
UBORKA SALATA,

E2 1L9Kj) 507(KCal)
TSGR elk 12602082 S8

J03(e} Zsie 12{g)Cuk 3()S6.2,50(g)

Tel Zs: 3{g)Ca. Gimy)

Hiozats el fenntartjak !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.06.13.

TEPERTOS BODAG 101, UBORKA,

E 91K 2BKCal)
Fo dlpiKel 3(g)ihz. 24(g)
Zair A Cuks 000S6 0,100
TelZs: G(giCa. Otmy)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07. 013,
RANTOTT CSIRKEMELL. (03, 013,
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01).
KAPOSZTA SALATA *,

F:2 559(K)) 6]2AKCal)
Fo3NKol 13152 62(g)
Zsic 1Y uk: 16(2)50.2,524g)
TelZs: OrpiCa; Opmyg)

01=Glutén,02=Rakiélék, 03=Tojas 04=Halar,05= mo_q::o@,‘_oﬂo 06=5z6jabab, ouL.m_ 08=Di¢félek, 08=Zeller, 10=Mustar, 11 mwmwma_.:mm 12=Kén-dioxid, 13= om mmmEaE vczmmmmme

Peéntek
2024.06.14.

JOGHURT, KIFLI (),

_.i 018Ky} 244¢KCal)

P Oqeikol O(@)Sz: S
At ECG:, Bl)SH0.04n

Tel Zs: O)Ca: Otng)

ALFQOLDI GULYASLEVES MARHA
(01, 933, ARANYG ﬁ%_mr AT (0L, 63, 08,
07), ALMA VASAROLT,

E.2 550K 610(KCal)
T 26(p)Kol: 974238z 70(1)
Zsir 200Cuk: 8()So:1.22(w)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

Etelmezésverstd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Béla kiraly uica 4.
Héo

2024.00.10

Reggeli | )
VAHWREMES KENYLER

(7,

W RARAD

F 1332 32HKCaly
P kol 2%gSe Mg
/s c.r:. wk T3S0 0604}
Tel Zs: O()Ca: Bing)

Tizorai

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,
PAPRIKA,

E8614K)) 200(KCal)
T 3ol 3agnSq: 32 ¢
Zsir dip)Cuks 0()Sa 000!
Tel Zs 0(p)Ca: Oumg)
Ebéd

BURGONYA 1LEVES kolbasszal (01, 03%
GRIZES TESZTA (01,03},
CSERESZNYE, :

E.2 737(K)) 635(KCal)
2 Kol A5(Se 1060 -
o T3Cuk: 135010 )
TebZs: OiiCa: 3(mg)

Z

Uzsonna
GABONAS KEKSZ,

B 3I5(K)) 73(KCaly
FrolpKol: O(e)Sz: 13
As AmCaks 0ig)So 0
TelZs: O{g¥a Onmg)

e

Vacsora
LECSOS PULYKAMAJ, TARIMMONYA (
KORET ¥* (01, 03),

£.1 474(Kj) 353(KCal)
& 22(mKal 1852 42(g)
Zsir HCuke Hg)Sa 1,00
Tel Zs: EEO.H EEE

Kedd

2024.06.11.

FOFASR AINTOTTA HAGY ATAS
WENYER (UK 1e01), TEA

GyimoOLesiz,

Zsir: SigCuk .._:.;fca .95
Tel Zs: O(iCa: Utmig)

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,

£ BOSIK)) 193(KCaly

Fo kol S(pSz 3%4g)

Zsir a{gdluk: 00nSo:0.13(g}
TelZs: Q(Ca: D(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA®,

£:2 199(K)) 326(KCal)
FloigiKol 4e)Se 83w
Zsir 12 Cuk MpiSo 2,630
Tel.Zs: Heila: 1img)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
ALMA VASAROLT,

E:} O00(Kj) 23K Can

F Brkal O(e)Sz 32{g)
Zar Snluk U{So0,0t0n

Tel Zs: dCa: Oimg)

RAKOTT KARFIOL (07),

mm T43(Kj) 274(KCab)

1 odg)Kal TH{g)Sz: 38(g)

Nq: SCuke 1{2¥S0:0,58(g)
Tel Zs: d(g)Ca: EEE

mﬁ% ( fvoeda
2024.06.10

9;@ v

Szerda
20240612

KUGLOF VARGARIN
FTEJESAVE,

1 319K izrf:

Foivgmkol 24 71

2 2amCoic L:Emo:.ucﬁm;
Tel Zs: {{g)Ca: 2400mpe}

CSEMEGLEKRENMES ZSEMLE (01,

PAPRIKA,

L 797K 191(KCah

I 6(gKol 6(g)Sz: 10(g)
Zsir: SteCuk: 8380 0,01

Tel Zs: O(giCa: Oimg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
3), STEFANIA* (03, 01},
PETREZSELYMES BURGONYA
UBORKA SALATA,

£:2 HINE)) 307K Cal)
F23{p)Kol 126{p)Sz: S8(g)
Zsir: 12¢nCuk: S(80:2.50(x)
TetZs: 3(g)Ca: O(my}

OLASZTUROS (01,07, 03),

E1 568(K3) 375(KCah
F: 18(pKol 1171238z f.i
Zsie Wigidsk: 7iiso

TebZs: HeCa EEL )

TESZTASALATA™ (01, 03, 07),

£ 481(Kj) 354(KCal)
Fo 13(mKol: 43(g)Sz; 49(g)
Zsir; _Ergn.:r SnSsN. 700
TelZs 259 EEE ol

2024.06.16.

Az

LafiSoft program Copyry

Csiitortok
2024.06.13,

VAL ST RENYER 1o°
GY UMOLUSIZL,

E 1 T60Kj) 267K
b Oukol Mig)sz
Fsirs 13k TeSo 0
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ol

TEPERTGS BODAG (01), UBORKA,

E912(kj) 2I8(KCal}
F: MgKol S(e)Sz 24w
Zair HigiCuk: 0(2)50.0,100g;
Tel.Zs. ({piCa O(my)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,01,
RANTOTT CSIRKEMELL (03, 09),
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01,
KAPOSZTA SALATA *,

£:2 559(Kj) 612(KCal)
[ u.. F,Tcm 1INpiSz 62y
Nm S 13(Cuk: 16(2150:2.52()
ol Zs: UCa Mmg)

SARGARLEPAS MARGARIN ZSEMLE
(1),

E: 721{K3) 173(KCal)
F: d(pKol: 0(eSz 1502
Zsirn FopdCak. (Hgide
Tel.Zs. 0{g)Ca. O{mg}

B

BRASSOI PIRITOTT BURGONYAF,
CSEMEGE UBORKA,

E: 1 47T1(K) 352(KCal)
¥ 19()iol: 23Sz 48(z)
Zsit: HeCuk: 0{2)S06:0,50(z)
Tel.Zs: EEO..: 0(mg)

01=Glutén,02=RakIl&kK, ouh_dﬁ_m os Halak,05=F&h 930303 06=Sz6javab, 9?4& 08=Diofélek,09=Zeller, 10=Mustar,11= mmmnmsamm 12=Kén-dioxid, 13= om_m_mmE: 14=Puhatestiek,

Cthagn dtoratiis |

lenuburtjuk !

At (c) 1998 2022

Péntek
2024.06.14.

KA VARG KENY. 07 01, TEA

GY U AIOLUSIZL,

L 9d7ihagy 2360KCal)
Fooogeikol Oigise 2
Zsie iCuk oLl
Tel Zs GigiCa O(mg}

JOGHURT, KIFLIon,

E P OISRy 244kCaly

F. Oigkol 0ig)Sz: 52(g)

Zsir: OlmCuk: 0(2)S6.0 042
Tel.Zs: O(giCa: Otmg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
{01, 03), ARA US;
075 ALMA VASAROLT,

E:2 550(K)) o10(KCalj
o 26{mKel: 975z T0{i)
Zsiv: 20ig)Cuk: 812)S0:1,22(g)
Hmg)

Tel Zs: O(g)Ca:

Elelmezésvezetd

"GALUSKA® (01,03, 08,



01=Glutén,02=Rakfél

Szolnoki Tanker _m: Koézpont JA42

5000 Szoinok

Béla kirdly utes 4.

HEGT
240610
Reggeli
Tizdrai
KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,

PAPRIIA,

937Ky 224(KCal)y ¢
P Kol 4582 32(g)
Zsie O(giCuk: 0{2)S0.0,00(g)
Tel Zs: 0(2)Ca: O(mg)
Ebéd

BURGONYA LEVES kolbdsszal ¢1.03),
GRIZES TESZTA (01, 03,
CSERESZNYE,

£3 000(K}) 718(KCal)y

L 23Kl 55(p)S52: 109 )

Zair 1700Cuk: 13(2)56:1,22(g)
Tel.Zs: G(piCa. 3mw)

12

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, |

E: 315(Kj) 751KCaly
FolgnKoel 0{Sz 130 ¢
Zsirs @) Cok: HpiSo-0,00()

TelZs: 0{g)iCa: Mmy)

Vacsora

gk, 03=Tojas,04=Hatak 05=Foldimo:

Fedd

Z024.06.11.

SAJTEREM ZSEMLE, UBORKA,

. 8UStRy) 193 KCal)
Foolgekol S(ap8z 32(g)
At dpedCuk. 003Se0.000)
Tel Zs OgiCa 37(my)

LEBBENCSLLEVIES (01, 033,
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA%,

E:2 304(K)) &14(KCal)
Fr200nkoel Se3Sz: 92(g)
Zsiv: 1orgiCuk: O(g)So:2.51(g)
TelZs: MgyCa I{my)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
ALMA YASAROLT,

E:1 026(Kj) 245(KCal)

F StaKol Sz i
Ssirs BreCub eSo:0.01(e)

TelZs: OwiCa: O(ing)

Srerdu

202448612

CSEMEGEKREAES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: BOS(Ky) 193K ah
F: o(giKol 6(g)Sz 10ig)
Zar BeCuk: GpSen i
Tel.Zs: O(piCa: Oimg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,

03), STEFANTA® (03,013,

PETREZSELYMES BURGO
UBORKA SALATA,

A,

E:2 TEHK)) G63(KCal)
F: 29(p3Kal 14 H IS, 6%y
Zsir: 19{m)Cuk: 3g)S0:2.901y)
TelZs: 5(g)Ca 180mg)

OLASZTUROS (01, 67, 01,

E:1 63%K)Yy 39HRCah
Fo 20(Kol 120(2)Sz 150y}
Zsiv THnCuks Srpva 3w
Tel.Zs: O(e}Ca; Ong)

L ctlapvaillosatis jngat feantartjul !

LafiSolt

Csitdreok
2024.06.13.

TEPERTOS BODAG (013, UBORKA,

L1 342(Kj) 369(KCal)
Timikal. 9E)Se 40(g)
Isir 1k QUnSo0 1 e
TelZs: O(g)Ca Oy}

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY (07, 01),
RANTOTT CSIRKEMELL (03, 01),
BULGUR KORET ZOLDSEGES 01,
KAPOSZTA SALATA *,

22 §14HKY) 673(RCal)
F:390uKol 133182 7200
Zsie 13(g)Cak: 19(£186:2,7519)
Tel.Zs: OpxCa. Oumg)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
o1,

E: 721(K)) 173(KCabh)
F: 4te)Kol G(p)Sz 15(m)
Zsw TiaCuk O
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

am Copyryght (¢) 1998 2022

Péntek
2024.00.74.

JOGIURT, KIFLI c01),

0T GIS(K) 244K Cal)

Foooggkol: G5z 32{w)
Asir (g)Cuk: B{g)S60.04e)

TelZs: Og)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
{01, 03), ARANYGALUSKAF (01, 03,08,
07, ALMA VASAROLT,

E:2 823(Ky) 673(KCal)
£ 280Koi 103(g)5, 8y
, 23(e)Cuk: S(E)So:1.42(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 3(ing)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankertlileti Kézpont JA42
5000 Szolrok

BEdla kirdly uica 4.

_ Héjo Hedd
_ 2024.06.10 2024,06.11.
Reggeli . ) e 1 L ety £ T T g L s
VAJKREMES KENYER 01, KAKAO TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
W0 KENYER ( TR ptoh, TEA

GYDMOLCSiZY,

1 Aok A73RCal) £ .3.:7: 3 KCah

~. wool SSse 33 £ TP
Zsiv: 12(21Cuks 8t1Sa0, 700! A LhinC :r SSa:0.d11p)
Tel Zs O(p)lar Gimg) Tel Zs O(giCa Oimg)

Tizorai
KENGMAJAS TR ZSEMLE (015,
PAPRIKA,

SAJTKREM ZSEMLE, UBORKA,

£oy3T) 224K Cah

Fodigikol 43()52 32(2) F:

L Bimtak. Qs 0,000 ik
Tel Zs HgxCa O(mg}

E: 808Ky 19k{al
UKol S(giSz 32(g)
ACuk: OgeiSo 0,00(z)
fl_ Zs 0{g)Ca 57(mg)

Ebéd
BURGONYA LEVES kolbdsszad (01,0
GRIZES TESZTA (01, 03,
CSERESZINYE

LEBBENCSLEVES (01,03,
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATAY,

E:3 000Ky 718(KLCal)
Fo25(piKol 35(g52 100y
Zair VHmCuke 130080:1,2209)
Tel Zs: He)la: 3mp}

£:2 564(Ks) 614K Caly

F20(gIKol S{wSe: 920

Zgirt 16{Cuk. 05625 p)
Tel.Zs OipiCa 1hmg)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, MOGYOROKREMES KENYER (08, 613,
ALMA VASAROLT,

G 33Ky 75(KCal 4 026(K)) 245(KCal)
FrolgiKol 0(8z 13w Foo8{kol M8z 3y
Zsr 2ieCuks digSo:0.001e & Cek Drgso0.01g)
Tel.Zs: 0(iCa: Oimg) Tel Zs: O{g)Ca: Hng)

Vacsora
LECSOS PULYKAMAJ, TARHONYA

KORET )* (01, 03),

RAKOTT KARFIOL (073,

E1396iKj) 382(KCal)
B 25(@Kol: 18(g)Sz: 42(g)
Zsir. 10(g)Cuk H{p)56:1.100g)
ﬁu_,m.m Emu E_Euv

E:l 415{Kj) 33NKCaly
Fr 20(gKol: 11(g)5z: 40z}
Zsir: 6(g)Cul: 1{z)56:0,78(p)
Tel Zs: a.:uuh\, oc:ﬁ

01=2Glutén 02=Rakfélék,03= .wo_mm 04=Halak,05= .no_n_aoo,\oa G6=Sz0jabab,07= .ﬂmm o8=Dnofélék,0o=Zeller, 10=Mustar,11 mwmwmasmm__m =Kén-dioxid,13= Om.:mwaaz _u::m_mmamx

£ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,

Ly @ty dftozatds jogar feantartjul !

LafiSoft program Copyvyght (¢) 1998 -202

r@m&i ( 9. litor NS» , Peéntek
2024.06.12 2024.06.13. 2024.06.14.
KUGLOF M. rﬂﬂ :ﬂmé {01.G3, 073, VAJ, SAST, KENY _..W (0701, : SONKA MARG M.\.mmzf.(.. (07,013, TEA
TEJESKAVE (075 GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZL,
L1 SSUiRD 492kCaly 23R EETP_; E 15K
P2 igmkoh 3ayhe RS it SR FL
Aar 38eCuke u.:twcﬁx,u i3] Zsir. 1H{giCuke Zv.mc 180 Zsir Stluks Sip)So.0.bTey

Tel 75 O(p)Ca: Dungy Oy} Tel Zs O(pe)Ca: Otrg)

Tel 7s Hp)Ca

SEMEGEKREMES ZSEMLE (o), TEPERTOS BODAG (01), UBORKA, JOGHURT, KIFLT (01

PAPRIKA,
. 805(Kj) 193K Cal) o 542(Kg) 30K Cal) E- 1018k 244K Cal)
Fo o 6igKob 6(g)Sz 160 Fo T(giKol: 9(g)Sz 10(g) F O{gKol 0{pmSz 5k
Ao BieiCuk Olpiko Ui Zsiv 19emCuk: 050617 Zsir HpCuks Gre)So 00400

Tet.Zs: O(g)Ca: Hmyg) Tel Zs: ({g)Ca: O(mg) Tel Zs Gle)Ca. Olmy}

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,01),
RANTOTT CSIRKEMELL (03, 01),
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01),
KAPOSZTA SALATA *,

03), STEFANIA* (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

07), ALMA VASAROLT,

E.2 823K} 673(KCal)
¥ 28()Kol 1034 1Sz 8}
Zsir: 23(g)Cuk: 90se:i 420}
Tel.Zs BpiCa: 3tng)

£:2 781(Ky) 665(KCal) £2 $14(K)} 673(KCzl)

29 ) Kel 147052 0% FoageKol 135382 72w

Zsir 1% e)Cuk: 5{)S6:2.900e} Zsir 1 3@)Cuk: 19(2)86:2.75(2)
Tel.Zs: 5(g)Ca; 18(mg) TelZs: O{g)Ca: O(mg)

1

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(1),

OLASZTUROS (01, 07, 03),

E:1 639(K)) 392(KCal)
F: 200Kol 120052 450
We: SN 3N
O(ing)

E: 721{Kj) 173(KCal)

4ol NSz 13(g)

Asip TpyCuks (ggSE00lg)
Tel Zs H(p)Ca: O(my)

BRASSOI PIRITOTT BURGON
CSEMEGE UBORKA,

TESZTASALATA® (61,03,07),

2 123K S08{KCal}
F: 2H{p)Kol: 67(g)52: 6O(g)
Zsic: 17 g)Cukes 7(2356.0,99() .
Tel. wm EE? 255 i

-1 787(Kj) 42(KCal)

F: 24(g)Kol: 30(2)Sz: 56(z)
Zsir: HnCuk: 0()56:0,70g) ) :
Tel. hm Etﬂm oczmv 1

Elelmezésvezetd

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01, 031, ARANYGALUSKA® (01, 03, 08,



Szolnoki Tankertlileti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Béla kiraly uica 4.

L
2024.06.10 :
Reggeli -
Tizorai
RKENGAMAIAS TR ZSEMLE (011,
PAPRIKA,
£ 945(K3) 226(KCal
FrodgpiKol 452182 33(g)
Zsir oiCuke 00)50:0,00(g3
TelZs 0(g)Ca: O{mg)
Ebéd

BURGONYA LEVES %olbasszak {01, 03),
GRIZES TESZTA (01, 03},
CSERESZNYE,

£ 010(Kj3 959(XCal)
3200K0l Tdig)Sz 400
Zsir: 23)Cuk: 130056:1,520)
TelZs: HpiCar Amg)
Uzsonna

GABONAS KEKSZ,

E:3I5K) 73(KCal)
F HoKoel 0(p)Sz: {3y
A gk, iS00, 000y
TelZs O(2¥Ca: O(mg)
Vacsora

Kedd
2024.06.11.

SAJTRREM ZSEMLE (013, UBORKA,

= 8$90(K ) 213K Cady
FooHgiKol 8{g15z. 32(g)
nlCuk: VgIse B2l
Tel Zs: Og)la Gomg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATAY,

E 3 245(K)) 77 KCal)
F: 35{p)Kol 6{yiSs 116(g}
Zsie 200mCukc Beiso 2,99
Tel £s0 NpiCar Tomgd

MOGY OZO?ZH‘.: S KENYER (08, 01),

ALMA VASAROLT,

E:1386(K)) 331(KCaly

o 10pKol 0(g¥Sz: 45(g)
Far 0ok 2ESoe 001w

Tel 7 (g)Ca: O{my)

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024.06.10 - 2024.06.16.

Szerda
20240612,

TMEGERKREMES ZSEMLE 013
PAPRIKA,

B O1SKs) 219(KUal)
Fooo{gikol: S(mSa 170
Zasir, PH{iCab O(g86.0,0840)
Tel Zs: ((p)Ca: Ormsg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI 01,
03}, STEFANIA® (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

m 3204k T66(RLCal)
320 Kol 1 700eS2: 83y
u:_.um,__r 6(p¥So:3.30(g)

Tel Zs: Hp)Ca: 220mg)

OLASZTURGS (01,07, 03),

E:2 096(Kj) 501¢KCal)
4 (pKal 135(e)5z 0012)

o::@ ,

TelZs O(@Ca

01=Glutén 02=Rakiéiék, 03=Tojas, 04=Halak, 05=F aidimogyord,06=5z0jabab,07=Tej 08=Ditféiek, 09=Zelier, 10=Mustar, 1 1= mNmNmBSmw_“meXm: -dioxid, 13= Omz_maE:K =Puhatestiek,

Az ttlapviltozatds jogait fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csitoriok.
2024.06.13.

TEPERTOS BODAG (013, UBORKA.

B 72IRKy) 4E2Cal
8ol 1008z S5()
(21Cub. OSeB.I%

el Zs: 0(g)Ca. O(mg}

7sit

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY* (07,013,
RANTOTT CSIRKEMELL (03, 01),
E_rnc_ﬂ KORET ZOL vmrqnm 01
APOSZTA SALATA *,

E3 453K 826(KCal)
F. 48(piKol 133()52 92(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 25(2)S50:4,28(4)
Tel. Zs: 0(g)Ca: O(my)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(@1,

E: 787(Kj) 188(KCal)
Foarg)Kol Gz 16g)
Zsie HpXCuk: 00)So:0. B lg)

Tel Zs: G{g)Ca Omg)

Pénrek

202400, .C

6:.

JOGIUR

CKIFLLon,

10181k 244K Cal)
F: OimiKel OeiSz 52(g)
OreCuk. 0ISE8,0w)
Tel Zs OgiCa Glmp)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01, 03), ARANYGALUSKA® (03, 03, 08,
07), ALMA VASAROLT,

£:3 589(Kj) 839 KCal)
w35(p)Kol:1 182382104y
Zsir: 3iCuk: 11{)S0:1,5819)
TelZs, 0(gila: Jimg)

Elelmezésverzeld




Szolnoki Tankerilleti _wmnuozﬂ JA4Z ﬁﬁwww A M.@mmam w. Mlﬂmm wM v Az étlapviltozatis jogft fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Béla Kiraly utea 4. 2024.06.10 - 2024.06.16.

Fidijad : iKedd | Srerda ’ Csilioriok " Péniek
2024.06.10 ” ! 2024.06.11. 3 2024.06.12. ; 2024.06.13. ! 2024.06.14.
i i : I B
ﬂmmmm? MES KENYE za:.r::fo TOJASRANTOTTA HAGYMAS 03, KUGLOF b 5?52 (01,03, 07), © VAL SAJT, KENYER (07,01), TEA | SONKA MARG KENY, (07,0, TEA
e KENY Ef T 01, TEA TEJESKAVE (07, GYUMOLCSIZL, GYUMOLCSIZL,
GYUMOLCSIZL,
[ STEARTEN - m: r.: ﬁ:wr.;: (RIS ésr?: L pi Ky 386(hCals E 12200k 290KCal
Ggiol Vs (g i Pl S1sy Jorgs £ HaiKal Gipsy 2y
Zsiwe i20Cuk TS0 700 5 . Zsit 19ipiCuke 1D0ESn 0270 Zsw Ate(Cuk Wiy
Tel.Zy OuplCa Bingd TelZs Cor Gong) Tel /s _xm._ﬁ‘p EEE Tei £s OppiCar fomg) TelZs: Oigila Umg)
Tizorai
KENOMAJAS TH ZSEMLE (0, SAJTKREM ZSEMLE (01 UBORKA, CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01), TEPERTOS BODAG 013, UBORKA, JOGHURT, KIFLI 01
PAPRIKA, PAPRIKA,
£945(K) 2260KL FOBO0(K)) 213(KCah Eo9li3tk) 219K Cah L 72y 41akCal) 1181 28k Cals
Fooagpke Sz 33(e} Foo Kol 85z 320 Fooopeikol. B8z 17(1) Fo Sgskol 1008z 45(g) Froppel O(p)Sz. 320}
Zsir 6ziCuk G1p)8a.0,00() Far, O{iCuk: GpuSe 0.2y Zsiv DGk OlepSo00ig) Zawe iauk HSa0,190) Zsic. O{pCuk. dip)Se0.04g)
Tel.Zs: Otg)iCar Dihng)y Tel Zs. 0(g)Ca: Uing) fel Zs O(g)Ca: Gimg) Tel Zs. Q)0 Wmy) Tel.Zs: 0(g)Ca. Uimg)
Ebéd _
BURGONYA LEVES kolbasszaliot, 03, LEBBENCSLEVES (01, 03y, ZOLDBORSO LEVES TAVASZ1 (01, IMOLCSLEVES (VEGVES)® 07,01, ALFOLDE GULYASLEVES MARHA
GRIZES TESZTA (01,03}, HALRUDACSKA (01. 63, 04), 03y, STEFANIA™ (03, 01), W.PZ,_,O‘_,.ﬂ..m.,m:ﬁmmWZmrmn (03,61 (01,03), >m~>2<ﬂ>rcm7.§ (01, 03,08,
CSERESZNYE, RIZSKORET, VITAMIN SALATA*, PETREZSELYMES BURGONYA, BULGUR KORET ZOLDSEGES (01), 07), ALMA VASAROLT,
UBORKA SALATA, KAPOSZTA SALATA ¥,
E4010(Ky) 939(RCah E:3 245Ky 770(KCaly £.3202(ky) 706(KCal) E:3 4521k 826(KCai) £:3 589(K)) 859K al)
F32(uRel MHipiSz 146(g) F28(gRoel o(mS2 Tion Fr320pKal 17000382 83(2) A B kol 155(2)82. 92() F: 35(iKol 1 18(p)8z.104(x)
Zsim 23wk 15(56.1,52(p) Zsie 2000Cuk: 0Ln)So: 289 ) 7siv m:tﬁ.:r. 6{)S6:3,30(¢) Zsie 3ok 25(2)86:4.28(e) Zsir 31g)Cuk: THw)So 1.58(2)
TebZs: O dime) Tel.Zs: G(g)Ca Hmgl Tel Zs. 3(g)Ca: 22(mg) TelZs. Qe)Ca: O(mg} Tel Zs: 0g)Ca: A(myp)
Uzsonna
GABONAS KEKSZ, MOGYOROKREMES KENYER (08, 013, OLASZTUROS (01,07, 03), SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
ALMA VASAROLT, (o),
B 315(Kyy 73(KCab) E:1 386(K)) 331(KCaly E2096(K)) 501(KCal) E: 78K 188(KCal)
FoolgeKal O(g)Sz: 13e) F10(piKol O(giSz 4500} - (Kol 135Sz 60{g) Foo @Kol Grpsz 1600
Zsr AnCuk Oig)Se 0.00) Zsir 10k, 0(So 001 Lar VagiCuke 10(eiSo:0 d40es Zsir Hpdlub MESo 0010y
Tel Zs: D(g)Ca Oimp) Tet 75 O(g)Ca Bingy Tel Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel £5. 0(p¥Ca Ulmg)
Vacsora : . , .
LECSOS PULYKAMA, _>_~:O7 AL RAKOTT KARFIOL (073, TESETASALATAY (01,03, 07, BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,

CSEMEGE UBORIKA,

JRET ¥ (01.03),

E:2 0I%(K;) 483(KCal) E.1 851(K)) J43(KCal) E:2 237(Kj) 535(KCah E:2 115(Kj) S06(KCal) I

Fo32(mkal: 24(¢S2; 56(m) F.2 A(pysz 34(g) F: 22(gikol: 69(p)Sz: 6%g) F: 29(g)Kol: 38{g)Sz G4(g) '

Zsic 1 HmCuk: HeiSe:1,40{a} Zar 7 a0, s} Zsir: 20()Cuk. B(056:1.10() Zsir 12{giCuk 0(2)50:0.80¢) )
Tel Zs. EEOJ mg} ,_.np Zs: 4(p)Ca; 1{mg) . \_.n_.Nm“ oﬁmunm” 0{ing) , Tel Zs. EEGH 0(mg)

01=Glutén,02= mmZm_mx 03=Tojas,04= Iamx Ga= mgeaoméa 06= wuemcmo G7=Te),08= o_omm_mz 09=Zeller,10=Mustar,1t=Szezamrmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek, e . L ;
Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok

Béla kirdly utca 4.

F

2024.06.10

Reggeli

Tizorai
KENOMAJAS TR ZSEMLE (011,
PAPRIKA,

T O3% K[y 248(KCal)

S(eYKol: 50(g)¥82: 33(p)

Zsivs FEICuke 0(380.0,00(g;
Tel Zs: O{g)Ca: Hmg)

Ebéd
BURGONYA _\szmm kolbdsszal (01, 03),
GRIZES TESZTA (01,03,
CSERLESZNYE,

£:4 298(Ky3 1 028(KCaly
T 36(Kol: 84382 135(g)
Zsir: 27Cuk: XS0 1.85(w
TelZs: O(mCa: Z{my)

Uzsonna

Vacsora

2024.66.11.

SAJTRREM ZSEMLE

W UBORKA,

981k 233(KCaly
P lgkol 10(mSz: 320
Zsies 8Cuk: 0(g)56.0.28(y)
Tel Zs: D{g)Ca: O(my)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,

£.3703(K) 880(KCal)
Fr28igikol 0{gdSz 1320
Zsir 23(pCuk: M{g)56:3.57)
TelZs: O(g)Ca: l{mg)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.06.10 - 2024.06.16.

RE A BT )

2024,06.12.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE o1y,
PAPRIKA,

ELL UK 299K Cal)

Fro kol 10gse 1
FA3ts 2iCuk: OgiSe iy

Tel Zs. O(uiCa: Oung)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI i,
03), STEFANIA* (03, 01),
PETREZSELYMES BURGON
UBORKA SALATA,

£.3 022K, 860(RCal)
Fo35uakol 193(2)52. 97()
Zar 22(giCuk: 6(2)850:3,61(10)

Tel Zs: S(p)Ca: 23(mp)

Az étlapvaltozatis joght fenntartjulk !

LafiSof: program Copyryght (¢} 1998 2022

S_NEFTEOR

20240613,

TEPERTOS BODAG (101, UBORKA,

1 8200155 $30(KCal)
F 8(giiol 10{w)5z. 48(x)
Zsiv: 22(@Cuk O()S6:0,20{u)
Tel Zs. Org)Ca: Ofmy)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES:* (07,01,
RANTOTT CSIRKEMELL 03,01),
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01),
KAPOSZTA SALATA *,

E:3 683(Ky) S8I{KCai)
Fo 49(e)ol: 137¢)82 103}
Zsirs 15(2)Cuk 25(2)50:0,73 g)
TelZs: O(giCa 0hng)

¢1=Glutén,02=Rakfélek 03+ Tojds,04=Halak,05=Foldimogyoro,06=5zajabab,07 =Tej,08=Diofélék 0o=Zeller, 10=Mustar,1 1=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid,13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

icitick
L 2024.06.14.

JOGHURT, KIFLI (613,

Eb 018{Ky) 244(KCal)
Kol G5z 52(2)
Asir OpegCuoke 0(e¥Sa:0,04
Tel.Zs: O¥Ca: Glag}

ALFOLDI GULYASLEVLES MARHA
(01, 63y, >z>2<9:”:m.x.>» (01, 43, 08,
07), ALMA VASAROLT,

E4 3T UKy | 03 1¢KCal)
F. 43()Kot 1390252 132(0)
Zsie 3(Cuk: 11g)80:0,83(g}
Tel Zg: 0(p)Ca: dmg)

Elelmezésvezetd .



1

Szolnoki Tankerlileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok
Eéla kirdly uca 4,

0.t

Regaeli
VAJKREMES KENYER win KAKAOQ
7,

E.2 243K SATRCah
Frobitgikol dhigihe. Sdyy
Zuir 1Mok H{giSo. 09 gy
Tet Zs: Hmla Gimgy
Tizdrai
KE

SALAJAS TR ZSEMLE 015
PAPRIKA,

b 03RS 238 KO
Foosgkol $Higi8z. 33
Zs @)k D{Se 0,000
Tel.Zs: OgziCa. Ojmg)

Ebéd

BURGONYA LEVES ra_c.mmwb; {01, 03),
GRIZES TESZTA (01, 031,
CSERESZNYE,

E4 298{Kj) | 028(KCaly
Fo36{g)ol BA(p)Se 1350y
Zsir 2He)Cuks 0(g)So 183y
Tel Zs 0@ICa Mgy
Uzsonna
GABONAS KEKSZ,

E:313(Kj) 73(KCal)
Fo HeiKol: 0(p)Sz 13(2)
Zai AmCuk 8iSo 0,000
Teb Zs: O()Ca: Otmg)

Vacsora . )
LECSOS PULYKAMALJ, TARHONYA (
RORET )»* (01, 03),

E:2 367(Kj) 566{KCal}
F: 34(z)Kol: 3048z 70{g}
Zair HunCuk: Hp)Se1.00(gs
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mp}

2Mizg 6.1,

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03,
KENYER (1K) (01) TEA
GYUIMOLCSIZLL

[

121K) 330K Caly
I 16()Kol630(pSe 30
Zair 161)Cuk 100So0,71
Tel Zs. MeiCa Oimgs

SAJTKREM ZSEMLE 013, UBORKA,

E98I(Kj) 2350k Cal
FooiyesKol 1000182, 320p)
Zsir Bruk: 0{p)So:0,28g)
TelZs: O(e)Ca: O{mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03).
HALRUDACSKA (01,03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,

B3 703K 886ikCal)
F. 28(z)Kol. 6(eSz.132()
Zsic 23(0)Cuk: Mg)So3.57(
Tel Zs: HnCa. Lomg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 013,

ALMA VASAROLT

E:l 741{Kp 416(KRCal)
Fr 140edKol: 0rg1Se 5800
Law THECuk: OrgiSe 0.0
Tel Zs: WgxCa Domg)

RAKOTT KARFIOL 7y,

E:2 039(Kj) 493(KCal)
F: 25(g)Kol: 14(g)Sz: 62(g)
Zsir: B(gCuk: 1(g)S0:1.01{g)
TelZs: d(g)Ca: 1(my)

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2024.06.1 o 2024.06.16.

RITRERI/ e

KUGLOF MARGARIN (&1, 03, 07),
TEJESKAVE (07),

2 735Ky 633(KCal)
Sd(pRol 36(p)Sa 1301e)
ik Zoig)ho-1,90in
Fel 25 tig)Ca: Otmg)

i
Asty

CSEMEGERREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

# _ ﬁKi

1 24%KCaly
1 T g)Sz 17(2)
Atr..r O San,iig)
Tel Zs: OruiCar O{mp}

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,

03), STEFANIAZ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

E:3 022{ky} 566(KCal)
F. 35(p)Kol 1938z 9% g)
Zsir 220nCukc 6(p)S6:3,61(g)
TebZs: S(p)Ca 23{mg}

OLASZTUROS (01, 07, 03),

-2 0960K)) 301{KCalh
I 2dig)Kol 13582 60(2)
Zsiv 12Cuke 100n)So0.44(e)
Tel Zs: 0tg)Ca O{ing)

TESZTASALATA* (01,03, 07),

E:2 488(K)) 395(KCai)

F: 241p)Kol: 75(p)5z 77(g)
Zsir: 23(¢)Cuk: MpIS6:1,22(m)
TelZs: 0(p)Ca: O(mg)

Az {tlapvaltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

2024.06.13.

VAL, SAJT, KENVER (07,01, TEA
IGLCSIZL,

) asdikg) HRKCal)
Foloreinel. 0TSy M)
Zsiv. 240Cuk: Ty
TelZs O(giCa

Otmg)

TEPERTOS BODAG (01, UBORKA,

E: 820K 430KCaly

o Steiiol: Hoig)Se: 48(g)
Zsin 23k By 201,

TelZs QrgiCar O(myg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY (07,01,
RANTOTT CSIRKEMELL (03,01},
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01),
KAPOSZTA SALATA *,

E.3 083K 831(RCal
Fa49(u)Kal 137()82:103(g)
Zsir 15(2)Cuk: 25(2)50°0,73(g)
TelZs 0(gCa. Oimg)

SARGARLEPAS MARGARIN ZSEMLE
(01,

2 787(K)) 188K Cal}
Fr dtg)Kol Oig)Sz 1600
Zsa HCuks OipeiSa 0.0y
Tel Zs: O(g)Ca: ¥mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYAY,
CSEMEGE UBORKA,

E2 437(K;3) 583(KCal)
F: 34(g)Kol: 46(g)Sz 72(g)
Zsie 1K @Cuk: 0(S0-0.90()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Giutén 02=RAakfelék,03=Tojas,04=Halak,05=Foicimogyord, 06=Sz0jabab, 07T}, 08=Diolélek, 09=Zelier, 10=Mustar, 1 1 =Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurn, 14=Puhatestiek,

Pr T .
friieit
2024.00.14. -

SONKA MARG KENY, (07, 01), TEA
GYUMOLCSIZL,

Fd 4020 3
Tkl a

m_ Zs MeCa Oupnigy

JOGHURT, KIFLLon,

ETOIS(R)) 244K Cal
F.o OgKol: 0(edSz 5k
Zar QlgiCuk: OjiSefdn
TebZs: Q(e)lu Oimy;

ALFOLDI GULYASLEYES MARHA
(G1,03), >_~>7_<O>m..:m.x>» (01,63, 08,
071, ALMA YASAROLT

E4 311Ky | Q3K ah
F 43 {g)Kol 13 @S2 1321}
Zsir: 3R mCuk: 11(2150.0,831g}
Tel.Zs: Q(giCa: dimg)

Elelmezésvezatd



2zolnoki Tankerlifeti K&zpont JA42

Reggeli

VAJKREMLS KEX

Tizorai
KENOMAJAS Th ZSEMLE (01,
PAPRIKA,

Ebéd

BURGONYA LEVE?

GR

5000 Szoinok

Béla kiraly utca 4.

Hétfs

20200610

YER s KARAO
wy,

HgISa (il
TelZy GueiCa Oimg)

: q_ wCuk Oy ww,uocE:J
Tel Zs: OigiCa: Blmg)

) 'ES kolbdsszal {0i, 03),
1768 TESZTA (01,03,
CSERESZNYE,

Lo 298113 1 028(RCal}

F

7

Uzsonna

360kl 8BS 135
2Feuk: a1 830
fel.Zs: G(piCa. 20mg)

GABONAS KEKSZ,

Vacsora
LECSOS P

1 75(KCah
) DSz 13(g)
Hpah. ! LTS

TelZs. HCa. Otma) N

ULYKAMAJ, TARHONYA
T ¥ 401,033,

E2 367K 566(KCal)

Zsir,
,_..u_‘hw_ Otg)Ca:

Sdighol: 30(z)Sz: THg)
FgICuk HSa e

20240641

2:.?z..?._”c,_,._.., HAGYMAS iy,
KENYER ( 15 )08, TEA
GcyUmoOLcsizu,

E 2212tk 52wk
FroiGipRobodieiSe 3
Zatr i6imCuke 5ot Flipy

Tel Zs: 0()Ca Utmgd

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORK:

B O8IK)) 235(KCal)
£oiKol 10(2)82: 32tg)
Zsir: B(yCuk: 01860, 28p)
Tel Zs: 0{g)Ca: Otmyg)

LEBBENCSLEVES (61, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04,
RIZSKORET, VITAMIN SALATAY,

E.3 703
F.28(2IKol 6082 132(g)
Zsiv: 23giCuk: 0()Sa 3,57

TelZs QeCa

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01).

ALMA VASAROLT

B3 TALK)) 416(KCaly
FridgoKol 0()S7 581
Zair HgiCuk: 00080008
Tel.Zs: 0f)Ca: Glmgd

RAKOTY KARFIOL (07),

B2 059Ky 493(KCal)
i 25(giKol: id(g)Sz: 0ljg)
Zsir BipCuk: Hg)Soc L o{e)
Tel um .:59 :.:_M.:

Ltlap ( szakisk. 15-18 5x )
2024.06.10 - 2024.06.16.

Szerda
202400612

KUGLOF MARGARIN 101 ¢
TEIESKAVE (07),

L3 73K 653(KCah
F. 3 kel 36Se 15360
Zsir 6liwiCuk AngwiSor ] Bl
el 2 Medla Opmgn

CSEMEGERKREMES ZSEMLE (1)
PAPRIKA,

-1 04201k} 24K Cal)
Fi 7ioiKet 10(g)5z: 17(g)
Zsir 13 ()Cuk: O{p)S6:001{g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg}

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (0t

03), STEFANIA* (83, 04),
PETREZSELYMES BURGONY
UBORKA SALATA,

E:3623(K)) 866(KCah

Fo3SteKol 19308z 97y
Zsir: 22Cuk oS 3 0loey

Tel Zs: 3{()Ca: 23y}

OLASZTURGS (01, 07,0%),

F:2096(K)) 301(KCah
F: 24(iKol 13512152 60tg)
FASH 15004400
O

TESZTASALATA® (01, 03,07

288Ky 395{KCal)
i vir._rc. F5{e)se TTg)
s PaCuk Heyset 2
ZHNn c_ﬁh;. c::C

Az Clapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LaliSoft program Copyryght {¢) 1998 2022

ﬁmt&i@k
M2L06.13.

L SATTRENYER 07 01 TFA
GYEMOLCSIZU,

£ 93k 463KCal)
Tkl 6fa)Sz. 0y
2o uk w1800 300ps
TelZs, OrgiCa Ulmgy

TEPERTOS BODAG (), UBORKA.,

E-L 820(K)) 436(KCal}
¥. Sikol: 10(g)Sz: 48(z)
st 220Cuk: O(eSor0,20(2)
TelZs: Op)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY” (07,01,
RANTOTT CSIRKEMELL (03,00),
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01),
KAPOSZTA SALATA *,

-3 681 K3) 881{KCal)
[ 39 giKol 157(2)5z: 103{g)
Zair 13 )Cuke 250058:6,73 ()
Tel Zs: 0(g)Ca: OQung)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(013,

I 787Kjy 188(KCal)
Kol O xSz 160}
Zeiv OeCuks HnS He)

TelZs O{piCa; Olmp} -

BRASSOE PIRITOTT BURGONYA*,
CSEMEGE UBORKA,

E:2 437Kj) 583(KCal)

- 34{gikol: d0(g)S2: 12015
Zgir: {3 Culez 0H2156:0.9002)
Tel Zs: E@F.. Gimg)

1= O_Em: 02=Raklélék,03=Tojas, o.» Halax,05= %omn___:o@.oa Q6= mmohmcmu 07=Tgj,08=Di¢félek, 09=Zeller, 1G=Mustas,11= wwmwmaam@ 12=Keén-dioxid,t3=Csilla mmcn Kz_ucsmﬁmmﬂcmx

 pentek

20240614

SONKA MARG KENY, (7.4
GyiniLestzy,

CTEA

IS DTN ,.::Z.;:
Foligkot
ir Tpd
Tel.Zs: OigiCa

oy

JOGHURT, KIFLI 0!

E:d 018K} M.E:Wﬁ,._:

FooOgukol: O(e)S
Zsw BgiCuk Oy .r.,c‘a,n._.:t

Tel Zs. 0pe)Ca: Otmg}

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01,03}, ARANYGAL USKA* (01, 03,08,
07}, ALMA VASAROLT,

E4 311(K)) 1 033(KCal}
F: 43(piKol 135 0)S2:1 32(g}
Zsir: 340Cuk: Tig)Soe:0.84g)

Tel.Zs: Wyl Hmyg}

.. Elelmezésvezetd




Az Gflapviltozatis jogdt fenntartjuk !
m Copyryght (£) 1998 2022
oo

[ufiSoft pr

Péntek

TASMENTES 3-6 2X )

f

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5400 Szolnok WL
Eole hirdly utes MC}._ O H O M ) &n O w @
m , o Ol %
Ll Pt RN T Jiil INTASRITN )
ﬁ Reggeli . S :
{013, SAJTRREM ZSEMLE (0h, UBORKA CSEMEGERKREMES ZSEMLE © FEPERTOS BODAG ), UBORK JOGHURT, KIFLI 013,
PAPRIKA,
By 19lkCal) E:912(K)y 218KCal E 018Ky MUK Cal
O{giKol O1e)Sz. 16(g fpiKol 5{gSz 24y FoOpKol O(iSz 52(g)
Zsir. $(piCuk. 2p)So0.0Hg) Zsiv: 11{giCuk: R Fsir: OigiCuk: 0rgdSe0.048g)
Tel Zs: O(giCa Olmyg) Tel.Zs: G(p)Ca: dimgh fel Zs: 0o Gimg)
GYUMOLCSLEYES (VEGYES)™ (0701}, GULY¥ASLEVES TOJM,
ATUR CSIRKEMELL™, w,:_..ﬁcm ARANYGALUSKA*TOJ.M (61,08, 07),
KAPOSZTA ALMA VASAROLT,
E2423(Kj) S80(KCal)

Fo3ageiKel 478z 70(g)

Zsir 200e)Cuk: 8lg)Sa 1.22(e}

NATT

KORET ZOLDSEGES (01,
SALATA %,

Tel.Zs: (MgiCan Olmg)

- BB 193(KCat
(Kol 3(g)Sz: 32(g}

Tizdrai
KENOMAIAS TR ZSEMLE

t

PAPRIKA,
to 801K{) 206RCaD
Fooa{mRKol 3HpSz 32
Fsir HpiCuks Gue)5o:0,00(2) HeiCok: O(S00. 14w
5 0gCar Oimg) : Tel Zs HpiCa Olmy)
LEBBENCSLEVEStojm (01), NATUR ZOLDBORSO LEVES*TOLM (0h,
HALFILE (04, EN_M_AOZM._,‘ VITAM ZABPELYHES VAGDALT TOJM (01},
SALATA™, ETREZSELYMES mwﬁEOOZ%}.
UBORKA SALATA,
E.1 558(K) 373(KCal) E:3 724Ky H3(KCaly
13reiiol OiniSz S0l T 25()Kel 9giSz alg)
S1)s Zsir: 8eyCuk: 16(g)50:2.32(¢)
TelZs: S(gCa Oimg)

i
Zsit: bg)Cuk 5(g)50°2.30(8)
ApCar Sty

Ebéd
BURGONYA LEVES tojm (01), GRIZES
CSERESENY
_m_ YA

TESZTA tojm (011 CSERESEN
E.1 728(K)) 413(KCal) E.1 830(K)) 438(KCal)
Foo 9ol 0(g)Sz 6&y) Fr18imKol 0(wibe 60w)
Zswr 14e)Cuk: 072150 2.0002)

Tel Zs: O(uxCa. 1{mg)

HgCuk: 132150 LMD
Stmg)

felZs: G{p)Ca

Z

Uzsonna
Elgimezésvezald

Yacsora
i
=Tej,08=Didfélék,09=Zeiler, 1U=Mustar, 11 Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfrt, 14 Puhatestiek

01=Glutén,02=Rakfélek 03=Tojas, 04=Halak V5= Foltimogyorc,06=Szdjabab.07




Szalnoki Tanker{lleti xmmnoan Jaaz

.

Reggeli
Tizbrai
KENOMAJAS TK ZSEMLE i, KOCKASAIT LM *ZSEMLE (0t CSEMEGERREM KENYERREL T™

PAPRIKA, UBORKA, LM (1), PAPRIKA,

1 p63tky) PSKCal)
Foo8(gikol Sg)Se 20(g)
dar anluk OnSe 00 E
Tel 74 Wla: Gimg)

L1 979Ky 472(KCahy

1 2g)Kol GpiSs 33w
2w MigUak: 0()S6e:0.000¢)

Tel 75 QedCa O(my

EC9ATIRE 224 Cal
Food(psKol. 2380 3y
Fer 6nCuk S1p)So 6 BGig}
TelZs: O(g)Ca O

Ebéd
BURGONYA LEVES kotbasszal (¢, 03),
GRIZES TESZTA (01, 833,
CSERESZNYE,

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
03}, STEFANIA® (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

LEBBENCSLEVES (01,03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATAY,

£:2 781(Ky) 665{KCal)
E: 20(nKol 13752 69g)
Zsir 19(g)Cuk. 3{2)50:2.90{g)
Tel.Zs: 3)Ca: 18(mg)

£:2 564(Kj) 614(KCal)
F: 20imKol 5(p)Sz 92(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)50:2,51tg)
TelZs: Hgla: Hmg)

3 000(K)) 71S(KCab)
F.25igiKol 33(eyS2:10Mg)
Zsir 1T0Cuke 130560 1.2 4 et
TelZs: O(u)Ca. 3imgy -

Uzsonna

Vacsora

Gt um_ca:_omuxmra_mx.owuaowmm.oﬁzm_mx.omumo_Q_30963.omnmwo_msmc.c,\n._.m_.omno_oﬁmﬂmx,omnmmzmq. 10=Mustar, 11 =Szezammag, 1 2=Keén-dioxid, 13=Csillagfrt

TEPERTOS BODAG (011, UBORKA,

Eo1 820K 3oRRCaly
P gKol 9imSa (g

Zeir. 19{eCuk: Digise U7

Tel.Zs: O(g)Ca Gomgd

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY LM (01,
RANTOTT CSIRKEMELL (03, 013,
BULGUR KORET ZOLDSEGES (013,
KAPOSZTA SALATA ¥,

E:2 922K 09NKCaly
P (gl 22082 73(g)
15{#)Cuk 126)50:3.300p)
Tel.Zs: Q)Can Dmg)

. 14=Puhatestuek,

Az Gt gpviilinzatis joadt fenntart

Latisoft progras Copyryght () 1998 -2022

I

R o .
PeHick |

INTAERE NS

JOGHURT GYUMOLCSOSLM,

Fo24mKyy S9KCahy

£ 3igiKol: G(edSz O(g)
Zsir 3pCeks #{2)50.0,1000)

Tel Zs: Q(pjCa K{mg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01, 033, ARANYGALUSKA*LM TH™ (o1,
03, 08), ALMA VASAROLT,

E:2 138(Kp) 312(KCal}

Fo 200Kl 7425 69(g
Zsir: 13gCuk. 9()50:0,711g)

el Zs: O(o)Ca: 3mg)

Elelmezésvezetd



A

Reggeli

£

Szolnoki Tankerileti xmuﬁo:» JA42
L0 Eaeings

Fata kirdly utes 2.

2024 06,10

Tizérai
RENOMAJAS TR ZSEMLE (o,

Ebéd

PAPRIKA,

I KGR 2000KCal
Foo3igikol 38z 32
Zar o degiCuks 0(gySo 0,000

fol Zs: 0{g)Ca. fimg)

BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03},

GRIZES TESZTA (01,03,
CSERESZNYE,

£:2 738(Kj) 655(KCal)
Fo2ig)iol 451252z 94(g)
Zsir 13Cuk. O(EdSe1.0l¢g)
Tel 75 O{w)Ca: 2(mp)

Uzsonna

Vacsora

01=Glutén,02=Rakfélek 03=Tojas,0d=

Htlap (Te

TRERI S

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA,

Wk DEiho B0
Tet Zs: Qg¥Ca Olmg}

LEBBENCSLEVES (01,03,
HALRUDACSKA (01,03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATAT,

2 199¢K§) 326(KCal)
Fojogekel g8z 82(p)
Zsie 1 2{¢Cuk: 0(050:2,03
Tel s OCar Limg)

TR N VTR el

CSEMEGEKREM RENYERREL TM
£ (01, PAPRIKA,

E 053K 137k Cab
Fo8(mKol 5SSz 19%g)
Zsin dluk. Opisedling
Tel Zs. WuiCa  Oumg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
03), STEFANIA® (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

E:2 119(K;) S0T(KCal)
Fo 23K ok 1260282 S8ig}
Zsir 1202iCuk 3()50:2,530(g)
TelZs: 3(pka Oimg)

Tm_mx.oou_uo_a::omv_oa.omnm.q.o_msmc.cﬁu._.mh.omuoaﬁmxbmnwm_mmp,_ouzcw”mq. 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,1 4=Puhatestiek,

ifehérje mentes 3-6 2% )
0 - 20240610,

il

RRRY &

JU2406.1 5.

TEPERTOS BODAG (01, PBORKA,

E:91HK)) 28K Caly
F Kol 58z 24te)
Zsir LHg)Cuk: O()Sa O g
TelZs: Og)Ca: Qumg)

101.CSLEVES (VEGYESI*TM (01
ANTOTT CSIRKEMELL (03, 01,
BULGUR KORET ZOLDSEGES (o),
KAPOSZTA SALATA *,

E:2 496(Kj) 397(KCal)
T 36(gol 1 22(2)52 63ix)
Zsir 12)Cuke 10(@)50:3 3w
Tel.Zs: HgCa: Ofmg)

Az étlapviltozatds jogit fennfartjink !

vt Convryeht (o) 1942022

P
IRy
i RN A

[ TARN I

GYUMOLCSLE (0,20 100%.
MARGARINOS KENYER® LM TM (01),

Fo9usikyy 238kCal
Fo DKol Oig)Sz 44(g)
Gia)Cuk: Or)Se0.01{(g)
Yel Zs. OigiCa: G(my)

GULYASLEVES SERTES (01,03,
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03,08),
ALMA VASAROLT,

£:2 084K} 498(KCal)
F.22(z)Kol 50{g)5z: 68()
Zsir 13(o)Cuk: S(2)50:0,30(E)
TelZs 2{p)Car 2my)

Elelmezésveretd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

EOOC Sroinok

St bardly utey S

2024.00.1H)
" Reggeli

Tizbrai
IENOMAJAS TR ZSEMLE 015,
PAPRIKA,

Eoua3(ky) J26eKCal)
Fo deikol 35S A4
Zar DigiCuh (iSo 600
TelZs: g)Ca Ofimpy

Ebéd

BURGONYA LEVES kolbdsszal (G1, 033,
GRIZES TESZTA (01,03),
CSERESZNYE,

4 012(Kgy 960(KCal)
Foa2(gikol 748z 132(1)
Zsir 22(eyCule GrpaSé:1.520n
Tel 75 W{g)Ca. 2(mg)

Uzsonna

Vacsora

20240011

KOCKASAJT LM #ZSEMLE 013,
UBORKA,

£:2 605Ky 62MKCah
Fo12(gkol GrpiSe: 6dce)
s 3000Cuk. 0GnSo.6,800e)
TelZs. 0gCa O(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
:.Pm\wccxwﬁmmﬁ} (01,03, 04),
RIZSKORET, VITAMIN SALATAY,

E:3 245(Ky) 776(KCal}

F- 25(pKol 6(g)S2.1 1601
Zsir 20(e)Cuks G{p)50:2.9%14)
Tel.Zs: 0(e)Ca: Himg)

01=Gluién,02=Rakiglék 03=Tojas, 04=+alak,05=Folgimogyors,06-S20jabab,07=Te],08=Diof1éK 09=7Ze

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
Cold eaL 0 - 2024.06.106.

20246642

CSEMEGEKREM KENYERREL T™
LM (013, PAPRIKA,

E: 944(K}) 226(KCa)
Pl Heikel, 8252 270
Zuir GiCui GigiSoi g
Tel Zs: OreiCa Olmg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
03), STEFANIA® (03,01},
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

B3 202K)) 766(KCal}

F 32Kl 1 70(:82. 83(g)
24e)Cuk: 6(¥SH:3.3002)

TelZs: 3(pila 22{mg)

2024.06.13.

TEPERTOS BODAG 01, UBORKA,

ot 720Ky 412K Cab
Foo8tnKol 10(mSz 450
Zeir 2R} Cuk 01g)50:0,19{x;
TelZs O(g)Ca Oomg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESIF LM (01),
RANTOTT CSIRKEMELL (03,01},
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01),
KAPOSZTA SALATA *,

E:3 305(Kj) 838(KCal)
F. 49(g)Kol: 140(gS2 92t
Zsir 16fe)Cuk 24{2)S6:4.89(1)
Tel.Zs: O(g)Ca: My

ller, 10=Mustar,11=Szezammag, i 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfuri,1 4=Puhatesiuek,

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

Labisol prognan Copyeyght (o) 1998 22022

N

20240614,

JOGHURT GY UMOLCSOS LA,

Eo2aTKD SORC

F. o 3ipskol 8(giSz: Olg)
Zsiv HeiWuk: ({g)So:b, 100

Tel Zs. GCa: 0imy)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01,03} ARANY GALUSKA*LM TM (21,
03, 083, ALMA YASAROLT,

E:2 801(K)) 670{KCal)
F: 261)tol; 8782 90(x)
Zsir 21tg)Cuk: 11{p)So:0.81)
Tel Zs: O(gdCa: Hng}

Elelmazésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kéizpont JA42
arcs Tendnok

caly utia <.

JU24G. 1

-“Reggeli

Tizdrai
RENOMAJAS T ZSEMLE (i1,
PAPRIKA,

b5y 226(KCuh
Foodniol 4352 33
ar OpiCuke O(pisa0,00g
Tel Zs. giCa: Otng)

Ebéd
BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03)
GRIZES TESZTA (61, 03),

CSERESZNYEL,

£:4 812K)) 960(KCal)
F32Koel Ta(@iSe 132y
Zsir 2200Cuks O(e)Se1,52()
TelZs. 0(Ca: 2(mg)

tlzsonna

Vacsora

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,06=F&

L

Flol

2024.06.11.

ES20Kyy 120K

FooOjgikel OS2

Ca

g}

Tel Zs. Mg)Ca: Kmgl

VIQLIFE SAJT TM, UBORKA,

LEBBLENCSLEVES (01, 03).
HALRUDACSKA (01,03, 04),

£:3 245(K)) TI6{KCal)
F25(g)Rol 6{e)Sz 100
Zsiv: 200 Cuk: Opi$6:2.99()

Tel Zs: Hp)la

1{mg)

RIZSKORET, VITAMIN SALATA%,

dimogyore,06=Szojabab,07=Tej,08= Didfélek 0o=Zeller, 10=Musiar

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

vzt Copyryght (o) T8 22022

mentes (11-14)2x)

- U oL,

¥ . B
2024.06.12. 2024.06.13. . 2012406 1.

GYUMOLCSLE 10.21) 100%,
MARGARINOS KENYER® LM TM (01,

CSEMEGERREM KENY ERREL TAl TEPERTOS BODAG (013, UBORKA,
LAL @1y, PAPRIKA,
11 207k 283K Caly
£ Oregkol OgSe 32y
Zsir Ok H{ise0.020e)
tel.Zs OgiCe Ohng)

B 720K 2K Cal
¥ 8(mKol 10(g)Sz: 430
Zsir 21g)Cuks MSeD 1%y
TelZs: O()Ca: O(mg)

bl 220kCah
Fo i IgKal Bogase 27
[ SRR
Tel Zs O{piCa Oimg)

GULYASLEVES SERTIES (01,03,
ARANYGALUSKA®LM TM (01,03, 08),

GYUMOLCSLEVES (VEGYES®TM {01).
ALMA VASAROLT,

RANTOTT CSIRKEMELL (03, 013,
BULGUR KORET ZOLDSEGES (0%),
KAPOSZTA SALATA %,

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (0L,
03}, STEFANIA*® (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

E-2 900(Kjy 694K Cal)
Foa (ol 59152 940
Zsit 2Ha)Cuk: 11{£)50:0.81(2)
Telds 2pCa Hmy)

E:3 280(K5) 785(KCal)
F45(IKol: 140(2)5z 91
Zsir 1M Cuke 24084780

E.3202(Ky) 760(KCal)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Oimy)

T 32600l 17015 830}
Zsic 21g)Cuk. 6121503 300k)
TerLZs S(g)Ca 22{my)

11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfort, 14=Puhatestiex, . ) N
Elelmezésvezetd



Szalnoki Tankerlleti Kozpont JA42

Tl onbioly Ui S

260746610
Y Reoseli
MARGARINOS KENYLER® LM ﬁﬁ (Ui
TEJ LM*,

B o6t 205tRCah
Frootgkol  OpgSe: 232
Zsir, 361nCuk H50.0,03p

Tel Zs OigiCa. Olimp}
Tizérat
KENOMAJAS TR ZSEML —a E b
PAPRIKA,

EousTIKyy 22408 Cai)
drggiool d5(Se 3
Lar, aegiCuks O{p)SO:0.00(z)
Fel Zs. ig)Ca Dimg)
Ebéd

BURGONYA LEVES kotbisszal (01, 03),
GRIZES TESZTA (01, 93}
CSERESZNYL,

£ 3000k TT8RCu)
F.2 ?_75_ 35Sz 10N
7 uk. $3{)586:1.220)
Zs 0()Ca Mgy

ZABRUDI,

Yacsora
LECSOS PULYKAMAL, T »z:cz_ ‘A

KORET » (01, 03},

1 596(Kj) 382(KCal)
F: 25()Kob: 18(g)Sz 42(u)
Zsir 16(2)Cuk: Hw)S&:1.10(2
el Zs: Etﬂu EEE

01=Glutén, 02=Rakiélék,03=Tojas, E Halak,05= moa_aomv_o

20240611

LOIASRANTOTTA HAGYMAS @31,

KENYER (7K ) (013 TEA
GYUMOLCSIZU,

Frl 434Ky 33K Cah
Foo ool 42000382 22
Zsic VheiCuk: 8tmgSo0 4100
TelZs: Og)la Utmg}

ASAJT LM *ZSEMLE 1),
UBORKA,

1 07444 472K Cab
Kol (@)8e 33w
ppiCuk GgaSe b 00}
TelZs: g)iCa: Oumg)

LEBBENCSLEVES (01,03).
:?.Huﬁ:c.,»ﬁm_r\} (01,03, 0a),
RIZSKORET, VITAMIN SALATAF,

E:2 364K oidKCal)
F: 20(p)Kol. 5(p)8z 92{g)
Zsir 16{m)Cuk: 0(g)502,31¢)
Tel Zs: O(g)Ca:  Tamg}

LEKVAROS - MARG. KENYER*TM
LM (01), ALMA VASAROLT,

E: 7L6(Kj) 171(KCal)
(Kol 0igySy 28(w)
Zsir 2AmCuks 0(piSo0.05()
Tel.Zs: O(g)Ca: Dlng)

RAKOTT KARFIOL LM,

B 876{K5) 210(KCal)

C P HgRol OE)Sz 21(s)

Zsiv SMnCuk: 0()56:0,60(¢)
Tel Zs: EEO». E_:E

Tilan (T oktdrmentes(

7-10

L.Uu. 0.

20240642

KAKAGS CSIGA 100GR, TEJ LM%,

i 3 2R

CodiKol gihe T0g)

Zsir 620 ¥Cuk: S{SoU.63(g)
Tel s OiCa Otmg)

CSEMEGERKREM KENYERREL TM
LM oh, PAPRIKA,

L Go3ky) TA9(RCah
I 8igikol .,Fun\ 2qp)
v dg)luks 5
Tel Zs. O(giCa: Hmg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
03}, STEFANIA® (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
UBORKA SALATA,

£:2 751(R) 605(KCal)

F: 290Kl 14 7p)S2 6%
Zsit: 19(wCuk: 300S0:2,50(p)

Tel.Zs: 5(g)Ca 18(img)

MEGGYES PARNA 100gr,

E:623(K)) 150(KCaly
Fo2g)Kol G(pSz 19602
Zsir T(2)Cuk  Mg)50:0.20(2)
Tel Zs Qip)Car Hng)

TESZTASALATA® LM (01,03},

£:2 482(Kp) $94(KCal)
7 24(g)Kol 32(2)Sz: 48}
A)Cuk: F)Sa3.00(g)
TetZs: 0(g)Ca: O(mg)

Wmmwm V

o idiigk
2024.06.13.

VIOLIFE SAJT TM, TEA
GYUMOLCSIZU, MARGARINGS
KENYER* LM TM (01),

E03HKp 22%NCah

FoDggikol ogisz 180
Zar Og)Cuk: S(S0 4.0

TelZs Oy)Ca Gimed

TEPERTOS BODAG (611 UBORKA

b1 SA2(K) IR Caly

FooTpikol 9(giSe d{n
Zsir 10rmCak: O(g)Se 00T

TelZs Hp)Car Bumg

CYUMOLCSLEVES (VEGYES LA (09,
RANTOTT CSIRKEMELL (63. 01),
BULGUR KORET ZOLDSEGES (01,
KAPOSZTA SALATA *,

2G22(N)3 6SHKC al)

¥ .:?z/o_ 122{%2: 30
Zsiv 1500 Cuk: 1H)S03.50()

Tel Zs: Wg)Ca. Blmgd

SARGAREP.ZSEMLE TM LM (0l).

E 47{Kjy 115(KCal
Fod(g)Kol §iSe 13w
£sir HeCuk: (1800020}
TelZs 0(g)Ca: O(mg)

BRASSO1 PIRITOTT BURGONYA®,
CSEMEGE UBORKA,

E:1 787(K§) 427(KCal)
£ 24(m)Kol: 30{g)Sz: 56{g)
Zsir, HWECuk: 0(g)S6:0.70(2)
Tel.Zs. ¥{g)Ca: Mmg)

o, 06= mmo_mwmu 07=Te},08=Didfé! mw G9=Zeller, El_s:m”mi 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestuek,

(R

Az élapviltozatis jogit fenntartjuk !

S Copyryabi (o) J0as 262

Nur‘: ok

2024.06.14.

MARGARINOS KENYER* LM TM (1),

TEA GYUMOLCSIZU, SONKA,

E- 071Ky 232KCah)
P hmkel BeiSa 22(g)
Zsir 2ApCuk: (S0 0.010e)
TelZs OpnCa. Domg)

JOGHURT GYUMOLCSOS* LM,

Eo 247k S9KCal
Foo3pkol tigiss Op)
Zsir MpiCak Gnso0.10(g)
Tel 75 OreiCa Oumg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
{01, 03), ARANYGALUSKA*LM TH (0L,
03,08), ALMAV ASAROLT,

E:2 138tky; 31 2KCaD

Fo 201Kl 4ee)Sz: 69(x)
Zsir. L3(giCuk. H@Se.7 1)

Tel.Zs: gyCa: 3amg)

Elelmezésvezeit



