Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolhok

Tiszaligefi sétany 14.

Hétfs
2024.06,03
Reggeli

Tizérai
KOCKASAJT TH.KIFLE (07,03,

oTdKy lohKCah
Foo2p0Kol: 0(p)Sz; 27(e)
HgiCuk: 0(3S6:0,43(g)
Tel.Zs 0(g)Ca: G{mg)

Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TEJBERIZS (07, GYUMOLCS
SALATA,

£ 2 003¢1y) 623(KCal)

Fo23(piol 36(eS221%p)
Ziar iCuke TieS6:1,9012)
Yol Zs: 2

Uzsonna

Vacsora

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda
2024 0603

Kedd

2024.06.04.

AJKREMES TK ZSEMLE (01,
PAPREKA,

FATORZS (07, 01, 0%, TEJ* (07,

£053(K) 136(RCan

Fool{g)Kol 2()82 1ot
Zeir 3k O(ISo.001G

Tel Zs: Org)Ca: Gung)

FOI2K 280(KCal)
F 100Kl 28(g)Sz: 39(p)
Zsir. 9()Cuk. 0()S6:0.00()
Tel Zs. Oig)Ca 240(mye}

ZOLDBAB LEVES (01, 07), HAWA]
CSIRKEMELL (01.07), KUKORICAS
KUSZKUSZ (013,

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03}, BOLOGNAI SPAGETTI
CUKKINIS (01, 03,07%,

2 513Ry) 601 KCah
FOAT el S602)8 66y
ek Dp)Sel 68ig

TelZs: O{)Ca Opug)

B S04 336(KCal)
FolT(ekol 260052 42(2)
Zsirs otpXuks S)So.1.040e) 251
Tel Zs: 20 20mg)

G1=Giutén 02=Rakiéiék, 03=Toiés D4=Halak 05=Foldimogycro, 06=520jabab, 07 =Tej,08=Diofélék 09=Zelier, 10=Mustar,  1=Szezémmag, 12=Ken-dioxid. 1 3=Csillagfin, 14=Puhatestiek,

Az étlapviktozatas jogdt fenntartjuk !

LafiSoit program Cepyryght (¢} 1998 -2022

Csiitortok Pentek
2024.06.00. 2024.06.07.

HALPASTETOM , TK ZSEMLE (01},
PAPRIKA,

KEFIR TK KIFLI (¢,

L 781Ky 18HKCal)
Fo 2(gikol Dip)Sz 32¢(g)
Zsir: 3(z)Cuk (g)80:6,0008}
Tel.Zs OCa O(myp)

£ 099K 167K Cal)
F A(g)Kol: 0(g)Sz: 30i)
Zsir HeyCuk: 0{S0:0,040y)
TelZs: O(g)Ca: Ofmyg)

RAGULEVES SERTES (01,03, 093,
Lekviros derelye (01, 03), Mandarin,

DARAGALUSKA LEVES* {01, 03),

CSIRKEPORKOLT®, KELKAPQSZTA

FOZELEK (01, PISKOTASZELET (01,
073, KENYER ( TK ) (01),

E i B0 HO(KCaly
E: 15(p)Kob. 69(x)S2: 6%(g)
Zsir: 0igiCuk. 3()156:1.30{m
Tel.Zs: O(iCa: 1{mg)

E3098(K)) T4HRC
Fo 3 igiRob 3015« 0%
Zsiv: S{)Cuk: 10(2)50:1,5 g}
TelZs: O{p)Ca: 2(myg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

M, r rr
| Héifo
A,W mﬁia_a

Reggeli | .
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KE
W0 TEA GY UMGLOSIZT,

(K1) 290(KCah
Tc_ _:wa .:F.._

Tal 75 c_.;n.m QEC

Tizarai
KOCKASAJT TK.KIFLI (€7, 0D,

E-073KD 161KCal
Aol BigiSz 27(z)
1{iCuk: 0[g)So:0,4302)

TelZs Oela Oimg)

Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01,
TESBERIZS (075, GYUMGLCS
SALATA,

E:2603(K)) 023(KCal)
Fo2d{g)ol 3602152 90(g
Zsir 90nCuk: 7(2)S¢:2,4000)

] Tel.Zs: 2giCar S(mp)
~Uzsonna

CSOKISKIFLI (o1,
W £ 711(Kj) 170(KCal)

F Em.:(sm ::Lv\ »25

s Sk h
750 O(g)Ca: O(mg)

“Vacsora

HAMBURGER® (01,

0, 3, 07),

E-1121(Kj) 268(KCal)
F: 9ol 40(g)5z: 31y
G{eiCuk: Mg)Se.0.690a)
Tel.Zs: He)Ca: O{mg)

KARFIOLKREM KENYERREL (07,

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

2024.06.03 - 2024.06.09.

Kedd

2024.06.04

Szerda
2024.06.05

TRAPPISTA SAJT, TOJ MARG.KENY
70y, 03, TEA GYUMOLOSIZL,

GABONAPEHELY (01), TEJ" @%,

E:1A16(K)) 33 KCal) F1062(K]) 254(KCal}

F: o{gikol 8440152 22 P Srmkol 28(m5x: 3l
Far WnCuk: TidSadeTin Zsir ook GinSod0ig)

Tel Za: O(g}Ca: Ofmg) Tel Zs: 0(2)Ca: 2400mg)

FATORZS 07, ¢1, 033, TEJ* (07), VAJKREMES TR ZSEMLY, (01),

PAPRIKA,

S 172Ky 280K Cah
10{ziK ol 28(@S2 39(g)
Zsir: 9()Cuk: O(mSo0.000g}
Tel.Zs: 0(giCa 2400my)

E: 633(K)) 156(KCal)
Kol 2ig)sz 16()
Zsir S(g)Cuke O(pi8a.0.00¢y)
TelZs: OgiCa: Qimg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (o1,
03), BOLOGNAI SPAGETT]
CUKKINIS (01. 93,07,

ZOLDBAB LEVES (01, 07), HAWAI
CSIRKEMELL (01,07), KUKORICAS
KUSZKUSZ (01),

L3 383(ky) 33 1KCal)
T LKool 26(2)52. 40(2)
Zair Hg)Cuk: 3{u)So: 1440

TelZs: 2(g)Ca: 20mg)

£.3513¢y) 601(KCaly

F: 37 wiKel 560052 Ghg)
Zsir 13{piCube O(pSa.68e

Tel. Zs: O()Ca: Oimg)

AFONYAS TUROS (01, 07, 93),
01}, UBORKA,

E: 650(K§) 155¢(KCal) E:) 354Ky 324({KCal) , i

P 2ol MeiSe 2w 3 F- 13(eKol 03 (g)Sz: 48(2) _
sits OreiCuk: 0{pISO0.33(z) : £ X :

TelZs: 0{g)Ca: Hmg) Tel Zs: W{g)Ca: E.:.B

wcwam‘_ O?PZ« {(PULYKA. hm:z/rr
TORT BURGONY A, FEJES SALATA,

FERMENTALT UBORKA,
MAGYAROS VACUSORA (03,01,

Fo1 698(K;) A06{KLaly

¥ 2H(p)Kol: 30(g)Sz: 39(x,
Zsir 10{E)Cuk: N)$e1.00(g)

Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

E:1378(Kj) 330(KCal)

Kol 139(g)8z: 300
Zsw 10mCuk: 0(2)50 G.00(g)

Tei Zs: G(piCa: O(mg)

Ay étlapviltozatis jogit fenntargjuk !

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Csiitortok Pentek
2024.06.06. 2024 06.07,
SNIDLINGES TU ROKREM (v7), SAJTKREMES KENYER 11, KAKAO

KENYER T opy, TEA "
GYUMOLCSIZY,
E: 969(Ky) 232(KCah) £ 379K 330LKCaly
FooolgiKol 16(g)5z: 20(g Hyikol 2%eiSz 42(g)
s JunCak Bra)Sal.odig) Zsir TpiCuk FiSe 0.7

Tel 75 0(g)Ca: Nmp)

KEFIR TK KIFLI (013,

K 609K 167¢KCal)

Foo 3ol 018z 30(g)
Zusie DipiCuk: O()86:0,04(2)

Tel Zs O(g)Ca. O(ing)

DARAGALUS
CSIRKEPORKOLT*, KELK

SKA LEVES* (01,03,
APOSZTA

Tel Zs O{giCa Oimg)

HALPASTETOM ,
PAPRIKA,

E: 781K 181K Cal)
F: 2(e)Kol &p)Sz 32(g)
Zsit: HgiCuk: 0(g)So 800
Tel Zs pxla: Gongd

FOZELEK (01, PISKOTASZELET (01

07),

F2 37HKky) 015(RCal)
Fo3i{grkal 30{gSe SHu
Zsir SmCuk: 100p)80:1,50»)
Tel Zs. 0(g)Ca: 2(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
m (ol Sz ﬁrm_

Tel Zs: HCa: Eﬁrv

GYIMOLCSizL,

E-1 248(K8) 259K Cal)
F i l{g)Kol: 23{g)Sz: 22(g)
Zsie B(pdCuk. He)S6:0.01(n)
Teb Zs: 0(z)Ca: Olmg)

01=Glulén,02=Rakfiek 03=T0jas,03=Halak 05=Fdldimogyord, 08=Széjabab,07= e, 06= Dibfélek, 09=Zaller, 1 0=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

E:1 846(Ky ) 446K Caly
Fo 19{kol 09(p)8s: 69y

Zsit. 6(2)Cuke 3(p)5¢:1.30(2)
Tel Zs: Og)Ca:  1img)

VIRSL] KETCHUP, KENYER (01, TEA

Elelmezésvezetd

RAGULEVES SERTES 01,03
Lekviros derelye (01, 03), Mandarin,

'K ZSEMLE @),

+ 09)



Szoknoki Tankeritleti Xm.mw_uo:» JAd2 mu.ﬂwmmu A mmwmww 1“... M @ W X v Az étlapviltozatds jogdt fenntarguk !

5000 Szolnok
: . . LaliSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaliget] sétany 14, 2024.06.03 - 2024.06.09.
Heétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
20240603 2024.06.04, 2024.06.05. 2024.06.06, 202406107,
Reggeli
Tizérai
KOCKASAJT TE.KIFLI (07, o_ r FATORZS (07, 61, 03), TEJ* (07}, VAJKREMES TK ZSEMLE (0, KEFIR TK KIFLI (01), HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA, PAPRIKA
E:07MKD 161K Cal) B 172K 280(KCal E: 662(K7) 158%¢KCal) E- 699Ky 167(KCal) F 833K 199K al
F. 2(giKol 018z 27() : F: 10(p)Kol: 28(g)Sz: 39(g) FoodggKol 2(g)Sz 1F(g) £ 3(p)Kol B{E1Sz: 30(g) Fr 2ol 0(g)Sz 32(p)
Zoir. Hg)Cuk OLnaSG:043(gy ! Zsir cﬂiﬂ:r [UFSRITRARETE Sin)Cuk: O()86:0.01(g Zsit: O(g)Cuk: O(g)56:0,0:44g) Zeir S{eiCuk e)So.0.000g)
TelZs: OreiCa: Opmg) : Tel Zs: Og)Ca: 240¢mg) Tel Zs: OigCa Hmg) Tel Zs: 0(g)Ca: Qqmg) Tet.Zs: O(piCa V(mg)
Ebéd :
SARGABORSOGULYAS (SERTES] (01, KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01, ZOLDBAB LEVES (01,07), HAWAY DARAGALUSKA LEVES* (01,03), RAGULEVES SERTES (01, 03,09,
TEJBERIZS 07}, Gyl ZOFOm 03), BOLOGNAI SPAGETTI CSIRKEMELL (91, 07), KUKORICAS C m_—ﬁrﬁ_,CzTOr;? KELKAPOSZTA Lekviros derelye (01, 03), Mandavin,
SALATA, CUKKINIS (01, 93,07% : KUSZKUSZ (81, - FOZELEK (01}, 1.@70 TASZELET {01,
07), KENYER ( TK ) (01},
E:2 675(Ky} 041(KCal) 1 610(K3) 385(KCal) L2 942{kj) 704(kCal) . E:3 351(Kj) 802(RCal) £:2 189(K) S24(KCal)
F:23(w)Kol 36(2)82215p) £ 20{giKol 31{w)S2 +8(g) 13 gilel 68(piSs T .r. 53l 36(u)Sz: T30 F. 22(g)Kol §3tuiSe THg)
Zsir. HpiCuk. BigiSo:1,90(g) Fruk: O{E)So0 ] 6oig) Zsir: 17{)Cuk: [{nS0:2.21{g) Zsir: T(g)Cuk: 10(p)Sa8, u:r_ Zsir: 8(mCuk: Tiz)So:1.600g)
Tel Zs. Hp)Ca: 8img) : TelZs: 3pdCa 2(mg;) Tel Zs O(g)Ca: Mmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mp) Tel.Zs: O(pia: Hmg)
Uzsonna RN A B} : )
CSOKISKIFLI (01), KARFIOLKREM KENYERREL (07,10, - AFONYAS TUROS (01, 67,03), : ROPI, ALMA (013,
; 01), UBORKA, e
m TLI(K) 170{KCai) E: 650(Kj) 135(KCal) E:1 792(Kj)y 429(KCal) H n 93UK]) MPXWO.,_: o
uE:ﬂc_. OlnSz: 2009} . Fro2oKol 3tg)Sa: 210gy S I .;:...Tl 120(2)S2: 6 g)
2 . SR e . Feaar 503800, - 5 $
etZs Oigia: E_EL : Tel Zs: ({g)Ca: O{mg) : mL 7s. 0(g)Ca: O(mg) ) ,_,a_ 7s: EEH... O(mg)
Vacsora = Lo - o .

o.“um:.__ms.omnmmxa_mw.omu._.owm.m.c»uI%mx.omnmna__.:ogoa.omnwngmcma“E.n._.mh‘omuo_omm_m_h.owuNm_aﬁL_ou?_pcmﬁm;.._ 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhalestiek, i . .
Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs

2024.006.03

Reggeli
ZOLDSEGES FELY AGOTT TK.KENY
1, TEA GyTMdLC stz

£:1 505(K)) 360tkCaly

F: S(g)kol £3{u)52 25

sirs 15(@Cuk: St)Sectalig)
Tel 75 0(g)Ca Oing)

Tizorai
KOCKASAJT TELRIFLY (07, 0,

E: 673(Kj3 163(KCab)
Fr 2(g)Kol: 0(pSz 27()
i {eiCuk: 0(p)S5a:0,43g)
Tel Zs: Gle)Ca: Otmig)

Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES} (01
TEIBERIZS (07), GY UMOLCS

E2679(K;s) 64 1{KCai;
F: 23(piKol: 301052 215{g)
Zsin H@)Cuk: B(g)Se1.900)
Tel 75 2p)Ca: H{mg)

Uzsonna
CSOKRISKIFLI (01),

E: THI(KG) V7K Cal
F .vﬂr:mo_ Eruﬂa. sty

Tel.Zs: O{g)Ca. O(mg)

Vacsora
HAMBURGER® (03, 11, 10,03,07),

E:l 648(K;) 394KCal}
Fr 16(g)Kol: 69(2)Sz: 42(g)
Zsir, 10()Cuk: 3(£)56.0,85(g)
Tel Za: 0(g)Ca: QLmg)

t

G1 MO_E@._._.omummﬂm_mwbwu.ﬂoﬁw.cbnIm_mx.omnmugn_m:._omw..oa.omnmugmcmc_ow

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda
20240605

Kedd

2024.06.04.
TRAPPISTA SAJT, TOJ MARG KENY GABONAPLHELY (o1, TEJ* (675
w67 61 0h), TEA GYDUMOLCSIZU,

01 243¢K4) 297(KCal
£ ioKol 2818z 38(y)
Zar 12nCuk. 0i)50:0,000)
Teb 7 O(piCa 240(mg)

BT 8S3(KH) 44 3KCaly
Fro9{pkok103(2)S7: 30(g)
Zsiv 18nCuk: 8(waSa 1,014
Tel Zs: Ng)Car Mimg)

VAJKREMES T ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

FATORZS (07.01, 03}, TES* (07),

£ 662(K)) 158(KCah
Hg)Kol: 2(m8z 17(g)
Zar SipiCuk: 0(2)50:0,01(u}
TelZs: Gg)Ca O(mg)

[4 192(KD) 286(KCal)
10¢)Kol: 28()Sz: 39(g}
ir. 9(miCuk: 0(g)S$¢:0,00(g)
Tel Zs: 0{)Ca: 2400my)

ZOLDBAB LEVES (01, 07, HAWAL
CSIRKEMELEL (01,07, KUKORICAS
KUSZKUSZ (01}

KARALABLE LEVES ZOLDSEGES (01,
033, BOLOGNAI SPAGETT]
CUKKINIS (01, 03,07},

72 992(g) TOHKRCal)
13{ziko) 68(g)52: T3

Zair FHCuk: H)Se22NHgE)
Tel Zs: OiCa 0(mg)

E:1 S15(K5) 433(KCal)
¢ 21yl 33(g)Sz 53e)
Zsir; ${mCuk: 6(g)86:1,36(g)
Tel £50 H{g)Ca: 3(myg)

1
—

AFONYAS TUROS (01, 07, 03),

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
ol), UBORKA,

[ 857(K3) 205(KCal)
,5?% 3?,_@. 214y

E:1 792(I5)) 42%(KCal) I
O 2 el 120052 694g) :
Vaipuke BigSon0 3%

‘et Zs: O(g)Ca: O(mg)

_Q Nm. EEOH Ofing

FERMENTALT UBORKA,
MAGYAROS VAUSORA (03, 01y,

BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
TORT BURGONYA, FEJES SALATA,
KENYER (TK (01,

E:l 835(K)} 44K al)
F. 16(gKob 195(g)Sz: 39(g)
Zsir 14(Cuke J(@)Sa:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: {mg)

E:2 394(Kj} 573(KCab)
_; 20(mKol: 33(g)Sz: 60(g)
i 13(2)Cuk: 8(g)S6:1,51(g)
TelZs: ocuuﬂm O{mg)

Az éttapviltozatis jopdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitortok
2124 06.006.
wl:urzzﬁ_ S TG mﬂc—f_ﬁ..i (U7},

KENYER (TR U t,, TEA
GYUMOLCSIZE,

E'1 148(Kj) 275(KCal)

P Aot 19(0)8z: 24Mg)
Zsir 3Eiuk. 9inSa:0.770)

Tel 75 HpTa Dme}

KEFIR TK KIFLI (01,

£ 6990k 167K al
F YKol 0(p)Sz: 30(n)
Zeir O(piCuk: 0(z)$6.0.04(n)
TelZs: O(p)Ca O(mg)

DARAGALUSKA LEVES® (01, 03),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01), PISKOTASZELET (0%,

07), KENYER ( TK ) (01),

E:3 3idhg) 802(KCal)
F: 33(p)Kol 36igi5e 75(g)
Zsir, HuyCuk: 10()86:8.21(8)
Tel Zs. O(g)Ca: 2(mg)

ROPL, ALMA (01),

E: 931(Kj} 223(KCal)
_; Gilol 0(gi%z: 4300
JigCuks RSl iy}
TelZs: O(z¥Ca: O(mg)

VIRSLI KETCHUP, KENYER (@1, TE
GYUMOLCSIZU,

E:153%K)) 368(KCal)
E L3(gKol: 30(g3Sz: 26(g)
Zsir: 10(p)Cuk: 8(g)S6:0.61(L)
‘nH.Nm_ 0{g)Ca: O(mg)

=Tej,08=Diifélék, 08=Zaller, 10= gmwﬁmﬁ: mNmNmB:._mm 12=Kén-dioxid,13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Pentek

2024.06.07.

SAJTKREMES KENYER 101}, KA KAO

(077,

E:1 S12(Kj) 36MKCaly

Fr 9giKol: 35(g)Sz; 4diy)
Zsir: SnCuk: SigSa0,8%)

Tet 7o NpXCa: Qmg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E: 833(Kj} 199(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)8z: 320z}
Zsit: ApCuk: 0So0.00)
TelZs: o{nCa: Qumg)

RAGULEVES SERTES (01,03, 09).
Lekviros derelye (01, 03}, Mandarin,

E:2 189(Kj} 324K Cal)
T 22(Kol 83(w)Sz. 79{g)
Zsir: 8(p)Cuk: 7(2)50°1.00¢)
Tel Zs: (g)Car 1{mw)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Reggeli

Tizorai

5006 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.4i6.03

KOCKASAJT TE.KIFLL 07 0h),

1 346(K ) 32K Caly
I d(gKol NSz 53w

Zsir 2{g)Cuk: 0(g)S6.0,85(x)

Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),

Tel 25 0fCa: Ot

TEJBERIZS (073, GYUMOLCS

Zsir: 1 {Cuk: 9(g)S6

~Uzsonna

Vacsora

F o:u.:ﬁc_. c_mumw‘ 20}

SALATA,

£.3 300(K;) 789(KCal)

3ol 42{g)S2:255
2.5500)
Tel Zs: 3(g)Xla: S{mg)

CSOKISKIFLI @1}

E: F13(K) 170(KCal)

Tel Nu. oaruhj O(m

Kedd

24124.06.04.

FATORZS (01,63, 07), TEJ* (07),

b RSO 437(RCal
12{pKol: 28()8z: 67(g)
C12(e)Cuk: 20¢2)50:0,00(1)
Tel Zs Hg)Ca 2400mg)

KARALABRE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BOLOGNAI SPAGETT1
CUKIKINIS (01,03,07),

E 1 99KKj; A78(KCal)
¥ 2 3iKol 37(2)5z: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7()50:1.98(g)
Tel Zs: 3(p)Ca: 2Amg)

KARFIOLKREM KENYERREL (97,10,

01, UBORKA,

_U 897(Kj) 215¢(KCal)
Fr Kol 4(g)5z: 29(2)
uir fiUube Oge)Sa0 33
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

2024.06.03

Szerda
20210603

AJKRENMES TK ZSEMLE 01,
PAPRIKA,

132 670(Kj) 160K Cal}
Fo l(pyKol 20282 17(g)
Zsiv: S(2)Cuk: 0(2)50:0,01(g
Tel.Zs: Opia O(mg}

ZOLDBAB LEVES (01, 07), HAWALI

CSIRKEMELL (01,07), KUKORICAS

KUSZKUSZ 01y

E:3 731{K)) 893KCal)
T 5300kl 83382 95
Zsir: 22(2)Cuk: ()56 z.o._:;
Tel.Zs: 0{giCa. Olmg)

AFONYAS TUROS (01,07, 03),

E:2 093{K)) 501(KCal}
m. :?:\é_ Ixﬁﬂ\ «W_F,v

Ftlap ( felsos 11-14 3x )
2024.06.09.

Az étlapviltozatds jogdt fennfartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.06 06,

(01,07, 03y,

KEFIR TK KIFLI (9],

£ 699(Ky) 167(KCal}
Fo 3{gKol: 0{g)Sz: 30(x)
Zsir: 0(e)Cuk: D{g)Su:.04(w)
Teb Zs: O(g)Ca: Opmp}

DARAGALUSKA LEVES® (01, 03),

ﬁw:ﬁfr_uo_ﬁaor.._ﬁ KELKAPOSZTA
FOZELEK (01), PISKOTASZELET (01,

07, KENYER ( TK) (01),

Fob 086{K) 9THKC at)
a2 giKol 4812352 9y
Zsir HeiCuk: 19(2)50:2,314)
TebZs O(g)Ca: 3(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931¢K)) 223(KCal)
F: a(plol: 0fg)Sz 43 r“
Lsir Dptiuks WS,
TelZs. O(g)Ca O(mg)

L3

01=Glutén 02=Rakfelék, 03=Tojas.04=Falak, 05=Feidimogyord, 06=Szojabab,07=Te]},08=Dia elék, 09=Zeller, 10=Mustar,1 1=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhzlesiiiek,

Péntek

2024.06.07.

(01,

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

L3 517(%)) 363(KCal

F. Kol 0(g)Sz: 64(p)
Zsir. S(piCuk: ¥{p)80:0,00(¢)

Tel.Zs: O(piCa: O{mg)

RAGULEVES SERTES (01,03, 09),
Lekvires dereiye (01, 03), Mandarin,

L2 535{K)) 6O(KCal)
Fo27tekol: 98(g)52: 91y
Zsir 10{eCuk: 9(e50:1.90(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: Limg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerlleti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

M r rr
w Hétfo Kedd
|
_* 2024.06.03 2024.06.04.
ﬂnmmm__ .
:_:, TEA ALF ﬁcw.h.v;m: 07, ;.,: »O‘: SC_ m.mm\ﬂ
£1 814K} 430K Cal) £:2 240Ky 336(KCal
F- 6{zKol: 19(m)5z: 29(p) FroHgaKol 12128z 37(2)
Zsw 19 Cuk: 10(p)56:0.5 (g} Zsir: 2HmCuk: 1002186 LT g)
Tel.7s: M{g)Car H{me) Tel7Zs O{g¥Ca O(mg)
Tizdrai
KOCKASAJT TICKIFLI (07, 08y, FATORZS (01, 03,07, TEJ* (07),
£:1 346(Ky) 322(KCal) o1 828(K;) 437(KCal)
Aol O(p)Sz 53(g) Foi2(gkol: 28()Sz 67{g)
Zsir AmCuk: 0(p)S6:0.85(e) Zsir: 12(2)Cuk: 20(2)50°0.00(g)
TelZs G(g)XCa. O(mg) Tel.Zs: Grg)Ca. 250(mg}
Ebéd
SARGABORSOGULYAS (SERTES} (01),  KARALABE LEVES ZOLDSEGES (1.
TEJBERIZS (07}, GYUMOLCS 03), BOLOGNAI SPAGETTI
SALATA, CUKKINIS (01, 03, 07),
E+3 300(K) 789k Cal) 24 90T(Ry) 4T8(KCal
Fo3i{giKol 42(m5: 255 F 2ol 378 580)
Lsir F_O._r, G(p)50.2,55(1) Zsir 10{z)Cuks 7()854:1.080n)
Tel Zs: 3(g)Ca: 8(ing) Tel Zs: 3(gjCar 2(mg)
Uzsonna : -
CSOKISKIFLI (o1), ARFIOLKREM KENYERREL (07, 16,
o1y, UBORKA,
E: TLIK]) 170(KCal) E: 897Ky 215(KCal}
F: Oigikol: 0(e)Sz: 26(¢) P XpRol: (eSS 2%e) |
Zoirs Q{gCuk BSa 000y wiCuk OziS00351
Tel.Zs, O(piCa. O(mg) Tel.Zs: D(g)Ca: O(mg)
Vacsora

BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE

HAMBURGER® (01, N
TORT BURGONYA, FEJES SALATA,

L 10,03, C7)

E:2 102(Ky) S03{KCal}

{8leIKol: B0(g)Sz: 37(g)
Zstr 124Cuk: 6{2)86.0,98(g)

TelZs: 0(g}Ca: O(my)

P . . -

01=Glutén, 02=Rak{é!8k, 03=Tojas, D4=Hatak,05=F 8ldimogyocrd,06=5z0jabab, 07 = Tej,08=Diofélék, 09

E:2 165(K)) 518(KCal)
P 23(piKol: 41(g)S2 47(z)
Zsiv 16(p)Cuk: 9(2)50.1,70(8)
Ted.Zs: 0{g)Ca; O(mg)

Etlap ( felsos 11-14 5x )

2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda Csiitortok
2024.006.03. 2024.06.00.

SNIDLINGES TUROKRED
KENYER ( TK ) 01, TE
GY(IMOLCSIZ

GABONAPEHELY w1y, TEJ* (07),

E:1 424(Kp MIKCah
F: TiggKol 2832152 45(2)
Zair 14(g)Cuk: 0(g)50:0.00(g)
Tel Za Q(e)Ca 2400myn)

ﬂ | 4800K]) 354(KCal)
9(g)Kol: 23(p)Sz: 32(x)

TelZs: O{@)Ca: O(mp)

VAJKREMES TK ZSEMLE (1),
PAPRIKA,

E: 699(K)) 167(KCal)
3goKol 0(g)S« 30(g)

E: 670(K)) J0O(KCaly
1()Kol 20235z 17(g)
Zsic. HpCuk: 0(21So0.01{z)
Tel Zs: (eiCa: Olmg)

Tel Zs: O{g)Ca; O(mg)

ZOLDBAB LEVES (01,073, HAWAI
CSIRKEMELL (01, 67), KUKORICAS
KUSZKUSZ (01,

DARAGALUSKA LEVES* (

..D.: .:Eﬁ wko L1{g)850:0,924g)

KEFiR TK KIFLI(01),

Zsir. O(g)Cuk: 0(g)S0.0,04(m)

CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01), PISKOTASZELE

Az étlapviltozatis jogdd fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Pentek
20240607,

SAJTKREMES KENYER (011, KAKAO
{07).

(U7
A

E1627(Kp 389K Cal)

F- 9pikol: &Sz 43(g)
Zsit 10{p)Cuk: 10(£)56:0.96t)

Tel Zs mCa Himg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E1S17tK) 363(KCai)

3eiKol: OISz 64(g)

Zsir. 3pCuk: 0(2)S6:0,00(e}
Tel Zs. D{gxCa: O(mg)

RAGULEVES SERTES (61,03, 09),
Lekviros derelye (€1, 03), Mandarin,

01,03),

T (01,

07), KENYER { TK ) (1),

B3 .._.u:_/: .m.._ N1 E£.4 086{Kj) 977K aly

T 83(pial 83uiSa 95( F: 62(mkol: 48(2)S2: 99z
Nm:.. ..Ltf_r‘ :rvxum 03{g) Zsir 9(zm)Cuk: 16(p¥56:2.31(g)

Tel.Zs: O{g)Ca: O(myg) Tel.Zs: O(g)Ca: 3(mg)

AFONYAS TUROS (41, 07, 63), ROPL, ALMA (01),

E:2 093(K)} uo:mﬁﬁ._mu
7 24¢p)¥ol _.T:LA. !

E: 931(K§) 223(KCal)

F: o(g¥Kol: D{g)Sa: 43z
Zsir Mg)Cak: OfgiS
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myg)

,Mn_ Zs: Eﬁﬁm 0(mg)

FERMENTALT UBORKA,

MAGCYAROS VACSORA (03,01, GYINMOLCSIZU,

E:2 396(K]3 373(KCal)
F: 21{g)Kol 27 1{2)8z: 50{g)
Zsirr 18()Cuk: 0(1S6:0,01{)
Tel Zs: 0()Ca: Olmg}

E:1 75%(Kj} 421{KCal)
Fo 1)Kol 34(g)8z: 291}
Zsir 12(2)Cuk: 18(g)S0:0,01(;
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

=7ealier,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

122 5514Kj) 610(KCaly
F: 2% e)Kol: 9818z Slig;
Zsir 10(g)Cuks 902)50:1.90()
Tel Zs O{piCa: Himg)

VIRSLI KETCHUP, KENYER (01), TEA

)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42

5000 Szoinck

Tiszaligeti sétany 14.

m Hétfs
m 2024.06.03
" Reggeli

Tizdrai

KOCKASAJT TK.KIFLL (07,07},

E1 360K 322(KCab
F: 4(piKol. 0(2)Sz 53(g)
Zsir: 2(g)Cuk: O(13S¢.0,85(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: Ging)
Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (D1,
TEJBERIZS (07), GYTUMOLCS
SALATA,

E3 712Ky §89(KCaly
F.3500Kok 48235z 28%:
Zsiv PaCuk: 1 g)86:2,700e}

Zs: Mg)Ca: 10(mg)

“Uzsonna

Vacsora

Kedd

224.06.04.

FATORZS (01,03, 67, TEJ* (073,

F-1 828(Kj} 437(KCal)
Fo12(gKel 28(g)Sz: 67(g)
Zsie: 13g)Cuk: 20(g)56:0,00(x)
TelZs: 0{p)Ca 240¢mg)

KARALABL LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BOLOGNAI SPAGETTI
CUKKINES (01,03, 07),

L2 437K} S83{KCab)
F: 3HigRol. 43(g)52: 68(p)
Zsir: 14 2)Cuk: 10(2)86:2,.31(g}
Tel Zso 4{e)Ca: 2(mg)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda
2240605

VAJKREMES TK ZSEMLE (01},
PAPRIKA,

E: 695(K3) 166(KCai)
F: (gol: 2{piSz 18(g)
Zsir: 3(piCuk: 0S4 0,01 )
Tel Zs. 0eiCa. Otmg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), HAWAL
CSIRKEMELL (01.07), KUKORICAS
KUSZKUSZ (013,

.3 998¢ky) I56(KCal)
Fre0ieikal 990052 9%
Zsie 24(g)Cuks Hg)S0:3.06(8)
Tel Zs: D(g)Ca: Dong)

Az tHapvitltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitortok
2024.06.06.

KEFIR TK KIFLI @1,

E: 699(Kj3 167(KCat)

£ 3(g)Kol: 0(g)5z: 30(g)
Zou HeCuk: H{So.0.04(g)

Tel Zs 0(g)Ca: ong)

DARAGALUSKA LEVES™ (81,03,

CSIRKEPORKOLT#*, KELKAPOSZTA

FOZELEK (013, PISKOTASZELET (01,
o, KENYER ( TK ) (01,

4 003(Kg) | 10X RCal)
Fo 0800l 38(iSa 11 5z)
Zsir FCuke 10(2)56:2,7 Hg)
TelZs: H(g)Ca: 3img)

01=Glutén,02=Rakiélék, 03=Tojas,04=Halak 05=FSidimogyoro, 06=Szdjabab,07=Tej,08=Didféiek 09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Pubatesiliek,

Pénrek
2024.00.07.

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

Bl 548Kj 330(KCah

Fo 3{gkol: O(g)Sa 65(g)
Zsir: S(Cuk: O(z)So:0.00{p}

Tel.Zs: D(g)Ca Ofmg}

RAGULEVES SERTES (01,03, 69),
Derelye (01), Mandarin,

E:4 305(K) 1 078(KCal)
F: 38{u)Kol: 28(g)Sz 168y}
Zsit: 14(p)Cuk: 30{2}S6:3.80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca. H{mg)

Elelmezésvezeld



b
N

Szolnoki Tankeriilett Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Heétfo
20024.06,03
Reggeli
ZOLDSEGES F mra,}CO T TRACENY
win TEA GYUMOLC VAR

Fo2 330(Kp) 558(KCah)
¥ooBpKol: 23Sz 41ty
Zsir 23nCuk. 16G050:0,6 1{g)
Tel Za 0(g)Ca: O{mg)
Tizorai
KOCKASAJT TK.KIFLI 97, 01

oKD .ﬁuzﬁmf_:
o 4(piKal: O(2)Sz: 33(g)
Nm_m Ha)Cuke H)S6:0.85(e}
Tel Zs: O{gdCa: O{mg}

Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TEJBERIZS (07), GYUMGLCS
SALATA,

B3 7IHK)) 889(KCal)
.),m a3Kal: 48(g)5228%g)
Zsir Dig)Cuk: 10(2088:2.70()
‘_.n_ Nm. IgCa 10mg)

Iy
¥

Uzsonna
CSOKISKIFLI (1),

Bl 421(K)) 340(KCal)
Foo{pKol: Q()Sz: 52(2)
S0k OigSe B0k

TelZs Q{piCa:r Hmg)

/.

Vacsora

HAMBURGER® (01, 11, 10,03,07),

E2 171K} 519(KCal)
F: 20(g)Kol: 90(g)Sz: 57(g)
Zsic 13(g)Cuk: 6{(g)80:1,07¢)
Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

Gt ﬂm_cﬁm:.omu_Amﬂwwmx‘omn._d_m.m.o»uIm_mr.omnm@_a,:.:owv_cnw.omumNE.mcm,o_ou

TRAPPISTA SAJT,

Kedd

2024.006.04.

10LCsizy,

107, 01,03}, TEA GY

E:2 379(Kj) 617K Cal)
Fr 120uRol:147¢)S2 44(2)
Zsir 23(niCuk 10(2)56 1.34g)
Tel Zs: H¥Ta: By}

FATORZS (01,03, 07y, TEF* (07,

£ 828(K5) 43K Cal)
F: 12(g)Kol: 28(g)S2. 67(x)
Zsir, 12g)Cuk: 20(0)50.0.00(2)
Tel £s Hgila 2400mg)

KARALARE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BOLOGNAL SPAGETTI
CUKKINIS (01,03, 07,

E:2437(Ky) 583KCanp
P geiol 43(g52. 680w
Zsir: 12(g)Cuk: 1002)80:2,31(g)
TelZs: HgCa 2ome)

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,

o), UBORKA,

1 222Kj) 292(KCal)
ol HpiSz: _EZ
HIEPRRRINE!
Te) Zs- OreyCa: O(mg)

BORSOSTOKRANY (PULYKA, CSIRKED,
TORT BURGONYA, FEJES SALAT:

£:2 365(Kj) 366(KCah)
F: 25(g)Kol: 42(g)Sz: 55()
Zsin 17(2)Cuk: 9(@So:1,80(2)
TelZs: O(g)Ca: K{mp)

TOJ MARG.KENY

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2024.06.09.

2024.06.03

Szerda
2024.06.03,

GABONAPEHELY w1 TES

(97,

£:1 605(Kj) 384(KCah

F: 1 2(giKol: 28(g)Se: Sty
Zsit: [5(g)Cuk: O(iSe 0.00{¢)

Tel Zs: 0{p)xCa: 2400my)

VAJKREMES TK ZSEMLE
PAPRIKA,

(01},

E: 695(Kj) 166(KCal)
(e)Kat: 2(g)Sz. 18(2)
Zsir: S(piCuk:. D(g)$o:0,0ky)
Tel.Zs: O(iCa Otmg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), HAWAI
CSIRKEMELL 01, 07), KUKORICAS
KUSZKUSZ (01),

E:5 998K} c,..og.w .

F 601 Kol 9Huise

Zsir: 24{p)Cuk: rtmo cEZ
Tel.Zs. 0{g)Ca. Otng)

AFONYAS TOROS (01, 07.03),

Ho qou:ﬂ: uﬁﬁﬁﬂ._:

Tel. hm E.,Lﬁm E::L

FERMENTALT UBORKA,
MAGYAROS VACSORA (03,61

E2 73K 659(KCal}
F: 23(g)Kol:278{p)Sz 60(g)
Zsir: 2000)Cuk: 0{)80:0,01(8)
Tel Zs: Yg)Ca; O(ng)

=Tej,08=Dicfélek,09=Zeiler,10=Mustar.1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

Lafisolt program Copyryght(c} 1998 -2022

Csiitortok
2024.06.06.
TORGKREM @73,

ER (T (05 TEA
GYUMOLCSIZ,

ENIDLINGES
KEN

1 748(Kj) 418(KCal)
Fo (Kol 26(2)Sz: 401g)
Zsiv. S()Cuk: LI(e)Socl,04g)
Teb7s 0(pCar Omg)

KEFIR TK KIFLI(01),

. 699Ky 16T{KCah)
o dkel: 0(g)Sz: 30(g}
HpICuk: 0()S6:0,04(g)
mr_ Zs. Wp)Ca O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03
GIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZLTA
FOZELEK to1), PISKOTASZELET (01,

073, KENYER { TK ) (@1,

£ 605(Kj) L 104 KCai)
F68(piKol 58(g)Sz 15y
Zsir: 1Hg)Cuk: 10(myS6:2,75e)
Tel.Zs: Wg)Ca: (mg)

ROPL, ALMA (01),

E: 957(Kj) 229(KCal)
¥ EET& Emvmw ._.:5

Tel.Zs: oﬁmvﬂm

OEE

VIRSLI KETCHUP, _ﬂ_mifm_ﬂ o1, TEA

GYUMOLCSIZU,

£:2 053(Kj) 491(KCal)
F: 19(g)Kol: 38(g)82 37(g)
Zsir 13(2)Cuk: 10{()56:0,01(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: G(mg)

Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Péntek
2024.06.07.

SAJTKREMES KENYER (01), KAKAQ

7).

E1 826(K)) 437K aly
F: kol 46{g)Sz: 47(8)
Zsiv 12(mCuk: 10(38¢'1,19(2)
Tel Zs 0f)Ca 0(mg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

Lol S48(K)} 370K Cal)

F. 3{wikKol: D(m)Sz 65}
Zsir, S(iCuk G(0S0:0.00(g)

TelZs. OedCa: Olmg)

RAGULEVES SERTIES (01,03, 09},
Derelye (b1), Mandarin,

L 305()j) 1 078(KCal)
I 38(iKet 28(pSz: 160()
Zsir: 14{g)Cuk: 30(£)50:3.80(2)
Tel.Zs: O{giCa: Otmg)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Héifs

2024.06.03

Reggeli

Tizérai
KOCKASAJT TR.KIFLY 47,013,

L 673(K)) 161(KCal)
Foo2(mKob O{gySz 2Hm
Zsiw Ha)Cuk 9180043
Tel Zs: O(gyCar O(mg)
Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) {01},
TEJBERIZS (07}, GYUMOLCS
SALATA,

122 603(Kgy 023(KCal)
£ 23(mKol 36(2)82:21212)
Zsir S)Cuk: T(2)156.1,9012)
Tel Zs: Hg)Ca: Sumyg)

Uzsonna

Vacsora Ce e s

Kedd

2024.00.04.

LEKVARQS PARNA 100 GR (01, 63,
TES (07,

11 415(Ky) 338(KCal)
F10(Kol: 28{p)Sz 45(8)
Zsir 12{¢)Cuk: 0(2)50.0,00()

el s, Oie)Ca: 2400my)

KARALABE LEVES ZOLD.tojm 01y,
BOLOGNAISPAGETTI CUKKE
tojm (01, 073, ZABRUDI,

£ 032(ky) 247(KCal)

I ikl $(2)S2 100}
Zsiv: 0(g)Cuk: 5(g)So:1,04(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 3{mg)

Etlap (TOJASMENTES 3-6 2X)
2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda
20240605

VAJKREMES TK ZSEMLE (0!),
PAPRIKA,

[ 633(K)) 156(KCat)

F: i(eiKol 2(e)Sz 16()

Zsir: 5(g)Cule: 0(piSa:0,01(g)
Tel.Zs: O(giCa: Qumg)

7ZOLDBAB LEVES (01, 07), HAWA]
CSIRKEMELL (01, 073, KUKORICAS
KUSZKUSZ (01,

£:2 513(Ky) 601(KCal)
P 37 eikol 36{152 66(1)
Zsir 13(2)Cuk: 0{2)S61.68(g)
Tel.Zs: O{giCa. O(myg)

9no_Em:.omumm._ra_mw.omu‘ﬂohmm.anuIm_mr_omumaE.Bom«.oa‘omnmmgmwmc_cﬂn,_‘mm.omuDaﬂm_mw.omuwm_aﬁ 10=Mustar,11=5zezammag,12=Kén-dioxid 13

Az élapvaliozatas jogat fenntarefuk !

LaftSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitoridk
2024.06.06.

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 699(K3) 167K Cal)
£ 3(@Kol, 0ig)Sz 30(g).
Zsir: O(z)Cule 0(2)50:0,04{y)
Tel Zs. O(g)Ca O(mng)

CSONTLEVES* TOJM (01),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK 011, MUZLL,

Bl 309(g) 313(KkCad)
T 21 {gikol 1335z 42(g;
Zsir: o(g)Cuk: 0()So0:1,50(w)
TelZs: 0{p)Ca mp)

=Csillagfurl, 14=Puhatestuek,

Pentek
2024.00.07.

MALPASTETOM , TK ZSEMLE (o),
PAPRIKA,

78K 187K Cal)

I 2ol O(g)Sz 32(2)
Zsir. Mg)Cuk: 0(p)56:0,000)

Tel Zs: O(g)Ca: Kg)

RAGULEVES SERTES (01, 03,091,
Ickviros derelye (01,03), Mandarin,

} 840(Ky5 440(KCal)
Fo19(Kol: 69(g)8z: 69(z)
Zsir. 6{Cuk: 53056:1,30(2)

TelZs O(piCa: Hmg)

Eleimezésvezet)



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| Héifo
2024.06.03
Reggeli
Tizdrai

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (1),

F-L960(Kj) 460(KCaly
i P pIKol: O(g)Sz: 334n)
Zsir: 30(Cuk: 0()S6:0,50(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: Oy}
Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TEJBERIZS TM, GY'MOLCS
SALATA,

B 9YIKGY 473(KCal)

18{piKol: O(g)Sz: 77ip)
HpiCuk: B(p)Sé:1
Tel Zs: 2(g)Ca: 8(myg)

Uzsenna

Vacsora

Kedd

2024.06.04.

. LEKVAROS PARNA 100 GR
(01, 03),

TEJ L3

o1 363nkgy 3260KCalh
Fodimikol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir 03()Culke 0(g)Sa:0,63{g)
Tel Zs. O(e)Ca: O(mg}

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (0!,
033, BOLOGNAL SPAGETTI* T (01,
03), ZABRUDI, LEKVARQS PARNA

100 GR (05, 03, KENYER { TK § (01),

E.3 24Ky 776(KCaly
25kl 2782 1 14(g)
ligrouk 1mSe251{g)
el Zs: 3{g)Ca Stmg)

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2024.06.03 - 2024.06.009.

Szerda
2024 (06,05

MARGARINOS ZSEMLE® TM c01),
PAPRIKA,

E. 672Kj) 164(XCal

F 0ol GuuiSe 32g)
Zsir: 0(Cuk: 03Sa:0.01{(g)

Tel.Zs: Gip)la Oung)

ZOLDBAB LEVES TM (01), HAWAI
CSIRKEMELL TA1 01, KUKORICAS
KUSZKUSZ 01,

o2 J46{iy; 385 Cal}
Foao(gikoel 39wSe. 69
Zair 13(p)Cuke Hp)Sot 70i)
Tel Zs: aplCa Glng)

Csiitortok
202406 06,

KEFIR TIC KIFLI (01,

E:699(K)) 167(KCal)

F 3(g)Kob Q(p)Se 30

Zsir UiCukc 0(1S¢0.040n
TelZs: Me)Ca: Oomg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01, MUZLI,

E:1 S30(Kj) 366(KCai)
F: 24(gRol 306(25z 47(p)
Asies 9(piCuk: ({e)50°8.20()
Teb Zs: O(g)Ca: 2ang)

01=Gluién,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Hatak, 05=Fdldimogyord, 06=5z26jabab, 07=Tej,08=Didfélék, 09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csitlagiunt, 14=Puhatestlek,

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjul !

LafiSeft program Copyryght () 1998 22022

Pentek
20240607

HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E- 6990) 16T(KCal)
¥ 2(giKol: O(p)Sz 32(g)
Zsit 0(2)Cuk: 0{y)S6:0,60(g)
el Zs O{p)Ca: Odmg)

RAGULEVES mmz‘.m.mm (01,63, 09),
MORZSAS METELT™ (01, 03),
Mandarin,

£:2 257(Kj) S4(KCal)
I 2 a)Rol 47(g)Sz. 73
Zsir: 9(p)Cuk: H{e)So:1, 10(g2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

Hétf§
2024.06.03
Reggeli

Tizérai
VIOLIFE SAJT T, TK ZSEMLE 013,

E: 924(Kj; 221K Cal)
F O(gKol O(giSz 31{g)
Zsir. 0(g)Cuk. HE)ySe0,00(p)
Tel Zs OrgdCa: Omig}
Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01,
TEJBERIZS T, GYU'MOLCS
SALATA,

E.190IKy) 435(RCal)
F.18(giKol. Oe)Sz: 73(g)
Zsir: HE)Cuk: 7(¢)Sa 1,50(g)
Tel Zs: 24g)Ca B{mg)

-Uzsonna

- Vacsora

Kedd

20124.06.04.

TES NOVE

E-201{Kj) 48(KCal)
Foo0rg)xol O(msz 0}
Zair §(g)Cuk: 0(g)56:0,00(x
TelZs. 0()Ca: Olmyg)

KARALABLE LEVES ZOLDSEGES (01,
433, BOLOGNAL SPAGETTI* TM {01,
033, ZABRUDI,

L1 312005 376K Cal)
Fo 19(piKol: 26(g)52. 54(e)
Zsir 6(piCuk: 1{2)50:2,40{g}
TelZs 3giCa: 3(mp)

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda
2024.06.03.

MARGARINOS ZSEMLE® THM (01),
PAPRIRA,

E: 662(Ks) 158(KCal)
Fo O(piKal: 038 32(g)
Zair OigiCuk: 0()Se:0,011)
Tal, Zs: O{p)Ca: Glng)

2OLDBAB LEVES TM (011, HAWAL
CSIRKEMELL TM (01, KUKORICAS
KUSZKUSZ (013,

146(K5) 313(KCal)
FoaZ(gikol 35{giSa 02
Zsie 10{g)Cuk: 0(g)S0:1,30(8)
Tel Zs O(giCa: Omg)

Csiitortok
2024.06.006,

KEFIR TK KIFLI (51),

1 699(K3) 167(KCalj
Fr 3HgiKel: 0(u)Sz: 30(g)
Zsir 0(eiCuke O{g)S6:0.04()
Tebds O()Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
ﬁmhwxmwgzr\.oﬂuﬁﬁ KELKAPOSZTA
FOZELEK (01), MUZLL

E:1382(Ky)y 33H(KCalp
P 22{gRol 300382z 44w
Zsir. T(g)Cuk: 0(g3So:1,30(g)
Tel Zs: O()Ca: 2qmg)

Eum_Em:.owumm‘_ﬂm_mx.omuqoﬁm.oanIm_mr.mmn_uga_3ou<oa.omumwgmumU.muuﬂ&.omncaﬂmﬁmx.amumm:m:Mouz_cmﬁmr._ 1=8zezammag, i 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltozatds jogdt fenatartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Pentek
2024.06.07.

HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE
(¢1y, PAPRIKA,

E: 691(Ks) 163K Cal}
F 2(gKol: 0(g)Sz: 34g)
Zsir: O(g)Cuk: 0(2)50.0,00(z)
Tel.Zs: Di)Ca: Oung)

RAGULEVES SERTES (01,03, 09),
MORZSAS METELT* 01,03),
Mandarin,

E:2 136(K;) S16(kCah
F: 22(p)Kol: 4312352 76(1)
Zsir: 8(gxCuk: 10(g)50:1.00(2)
Tel Zs: {H{g)Ca Oimyg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs
20324.06.03
Reggeli

Tizorai
KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),

L2 592Kj) 620(KCah
Fri2(mKol O(giSz 64(p)
Zsir: I0()Cok: H{)80:0,00()

Tel Zs. O)Ca Ofmyg)

Ebéd
SARGABORSOGULYAS (SERTES! (01),
TESBERIZS THM, GY'MOLCS
SALATA,

E:2 481k 593(KCal)
F: 25igikol 0(p)Sx. 94
Zsir: 6(m)Cuk: 92380 2,00(g)
Tel Zs. Hg)Ca: 8(Ong)

Uzsonna

Vacsora

Kedd

2024.06.04.

TEJ LM*, LEKVAROS PARNA 100 GR
(01, 03),

T 397K 383K ah
Frod(giKol. 0(p)Sz 35(g)
Zsir: 93(g)Cuk: 0(p3S6:0.94(g)
Tel Zs 0(g)Ca. Oong)

KARALABE LEVES ZOLDSEGLS (01,
#3), BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01,
03}, ZABRUDI,

.2 1961ky) 325(KCal)
F 20g)Koek 30058z 73(g)
Zsir YCoke 1(g1S0:3,10{p)
Tel.Zzs: 4(e)Ca: S{uy)

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerda
203240603

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
PAPRIKA,

E: 672(K7) 161K Cah)
Fr 8(mKol 0(g)Sz 32g)
Zsir: 0(m)Cuk: H{p)Sa:0.01(x)
Tel.Zs: O(p)Ca: Mg

ZOLDBAB LEVES TM (01), HAWALI
CSIRKEMELL TM (61), KUKORICAS
KUSZKUSZ (01},

E:2 4401K)) 385(KL40)
F36{gkol Sz: 69(p)
Zsir: 13()Cuk: 00)So:1,701g)
Tel.Zs: Og)la: Olmy)

Csiitortok
2024.06.06,

KEFIR TK KIFLI (01},

699Ky 167(KCal)
F: 3piKol O(g)Sz: 30{g)
Zsit. 0(nCuk: 0(2)$6:0.0(m)
Tel.Zs: O{p)Ca: O(mg}

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03,
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01), MUZLI,

.1 892(Kj) 433(KCal)
£ 31Kl 43(g)Sz: 56(z;
Zsiv: Hz)Cuk: 0(g)50:2,20g)
TelZs: Qg)la; 2(mg)

01=Glutén,02=Raklelek,03=Tojas, 04=Halak,05=Faldimogyord, 06=Szdjabab,07=Te},08=Didfélek 09=Zeller, 1 0=Mustar,1 1=Szezammag. 12=Kén-dioxid,13=Csitlagfin, 14=Puhatestiek,

Av élapviltozatds jogit fenntartjsk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Péntek

2024.06.07.

HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

L 367(kg) 327KCal
FoO3(Kol 0(g)Se: 6dig)
Zsir: 1{ECuk: 6()Se:0,000)
Tel.Zs: Gg)la: Gomy)

RAGULEVES SERTES (01, 03, 09),
MORZSAS METELT? (01,03
Mandarin,

E.3029(K)) 725KCaly
F AlimKol 60(2)82:103¢)
Zsir V{iCuk F3{e)80:1,70{g)
Tel.Zs: g)Ca: Kmg)

Etelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024 06.03

Reggeli

ZOLDSEG.FELV.KENY.TM (04), TEA
Gy CnLesiz,

Eol S1TR)) 363(KCab)
E (gl 11()8z 39(g)
Zsir 60Cuk 812150:0,32¢y)
Tel.Zs: O(nCa: O(mg)
Tizérai

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01,

£:1 960(K)) 469(KCaly
Fi2(p)Kol Gip)Sz 33(g)
Zsir: 30{p)Cuk: 0(2)5a:0,00{g)
Tel.Zs: O(giCa: Opmy

Ebéd
SARGABORSOGULYAS (SERTES] (04).

TEJBERIZS TM, GYUMOLCS
SALATA,

E:1 977Ky 473(KCal)
Fo18(giKol igiSz 77y
Zsir, H@Cuk. St2)Se:1,50(g)
Tel Zs AwCa. B{mg)

~Uzsonna

CSOKISKIFLT (01,

E: 711K)) 170(KCal}
m. Kol 1S 36
Gigus 3 !

TelZs O(wCa

i

O(mg)

Vacsora

HAMBURGER® TM 01, 10,0%),

E2 31K 555(KCal)
F: 20(g)Kol: 90(gyS2: T9g)
Zsie: 13(yCuk: 0{2)S0:0,70(g)
Tel Zs: O{giCa: O(mg)

3um_cﬁm:.cmummx@mw,ouu.ﬂoﬁm_oauIm_mx.omum_u_c_,_3on<o&_mmnm.q.owmcmw.cwu4m&omuU_oﬁm_mr.owuNm

Kedd

2024.06.04.

MARGARINOS KENYER* LM TM HURR
TEA GYUMOLCSIZU, FOTT T 0JAS
(03h

L 056(K]) 233(KCab
¥ uﬂrgxo_u_ammvm\. )
Zsir S{eCuk: ${@Sa:0.01()
Tel 25+ O(e)Ca: O(my)

TEJ LM*,

£ 468(Kj) 112(KCal)

F 60(m)Kol: G(p)Sz: (g}
Zsic 56)Cuk: 0{2)S6:0,63(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
531, BOLOGNAL SPAGETTL® TM (01,
03), ZABRUDI,

E-1 718(i3) 411{KCal)

P 2 1)Kol 27 @Sz 38ig)
Zsir: TunCuk: 1(2)86:2,50g)

Tel.Zs: 3{g)Cal S(mg)

BROKKOLIKREM KENYERREL (07,
10,013, UBORKA,

E 863(Kj) 207(KCal)
F: Ogg)iol. 0(@)57: 211

Tel.Zs: 0(g)Ca: 17(mg)

BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
TORT BURGONYA, FEJES SALATA
KENYER { TK) (01),

E:2 394(Kj) 573(KCal}
F: 2¢)Kol: 33(p)Sz: 60(g)
Zsit: 13(mCuk: §(g)80:1,51(}
TetZs 0(g)Ca: Ofmg)

13

Etlap ( Laktézmentes( 7-10 )5x )

2024.06.03 - 2024.06.09.

Szerdn

202:4.06.05.

GABOMNAPEHELY (01), TEJ LM*,

E.1I91(K}) 285(KCal)
- 630eiKol: 0()Sz 28(p)
Fsir 62 Cuk 0GS6:0,63(2)
Tel.Zs: Og)Ca: Gimg)

MARGARINOS ZSEMLE® TM (1),
PAPRIKA,

£ 672Kj) E:xc._:
Etxo_ Sz, 32}
Nm_u O(e)Cuk: G(g)S0:0.01¢p

Tel Zs. 0()Ca: Olmg)

ZOLDBAB LEVES TM (01), HAWAL
CSIRKEMELL TA (01), KUKORICAS
KUSZIKUSZ (013,

E2 ,. ET: 383K Caly

$Kol: 39{z)8z; 6%
13( x.cr (Hg)S0:1,70(8)

E.\xm 0(g)Car O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (¢, 03),

E:! 250(K)) 299(KCal)
F:od(e mfa_ Ervmn 3920

et

Tel Zs: o:uuﬁA Q::rv

FERMENTALT UBORKA,
MAGYAROS YACSORA (05,015,

£:1 835(K;3) 444(KCal}
£ 16(g)Kol: 195(2)52: 39(31)
Zsir: 14(g)Cuk: 0{2)36:0,01¢p)
TelZs: 0{piCa: O(mp)

lier,10=Mustar, 1 1=Szerdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=C

Csiitortok
200240606

MARGARINOS KENYER* LM TM (1),
TEA CYUMOLCSIZU,

E. 770(K$) 184i(KCal)
Fooo(wKol. 0(2)Sz: 22(g}
Zsir OpiCuk: B(@S6:0,01(8)
Tet.Zs. O(g)Ca: O(mg)

KEFIR TK KIFLI (01),

- 699K 167(KCal)

£ @Kol 0(g)Se 30(g)
Zsir. Og)Cuk: He)56:0.04()

TerZs O(pdCa: 0img)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03),
Om:ﬁrr_vomﬁwm‘ur: KELKAPOSZTA
FOZELLK (o1, MUZLI,

£:1 691(Kg) 405(KCal)
F.26(giol 40(g)5%: 53(g)
Zsir. uiCuk: 0(2156:8,30g)

TelZs: MmCa: 3(mg)

: ROPI, ALMA (01},

E: 931(K)) 223(KCal}
¥ Er%a o?uﬁw LAC

r.ﬁ 25 EEOH (g}

VIRSLI KETCHUP, KENYER (01},
GYUMOLCSIZU,

E:1 537(Kj) 368(KCal)
F15{giKet: 30(g)Sz: 26(p)
Zsir: 18(p)Cuk: 8(2)50:0,01(g)
TebZs: 0(g)Ca: O(mg)

agfirt, 14=Putatestiek,

TEA

Az ftiapyvbtozatds Jogdt fenntartjuk !

LatiSoft program Copyryght {c) 1998 2022

Péniek

2020607

MARGARINOS T.H.Zf._w%» LA TN (01),
TEJ LM, DIAKCSEMEGE,

E:1 199(Kj) 287(KCah
T 62(g)Kol 10(eiSz 1901
Zsir 60{(ECuk: 0{ESe-0.64g
Tel Zs: 0(g)Ca: Ohmy)

HALPASTETOM*LA, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E- 699(K3) j6(KCal)
Fo 2(g)keol: 0(g)Sz 32(g)
Zsiv: O{p)Cuk: D(p)So:0,001,)
Tel Zs: O{g)Ca Ogmy)

RAGULEVES SERTES (01. 03, 09),
MORZSAS METELT* (01,03,
Mandarin,

£:2 257(Ky) S40(KCah
F: 24(mKol 47008z 77ie)
Zsir: 9(2)Cube; 100156110 e}
Tel.Zs: O(p)Car Oy

Elelmezésvezetd



