Szolnoki Tankeriilleti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

20240527

M Reggeli

Tizorai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE (o),
KARALABE,

BTI9Ky V72K Al
ORel: 0(g)Sz: 3og}
ICuk. DredSa0e)
As eCar Oomgy

/s

W%

Ebéd

HALASZLE wi. o3, TOROSCSUSZA
(01,03, 675 ALMA VASAROLT,

Uzsenna

Vacsora

01=Gllén, 02=Rakfé

Kedd

202401528,

SAJTKREM ZSEMLE wl), UBOR KA,

E 981Ky 235(KCah
Fro Kol 10(g)8z Ag)
Zair. B{giCuk. 012180 0,28y}
Tel.Zs: Otgy 0{mg)

LEBBENCSLEVES (1,031, RANTOTT
BAROMFIMAJ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEJES SALATA,

B3 G g 625(KCah
Fo2MeiKol 380252 890y
Zsie 10(Cule 7(m)56°2,30g)
TelZs Gig¥Ca

%mr.omu.ﬁo_,mm_oLnIm_m_».omu_ucaamomva_d_omumwgmamubun.ﬂm&cmnU&E_mx,omuNQ

Etlap ( 6vodds 3-6 3x )

2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda Csiitériik
20240529, 2034.05.30

KOCUKASAIT TKKIFLI 07, 01y, VANILIAS CSIGA 100g, BA

E 073Ky lohikoah 1 4T3K)) 353K Cah
Fo 2Agikol K{m)Sz 27(g) COfgiKol O{e)Sz: Tae)
Zsw lemCeks 00g)so.0.430g; L deluk: Org)so

Zs: 0()Ca: Ofmg) Teb.Zs: O(giCa; O(mp)

ZOLDSEGLEVES* (61, 03). MEZES- CSONTLEVES® 01_03),

MUST. mezhﬂ_m?:wr_‘ {10, 01y, i _e..ﬁffcaﬂ.moz.Om
RIZSKORET, . ?.,,.iaOmN._J..f_.JO.NmmL..mnr:.,. (01,
KOMENYES SERTESSULT, M
D TR AG8Cal) £l 742
. 5 T

L2382 Ged
iCukc OfniSa:d Aty
TelZs: O(g)Ca: 8imyg)

Zsr ${nCuk 1S 1.5
TelZs: 3(piCa: 7(mg)

ter, 10=Mustar, 11 =8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Az élapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Pentek
2024 053]

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 19,
0i) PAPRIKA,

Erotliky) 38ROl

[ kol 3(g)Se 21¢g)
Zsir g rCuk, 01238600 34

Tel s, OrgiCa: Simg)

HUSGOMBOC LEVES® (03,011,
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT {03, 01,
07 ALMA VASAROLT,

10ZL1,

£ 567(K)) 614KCaly
I 24igKon 61{S2 83g)
Zsic Hig)Cuk 2ig)Sé 1 18
Tel Zs: 2(mCa: Otmg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriteti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs
202405 27

Reggeli
f.wm?__ua._n.m SONKA, MARG. wE/.Cn
KENYER (01), TEA GYTUNMOLOSIZ.

H 14260k L:T,\L_:

14{ e uk .xr?:sc:m
Zs. tgyCa Omy)

Tizdrai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE (01),
KARALABE,

E 19K 172K Cad)
Foolgmkol Oe)Sz 30(g)

Ebéd

HALASZLE (01, 633 TUROSCSUSZA
(01,083,073, ALMA VASAROLT,

fel 7s o?ug E_:ﬁ

Uzsonna
KAKAOS CSIGA 91,03, 07), TEJ* (07),

LE:b 7500} 410(KCaly
Fo Kol ddimySz: 57g)
Zuir A gCuk 1HSa0.0
Tel Zs: O(p)Ca: u.._.__czt

“Vacsora
RAKOTT BURGONY

03,07,

2L 7KK AEQAO-S
o 1 3(gKol 1 26(e)S2: 32(g)
hw: 18(2)Cuk: 1{2¥50:0,38(y)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

Kedd
20240338

BUNDAS K souny, TEA

Gy

E 697Ky 406(KCal)
Foo6iiRol 23 e iSe. Mg
Zsir FAtgCuk: T00So:0.61g)
Tel.Zs: ()T Dy

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,

Fra8l{Ky) 235(KCah
Fr HeKel 1S 33m
Zsir S(Cuks iS008 ey
Tel.Zs: O()Ca: DGmg)

LEBBENCSLEVES (61,03}, RANTOTT

BAROMFIMAY (03,0
PETREZSELYMES BURGONY
FEJES SALATA,

C2 614K 625(KCui
- 23{gikol 48(2iS2 8901
Zsir 10eCuk: Sé 2501

TelZs. Gip)Ta O(myg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (07, 01),

701Ky 168(KCal)

FoOuiKol 0(e)S7: 18
s otk OredSo 0T

Tel Zs: 0(g)Ca: (ng)

BOSZORKANY PECSENYE (01, 10,07,

CSEMEQGE UBORKA, BULGUR
KORET (o1,

E:1 923Ky 460(KCab

i 38(mKol 03(2)82: 39(w)
Zstr IH{Cuk: w56 1.48(m

Tel.Zs: O(g¥Ca: O(mg}

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda
2024.05 29

FONOTTRALACS MARGARIN (01, 03,
KARAMELL

~ 2 088(K)) 49K al)

Tofgikol 36iSe. doi)

Zar 18(Cuk: 2SO 1 i
TelZs: OnCa Otmg)

KOUKASAJT FRUKIFLL (07, 01),

Pl 346(ky 32HKCah
I Kol O(g)Sz: 53(g)
ar. 2y O{ei860.83y)
7o 0feaCa: Oloyn)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), MEZES-
MUST, CSIRKEMELL (10, 013,
RIZSKORET,

r T IO OB Cal)

:_ \m E WCa: S(mg)

KAKAOS SZELET (03,01, 07),
Mandarin,

i _cqmﬁﬂ: A01(KCaly
_:/o_ AH Sz 186
ke 32uSo 01
fel Zs: HpiCa: O(mg)

3
Ay

SOSKA FOZELER® (07.01), SULT
VIRSL

L1 276(Kj) 305¢(KCah)
F: 3liakol: 41318z 12(p)
i THeuk: 6(2)S6:0.58(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmp)

Az éthapviltozatis jogdt fenntartjula !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Csiitortok
2024035 30,

KOROZOTT KENYERREL (07,
TEA GYEMOLCSIZY,

E.1O70(K;) 256(KCal)

U Spikol 2igise 20(g;
Zsirs HeICuke B(iSe:0,70(:

Tel /s 0(p)Ca Qlmng}

FATRK)) 3K Cal)
6(uikol Org)Sz 73g)
yCok: O(ISO0.001e}
Tel Zs: G(p)CTa: Oimg)

CSONTLEVES* (01,03,
. PARADPICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK® (01),

KOMENYES SERTESS{LT, MUZLI,

E1 T2 HT(RCaip

Fr 2ol 3igSa. 49(g)
\J_« RCuik. 12¢g)S0:1.500e)
Zso Mg)Ca T(mg)

PARIZSIKREM KENYERREL (01),

PAPRIKA,

I3 873(K$) 209(KCal)
TOBeiRol H{eiSe 19
Wuk Sod Dy
TelZs: O(u¥Ca O(mg)

GYROS PIRITOTT BURGONYA (07),

SALATA,

L1 312(Kg) 314(KCaly
F: 13{g)Kol: 22235z 40
Zsir: 6{)Cuk: 1{p¥30.0,50(y)
Tel. Zs: Q(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakiéick, 03=Tojas, 04=-alak GE=Fsidimogyort,06=Szojabab,.07=Tej,08=Didfélak,09=7eller, 10=Mustar, 1 1=5zezadmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt, | 4=Puhatestiek,

TLIAS CSIGA 100g, BANAN,

Péntek

212406531,

VAJKREMES KENYER 1), KAKAO

E1 332Ky 32HKCah
FooTiKol 270nSy 30ig)
Zsir 9ok T(m)5000.60(m)
TelZs QipiCa Olmg)

KARFIOLKREM KENYERREL (07,
01, PAPRIKA,

E ol 38K Caly

I 2giKol: 3g)Sz: 2Hg)
Zsir: O(iCuk: O1p)Sodd,33(x)

Tel.Zs: c_tn._ Hing)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03,01,
o7), ALMA VASAROLT,

E:2 367Ky o14(kCal)
ﬂ drm,..?.c_ Oi{iiSe 83(g)
Hig)Cuk: 2HmSo:, 18(x)
Tel.Zs, 2(p)Ca; O(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti setany 14.

Hétfs

20240527

Reggeli
Tizdrai
PASTETOM IOZN\. LSEMLE (01),
KARALABE,
E: 740(Kp) 177K C
F: 2{p)Kol: 3(piSz 38(g)
Zair HpdiCuke Maiso 0400e}
Tel Zs: OgiCa |
Ebéd

HALASZLE (01,031, TCROSCSUSZA
(01,03,07), ALMA VASAROLT,

2 957Ky 707(KCai)
F INol 69(giSa: Tigw)
i 2200)Cuke HySo 1,630
Tel.Zs: O(miCar Ormy)

Uzsonna
KAKAOS CSIGA (01, 03, 07), TEJ*® (07),

E1827K)) 43K Cah)
o ReIK ol 360052 570w
oI HECuk 1 HeSa a0y

Vacsora

Kedd

2024.05.28,

SAJTKREM ZSEMLE, UBOREA,

E: SO8(K)) 193(KCal

F WgKol 5(g)Sz 32y
Zsi Stg)Cuk: 0(g1S0:0.00(2)

Tel.£s: O(g)Ca: 57t

LEBBENCSLEVES (01, 03), RANTOTT
BAROMFIMAJ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEJES SALATA,

2 460§R)) 390(KCaly
P aigkol 3T(e)52: BGig)
Lsir 10 Cuky We)S6:2 Oty
Tel.Zs: Xg)Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER™ (07,00,

B 794(K)) 190(KCaly
I Ceiol G082 180
Zsir fredCok MSo 0,011

Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg) .

Etlap (alsés 7-10 3x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda
2424.05.29.

KOCKASAJT Th.KIFLI (07, 01),

ki 34nikyy 322(KCal

FoodinKol 0(g)Sz: 53(g)
Zsirs 2gjCuk. Orp¥sa0,85(g)

Tel 75 O()Ca: O(myp)

ZOLDSEGLEVES® (61, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (19;01),
RIZSKORET,

378(Kg7 OiTNLah)
ol 31pi841383()
w)Cuk: 00nSa:2.00(g

TebZs: O(g)Ca: 8{mg)

KAKAGS SZELET (03,01, 67,
Mandarin,

21 684(K)) 403(KCaly
SKol $4(p)57: 160
[IRIFII AT & 3F3]
HCa. OGmg}

Az ¢lapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
224,45 30.

VANILIAS CSIGA 100g, Bann,

EA 710K HaKCah

F: 8ol O(z)Sz: 79{g
Fsirn o(eiCuk. 0SE0.0000)

TelZs: OdCar Ofmg)

CSONTLEVES* 01, 03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK® (01,
KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,
KENYER ( TK 3 (01),

B2 975K T2 Cal)

AT (kol HiSe 900k
SrnaCok 20882 1 1g)

Tel Zs: Hpila: Timp)

PARIZSIKREM KENYERREL (0i),
PAPRIKA,

E: 882(K)) 211(KCal)

[ Sgiok 4Se 2000
10(Cuk. OGnSa a0y

Tel.Zs: O(g)Ca: O{myg)

01 ﬁmE”m:.omummr_ﬁm_m.xbunﬁo_mm.o..“uIm_mr.omu_..O_a_aomv_oqo_omumﬁmamc.owu,ﬂm_.omnca_«m_mx.owumm__mr 10=Mustar,11=52ezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatestiek,

Peéntek
2024.05.31

KARFIQOLKREM KENYERREL (07, 10,
413, PAPRIKA,

E: 669(K)) ToHKU Al

F: 2(mKol: 3(2)8z 220y
Zsir. 0(g)Cuk: 0{)80.0,33yw)

Tel Zs- 0(giCa: D)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 013,
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT 03,01,
07), ALMA VASAROLT,

E2 819K 470K Cal;
£ 2000K ok 62(2)52 gy
Zsir 3 Cuk: 2H2)So 1 180
Tel.Zs: 2gCa: Olmg)

Elelmezésvezett



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szelnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hetfs
2024.05.27
Regeeti
SZENDYICS SONKA, MARGARINOS
KENSYER 01), TEA GYUMOLOSIZL,

L:1 380(Kj} 330K Cal)
Fo HpKol i8Sz 200z
Zsiv: [HeCuk. 8()Sa 014
Tel Zs: O(riCa Olmg)
Tizorai

PASTETOM KONZ. ZSEMLE (013,
KARALABE,

Fo740(K)) 177(KRCal)
F 2{e)Kol 9(g)Sz 38tg)
Zar MmCuk: 0igiSo.0.000g}
el Zs: O(g)Ca Upmy)

Ebdéd

HALASZLE (61, 03, ::wﬁmﬂwm?h}
(01,03, 07), ALMA VASAROLT,

L295N()) T0HKCal)

HigKol %8s T4iw)

Zsir 2(n)Cuke {OSG T30
Tel s O(iCa: O(my)

Uzsonna

KAKAOS CSIGA (01, 03, 673, TEJ® (07),

E 1 827(KdH 43NKCah)
HpIKol: 26¢g)52: 57(g)

Wk FH)S0 (.00

TelZs: HgCa: 277(my)

Vacsora -
RAKOTT BURGONYA® (03, 07),

E:1 928(K)) 461(KCal)
¥ lo{g}Kol: 186{g)8z: 32(g)
Zsir: 22()Cuk: {g)S806:0,49(2
Tel Zs: O(giCa: O{mp)

01=Gluién,02=Rakféiék,03=Tojds, 04=Halak, 05=F dldimogyord, 06=Sz0jabab 07 =Tej, 08=Didélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 11=8zezammag, 12=Kén-gioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.05.28.

BUNDAS KENYER (03, 01, TEA
GYUMOLCsizL,

O 242KCal
I iKob 168i2)Sz 15(g)
s ok 812)5000,40(n)
TebZs OuiCar O(mg}

SAJTKREM ZSEMLE, UBORKA,

F 8080 193(KCal

[ ligRol: S(e)Sz 32(x
sy d()Cuke 002)S0:0,00(k)

Tel 75 tg)Car 57(mg)

SSLEVES (01, 03), RANTOTT

BARODIFINMA (03,01,
PETREZSELYMES BURGONY A,
FEJES SALATA,

LEBBE

2 318ikg) 606K Cal
P25 kol 3715z 81
Zaiv, 10eCuk: 8(0)S6.2, 100w

el Zs O(g)Ca: O(mg)

LEK ﬁhw_ﬂOm” MARGARINOS
KENYER® (07,00,

E 704K 190(KCah)
ﬂ 2ol Qrgysz ISt
ko BepiSe0.0ligy
Tel Zs. 0{g)Ca: Oimg)

BOSZORKANY PECSENYE (01, 18,07,
CSEMEGE UBORKA, BULGUR
KORET (01),

21 OO0(K ) 39K Cabh

I 38(g)Kol: 43(g)Sz: 43(g)
Zsir 10(g)Cuke HgiSo 1,23
s O(g)Ca O(mg)

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Szerda Csiitortok Pentek
2024035 30 20240531

2024.05.29.
VAJKREMES KENYER (01), KAKAQ

KOROZOTT KENYERREL (u7, 01},

FONOTTRKALACS MARGARIN (01,03,

@) WARAMELL 107y, TE. MOLOSIZL, {07y,
E.L 850Ky 443(KCal) E:1 086(K3) 260(KCaly E:1 566¢K)) 375(KCal}
3 3 . 9ziKol 35(¢)S7: 33y

F. OgKol: 2Hipeise, Mgy
Zar HgdCuk: H)Bo:0.800)
Tel.Zs: D{piCa: Dy

Lot i gy
Zsie 17(g1Cuk 19(2)Se 0,99(g)
Tel Zs i) Opmgd

Zsir 12(¢)Cuk: 8(2)S6-0.76(x)
Tel Zs Oig)Ca: Otmy)

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
ol), PAPRIKA,

KOCKASAJT TR.KIFLI (07, 01), VANILIAS CSIGA 100g, BANA

O69(Kj} 160(KCal)

o 2Ag)Kot 3

Auir. 0(g)Cuke Gg)50:0,330)
Tel s QigiCa: &mg)

TOAS(K]) 49 KCaly

F: 9(g)Kol: 0(z)Sz: 98(p)
Zsir 6L0Cuk: He)$6.0.00(g)

TelZs: 0)Ca: Ofmg)

T.._ 36k 32AKCah
J(Kol Q(p)Sz uun.n:
N.u:n 2mCuk. omm_.fc.:.mﬁm

TelZs QredCa: Omg)

HUSGOMBOC LEVES® (03,01},
MEGGYLES -MAKOS HAJTOTT (03,01,
07), ALMA VASAROLT,

CSONTLEVES® (01.03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK® (01),
KOMENYES SERTESSULT, MUZLIL, -
KENYER ( TK }(01), Ny

ZOLDSEGLEVES™ (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 0%,
RIZSKORET,

£:2 819(Kj) 67K Cal)
Fo26(g)Kol: 62{)S2 912
Zuir P3(piCuk: 21861, 1800
FelZs: 2giCa: O(mg)

_,:7: i 7iaTal) 2 535(K)) ol i(KCaly
_ ..:r.w\ é.._z Fo2Teaol 48z T6{y)
Zsir ek 12(2)50: 2.0 Hon
TelZs: 4(Ca: Tomg)

N,.

KAKAOS SZELET (03,01, 07), PARIZSIKREM KENYERREL (013,
Mandarin, PAPRIKA,

E: 882(Kj) 211K Cab
F: 8{g)Kol Emuwx. 20w
Zar 10{gCuk: 000Sa0 01
Tel.Zs: O(g)Ca: 0fmg)

68d(k)) 403K Cal)
(ol $3eiSs. 460y
Sk RZenSe 0135
Zs. Gi)Ca Ofmg)

GYROS PIRITOTT BURGONYA (07),

SOSKA FOZELEKY 107,01, SU [
mhf—t..#.n,.#.

VIRSLI,

E:1 736(Kj) 426(KCal) .

F2 20(g)Kol: 33{g)Sz 43(g) Iy

Zsir. 10(g)Cuk: 6{g)S0:1,68¢x) .
Tel.Zs: O(giCa: O(mg)

E: L 486(Kj) 355(KCal)
o F. 23(g)Kol: 46{g)52: 14(g)
Zsie 13Cuk SipSo0.80(m)
Tel.Zs: 0()Ca: Ofmg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti setany 14.

Hétfs

2024.05.27

Reggeli

Tizérai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE 13,
KARALABE,

E- T50(Ky) 1RILKCal
P 3{giKol 0{g)Sez: 40{p}
Zair Xe)Cok: 0(2)$¢:0.000y)
25 O(eCa O(eyn)

"Ebéd

HALASZLE 01, 031, TUROSCSUSZA
(01,03, 07), ALMA VASAROLT,

B3 333Ky} S45(KCah
FoaA8(gikol 81igiSe 87(y)
28 ok WSl 83w
TelZs: 0(Ca; O{my}

‘Uzsonna

KAKAOS CSIGA (01,03, 073, TEJ* (07,

F:2 308Ky 552(KCal)
F17(@iKol 508z, 75
Zsir Pk 13g s 0 60[¢)
Tel Zs: Oig)Ca 28%mg)

“Vacsera

b

Kedd

2024.05.28.

SAJTKREM ZSEMLE (013, UBORKA,

B BIOK]) 213K al)
Eo HgiKol: 8(p)Sz: 32(g)
ey GlaCuks 0186 0.21(m)
Tel £s: HgCa: O(my)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RANTOTT

BAROMFIMAJ (05, 61,
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEJES SALATA

L2 842K e80(kCal)
F: 3Gigiial 60 Sz 89(n)
IHeiCuk: H@)S62 5002)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER® (07,01,

E:FO78(K)) 258(KCal)

FroGigKol: 0()Sz: Jo:L
wﬁ« ICuk: O()S6:0,04(

Tel Zs: oanJ EEE

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024.05.27 - 2024.06. ow

%m@ia

202405 19

KOCKASAJT TR.KIFLI w7, 01,

24 3406(K)) 322(KCan
Fod(gKol: 0(2)Sz 53(uy
Zsie Ae)Cuk: 0(nS¢0.8%1g)
Tel.Zs: Kg)Cn Oy

ZOLDSEGLEVES® (01.03). MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 01),
RIZSKORET,

E:2410(y) 37T(kCai)
2 280Kl 3305, Q3g)
D 6L)Cuk: O(EiSa 2 3000y
Tel.Zs: G(giCa: 1d(mg)

KAKAOS SZELET (03, 01, 07), _
Mandarin,

3 c_man.: 439 KCal)
F: 8 _rc_ ?um\ ﬁxt
P

Tel Zs: c:u:.u c::,_.._._

Az étlapviltozatis jogat feantartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c} 1998 -2022

Csiitortok
202.4.05.30.

VANILIAS CSIGA 100z, BANAN,

E2 063(K)} 404K Cal)
_; 9f)ol KBSz 98(p
O(giCuk: 00g¥So.0.00 )
lel.Zs: O(g)Car Opmg)

75

CSONTLEVES™ (01, 93).
PARADICSOMOS
KAPOSZ _uﬂ;Own:‘_i [UN] h

KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,

KENYER ( TK ) (01),
L5 384(ky) 780(KCaly
Fo33igmol H)Ss 90y
Zuar 10(p)Cuk: 15(2)86:2,5Hg)
Tel Zs: 4H{g)Ca: Timg)

01 um_c"m:_omnmmxa_mx.ouu.«o_.m.m.oAuIm_mw_omu_uo_a_Eo9.0_‘o.omummo_"mcmc.owu._.m_.uomnDa elek, 09=Zeller, 10=Mustdr, 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dicxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Pénrtek

2024.05.31.

KARFIOLKREM KENYERREL (67, 10,
01y PAPRERA,

E:923(Ky) 221K Cah)

Fo 3{mKol: 4(2)5z: 30(g)
_ﬁruﬁ,_r 0()S56:0,53(2)
s O[eCar Ong)

Zs

HUSGOMBOC LEVES* (03,01,
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (£3, 01,
07}, ALMA VASAROLT,

Ed Y2 9u8iK<Cah
F 38(gikol 73Sz i4in)
Zsir: FTn)Cuk: 2600501, 740p)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mg)

Elelmezésvezatd



|
i

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs
240577

Reggeli
SZENDYICS SONKA, MARGARINOS
KENYER 01, TEA GYUMOLOSIZU,

I TIHEG) 410(KCal)
¥ Kol 230082 30

Zer @Cuk. 1002)S0:0.01¢g)
Tel Zs oo Do)

Tizbrai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE (1),
RKARALABE,

E: 7350k 18TKCal
Fo3(ekol 0)Sz 40(g)
Zair ZgCuk. G2)So-0.00rg)
Tel.Zs: g)Ca: Ding)
Ebéd

HALASZLE (01, 03, TUROSCSUSZA
{01,03,07), ALMA VASAROLT,

i3 333)) 843(KCal)
P38kl 8115 87ig)
Zsir 28mCuk 1{(@)So: 1 850}
Tel Zs: Op)Ca: Olmyg)

Uzsonna
KAKAOS CSIGA (01,03, 07y, TEJ LM*,

E1 835Ky 439(KCaly
100K ol 2202382 65(w)
Zsir Sk 3imSan N3y
Tel Zs: O(gyCa: 49%my)
‘Vacsora -
RAKOTT BURGONYA* (03, 0m),

E:2 MB(K)) SB6(KCal)
F 20(2)K ol 230(g)Sz: 40(g)
Zsir: 28()Culec 1()86:0,61(g)
TelZs O(p)Ca: Hmg)

Kedd

22403528,

BUNDAS KENYER w3 01), TEA
GYUndLesizy,

£ 250(K)) 29N K aly
iOSikel 189S 19 g)
s 1200Cuk: 100080:0,51(g)
Tel.Zs Mp¥Ca. Dhng)

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,

F 890K 213K Cal)
F: HpKol: 8(2)Sz 32(g)
Zar ti)Cuk: 06IS0.021g)
Tel Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

LEBBENCSLEVES (01,031, RANTOTT
BAROMFIMAJ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEJES SALATA,

E:2 842(K)) 680{KCal)
F 3ol 6%e15z )
Zar 1200Cuk YeiSe 250
Tel Zs: O(g)Ca: O(my)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (07, 01),

E:1O78(K ) 258K Caly
FoOigiKel Qin)Sz: 261y
Zar. BigCuk 00nSo0.61p)
Tel. Zs: O(g)Ca: Otmg)

BOSZORKANY PECSENYE (01, 10,07,
CSEMEGE UBORKA, BULGUR
KORET (01,

E216MEK)) 518(KCal
Fo36(g)Kol: 35(g)82: 6002
Zsiv 13)Cuk. Hg)S0 148w
Tel Zs: O{g)Ca: Oimg)

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda
2024.05.20.

FONOTTRKALACS MARGARIN (u1, 03,

17, WARAMELL 107y,

Skl 305, ¥l
Zsir 2002)Cuk: 23086 1,05y
TelZs: O)Ca D{m)

KOCKASAJT TR.KIFLI (07,413,

E:1 30(K)) 322(KCah
Fro Kol O(g)8z 53g
ACak: 015608300
Tel Zs: 0(g)Ca. O(mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 01),
RIZSKORET,

E:24100K)) 577(KCal}
I 2Bkl 35(pSe: 920
Zsivt 6()Cuk: 0(w)S62. 300pr
TelZs: O(zyCa: 14(mg)

KAKAOS SZELET (63. 01, 07,
Mandarin,

E:1 S18(Ky) 459K Caly
Fo 8(mKol: 24()Sz- 486}
Asies 6lp)Cuk: A8a 0 T3
Tel Zs: 0re)Ca Olmy)

SOSKA FOZELEK* 107013, SULT
VIRSLE,

E:1625(Kj) 389(KCal)
Fr 24 {mKolb 48(2)Sz: 16(g)
Zsir: 16(g)Cubk: S(p)8a.0911y)
Tel.Zs: 0{)Ca: Omg)

Csiitortok
2024.05.30.

KOROGZOTT KENYERREL (07, 01),
TEA GYEMOLCSIZL,

E.J 530(Kjr 366{(KCal)
P kol 3182 29
Zsir 6eedCuk: 1H2)56:0,99()
lelZs Oigila: O(mg)

VANILIAS CSIGA 100g, BANAN,

L2 0n3K)) 494(KCal)
Fo9(piKol: 008z 98(g)
Zsir. 0fe)Cuks 0(2)50:0,00(¢)
Tel 75 G(pyCa: O(mg)

INTLEVES® (01, 03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK® (01},
KOMENYES SERTESSULT, MUZLE,
KENYER (1K ) (013

£3 28011) 786(K.Cal)

Fo33inkel dglSa 9900
Lar 300)Cuk: 1302862, 51

TelZs: HgCa 7{mg)

PARIZSIKREM KENYERREL (013,
PAPRIKA,

E:F ISHEK)) 283(KCal)
Ikl 8(g)Sz 27(g)
1200)Cuk: 0(g)Sa:0.01 gy
TelZs: K(ECa: O(mg)

GYROS _u:z.._.O.u:_” BURGONYA (07,
SALATA,

E:2 014Ky 482(KCal)
F- 250kl 44(p)Sx: A7)
Asic 12(¢3Cuk: 7(2386.1.81{g)
' Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

Eno_can.omuwmuEm_mr.omuﬂowmm.oanIm_mzbmumaE_m_._._om<oa.cmnmwgmcmc.own.ﬂmh..omuo_oﬁm_mx.omuNm__m: 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-.dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Pentek
24240531,

VAJKREMES WENYER w0, KAKAO
i{}7 h

L3 810Ky 433(KCaly

o Giikol 351mSz H0(y)
Zsir 122)Cuk. 10()S6:0.76(g)

Tel 75 MnCa O(mg)

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
01y, PAPRIKA,

E 923K 221K Cah
F: 3{pKol: 4{2)5z: 30{g)
Zsir HwCuk: H)Soc0,53(g)
Tel Zs: O(giCa Oy}

HUSGOMBOC LEVES* (03,01,
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03,01,
07), ALMA VASAROLT,

Ed 720Ky 998(KCal)
F: 38(gikek 730a)5x 142g)
Zste TN Cuk: 260080:1,74g)
TelZs: 2(g)Ca; Ong)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,
Héif

2024.05.27

Reggeli
Tizorai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE (01),

KARALARE,

B 775Ky 185KCal
Fo 3piKol: O(g)82: 40{g)
Zsir HgiCuk: i 2)So0.000m)
Tel.Zs: M2 Oimy)
Ebéd

HALASZLE (01, 03), TURQSCSUSZA
(01,03, 07) ALMA VASAROLT,

E:3 808(Kj) 925(RL
F: 5digiKol: 88154 9
29 Cuk: 1onSo2 D8
TeblZs: O(gCa: Oimy)

Z

Uzsonna

Vacsora -

Kedd

2024.05.28.

SAJTKREM ZSEMLE (013, UBORKA,

I 981(K)) 235(KCah
Fr He)Kol 10(g)52 32(z)
Aar BiCuk {)S6:0.28(x)
Tel.ds: OimiCa: Ofmy)

LEBBENCSLEVES (61, 03), RANTOTT
BAROMFIMAJ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEIES SALATA,

L3 276(Kg) 78K Cal)
I 3dunRol 80(e)Sz: 102(n)
Zsirs Hie)Cuk: 96150:2,800p)
TelZs: O(p)Ca: O{mig)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)
2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda
20240509

KOCKASAJT TR.KIFLI (67, 01,

E: 340Kj) 324K al)

F: dgiKol: G{g)Sz 53¢
Zsir: XiCuk 012)56:0 85(p)

Tel Zs: Oig)Ca: O{mg)

ZOLDSEGLEYES® (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL {10, 61),
RIZSKORET,

LA BGSK)) o7 (K alh

ShpilNal 4TS 102
20k HSe:2.800y)

TelZs: O(g)Ca: Ldpmg

=3

Az tapviltozatis jogdt fenntartju

LafiSoft program Copyvyght (c) 1998 -2022

Csiitortok
20024 (15.30.

VANILIAS CSIGA 100g, BANAN,

E:2063(K)) 94(KCal)

P 9eaKol. 0()Sz: 98(g)
Zsir: 6(p)Cuk: 0g)Sa:0,000g)

Telds Npila Oung)

CSONTLEVES* (01, 03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK® (01),
KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,

E:2479)) 393(KCal)

- A8zl 67}
uke 131p3580:2,800y)
TelZs: 5(0Ca; 7(mg}

01 uo_:ﬂmn,omummxa_mx.uuuﬂo_,m.m.canxmmmx.omumaa_Bo@o&.omnmNchmu,ounﬂmh,_omno_o.a_mx_omnNm_mmﬁ 10=Mustér,11=8zezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 1 4=Puhatestiek,

Péntek
202405 31

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 16,
01), PAPRIKA,

1 260(K)) 303K Caly

F: 3(g)Kok A(p¥Sz 42(y)
Zsw Wg)Cuk: O{)SH:0.54(p}

Tel Zs: 0{p)Ca: Oang)

HUSGOMBOC LEVES* 63,01,
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
073, ALMA VASAROLT,

E:3 737(K)) $94ECal
Fo36(p)Rol: 7505210
Zsir 1(gCuk: 3HmySond Fdig)
Tel.Zs: 3{p)Ca: O(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs

2024052

Reggeli
MN_.,ZG.«JAAW SONKAL MA E.m.‘.,» RINOS
KENYER 01), TEA GYUMOLCSIZL.

E:2018(K)) 483(KCaly
FoEimKol 23Sz 370
Zair 15(giCuk: 1002350.0.011)
Tel Zs: O(g)Ca: Otmpy

Tizdrai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE 101},
KARALABE,

EITS(ED 185K Cah

F: 3ol Gig)Sz: 400m)
JpiCuk H@)SE0.000g)
Tel Zs: O(g)Ca: Ogmg)

Ebéd

HALASZLE (01, 03), TCROSCSUSZA
(01, 03,07}, ALMA VASAROLT,

3 S68(Kj) 923(RCal)

3digINol 88(piSz 96iy)

sie 29(0Cuk: 1S 2,080
Tel.Zs: 0{g)Ca: Oymyy

Uzsonna
KAKAOS CSIGA (01, 03, 073, TEJ¥® (07),

E:2 736(K)) 655(KCal)
T (eKel 55(p)Sz 91y
Asr TorCak §3¢e1So-0 0y
TelZs: 0(p)Ca: 301 (my)
Vacsora
RAKOTT BURGONYA* (03,071,

E:2 833(K)) 683(KCah
F: 23(g)Kol:261(g)Sz: 48(g)
Zsir: 3g)Cuk; 5.0.72(1)
TelZs: O(g)

Kedd
20250538,

BUNDAS RENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSizZY,

E: Y 697Kj) 406{KCal)
F 6ol 23Sz 300w
Zsiv: 1 giCuk: 10(2)56:8.61(g)
Tel 7 Dig¥Car M)

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,

FOURNHK 235k Cal
Haol: 10{2)S2: 32(1)

: uk: D{g)S6:0,280y)
Tel Zs: O(@)Ca: Omy)

LEBBENCSLEVES (01.03), RANTOTT

BAROMFIMALJ (03, 01,
PETREZSELYMES BURGONY A,
FEJES SALATA,

i3 276(Ky) 784(KCal)
Fr ZdgiRol: 802382 102(g)
Zs: Blg)Cuk: 9(2)S0:2,.80()
Tel.Zs: O(g)Ca Clmy)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (¢7, 01),

E:1 394(K)) 334(KCal)
P :.::/& 02152 3Ng)
ke O(Sa0.01)
.:u_ Zs: O{g)Ca O(mg)

BOSZORKANY PECSENYE (01, 16, 07),

CSEMEGE UBORKA, BULGUR
KORET (01,

E:2 333(Kj) s06(KCal
F Kol 65(g)Sz: 70(g)
Zsir: 13(0)Cah: 1{2)80:1,78(y)
TerZs Mgxla: O

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

2024.05.27 - 2024.06.02

Az étlapviltozatds jogidt fenntartjuk !
LaftSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

e g g ar -
Szerda Csiitortik Péntek
20124.03.29. 2024.05 30, 202405 31
FONOTTRALACS MARGARIN (41,03, KORGZOTT KENYERREL (07, 04), VAJKREMES KENYER w013 KAKAD
07y, KARAMELL (67), TEA GYIMOLOSIZY, {07),
E:Z631{Kp ﬁu;,.._:_nn.\_: Ed 903{K)) 455K Caly B2 243(Kp) S37KCan
pHG wiSe Glyn FiS(gikol. 33g )5z dGigy I bigikel HigpjS2: S
Nm= .Z? Cuk: .5:.,79 360 Zar HECuk THSe i HCuk: 1003500, 9 1w}
Tel Zs: O(p¥Ca: Orimgy Tel.Zs O{¥Ca. Oomg) Tel.Zs: Org)Ca: Bmg)

KOCKASAJT TK.KIFLL (07, 01),

L§ 3oy 322K Cah F:2063(K)) Av4kaly

VANILIAS CSIGA 100g, BANAN,

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
015 PAPRIKA,

E 1 2660Kq) 30HKCah

F: aigyKol: 0(2)Sz: 33(x) F: 9(gKol: B(g)Sz: 98(p) F: 3(eiKol: 4(g)Sz: 42{g)
Zsie ZynCuk: Me)S6:0.8%3y Zsie 6(g)Cuk: 0250 6.0 lCuk: B{gSe0,54(g)
Tel Zs: H{p)Ca: O(mg} Tel.Zs: O(z)Ca: Oumg) Tel Zs: g)Ca: Dimpy
ZOLDSEGLEVES® 01, 03), MEZES- CSONTLEVES* (01, 63}, HUSGOMBOC LEVES* (03, 013,
MUST. CSIRKEMELL. (10, 01), ?$~>U_GmQZOm MEGGYES -} HPROm HAJTOTT 03, 61,

RIZSKORET,

KAPOSZTAFOZELEK™ (01 )

o, ALMA Y. PM}WOF—

KOMENYES SERTESSULT, MUZLL, |

2 305Ky 07i¢inCaiy
Fo 360kl 4702)82 1831y
Zsir Fnluk: 00)56:2. 800

Tel.Zs: O(mCa: ld(mg)

E2 479Ky 393hLai)
F: 382 Kol KeiSz 070

TelZs: 5{giCa: T{mg)

KAKAOS SZELET (03, 01, 07),
Mandarin,

PARIZSIKREM KENYLE
PAPRIKA,

E2 012(Kjy 481{KCal)
F: 9(gikol. 44{g)Sz 53(2)
Asir G(iCul: 120860 1
Tel.Zs: O{g)Ca:

E:1 322(Kj} 30d(KCal)
F:15{gikol 8(nSe 391y
Zatr 1 3mCek S6 0.8z
TelZs: O(g)Ca: Qing)

O{my)

SOSKA FOZELEK* (07, 01, SULT

VIRSLI, SALATA,

E174HK)) 4i6(KCal)
F200mKol 32(g)Sz 16(g)
Zow 1ok TH@Sa L )

el Zs: ((g)Ca: Omy)

E:2 438(Kj) 388(KCal)
F: 31(g)Kol: 56{g)Sz: 58(g)

Tel.Zs: {g)Ca: Hmg)

C1=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Ha ak,05=Fdldimogyord, 06=Szojabab. 07 =Te), 08=Didfélék, 09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=5zezédmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfort, 14=Puhatestiek,

Zsie 12giCuk: 15(2)56-2,80(0)

GYROS PIRITOET BURGONYA (07),

£.3737(K)) 894(KCat)
o 36kl 75(p3Sx: L Talg)
s 1 700Cuk: 3HS6:1.741ey
Tel Zs: HE)Ca: Olmy)

ERREL (01),

¥

Zsie: 15(g)Cuk: 8(11)S6:1.94(g}

Eleimezésvezets



F

Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X)

2024.05.27 - 2024.06.02.

Az étlapviltozatas jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Hétfs

20240527

Kedd

202.4.05.28.

Repgeli

Tizbrai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE (1),

. SAJTKREM ZSEMLE (01}, UBORKA,
KARALABE,

BoTI9Ks 172K Cal)

F Kol 0(g)Sz: 36(g) F:

Zsw. 2ok O()56:0,00(g}
Tel 25 Q(eiCa. Glmg)

EMBIK)y 235(KCal)
IieyKol: 10(2)82 324m)
Zsir: B(eiCuk: OreSo0.28(y)
Tel 23 DEpICac Ogmg)

Ebéd

HALASZLEtojm (01), TUROSCSUSZA

RO LEBBENCSLEVESw0jm (01), Piritott
tofm (01, 07), ALMA VASAROCLT,

csirkemdj, PETREZS mrﬁw_mm
BURGONYA, FEJES SALATA,

E:F 367(Kj) 23K ai) 00 938Ky 404K Cal
F.23(gRol 192352 Op) FI8naiol: 33i)82: 61(k)
8(u)Cuk: 0:2)8&:1,18(p) s O0Cak: A )50 2.70(w)
TelZs: &(gCa: Ogmg) Tel Zs: Gig)Ca: Dng)

Uzsonna

Vacsora R . e

Szerda Csiitortik
20240329 202403530

KOCKASAJT TICKIFLIL 07, 01),

B4 346(K]) 322K ah
Fo 4(mKol: O(e)8z: 33(g)
i AwCuk BmSol,
TelZs: O(g)Ca: Otmy)

NOchmﬂ LEVES TAVASZLE TOJM,
MEZES-MUST., CSIRKEMELL (10, 01),
RIZSKORET,

£ 0730y ) AN Calj

FS(piical. 231218z, 531}

Zsir: H{g)Cuk: Q(p1Soc] ey
Tel.Zs: O(giCa: 7imp)

VANILIAS CSIGA 100g, TES* (07),

BT LK) 206K Cal
F: O(g)Kol: 28(g)S2 3501
Zsir: 9g)Cuk: B()Sa:0.000y)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

CSONTLEVES* TOLM (31,
_ PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (1),
KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,

B MK ) 41RECa)
Fo23ekel O0igSe 900
Zsir: B(eyCuk: 12(g)8a°1.50(p)
TelZs: 3(zCa. 2(mg)

G1 um_Em:_oMummEm‘_mx.ouu._.oh_um.ohuxmmmx.omumoamBomw_oﬂo.omnmwowmcmc.owu._,mrOmno_o@mx.omumm_umﬁ 10=Mustar, 11=Szezémmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestick,

Péntek
20240531,

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
01, PAPRIKA,

L6k 138(KLah)
2{gikol: 3(Sz: 21(g)
OfgiCuk: Gi2)S6:0,33(m
Tel Zs: O(giCa O(mp}

-

HUSGOMBOC LEVEStojdsme (01, 03),
MEGGYES -MAKOS
HAJTOTTtojmentes (01,07, ALMA
YASAROQLT,

E2 670{Kj) 040K Cal)
F: 2400l BipiSae 87(p)
Zar HHaCuk: 21{m)Ser1,1800)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2{mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

|
b 20240527
]

Reggeli
. Tizbrai
PASTETOM KONZ. ZSEMLE (01),

KARALABE,

THKCal)
C 2ol QlpaSz 38(g)
3eiCuk: 0050 0,00tg)
s O)Ca: Oung)

Ebéd

HALASZLE (61, 03), KAPOSZTAS
KOCKA® (01.63), ALMA YASAROLT,

E1STHE ) 473K al
Fr28tmkel 300152 75wy
uk. Cre3Socl 10
Tel Zs, Otg)Ca: Otmy)

Uzsonna

Vacsora

01=Glulén,02=Rakiék, 03=Tojas, 04=Ha ak,05=F didimogyord,08=5z6jabab, 07 =Te;,08=Didfélék

N‘ edd

20240528,

ZOLDSEGPASTETOM K
LM (01), UBORKA,

2401Kj} 298(KCah
F 1 HgKol 0{g)Sz: (g
Zsie: HigdCuk:. OrgiSe0014g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Oumg)

LEBBENCSLEVES (01,03, RANTOTT

BAROMFIMAJ (02,00,
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEJES SALATA,

2 3181Ry) oukCaly
F: 23Kl 37igsz Shiy)
Zsie 10(2Cuk: 82150 °2,19¢0)
Tels: O(g)Ca: Oymg)

NYER TM,

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda
202.1.05.29

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),

E1G60iKa 4a8(Kan
F12(g)Kol: OISz 33(e)
Asie 30{giCule OfmSo:0.H00g}
Yel.Zs. 0(giCa: D(mg)

ZOLDSEGLEVES* (61, 031, MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (18, 013,
RIZSKORET,

.3 578U OIT(RCal)
Fo23 kol 31{gi52:103(2)
Zar: MeiCuk: 0rgdSo:2.00(g)
Tel.Zs: {p)Ca: 8(ng)

09=Zeller,10=Mustar,11=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Az éllapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft m:.cn_.m.:, Copyryeht (c) 1998 -2022

Csiitortik
2024.05 30,

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),
TEJ LM#,

F9aiiK)) 225(KCah
Foofg)ol Q(pySz: 35(g)
Lo FuCuk: §(p)S6:0,03(2)
Tel Zs: O(mCa: mg)

CSONTLEVES* (¢1.03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK?® (01,
KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,
KENYER ( TK 3 (01),

23 333Ky oli(kCal)
F 2T0wlol, $(giSz. T6ie;
Zsie HeCuk: 12(2)8a:2,01(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: T(mg)

Pénrek

20240531

KARFIOLKREM KENYERREL TM
(10,013, PAPRIKA,

B 644¢Kyy 154[KCal)
Fo 2(p)Kob O(g)Sz 22()
Zsir 1g)Cuk: 00186:0.32(g)
Tel £s: Oyzyla Olmg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 013,
KALACS mi siitjiik* TM 03, 01), ALMA
VASAROLT,

B2 6Ky 383(KCal)
F: 23Kl 231082 970y
Zsir: 6(p)Cuk. 1012)Sa-1,0002)
Tel Zs5: Ag¥Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerlleti Kdzpont JA42

; ¥ Ayl Az Ctlapvaltozatis jogdt fenntarijuk !
5000 Szolnok ﬁﬁm@ A H,o._»»mw»mim mentes w:& MMV S_._mﬂz ,._HQHH_\M M_“.wa_ias Mw .
Tiszaligeti sétany 14. 2024.05.27 - 2024.06.02. ) progrs Pyryg -

oo ey e o r
, Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
h, 2024.05.27 2024.05.28. 20240529 2024.05.30, 2024.05 31
Reggeli
Tiz6rai _
PASTETOM ZCZN.. ZSEMLE (01, ZOLDSEGPASTETOM KENYLER TM, VIOLIFE SAJT TM, T ZSEMLE ©1), LEKVAROS PA RINA 100 GR (01, 03}, KARFIOLKREM KENYERREL TM
KARALABE, LM 41, UBORKA, TEJ NOVENYI, (10,013, PAPRIKA,
B TIK)) 172K aly Fo 043K 250(KCah Fo 924K 221K Calh ELO95(K)) 20Kl B BOMKD 213K Cal
H{plKol: Org)Sa: 36(p} F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 29¢p) Fo Oig)iol: O(p)S2 31{g) Fo d{giKol: O(p)Sz: 34{z F: 2(gKol 0(g)Se. 3001}
s 20k Of21So 0000 Zsir. GraCuks 0(g)S0.0.014) Zsir OreiCuks 0fe1So:0,0002) Zsir: Ng)Cuk: 0{g)S6:0.00(g} Zsir 1{g)Cuk: O(2)S6:0.32(u)
Tel Zs: O(giCa Opmy) TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs Og)Ca: Omyg) Tel Zs: O(giCa: O{mp) Tel.Zs: O{g)Ca: Oimg}
Ebéd : - .
HALASZLE (01,03, KAPOSZTAS  LEBBENCSLEVES (01,03, RANTOTT ZOLDSEGLEVES* (01, 03), MEZES- CSONTLEVES* (01. 03, HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
KOCKA™ (01,03}, ALMA VASAROLT, BAROMFIMAJ (03, 01), MUST. CSIRKEMELL (19, 013, . PARADICSOMOS KALACS mi mmmmmﬁ.ﬂ THE (83, 01), ALMA
PETREZSELYMES BURGONYA, RIZSKORET, ) Rﬁ/_uOmN_‘m,}_”O.NMF..HE*B_.H.. VYASAROLT,
FEJES SALATA, . KOMENYES SERTESSULT, MUZLI, L
KENYER (TR ) (013,
E:d 731(K)) A LdiCals 2 010K 481KCaly . L1 TUSKG) J0s(Caly £:2 2081K3) 543(KCai) £:3 336(Kj) T98(KCal)
Fr 2ol 282382 630 £ 2HnRol 40(g)8z: 040z} P mRol 250 64iw) 2ol 3piSe 670 F: 320mKol: 30128213 1w
Zstes M)Cuk: G()S6:9,80() s SimCuk: 7 #)S0: 1600w Zsiv: MeCuk. O()SH 1.600g) Zsir. 8rz)Cuk: 12{)S0:1,5 (g} Zsie 10()Cuk: 10(2)80.1,50(z)
TelZs: O{g)Ca: O{mg) TelZs: B{g)Ca: Ofmg) TelZs, 0()Ca: 8(mp) TelZs: H{gCa: (myg) TelZs: 3g)Ca: O(mg) .
Uzsonna - x _
Vaesoras - - — R e e o - . [ C e m_

9no_Em;_omnmmﬁm_mxbuu.ﬂoﬁm.o»uImmm_n_omumua_aom_\oa.omummgmcmc.ouu._,mw,bmuoaw.mm.x.cmuwm_“m_,u_ou_scﬂmﬁ 1=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Casillagfurt, 14=Puhatestiek, . o .
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hetfs Kedd
2024.05.27 2024.05.28.
Reggeli

Tizbrai -

ZOLDSEGPASTETOM KENYLER TM,

Laton), UBORKA,

Foi 449Ky 347KCal)
13Kl 0()Sz: 38(g)
iaiCuk: 0(p)Se:0,01(e)
Zs 0(Ca: O(myg)

LEBBENCSLEVES (01, 03, RANTOTT

BARGMFIMAJ (03, 01},

PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA,

F 9
w
¢l.Z:

] Qw_.,_ GBO(KCal)

2ol 69(ziSz: 89w
WCuk: 9(p)S6:2,30(z)

Tel.Zs: GigCa: O(mg)

Uzsonna o

Faar 1

“Vacsora- - ———

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (¢1),

F'2 392K 1) 62K Cal)
F: 12(pKol. 0(2)5z 6}
Zsir: 3012)Cuk: Gig)Se

ZGLDSEGLEVES* (01, 03), MEZES-
MUST. Om_ac,‘m.y.umrr (10,01},

N.v: EZh:w Etmc u.mo:.,v

Az Ethapvaltozatas jogdf feantartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitortok Péntek
20024.05.30. 20240534,
LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03} KARFIOLKREM KENYERREL TM
TEJ LM, (10,00, PAPRIKA,
B 04 1¢Ky} 235(K ¢ iy B BONK)) 213(KCai)
F- d(mKel O()Sz 35(g) P 2(giKel: 0(g)Sz: 30(g)
Zsit. T(e)Cuk: 0(2)50:0,03(2) Zsie H{Cuk: OlgrSo:0.520g)
Tel Zs: 0()Ca: U(mg) Tel Zs: O(g)Ca: Ofmg)
CSONTLEVES® (01, 03), :m._mﬁCZmOG LEVES® (03, 0y,
PARADICSOMOS KALACS mi mzz_:? TM (03, 01), ALMA
KAPOSZTAFOZELEK™ 1013, VASAROLT,

KOMENYES mm._n,:,nmm: LT, M{ZLI,
KENYER ( TK ) (813,

H‘ JOTHE)) T35 £:3 3306(Ky) 798(KCai
Fri3iwKel digse F: 320Kol: 30(g)Sz. 1 8 11g)
Nm_ 10e)Cuk: 15()Sa 2 m:nu Zsie 10()Cuk: 10(2)S6:1, 500}

Tel Zs: d(giCa: Tmg) TelZs; AgCa: O(myg)

9noﬁcym:.amnmm‘xa_mx‘umuﬂomm.guIm_m_romnmoa_aomw.oa.omuwwgmwm_u_E.L.Q,bmnc_oa“mx.omummzmrSugcmﬁﬁA 1=5zezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, L i

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

I
1 r rr
| Hétfo
,W 2024.05.27
|
- Reggeli
Tizérai
PASTETOM ZOZN.. ZSEMLL (01),
KARALABI,
759K 181(KCal)
Fo3(mkol J(giSz 40(g)
Zarr Ag)Cuk Gx)S6:0.001p)
Zs: DgiCa: Oang)
Ebéd

HALASZLE (01, 03), KAPOSLTAS
KOCKA* (01,03), ALMA VASAROLT,

2 556Ky 611{KCal)
F:350p)Nol 40(2)Sz: 93y)
Zsi 8t)Cak: D)8 1,301

Tel Zs: O(giCa: O

Uzsonna

Vacsora - ==

Kedd

2024.05.28.

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM ), UBORKA,

F1adugkyy 347(KCalb)

F: 13(23Kol: Org)Sa: 38(g}
Zsie 13mCuk: 002)56:0.014g)

TelZs: 0(g)Ca: Oping)

LEBBENCSLEVES (01, 03 RANTOTT
BAROMFEIMAJ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,
FEJES SALATA,

.2 43RG 68O(RCal)
30l 692382 890
Zsir P2k S()86:2,500e)
Tel Zs: Otg)Ca: G(mg)

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

2024.05.27 - 2024.06.02.

Szerda
202403529

VHIOLIFE SAJT T™, TK ZSEMLE,

Eod 774(K)) 424K Caly

F QnKol: 0e)Se 6213}
Zsirs OfE¥Cuk: 00eiSa 0001y

Tel Zs: O(gia Oimy)

ZOLDSEGLEVES™ (01, 033, MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (16, 013,
RIZSKORET,

E2410(0nj) 377

F 28kl 352152 92{e)

Zsir: 6(g)Cuk: O(p)8a2 30{z)
TelZs: O(g)Ca: 14(mg)

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Cslitértok
2024.05 30,

LEKYAROS PARNA 100 GR (¢1,03),
TES NOVENYI,

ED 895K 214K Cal)
Food(mKel 0(p)Sz: 34(g)
Lsir Tg)Cuk: 0{356.0,00¢)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmg}

CSONTLEVES* (01,03,

. PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK? (01),
KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,
KENYER (TK ) (01),

E3 074Ky 735(NCui;
F 33(eKol ${eiSe 9iig)
Zsies J0(e)Cuk: 15(2)86:2.51ip)
Tel Zs: 4(@)Ca: Zmg)

a1 ummr_ﬁ:.mwumm_ﬁa_mxbmu.ﬂoﬁw.o&uIm.mr.amn_uoa_Eom<o_,o.omum~@h.mcmc.cqn,ﬂ&bmuoaa_mx.omuwm_mmp 16=Mustar,11=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhalestiek,

Pentek

20240331

KARFIOLKREM KENYERREL T™M
(10,013 PAPRIKA,

k- BO2(Kj) Z13(KCal)

Fo 2Kl 0(g)Sz: 30¢g)
Zsue lig)Cuk: 0(p)S0:0.52{w)

TelZs G(mCa Ofmyg)

HUSGOMBOC LEVES* (03,01),
KALACS mi mm.&.n_.,.* TH (03,013, ALMA
VASAROLT,

E13 336(Kj) 798(KC i)
F.32miol: 30(2)82 13 1¢g)
LIk 100g}S0:E.50(y)
el.Zs: 2{(p)Ca: O(mig)

£

Elelmezesvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétf&
2024.05.27
Reggeli
V;N__“Zu;._ﬁm.m SONKA, MARGARINOS
_z._.;.zf.m%.w... rwﬂ .H,Z._.c:. TEA
GYUMOILCSIZLU,

E971(Ky) 232(KCal)
F. 7(giKol 14¢p)S2: 22(L)
Zsir: AmCuk: 8()50.0.01(0m
TeiZs: ((p)Ca: Oimg)

Tizbrai
PASTETOM —AOZN“. ZSEMLE (013,
KARALABIL,
F- 740(K )y 177(KCaly
Fi Kol 0(2)Sz 38(g)
Zsir WCuk: Gle)Bo 0,000y

Tel 25 01g)Ca Oling)

Ebéd

HALASZLE (01, 03), KAPOSZTAS
KOCKA* (01,033 ALMA VASAROLT,

E1 971Ky A72¢KCal
F:28(p)Kol: 30i¢)Sz 701g)
Zsie: O(g)Cuk: O{)Sac1. 100y
Tel Zs: O(x)Ca: Ofmg)

Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03},

E-1 075(Kj) 257(XCal}
I Aol Ke)Sz 31(g)
Zsir 1 2g)Cuk. O(gISe0.000
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
Vacsora -
RAKOTT BURGONYA*TM (93),

E:T 73%K;) 421{KCal
Fr153(g)Kol 175(g)S2: 31
Zsiv: 22(pCuk: Ne)SH04N )
Tel.Zs: G(x)Ca: Oimy)

01 um_ﬁmz.omumm\_ra_mx.aun._.o_,mm_oAuIm_mwbmumoam_som,v\oa.cmnmwgmcmc_own._.mm.omuoaa_mw.omnwm:m_,. 10=Mustar, 11=5zezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Kedd

202405 28.

Szerda
20240329

MARGARINOS KENYER® LM TM™ (01),
T LMY,

BUNDAS KENYER 03,015 TEA
GYTNOLCSIZL,

L4 012(K) 242(KCal)
I kol 16828z 15(g)
Zsiv: HeICuk. 8(p)S6:0,40(2)
Tel Zs: 0tgiCar Oy

£: 683(Kj) 16:HKCal)

FoiKol: OS2z 23ig)
Zar H{giCuk: 0(@8o60.04(n)

Tel Zs: 0(w)Ca: Dimg)

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (01, UBORKA,

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),

21 60Ky 298K Caly
F:TligiRol 0{g)Sz: 34(g)

i Hp)Cuk. 0(2)50:0,01(p) 75
Tels: Org)Ca: Oimg)

QAR 46wk Caly
F12{gmKol M{g)Sz 330
INCuk: DigiSo .00
Tel Zs: OrgiCa: Ormg)

ZOLDSEGLEVES® (01, 03). MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (12,01},
RIZSKORET,

LEBBENCSLEVES (01,03, RANTOTT
BAROMFIMAJ (03, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA
FEJES SALATA,

L2 518Ky 602(KCal} 376y o1 TR al)

;I

Fr 25000l 57(2)5z: 81w Fo 2500l 3LigSei03g)
100 Cuk: 81)36:2,10(g) Zsir S{pICuk: O()1Se 2,001
TelZs: S{pyCa: Omg) Tel Zs: MexCa B(mp)

LEKVAROS - MARG. KENYER*TM
L (01),

KAKAOS SZELET tm (63, 07, 01),
Mandarin,

E: 386(Kj} 140(KCal)
FroaiiKol Sz 21(g)
Jar 2nCek: 0(g)Se.0.01(2) Tair Sl
Tel Zs: 0(z)Ca: EEE Tel Zs: Eruﬁa

B8 617(K)) 387K Cal)
DAy

. (Kol 280y

R

Otmg)

SOSKA FOZELEK TM on, SULT
VIRSLIL

wOmwOEA ANY _.rnmr .Eﬁ E_ 10,07,
USEMEGE UBORKA, BULGUR
KORET €1,

E: 3K 3LHKCal
F: 22(gyol: 34g)8z: 13()
Zsin 1{pCuk: 712ISa: 1,30
Tel.Zs: O{z)Ca: O(myg)

E- 1 660(Kj) 397(KCal)
F: 28(gKol: 43(g)8z: 43()
s HHOCuks HS& 12702
Tel.Zs: O(g)Ca: Qfmyg)

Etlap ( Laktézmentes( 7-10 )5x )
2024.05.27 - 2024.06.02.

MARGARINOS KENYER® LM TM 013,

Az éthapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {e) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2024.05.30. 2024.05.51.

MARGARINOS _ﬂm.iua...uwzqm LM T™M (01),
KAKAQTM,

A GYUMOLCSIZE,
DIAKCSEMEGE.,

E 049Ky 133K Cal)
Fo QugiRol: 0tgiSz: 18(g)
Zsir O(g)Cuk: A(@So:0,01{m
TelZs: O(piCa: dimg)

E: 968(Kj) 234KCal)

T Z{giol 10(g)82 2

Zsir HnCuk: 8()Sod0te)
Tel.Zs: O(giCa: O(mg)

KARFIOLKREM KENYERREL TM
(10,01, PAPRIKA,

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),
TEJ LM*,

E: 044Ky 134K Caly
F: @Kol 0(g)Sz: 22(g)
Zstre Hg)Cuk: 0{g)Sa8.32(g)
Tel Zs: Ofg)Ca: Ofmg)

B 94 1K) 225tKCa

F: 4{gmKol: 0{g)Sz u._:,v
e F{w)Cuk: O()S60.03m)

Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmy)

CSONTLEVES® (01, 03), HUSGOMBOC LEVES* (03,01,

_ PARADICSOMOS KALACS mi siitjtik* 'TM (03, 01), ALMA
KAPOSZTAFOZELEK* (01), VASAROLT,

KOMENYES SERTESSULT, MUZLI,
KENYER ( TK ) (01),

E:2 4d6(Ky) 385(KCah
F: 23()Kol: 23(g)5z: 97wy
Lsir G(Cuk: 10(g)56:1.00(e)
Tel.Zs: 2(g)Ca: D{mng)

2 33300y 61i(RCaly

£ 2Nkl digjSa Thig)
\b: eCuk: 12(2350:2.1 Ty

Tel.Zs: 4(g)Ca: 7(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TH, {01), PAPRIKA,

mumm:mﬁ: 132(KCal)
[ S(g)Kol: Hp)Sz: 16(m)
T unr.vm.:r. RS AR ERTY
Tel.Zs: oﬁmuﬁr_ Omyg}

GYROS _u:n_.,_.O._,H BURGONYA TM,
SALATA,

11 542(Kj) 369KCal) -

18{p)Kol: 30(g)Sz: 35(g) v
Zsir 12(g)Cuk: 5{(g)S6:2. 501}

Tel Zs: O{g)Ca: Ofmg)

Elelmezésveretd



