Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Szolnoki Tankeriilet Kd8zpont JA42

5000 Szoiriok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.05.20

o1 um_c53.omumm£m_mx.omu._.ohum.oanIm_mw.omnmgechu\oa.omuwmgmamc.a

Kedd

20240321

TEPERT(S POGACSA, TEI* (07,

11 419Ky) 339K Caly

F. Tigikol 28621Sz: 300
Zars Hig)luk: O{e)Se0,00(g)

Fel 750 O(g)Ca: 240(my}

BURGONYA LEVES kolbasszal (01, 03),

SAJTOS TESLTA (07,01, 03),

Tel Zs O(g)Ca: 2myp)

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2024.05.20 - 2024.05.26.

Szerda

2024105 22

VAIKREMES TK ZSEMLE 1),
PAPRICA,

E: 653Ky 13060K Caly

Fo Kol Sz 16(g)
Zsir. 3{nCuk. UlR)Se:0,01¢g)

TelZs: O(eyCa Otmg)

. KENYERKOCKAVAL* (1),
TOKFOZELEK (01,07, ZABPELYHES
VAGDALT (63, 01), TURO RUDI (07),

Ei 086Ky 47
I 22(giKol 72
Zsir

ShCaly
218 49y
3exuk SenSo1 6%
Lso AgCa Mgy

=Tej,08=Dicfelék, 09=Zeller,1 O=Mustar,11 nmnmmma_.:mm.4mnxm:-a_oxa.mmuom__ama:_Kuﬂ_._:mﬁmmamx,

Csiitortok
20240523

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA.

F 2wKol: 34(miSe 3
Zsir Hgiluk: 0(2)50.0,0002)
Tel.Zs: O(g)Ca: Dumpy

SZILVALEVES FAHEJAS (07, 61),
HURKA * TORT BURGONYA,
VITAMIN SALATA®,

L2 10S(RJ) 30HnCal)
FoapKol: 9608z 83
Zsie A@Cuk: 1Heisa 2 124
Tel.Zs; O(g)Ca: Gymy)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Péntek

2024,05.24.

PARIZSL, VAJAS TK ZSEMLE {01,

o 2200K)) 292(KCal)
Kok 460152 31 (1)
AiCuk: Olg)sen0ut )
Tel Zs- 0(g)Ca: O(mg)

F
Zsir

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01,03,
07), ALMA VASAROLT,

-2 668(Ky) 638K Caly
Fo 2200l 122(g)S 2 §8(x)
Zsir 1 2)Cuke 18(p)880) 75¢0)
fel.Zs: O(gyCa: 7(mp)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szolngk

Hétfs
20240520
Reggeli
Tizdrai
Ebéd
Uzsonna
“Vacsora
01=Gi

Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

2024.05.21.

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KH
Wi, TEA GYUMOLCSIZU,

Bl 214Ky 290(KCal)

He)Sz: 21y)

Zsir: 12{e)Cuk: 7(2)80.0.30(g)
Oty

Fo4{giRol

TelZs Oig)a

TEPERTOS POGACSA, TES* (673,

B 419Ky 339(KCaly
Fo g)iKel: 28(2)Sz: 34(g}
GOk 0(g)S6.0,004g)
Tel Zs: 0(pCa: 2400img)

Zsi

BURGONYA LEVES kolbisszal (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07,01, 03),

£:2815(K) I8HKCal;
F 2ok S6nS2 70ig

Zair 10(g)Cuk: Org)S6: 1 60(p;

TelZs: O(giCa: 2mg)

MUZLI, BANAN,

E:1 197(K5) 286(KCal)
P Apkol. 0(gi8z 624
Zsir: 7

TelZs: Ofg)Ca O(myg)

MEXIKOI CSIRKECOMB (01, 07,
RIZSKORET, KAPOSZTAVAL

TOLTOTT PAPRIKA,

_u_ 194(Kj) 286(KCal}
S(giKol: T(g)Sz: S1(g)
wm:. He)Cuk: 0(g)56:1,70(g)
Tel. Nm oﬁtﬁ,_ 1(mg)

Ok 0 e3So N00(p)

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
Mowh om wo wow@ om mm

%m& da
20246522

KUGLOF MARGARIN w1, 93,07,

TEJESKAVE,

m_ TR} ,_270_

el 248 Tl
Nn:..mﬁtn__w S?umc e}
TelZs: brexla 2400mg)

VAJKREMES TK ZSEMLE 01),

PAPRLIKA,

L 653¢Kj) 156(KCal)
Fo YKol (252 16(g)
Zsic S(Cuk: Olgisa0Ug)
Tel. Zs: 0(z)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES

KENYERKOCKAYAL® (0),
_OR_;OM_WFEAS_ 07, ZABPELYHES
VAGDALT (@3, 08), TURO RUDI 1073,

L 9soikg) 473Kl
P2 Kol 72e)Se: BN

1 HICuk: 5(¢)80:1.69(u}
Tel Zs: 2(p)Ca: Opmg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,

GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (01,

233, VANILLAS JOGHURT,

m ﬂ::ﬁ: 187(KCal)
Tlehol HeSa 180y
E mﬁ.tﬁ.z_, :ntm::,a:m,
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 359(Kj}y 373(KCab)
m“ B(wKol: G(e)Sz: S1(p)
: S{E)Cuk: G:Lmo.o 36()
_n_ Zs; 0{g)Ca: O(mg)

utén omlmmﬁm_mx owsﬁemm oauImumx 05= mo_a_Bom«.oa 06= mmo_mwma 07=Tej,08=Dicfélék, 09= Nm__ma 10=Mustar, :1mNmNm93mm Am»xm: dioxid 3|0m___mmE: 14=Puhatestiiek,

Az Cliapviiltozatis jogdt fenntartjuk !

LaliSoft pregram Ooa_u‘.\.m“z {c) 1998 -2022

Csittortok
20240523,

SNIDLINGES TUROKRERM
KENYER (1K i, (e
GYUMOLCSIZU,

E:969(K) 232(KCal)
FobigiKol o5z
Zsic pCuk: 821500,
TelZs: O(giCa o

4 ;J,
iz

RENO
UBORKA,

- 849(Ky) 203(KCal)

HpKol: 34{g)5z: 3i(g)

\w: A(Cuk: 0{giSo0bu
Tel Zs: O(g)Ca: Ofrag)

SZILVALE

(7,

AJAS TK ZSEMLE i01),

VES FAHEJAS (07, 01),

HURKA * TORT BURGONYA,

VITAMIN SALATA¥,

s ,:_LQ_T __:L,fo m,_u?n._
TelZs: 0(p)Ca: Glmp)

SAJTOS RUD 100gr (¢1, 03, 07),

E: 610{K)) 146(KCal)
2ol B(eSe195
Zsies HgCuk: (Sa.0.10(g)
Tel.Zs: 0(m)Ca: Q(my)

KENYER ( TH ; G

Ll

E:f 57H(R)) 376(KCal)
Fo23{gmkkel: T(g)Sz: 25(p)
Zsit 24()Cuk: 2(2)36:0,56(g)
Tel. Nw S{giCa: EEE

SULTHUS, FRANCIASALATA* (03,67), |

Penrek
2024.05.24.

SAJTKREMES KENYER (1), KAKAO
{07,

L 3TOR)) 330(KCal

Fr Tgsol 29()Sz: 42(g}
Zstr: NaCuk: 7()S6:0,74()

Tel 2o e Ofmy;

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE 01),

1 220(Kp) 292(KCal)
Fo (Kol 40ig)Sz: 3H(p)
Zsiv: P Cuk: O(150:0,00(g)
TelZs: Hg¥Ca: Ofmyp)

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09),

FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,

07), ALMA VASAROLT,

B2 a8y 638K Caly

F: 2202 Kol 12212382 88y)
Lsir 12Cuk 10086 1,73 (1)

Tel.Zs: O(g)Ca: T(mg)

Etelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

‘ Hétfs
_

20240320

Tizorai

"Ebéd

Uzsonna

-~Vacsora -

01=Glutén,02=Rakfeélék,0

Kedd

2024.05.21.

TEPERTOS POGACSA, TEJ* (07),

ET419(K3) 33WKCal)

F: 702)Kol 3808z 34(g)
Zsir 6(iCuk: $p)56:0,00(g)

Tel. Zs: 0{g}Ca: 240(mg)

BURGONYA LEVES kotbidsszal (01, 03),

SAJTOS TESZTA (07,01, 03),

B2 272(Ky) S43KCu)
F26(mKol 7Sz Tt
Zar 12(n3Cuk. H(e)Sa2.001)
TelZs: 0()Ca: 2qmp)

MUZLI, BANAN,

E:197(Ky) 286(KCal)
AKol O(p)Sa 62(p)
Zar AmCuk 0Sa 0 00y
Tel Zs: Ge)Ca: Olmg)

wu._.o_m.m.o\_nxm_mx.omn_ua_q_:._om<n.&.cmnmnom,mcmw.cwn._.m_.bmuD_oa_mx,omnmm__mn._ougcmﬁ_.‘._ 1=8zezammag,12=Kén-dioxid,13=

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2024.05.20 - 2024.05.26.

Szerda :

2024.05.22.

VAJKREMES TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: GO2(K{) 138(KCal)

Fo HgKol )8z 171
Zsir: SimCuk: O(g)So-001 (g

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL®* {0y,
TOKFOZELEK (01.07), ZABPELYHES
VAGBDALT (03, 013, TURO RUDI :07),

12 425Ky SBUWKCal)
Kol: 76(g152: 39%p)
SeCuk: MwSa2 gy
Tel Zs: 3(g)Ca: &{mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,

E-78HK) 15T(KCal)

P 2(gkal 5238z 18e)
Zsir 8unCuk: 0rSH0.81(¢y

TelZs: O(g)Ca: Olmg)

Az ¢tlapvaltozatis fogit Fenntartjulk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.05.23.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

L 917(K)) 21%(KCal)
Fo 3piKol 43(m5z: 31(y)
Zsir 6lgiCuk: O(p)56:0.00(e)
TelZs: H{g)Ca: O(mg)

SZILVALEVES FAHEJAS (07, 01),
HURKA %, TORT BURGONYA,
VITAMIN SALATA*,

E204T) 653K Cal;
FooS{eiKol M(mSz 105g)
Zsie BmCuk: 11{2)56:2,65()
TelZs: O(g)Car Iimyg)

SAJTOS RUD 1680gr (01,03, 07),

E: 610(Kj) 146(KCal)
Fo 2ol 0(mSz: 19513
Fsir TpCuk: O(g)Sa-¢ 1 0ep)
Tel Zs: He)la: Oimyg)

Csillagfiirt, 14=Puhatestiick,

Pentek

20240524,

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE (01),

E:1 220063 292(KCaly
Frod{gikol 46005z 31w
Zsiv: 13tg)Cuk 0(z)50.0,00{g)
Tel.Zs: 0{g)xCa: O(mg)

CSICSERIGULYAS (b1, 03, 09),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01,03,
07, ALMA VASAROLT,

E:2 909Ky S8R Caly
F: 250mkol 13302152 97w
Zsie 13nCak, T Hzi8o 1 88
Tet s Mp)la Tmg)




Tizdrai

Ebéd

Uzsonna

“Vacsora

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétéany 14.

Hétfs

2024.05.20

01 zm_:ﬂm: \02=Rakfélék oul.mo_mm 04= _._m_mx 05= mo_a_so@oa 06= mmoﬁmcmc 07=

Kedd

2024.05.21.

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KERY

wiy TEA GYIMOLCSizZL,

1 305(Kj) 36MKCaly
DKol 15{giSz. 25e)
mCuk: 8(0)Sa0.41(y)
el Zs: O(g)Ca: Oumgy)

.z.u.mz.&m POGACSA, TEJ* (07),

B A196K) 339(KCal)
F. T{giKol: 28(x)Sz: 34y)
Zsir 0(giCuk: 04}S0:0,00()
Tel Zs: O(g)Ca: 240(my)

BURGONYA LEVES kolbisszal (01, 03),
SAJTOS TESZTA 07,01, 03),

L2 275K S43(KCah
F: 26{pikol: T1igiSz 721w
Zsir 12(2)Cuk: Q()Ser 2,000
TelZs: G(g)CTa: 20y

MUZLI, BANAN,

E:1197(Kj) 286(KCaly
FoMpiKel 0()8z: 62(g)
Zsir: HeYCuk: Q(gySe0 00(p}
Tel.Zs: O(z)Ca Gimg)

Z_;V:AO_ C m:ﬁAHQOW:w (01,07,
RIZSKORET, KAPOSZTAVAL
TOLTOET PAP RIKA,

E2 106(Kj) 504(KCaly

10(e)Kol: 29()Sz: 54(g)

Zsir; 6{)Cuk: Hg@Sa:t 31
Tel.Zs: EEO._ :EE

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2024.05.20 - 2024.05.26.

Szerda
2024052

KUGLOF MARGARIN (v, 03, 07),
TELJESKAVE 107y

~ muo:f: E\:Tﬁ.;a

r.ﬂ:w J:Cmo ..wu:;
Zs: O{Car Oomp}

VAJKREMES TK wm= MLE (01,
PAPRIK

ﬂ...‘oom:A: 138(KCaly

F: 1ol 2(0)8z 17y
Zsirs S(p)Cuk H)5a0,04 ()

Tel Zs: 0(2)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL® (01),
TOKFOZELEK (01, 07}, ZABPELYHES
VAGDALT (03, 013, TURO RUDI (97,

L2253 330K Caly
F. 29(giKol T6(2)8z: $9(g
Jsir B{gCak: @)56.2.10m
TelZs: MeiCa: Ofmg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

B 7BUK) 187K Cal

o TeRal 58z 18(g)
s ek HeSan Dl

TebZs: 0(Ca: O(mg)

nozmon ?:: LIAS € UKORRAL* (o1,
Gy ::a JOGHURT,

E:2 182(Kj) 522(KCaly

LT g)Kol: 0(g)Sz: T4()

Zsie: Gig}Cuk: 18()56:0,7%g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =5zezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestaek,

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
200240523,

SNIDLINGES TUROKRERM 07),
KENY LR R, TEA
GY{MOLCSIZU,

B 8(KG) 275(KCaly
FoOTGrkol 19382 24p)
Zsir Mp)Cuk: 9)86:0,77(g)
oL Zs OgnCa Ofmg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE @),
UBORKA,

E 917Ky 21K Caly
F MeiKol: 1582 31
£siw O(p)Cuk: 0{5)50.0,00(8)
Tel Zs: ¥pxCa: Ofmy

SZILVALEVES FAHEJAS (07, 01),
HURKA *, TORT BURGON
VITAMIN SALATA*,

L2 047(Ky) 633(KCaly
Frospiiol m.ximx. 103()
Zsir Stg)Cule 1 1g)S6:2,65(g)
TelZs: dg)Ca: lmg)

SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07),

E: 610(Kj) 146(KCal)
2ol OGSz 195(x)
790 Wk 0pISE0 18w
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mp)

mC—L.H.mmCm r mﬂ}ZQP)MPV} FA® (03,07,
KENYE R{TE iy,

E:1 790(Kj) 428(KCal) o

F: 27(e)Kol: 7(g)Sz: 28(x)
Zsir: 25(g)Cuk; 2()56:0,66(g) |

Péntek

20240324,

SAJTHREMES KENVER (01, KAKAO
{075,

El 5EXR)Y 302K Cal)
Foo9{gmKol 3318, 34
Zsier 8{e)Cuk: 8(ISH0.89(g)

TelZs: 0igiCa timg)

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE 01),

1 2200K]) 2920KCaly
Foa(uiKol 4662382 31y
Zsir: 13(g)Cuk: 012350:0,00(2)
TelZs: 0(g)Ca: Bimy)

CSICSERIGULY AS (01, 03, 093,
FERIBACSI PALACSINT: AJA (01,03,
07), ALMA VASAROL',

2 019K 3 o..x:ﬁﬁﬁ:

Hg)Sal mmﬁrv
TelZs: O(g)Ca: T(mp)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( felsos 11-14 3x )

5000 Szolngk
LafiSoft program Copyrygiit (c) 1998 -2622
Tiszaligeti sétany 14, 2024.05.20 - 2024.05.26. ,
, o —— e . o - e .
| Héitfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ 2024.05.20 20240521 20240522 20240523, 20240524
r
Reggeli
Tizérai : - -
TEPERTOS POGACSA (01,03, 07y, TEJ* VAJKREMES TK ZSEMLE {0y, KENOMAJAS TK ZSEMLE {0h), PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE {01),
07N, PAPRIKA, UBORKA,
L2 317(Kj) 554(KCaly EO0T0(Ky) 160(KCal) E 91Ky 219K al) E:F S04(Kj) 336(KCal)
Fooomkol: 28()Sz 58} Fo @Kol H@Sz: 17g) Fo 3ol 45(2)Sz 31 () E: 6igKol 61(m)Sz: 3Hg)
Zsir O(p)Cuk: O(g)56:0,00tg) Zsir: S(giluk: 0(g)So0 81z Lsir 6(giluk: lg)so 0,00e) 7 17(g)Cuk: O(HIS0 H,00(2)
TelZs: 0(mCa: M40(my) Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg) Tel Zs: Hz)Ca: O(mg} Tel Zs: O(g)Ca: Ormy)
Ebéd T - - -
BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03), K.@?—MZ%_.\.M(‘mm mN::a._}me,H:m FAHEJAS (67, 01), Om_m\”mm_ﬁﬂcrauwm (@, 03,09}, W
SAJTOS TESZTA (07,01, 03), . KENYERKOCKAVAL® (01, HURKA *, TORT m:‘_NOOZwa FERIBACSI PALACSINTAJA (@1, 03,
TOKFOZELEK (01, 073, ZABPELYHES VITAMIN SALATA*, 07), ALMA VASAROLT, _
VAGDALT (03, ¢1), TURO RUDI (07),
L2 970(Ky) 711{KCal 285Ky 084(ICaly LV 432Ky 826K Cal; L3 4150k 817(KCal;
FO3XKol: 90(e)S2: ST F: 360ukol 80082 7000 T o{gial 190821534 Fr29(Kob 1 56052 i 14e)
Zar 16ip)Cok: 0()86:2,5%0 g3 Zsir 18(2)Cuk: 92)50:2.54(g) Zsir 10(mCuk: 17(2)S0.3. 10 Zsir 15(Cuk: 12(2)86°2.54(w)
Tel. Zs: $g)Ca: 2{mg) TelZs: HgyCa O(my} TelZs: O(g)Ca: l(ng) Tel. Zs: 0(g)Ca: 100myg)
Uzsonna -
MUZLL, BANAN, CSEMEGERKREM KENYERREL (013, SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
£1 197(Kj) 286(KCal) E:L144(K)) 274(KCab) E:1 221(Kj) 292(KCal)
PNl O(g)Se 024y Fo0Rel 852 26(x) HeKol: 0(2)S2:390(1)
Zar UNCuk Oio¥Sa0 00 o 120Cuk 0()S3a 0014 Zate 130}Cuk: DEenSa:0 20(gy
Tel Zs: O(@)Ca: O(mg) TelZs: Qip)Ca. Ofmg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mng) i
Vacsora: . . - . -

9nm_Emz.omumm,xa_mxbmuﬂo_.mmbAuIm_mr.omnﬂm_a_,aoue.oa.cmnmwgmwmc.oquﬂm_..omncmoﬁ_m_ﬂ_ooumm__mn.mou_s:m,m.n._ 1=Szezammag, 12=Kén-dioxit, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésveretd



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapvdltozatds jogdt fenntartjuk !

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2024.05.20 - 2024.05.26.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

W Hétfs

2024.03.20 2024.05.21.

Reggeli . :
cegell ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
Wwis TEA GYUMOLCSIZL,

i BI4K)) 434(KCal)
Fopgikol 18z 29(g)
Zsw 19 Cuke 10(2)S6:0,51 (g}
Fel 73 G{giCa: O{my)

TEPERTOS POGACSA (01, 03, 073, TES*
07),

E2317(Kj) 554(KCal)
F FyiKol: 28(g)Sz: S8
Zar oiCuk: 0(2)$6:0,00(g)
Tel Zs- 0{p)Ca: 24H{mng)
Ebhéd

BURGONYA L H.<~xm kolbdsszak (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07, 01,033,

L2 970(K)) 71 HKCan
[ 32 iKol: 90(Sz. 97(y)
I6()Cuk: G(2)50:2,59(¢}
Tel Zs: (g)Xla: 2(mg)

/.

Uzsonna
MUZLL, BANAN,

E:1 19%(Kj) 286(KCaly
P XKook 0(g)Sz: 62(n)
75t YpyCok: 0(g)56:0.00()
Tel Zs: O{z)Ca: O(mg)
Yacsora
MEXIKOL ﬁm:ﬁﬁuﬁoz_w 01,07y,
RELS chxr_ KAPOSZTAVAL
TOLTOTT PAPRIKA,

E:2679(Kj) 641(KCan
F: 12{g)Kel 33(g)Sz 70(a)
Zsir .”..:Lﬁ.:r 1(E)Sa:1,51g}
: _C:ru

01=Glutén omzmmxmm_m_n oms._.ohmm 04=| Im_mx 05=| mo_n_som_,‘oqo 06= mNQmumc 07=Tej,08= Qoﬂm_mr 09

Szerda
202405 22

KUGLOF MARGARIN (u1, 03, 475,
TEJESKAVE wy,

E2O30(K]j ) 486K Cai)
F ..n.m?m:/.:w. S 9Tu)
Zsir 42(g)Cuk: 28086:1.450g)
Telsds 2oiCar Ol

VAIKREMES TK ZSEMLE (04),
PAPRIKA,

E: 670(Ky) 160{KCaiy
Fol{mKol 282 170y
Zsir: (k. 0mSo0 i)
Tel s MwCa: Opmy)

zcw:..ﬁ,rns.m
KENYERKOCKAVAL* 01,
TOKFOZELEK (01, 07, ZABPELYHES
VAGDALT 03, 01), TURO RUDI (07),

L2 830Ky 684K Cal)
F.3igob SheiSz Mg
18(2)Cuk Y1Sa-2 S
TelZs: HmCa: Ofmp)

N
i

CSEMEGEKREM KENYERREL 1015,

E:b 1440Kg) 270K Cal)
FA0(eKol: $(g)Sz: 26(g)
Zsir 1 Np)Cuk BENSAE0 G iw)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

OO?EOA. m::: JAS CUKORRAL? (01,
R VANILIAS JoGHURT,

E2672K)) 639(KCal)
E: 13{(gkol: 0(2)Sz: 90z}
Zsir: HmCuk: 22(g)56.0,92¢(g)
.?_‘Nm“ O(g)Ca: O(my)

Csiitortok
2024.05 23,

SNIDLINGES TOROKREM w3,
KENYLER TH p0ty, TEA
GYUMOLCSIZU,

B dBOGiy) 354KCaly
Fr9imkol 238y 320
Zsir Aok 1 H2)S0:0,92(p)
Tel.Zs: OrgiCar Domg

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

ES9TT(K)) 219K Cal
Fo 3MaiKol: 45(p82 3lig)
Zsir G(Cuk Gle)so000(z)
Tel £s: 0(g)Ca: Olmg)

SZILVALEVES FAHEJAS (07,01,
HURKA * TORT BURGONYA,
VITAMIN SALATA*,

E:3 432K 8200k al)

F: 6ol 1508213

Zsw I eCuk. 17(2)86:3.10()
TetZs: O(g)Ca: l{mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),

1 221(K3) 202(KCal)
He)Kol: 0(g)Sz390(g)
A0k GredSe0,20(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ogmg}

SULTHUS, FRANCIASALATA® (03, 07), -

KENYER [ TH 31

2 280¢Kj) 545(KCal}
F: 33(g)Kol: Sz 37(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 2(g)56:0,78(g)
Tel. Zs: m@ﬂu o.s.ﬁ

=Zeller,10= E_:mwm_. 1= mummm_.n_.:mm 12=Kén-dioxid, ._u,.om___mman .Ki_ucw._mam:._mx

Péntek

2024.05.24.

SAJTKREMES KENYER (01), KAKAO
(07},

L1 627(Kj) 389(KCaly
SgiKol: 3% w)Sz: 450
S(e3Cuk: 10(p)50:0 86033
Tel Zs: 0{2)Ca; Otngr

PARIZSE, VAJAS TK ZSEMLE (01,

E:1 404(K3) 336(KCaly
Fo 6(mKol: 61(2)Sz: 311z
Zair: P g)Cuk: B(2)56.0,00¢y)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(my)

CSICSERIGULYAS (91,03, 09),
FERIBACST PALACSINTAJA (@1, 03,
07), ALMA VASAROLT, :

E3415(K)) 817K Cai)
F: 290uKol 136{u)S2: i)
Zsir: 13(g)Cul: 124piS0:2 34(n)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 10(myg)

m_m_Bmmmm,..mNmﬂo



|

Szolnoki Tankeriileti Kzpont JA42
5000 Szolnok

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.05.20 - 2024.05.26.

Az étlapvéltozatas jogit fenntartjuk !

EafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Tiszaligeti sétany 14.

r rr
Hétfs Kedd
2403520 202405 21
Reggeli
Tizérai :
TEPERTOS POGACSA (01,03, 0%, TEJ*
a7,
B2 3I7(K)) S5UKCai)
F7nnKol 2882 58(p}
s otgaCuk: 0rg)$6:0,00)
Tel Zs Grg)Ca: 240(my)
Ebéd ‘
BURGONYA L EVES kotbdsszal (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07, 81, 03),
E2VG8T(K)) 739(KCal)
3ol 93215z 99(p)
\..: tolgCuk: 1x2)S6:2,920¢)
TelZs: 0{g)Ca: 2{mg)
Uzsonna
ti
Vacsora : S B
i
o._uo_Sm:.omumm..xa_..mromu._.o_.m,m_oﬁ_.mm_mx 05= _no_n_aom<08 06= mnommamc 07= ._.m_ 08=| _umo_qm_mx omnwmzmﬁ

Szerda
202440332

07, 01, 03),

VAJKREMES TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: 695(Kj) 160(KCaly

Fo 1)Kol 2(2)Sz: 18(g)
Zsir S(g)Cuk: 0(2)S0¢,01¢g)

Tel.Zs: O(e)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* 013,
TOKFOZELEK (01,07), ZABPELYHES
VAGDALT (03, 01), TURO RUDI (073,

E:3 093K 7400l
F- 40(21Kol. 8812182 7202
Zsir 19()Cuk: 121862 840wy
Tel.Zs: 5(y) Ofmyg)

Csiitortok
2024.05.23.

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

L 994Ky 238(KCal)
Fo dpiKol: 56(p)Sz 32()
Zsir: Tg)Cuk: 4(g)S0:0,00(z)
Fel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

SZILVALEVES FAHEJAS (07, 013,
HURKA *, TORT BURGONYA,
<E;>?:2 SALATA*,

E:3 913(Kj3 936(KCaly
FoOHpKel 21(niSz 154(g)
Zsir 12(2)Cuk THES0:3.63(m)
TelZs: O{p)Ca: I(mp)

10= _scﬂmqi =Szezammag,12= Xm:-a_Ox_q‘_wnom_:m@En 14= nczmﬁmEm_A

Pentek

2024.05.24.

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE i),

E1403(K)) 336(KCah

F: 6(eKol: 61(z)Sz: 31(g}
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)5¢.0,004)

Tel Zs: B(gCa: O(mg)

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09y,
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
07, ALMA VASAROLT,

E3 777Ky 904K Caly
FO32AKol [67(2)S2: 1251 g)
Zsie 17(e)Cak: 1302)86:2,700)
Tel.Zs: O(g)Ca: 12(mg)

m_m_Bmwa...mNmE



Szolnoki Tankeritleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

% Héifs
|
i

2024.05.20
Reggeli

Ebéd

Uzsonna

Yacsora

01=Clutén omlmm_am_mx G3=Tojas,04= Immmx 05=Fof

Kedd
202405 2],

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
(01, TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 330(Kj) 338(KCaly

Fr Breikol: 23(0)Se: 4Hg)
Zsir: 23¢Cuk 10{2)56:0,6 1{ir)

Tel 75 te)dCa Ong)

TEPERTOS POGACSA (01, 03, 07), TEJ*
(07),

E:2 31TK)) 554(KCal)

F: 7igiKol: 28(g)Sz: 55(g)
Zsir 6iyiCuk: 0(2)56:0,00(z)

Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

=

BURGONYA L. EVES kolbisszal (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07,01, 03),

22HKD 1 0IGKCal)

F16{iKol 143(2152: 103¢)

Zsie 38)Cuk HS0:2.95te)
Tel Zs: O(g)Ca: 2(mg)

MEZLL, BANAN,

E:F197(Kj) 286(KCalh)

P 3gol 0(g)Sz: 620
Zsies HnCuk: 0g)Sé:0,0070)

TelZs: O(mCa: O(my)

_.Sm.x:ne_ ﬁmmwﬁrOOzw S_ 07,
RIZSKORET, KAPOSZTAVAL
TOLTOTT PAPRIKA,

E:2 830(Kj) 67HKCaly
I 1 2¢Kol: 33¢g)Sz: 78(x)
Zsir. HCuk: 1(8)88:1,71 ()
Tel Zs: o:LO.w _c_:L

a__._._o@oa 06=Szojabab, owu._.m_ cm;_u_oqm_mr 09=Zeller,10=Mustar, 11= mnmntBm@ 12=Keén-dioxid, 13= Om__mmmwcn 14= muc:m»mﬂ:mx

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2024. om 20 - moﬁ, 05. wo

MNQ.&&
2024035 22

KUGLOF MARGARIN (01,03, 07),
TEJESKAVE

E:2 731(Kj) 633(KCai)

3ol 3ig)Se 1301y

Zsiv 60(z)Cuk: 36(2)56:1.9008)
Tel Zs: Q(mCa: Oy

VAJKREMES TK ZSEMLE (01),

PAPRIKA,

E-693(K)) 1o6(KCal)
Fo HgRol: 2238z 181
Zsie 3(3Cuk: Q(pISo0.01(g)
Tel.Zs: O(n)Ca: Oy

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (013,
TOKFOZELEK (01, o), ZABPELYHES
VAGDALT (@3, 01}, TORG RUDI (07),

L3 093(K)) 740NCaly
Fr 0GRl 88(iSz: 72y)
Zsir: 19()Cuk T 14)8G:2.8d(yr)
Tel.Zs: 3{g)Ca. Oimyp)

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,

E:1 561¢Kj) 373(KCal)
FoIS(giRol: 10(g)Sz. 37(u}
Zai HnCek: 0(01S6-0.014
TelZs: O(g)Ca: Otmge)

GOMBOC ﬁ_P:_ JAS A,:_rowﬁ}r* 8_
o35 VANILIAS JOGHURT,

-2 925(Kj) 700(KCal)
(@Kol Owg)Sz: 95(g)
Zsir: HCuk: 23(#)56:1,05(g)
,_Ja_..mm., O(e)Ca: O(mg)

Az étlapviitozatds jogit fenntavtjulk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitortok Peéntek
200410523, 202340352

SAITEKREMES KENYER (U3, KAKAO
(7,

SNIDLINGES TOGROKRIM 7,
7.“2:1?;:3:_ TEA
GYUMOLCSIZU y

E:B26(K)) 437(KCal}
“ 1 HgdKol: 46()Sz: 47(n
12(g)Cuk: 10(2)S1,190)
Tel 75 O(giCa: O(mg)

m_ T4B(Ky) A18(KCaly

Kok 26082 4

Nm_ﬂ He)Cuk: 1 e)Sa:1,04¢n)
Tel Zs: O(mCa: Otmg)

" KENOMAJAS TK ZSEMLE (1), _
UBORKA,

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE {013,

E-994(K)) 238(KCah
F: d(g2)ol: 56(p)Sz: 32g)
Zsiw Np)Cuk: O()Se:0,001g)
TelZs: O(g)Ca: O(mygd

E:1 404(K)) 336(KCal)
Fo 60Kl 61(g)Sz: 314
Zsir 1 7(g)Cuk: 04p)50:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca: C{mg)

CSICSERIGULYAS (01, 03 09),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
07), ALMA VASAROLT,

SZILVALEVES FAHIJAS 07, 01),
HURKA *, TORT BURGONY:
VITAMIN SALATA®,

L3 9i3K)) 93a6(KCal) E:3 77Ky 904K Cal)

Fr TigiKol 218z 134w . 330l 167(giS2: 1250y
\..z: m:.,vb:r I7080:3,03(g) ? 170 Cuk: 13(2380:2.70(3)
elZs: O(g)Ca: gy} Tel. Zs: 0{g)Ca: [2(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 93, 07), .

E: 221{K)) 292(KCal} :
Fr 3(giKol 8(82:390(2)
Zeie 1AMCak: DEISH0 200y
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)
mﬁn..m,:w m ﬂ_~>20_>m>—x>gﬂ>w {03, cqr m
KENYER ¢ T TS

E:2 730(K;) 653(KCal
FA0(g)Kel: 11(p)Sz: 46ig)
B Zsir: 35(g)Cule: 2{}56:0,89{p)

: Tel. Nw Hcﬁanu EEE

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

e e mﬁmmﬁ A TOJ %mgmzmﬂmm 3-6 2X v .E. étlapviltozatds jogst fenntartjuk !
Tiszaligeti sétany 14. - 2024.05.20 - 2024.05.26. el program Copygnt (0 1998 2022

| Heéfo m Kedd Szerda , Csiitortok Pénrek
uﬁ 2024.(15.20 20240527 2024.05.22. : 2024.05.23. 20240524,
Reggeli ”
Tizdrai
TEPERT(S BODAG (013, TEJ* (07, VAJKREMES TK ZSEMLE (01), : KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), PARIZS], VAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA, E'BORKA,
Bl 419(K)) 339(KCat) E- 653(Kj} 156(KCaly 2 840(K) 203K ) E 1 220(Kj) 292(KCai)
Fo 1Kol 3318z 34g) FooHmRkol: 2z)8z; 16(uy . Fr 2g)kol M(g)Sz: 31(x) F kel 46(e)Sz: 3
Zsie 17(@)Cuk. 0tg)S0.0,10(z) Zsir: 3{gECuk: O(g)S6.0 s AiCek: 0(2)86.0,00(m Zsw | 3egCuk: 0(R)So0,00(g)
Tel.Zs: OfeiCa: 240(myg) TelZs: G(g)Ca: O(mypy Tel Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel Zs: Otg)Ca: O(myg}
Ebéd - C e : - -
BURGONYA LEVES tojm (01), SAJTOS KOMENYLEVES : SZILVALEVES FAHEJAS (07,01, CSICSERIGULYAS tojm (01. 09,
TESZTA (07,01,03), . mmmZm\mwwKOﬁmmb(.‘#_u» {1y, HURKA *, TORT BURGONYA, PALACSINTA KAKAOS TQLMENT
TOKFOZELEK (01,07, N\r\_w“vﬁ_u...:mm VITAMIN SALATA™, (01,07, ALMA VASAROLT,
VAGDALT TOJM (01}, TORO RUDI
(07,
E:2 01Ky 482(kCah Lol 934(K)y 467kl E:2 108(K)) 504K Cal) EA 30K ) 338K Caly
F- 21Kl 36(2352 69(g) F2HgRol 3§ (282 1913 Fodimkel (1382 85(p) Fo Kol 2002152 $1{)
s 1000k 0ESa: 1 6lg) Zsin 13(@)Cuk: $(180:1.,6%y) ) Zster M Cuke 11()S6:2,12(g) Zsit. 3(nCuk: 10(2)S6:1,05(x)
Tel Zs: 0p)Ca: 2Amyg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O{my) ) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) TelZs: Q(g)Ca: Z(mg)
Uzsonna : - . - :
Vacsora : S R

t f i

ol
- o Sl - . s = - . o e e T,
o._HO_Em‘:_cMumm_ﬁﬁm‘_mx.cwu._dEm.

04=Halak,05=Fgl .Eo@.oabmnmugmcmc.oﬂu._.ﬂ..omuomo@mw.omumm__mﬂ.._ou?__cma_i,_ummmwmaﬂmm,Hmuxm:.a_uxa.dmuomm_wmman..Euﬂcsmﬁmm:.‘_mx. - =

Elelmezésvezetd



Reggeli

Uzsonna

Vacsora

Héfs

Szolnoki Tankerileti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Kedd

2024.05.20 20240521

TEPERTOS BODAG (01}, TE. LM*,

o1 575(Kj) 377(KCal}
gl 9(miSz: (g
Zsir 19(g)Cuk WrSa:0,20( )
Tel.Zs: O(2)Ca: Otmg)

BURGONYA LEVES kolbasszal (D1, 63),
MORZSAS METELT tm (01),

21 796¢G) 430t Cai
Foi0{gikal: @S 30(g)
Zgirs 3He)Cuk: 10(2)Sa:1.10(g)
Tel Zs: 0(g}Ca: 2(mg)

Szerda
20340323

MARGARINOS ZSEMLE® THM (01),
PAPRIKA,

E-67TXK)) 1631(KCal)
B O{giKol: 0(p)Sz: 32(g)
Zsir O)Cuk: Org)se0.01g
TelZs: G(p)XCa: O(mg)

RKOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01),
TOKFOZELEK* LM TM (),
ZABPELYHES VAGDALT (03, 01),
ZABRUDIL,

o E O02(K) $35(KCal)

2320l 250382 50
sir: AgiCuk: BrSe: 1,900

Tel Zs: 3{g)Ca: Dng)

3uo_cﬂmn_omumm.xa_mrbwu,ﬂoﬁmbhnzm_mromnwaa:._._omv..oa_omumN&mSc.auu._.m_.omu_u&@mxbmumm__m_.. 10=Mustar,11=5zezdmmag,12=Kén-gdioxid, 1 3=

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x)
2024.05.20 - 2024.05.26.

Csillagfin, 14=Puhatestiek, —

Az étlapviltozatas jogdt fenntartjuk !

LufiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok

Peéntek
202.4.05.23. 3024 05 24,

PARIZSI, MARGARINOS LSEMLE*
TA (01,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
UBOQRKA,

E-9ITKj) 219(KCal)
Fo Ma)Kol: 45(2)8z: 311y
Zsir 6{g)Cuk: 0{g)$4.0,000g)
TelZs: 0(XCa: O(mg)

E-915(Kjy 2§9(KCal)
Fa(piol: 23(z)Sz: 31(g)
st 6(2)Cuk: 0(2)S9:0.01¢)
TelZs: G(g)Ca: G(mg)

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09),
FERIBACSI PALACSINTAJA LM (01,
03), ALMA VASAROLT,

SZILVALEY ES FAH EJAS TM (613,
HURKA *, TORT B URGONYA,
VITAMIN SALATA®,

L2531 oK Cal)

F. 3wKol 3giSz 103
Zsit: HCuk 1 (2)562.50(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: l(ng)

E:2 351(K)) 562(KCal)
F18()Kol 1022382 73ig)
Zsie 1 3{@)Cuk: 12(2)50:1.19(z)
TelZs: O(g)Ca: Ttmg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

mﬁmmw@ A ﬁ@.mﬁ.mwmwﬂmm E@B,H@w w:@ NM v Az étlapviitozatas jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft um It {c) 1998 -2022
. e el -altsoft program Copyryght (¢ =202
Tiszaligeti sétany 14. MON&. Om NO MOMA. Om NQ
E - — : ~ . . } . - -
Aﬁ Hétfo Kedd . ,wnmia _ Csiitortok Péniek
4
| 2024.05.20 2024.05.21. 20240522, 202443, 23. 2024 (1324,
Repgeli
Tizdrai -
A.m_u_m_w._.m.vm:wﬁwpaﬂ (01), TEG MARGARINOS ZSEMLE* TM (01}, KENOMAJAS TK LSEMLE (o1, w._.w_ﬁNmm. MARGARINOS ZSEMLE®
NOVENYI, PAPRIKA, UBORKA, T (013,
E:l 099(K3) 263{KCal) , L 662Ky _mm:AOm: E: 849%¢Kj) 203(KCaly E:F T00(Kj} 263(KCal)
F 4g@)Koi: 5(82 ) Fo O(mKol: Ogu)Sz: 3 AUy Fo 2(mKol: 34{e)Sz () F: 6(g)Kol: 38(2)Sz: 31(p)
s HgdCuk: (()So-0, o) s Ok GigiSe:0,01 () st H@Cuk: Gig)S6:0,00(g) Zsir SipiCulc B(RISO0,01{g)
Tel Zs: 0(x)Ca: O(my) Fel Zs: 0{g)Ca: O(my) TelZs: O(g)Ca; Oning) TelZs: 0g)Ca: O(mg)
Ebéd : : - - - =
BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 63, T.Ognl_m.rna\mm SZILVALEVES FAHEJAS T™ (613, A\muﬁmhqucr YAS (01,03, 093,
MORZSAS METELT tn (01), KENY H—ﬁfOOK»ﬂSC * {01}, HURKA *, TORT BURGONYA, . FERIBACSI PALACSINTAJA TM™ (01,
TOKFOZELEK*LM TM 01}, <-ﬂ>7:2 SALATA®, 03), ALMA YV M»mar-ﬂam..m
. ZABPELYHES VAGDALT (03,01}, o
ZABRUDI,
L1 602Kj) 383K 3470j) 322K Caly B 980K 700K Cal) . E:2 78K)) 667(KCal)
S 8ipiol: HpSz 5w 3 ol 21(e)Se: 37{g) FoOStgiol Oig)Se: 83(g) P21k 1224282 8%y
Nn: Ha)Cuk: 100180t 00fg) Zsiv .__:LO k. 4(238a01,50(.) Zsir: dnCuk: 1 1(2)S6:2,00(,) Zsir 15(mCule: 1 Hg)So1,77g)
Tel Zs: 0(g)Ta: 2mg) ) Tel Zs: 2p)Ca: Ofmp) TelZs: O(g)Car O(mg) N Tel.Zs: I(g}Ca: 10(mp)
Uzsonna
Yacsora - - - - - -

01= D_Sm: 0z2= mmxﬁm_mr {03=Tojas,04=Halak,05= mn.__a_aom{.o& omlmwo._mcmc owl._.mh 0B= U_oﬂm_mx oolmm__mﬂ 10=Mustar, jlmwmumasmo 12=Kén-dioxid, 13= Om___mm:_: 4= vcrmﬂmemx C

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42 Hﬁﬂ—,mﬁ A HLNH.—WHA\VNHNH @Mmﬂ@@ﬁ.._ Hl “—&.v N% v Az étlapvilitozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

.:mnm__mm"_ sétany 14. . NONK_.OMNO - MOM\_.OMM@

.@S\ Kedd _ Szerda Csiitortik Péntek
2024.05.20 2M024.03.21. 20240522, 262400523 202405 24,
Reggeli
Tizérai - - .. o . ——
TEPERTOS BODAG (o1, TEJ LM*, MARGARINOS ZSEMLE* TM (G}, KENOMAJAS TK ZSEMLE {01y, 1%2_.\.\@, MARGARINOS ZSEMLE* '
PAPRIKA, UBORKA, TM 1),
E: 1 754¢Kj) 420(KCaly L 682(K5) 163(KCal) E 917Ky 2i%KCal) E:1 180(K;) 263K Cal
F: 8te)Kol: 10(2)Sz: 46(2 F He)Kol: 9(m)Sz: 33(p) F: 3ol 45218z 31() F: 6{u)Kol: 38(g)Sz R1(g)
Zsie: 2nCuk: 0(g)So:0,22p) Asi OgCuk: 00)$o:0,04(g) Zsire 6(pICuk: 01g)S6:0.00(g) i NCuk: G(2180.0,01(p)
Tel Zs: 0(g)Ca: Ofmy) . TelZs 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(eiCa: Ofng) Tel Zs: O(g)Ca. Ofmp)
Ebéd : : :
BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03), 7.@;:\._ YLEVES SZILVALEVES FAHLEJAS T™M 1), ﬁmmhm:ﬁﬁucr%}m (01,03, 09),
MORZSAS METELT tm (01), . KENY PZ?OORbf‘}F* (01), HURKA #, TORT BURGONYA, FERIBACSI PALACSINTA. fA LM (01,
TOKFOZELEK*LM TM o1, <:..>7=A SALATA", 03), ALMA YASAROLT,
. ZABPELYHES VAGDALT (03,01 h
ZABRUDI,
E:2 313(Kj) 553(KCal) L2 274K $44(KCal) E3 240(K4) 7IIOKCal mmw..::é 682(KCaly
Fo2{giKol 2218z 661g) FO29% R0l 29008z, 61ip) Fo(@Rol: 3e)S2 13Ky P 22)Kol: 122(p)Se: 5000
/ Hg)Cuk: 13(2)50:1.80(m) ) Zsie HCuk. 8(2)56:2.301g) Zsir. He)Cuk: 16(2)56°2,90(g) Zsie Lo{g)Cuk: 13(g)Sé 1,85 ()
Tel.Zs: O(g)Ca: 2{mg) o Tel Zs: 4(g)Ca: O(mg) TelZs: Q(g)Ca. 1{mg) TelZs: HgmCa: 10(mg)
Uzsonna - - - e : - . o R
Vacsora - - . - . I S . . . . Lo

a1 o_cmm_._ 52= mm_ammmx 03= ..Qmm oaxIm_mx 05= _uo_eaam.\o“o Q6= mNchmc 07= ﬂmh 08=| Qoﬂm_mx 0g= Nm:mlo _s:ﬂm:,_nmumumaamm 12=Kén-cioxid, 13= Omm__mmezi Puhatestiek, I Elel et ~| -
elmezeésveze



Szolnoki Tanker(ileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Heétfs

2024.05.20

Kedd

20240521,

Reggelj

Tizérai
TEPERTOS BODAG (01), TE
NOVENYT,

E:1T708(K) 409(KCaiy
F: 8(p¥Kol- 10(g)5z: 45(2)
Zsir: 21pCuk: 0{)S6:0,19(p)
TelZs: 0mCa: O(mg)
héd .

BURGONYA LEVES kolbssszal 01, 03

MORZSAS METELT tm (01),

B2 313(K)) 553(KCah
P 2ol XSz 66(g)
Zstr HgiCuk: 1312)80:1,800)
Tel. Zs: 0(g)Ca: 20mg)

Uzsonna

Vacsora:

I -

1=Giutén,02=Rak

umno_mcmw‘ownﬁmh..omuo_o@mx.cmnNm__mn._ou_s:mr..mn 11=5zezam

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

2024.05.20 - 2024.05.26.

Szerda
2024.05.22

MARGARINOS ZSEMLE* TM (¢ 1),
PAPRIKA,

L 682(K)) 163(KCaly
F 1Kol 0giSy: 33(p)
Zsir 0mCuke 0{g)Se:0,01¢p
TelZs: OigyCa: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01,
TOKFOZELEK*LM TM (1),
ZABPELYHES VAGDALT (03, 01),
ZABRUDI,

E2 27Ky 34HKCaly

I @Kol 29(g)S2: 6l {g}
Zsir: 11tg)Cuk: 8(£)56:2,30(p)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Omg)

[od
i

'
i

mag,12=Kén-d ox&.mmnOm__EmE:.Ku_u_._wm,mmamx_ —

Az étlapviltozatas jopdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Péntek

2024.05 24,

Csiitortok
202405 23,

PARIZS], MARGARINGS ZSEMLE*
TN (013,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:91T(K)) 219K Cal}
Fo Mol 45(nSz: 21y
st () uk: 0{g)S6:0,00tg)
TelZs: O{g)Ca O(mg)

E:1100(K)) 263K Caly

F G(p)Kol: 38(2)Sz 31(g)
Zsie. ¥g)Cuk: D{286:0 g

TetZs: O(g)Ca: G(ing)

SZILVALEVES FAHEJAS T™ (01),
HURKA * TORT BURGONYA,
VITAMIN SALATA*,

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09),
FERIBACSI PALACSINTAJA TM (01,
03, ALMA VASAROLT,

E:3 MUKy 770K Cal)

F Kol 3g)Se 131(g)
st NCuk: 16(2)50:2.90(p)

TelZs: O(g)Ca: Hng)

E:2 I8WK)) 067(KCal)

Fr 2H ol 122(2)8% 88(g)

Zsir 15¢)Cuk: 13(2)80:1.7 % g
Tel Zs: 1{g)Ca: 10(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kézpont JA42
5000 Szolnok -

Tiszaligeti sétany 14.

“ Hétfs
! 2024.05.20
Reggeli

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

G1=Glutén,02=RAak&lék, 03=Tojas,04=Halak, 05=Foidimogyoro,06=Szdjabab,07=Te],08=Didfelék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezadmmag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 1 4=Puhatestiek,

Kedd
20240521,

ZOLDSEG.FELV.KENY.TM i), TEA
SYUMOLCSIZU,

E:1 31K 363(KCaly
FooHaiRol 1Hg)8z: 39
Fairn 6igCule 8(2)$6:0,32(k)
TelZs: M{g)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ LM*,

F1 575Ky 377(KCah
s Kol 95z 41
F90iCuk: O(p)50:0,20()
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

BURGONYA LEVES kolbisszal (01, 03),
MORZSAS METELT tm (01),

L T96¢K)) 430(KCal)
F: 100Kol: 1{g)Sz: 50(g)
Zar MeCuk 10861, 10(g)
Tel.Zs: V{g)Ca: 20mg)

MUZLE, BANAN,

1 197K} 286(KCaly

Igkol 0(g)Sz 62(g)

Zsir H@)Cuk: 0r)S6:0.001g)
TelZs: HgXla: O(myg)

MEXIKOI CSIRKECOMB (01, 07),
RIZSKORLT, KAPOSZTAVAL
TOLTOTT PAPRIKA,

E:1 230(Kj} 294(KCal)

F: 5(g)Kol: 8(g)Sz. 52(g)
Zsir. H@Cuk: 0(g)56:2,10{x)

TelZs: O(gyCa; 1mp)

Etlap ( Laktézmentes( 7-10 )5x )

2024.05.20 - 2024.05.26.

.wmm&a

24240522

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03,
TEJLSKAVE LA,

.4 2000kK;) 303(KCal)

£ SigKol 0{g)Sz 32¢)
Zsir 13mCuk S(nS6:0,83(g)

Tel Zs 0igiCa: Dgmg)

MARGARINOS ZSENMLE* TM (01,
PAPRIKA,

B 672(Ky) 100K al)
Fo O{miKol 0{p)Sz: 32(g)
Zsu OegyCuks O{)So0,Gi(ey
Tel Zs: Mg)Ca: Olmg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL® (01},
TOKFOZELEK*LM TM (01),
ZABPELYHES VAGDALT (03,01},
ZABRUDI,

Lot G902k 435(KRCal
Fo 23 {wKol 23{0)82 5Hg)
Zsir AeCuk. (SO0 1,900}
Tel Zs: 3(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (013,

s B GA0(K]Y 154K Cal)
Fo7(wKel 5(Sz 18{p)
Zsir HCuks HeISH0.010g
Tel Zs: Mg)Ca: D(mg)
GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (01,

¢35 VANILLAS JGGIIURT LA,

B 989(Kj) 476(KCad)

Fi{gKol: 0{g)Sz. 74(g)

Zsiv: 6{e)Cuk: 18{#)S6:0,70(p)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(img)

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSeoft program Copyryght {c} 1998 -2022

Csiitortok
2024.05.23.

MARGARINOS KENYER TOJAS,TM
LM (03,01, TEA GYUMOLCSIZU,

E 867K 207K Cal}
Fo 2ol 630p)S2 2200
Zsir Aok $mSe0.01(g)
Tel.Zs O(ziCa Opmg)

IMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E-917(Kj) 219(KCal)
Fo 3(pKol 45(¢)S2 31
Zsir: 6{nCuk OrahoD g
Tel.Zs: O(e}Ca: O(mg)

SZILVALEVES FAHEJAS TM (o),
HURKA *, TORT BURGONYA,
VITAMIN SALATA®,

L2 310Ky o0l{KCah

Fi 3ol 3eSa103
Zsir Hmuk 110)50.2,50(2)

TelZs: O(p)Ca: Tong)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),

E: 895(K)) 214(KCal)
Fr HgiKol HuSz 34
Zsir: TnNCuke D{LISH-0 (0 0y
Tel Zs: O(wCa: O0mg)
SULTHUS, FRANCIASALATA* LM
TRLO3 KENYER TG in

E:1 678(Kj) 401{KCai)

Fi 26(g)Kol: 0{g)Sz: 28(g)
Zsir: 250z)Cuk: 1(£)S0:0,61(g)
Tel.Zs: 6(gyCa: O(mg)

Peéntek
20240524,

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (i1, TES
LM¥,

E2 007¢Kj) 480(KCal)
FoL3Kol 0()Se: 33¢g)
Zsie: 31(g)Cuk: 0(g)S0:0.031g)
TelZs: He)Ca: Qomy)

PARIZSE, MARGARINOS ZSEMLE*
TM™ (013

915(k3) 219K al)
(Kol 23(e)8z 3100

Zsir OlCuk: O(mSa:0.000p)
Tel Zs: 0pexCa: Gimg)

CSICSERIGULYAS (01,03, 09,
FERIBACSI PALACSINTAJA LM (01,
03), ALMA VASAROLT,

E:2353(K)) 362(RCaly
Fo18(eiKol 102(p¥82 731g;
Zsiv: 13()Cuk: 12(2)50:1,19(e)

Tel.Zs: O(g)Ca: Hmg)

Elelmezésvezeld




