Szolnoki Tankerlileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
20240513

Reggeli

Tizdrai
R>_~_.._nx..7.m.~.m2 KENYERREL (07, 10,
013, ZOLDUAGYMA db,

FT0IK]Y 168(KCaly
I HglKel 3(g)S2: 23(p}
Zsir Org)Cuk: 0(p)S0:0,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
Ebéd

PALOCLEVES (marha)* (0%, 073, GRIZES
TESZTA (01,03, ALMA VASAROLT,

L E 979y 473K )
it CAT(RISE 8
s GlgiCuk: 1{)Se 1. 2dig
Tel Za: O(g)Ca: Qumy)

Uzsonna

“Vacsora

Kedd

202403 14

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,

HBOBCKY 193K Caly

FoolteKoel 5(g)Sz 32(g)

Zsir digd uke 00050:0.1408)
Tel Zs: 0(g)Ca: Hmg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA ),
PISKOTASZELET (031, 07),

E2RITIRD 6I0(RC
FEiaEal THmSe Sl
Zstrr 6{Cuk: 1Hg)So:1.08(g)
fel /s MgiCa 7(ing)

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
2024.05.13 - 2024.05.19.
Szerda

202406513

TK KIFLI 01}, JOGHURT
GYUMOLCSOS 125gr% 07),

E-1O58(K;) 253kCaby
Skl Gigise 4100
Zsir: 4)Cuk. 0{)Sa0.0-4g}
Tel.Zs: O(g)Ca 125(mg)

BROKKOLI KREMLEVES (07,01, 03),
SULTHUS, BURGONYAPURE (07),
VITAMIN SALATA%,

22 255(Ky) 330K Caly

FO28{eiKel 2308

Zair: 23(Cuk: T{g)Sa:1.97(p)
Tel Zs: 3(g)Ca: 20(myg)

01=Glulén D2=Rakigiek 03=Tojas,04=Halak 05=Foldimogyors,06=Szbjabab,07=Tej,08=Didielek 09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezémmag, 1 2=Keén-dioxid, 13=Csillagfurt, i 4=Puhatestiek,

Az étlapvdltozatds jogat feantartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Pentek
2024.05.17.

Csiitortok
2024,05.16.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

TEPERTOS BODAG (01),

£ B99Kg) 215(KCal)
FroodtpiKol: ${g)bz 24w
Zsir HH{g)Cok: 0()50.0,100)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(img)

ET9UKR 193K Cal)

o(piKol: 6{g)Sz: 16(g)

Zsir. BtmiCuk: G(p)S0:6,01(g)
Tel Za DgCa: O(mg}

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (67, 011,
BACSKAL RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

Oﬁ._ LYASLEVES (marlia)* (GI. 03),
f...rZ:‘_..fﬁ..Cmmmno.m ﬂm:n.? (01. 03,07,
ALMA VASAROLT,

SOSG) TSRO
bz 63
13(2)50.0,50()
Tel. Zs: 0fg)Ca. Ofmg)

E 983Ky 475K Cal)
PSRl 12182 60y
Zsiv 9unCuke 1H@Sod . 72(e)

Tumng)

e
Fris

Tel Zs: 3g)Car

Elelmezésvezetd



01=Gluién,02=RakféléK, Oml._.ohmm 04=Halak omlmoa_somwaa 06= mmoﬁamu oqu._.m_ 08= O_Qm_mx 09=Zeller,10=Musiar, :..mmmmmaamm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfari, 14= v_._:m»mmﬁmw

Vacsora

Szolnoki Tankerilleti Kdzpont JA42
8000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

M Hétfs Kedd

| 2024.05.13 202405 14,

_
Regaeli . NTOTTA "
SONKA, MARGARINOS KENYER 01, TOJASRANTOTTA VIRSLIVEL ws),

/Auﬁm_”ﬂmAvw.ﬁxU—\‘P.‘ . bﬁ.fﬁb# Jmﬁwm.ﬁvéUwhﬁz

E1326(Kp 341{KCah
Fr2dgRob 30(2382 19w
Zsi Kok T(e186:0,02(g)

E: 17HK)) 280(KCal)
F1Gg)Kol 33052 1)

Zsie 18{gpCuk. Hg)Sa:),00(g)
A5 Glaila Ugmg) TelZs: Mg Hong
Tizérai
KARFIOLKREM KENYERREL (07, SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,
013, ZOLDHAGYMA db,

CTGHK ) 68K Caly
FolgiRol: 3(2)8z: 23¢p)
Zsir Cuk: 012186.0.33(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

L 808¢k3y 193(KCah
Kol Seeisz: 32ip)

T AECuks Oeg)So, 14g)
TelZs: O(u)Ca: O{mg)

"Ebéd

1.}70@_ EVES gnarha)* (01, cqu. GRriz
TESZTA (01, 03), ALMA VASARO1, _

ZOLDSEGLEVE TAVASZI (91,03,
RAKOTT KELKAPOSZTA (473,
PISKOTASZELET (01,07,

B 1978y 433K a0
TieiSe 80
ire)Se 1, 241g)

Ormyp)

E:2 827(Kj) 626(KC
FiSdggiiol 11ig)52 31

H

s

]
Zstr: 0(g)Cuk: T 1)S6:1,08(3)
Tel.Zs: 3giCa. Timg)

EV‘_... Wuk
1450 deiCa

Uzsonna

MEGGYES PARNA 100gr, MOGYOROKREMES KENYER (vs, 01),

Mandarin,

B 230(Ki) 299(KCaly L 047K 230K Caly
FrdteKol Me)8x:392(p) FoBziol BrgiSe e
2 DCuk. 6rgisa 0.40(g) Zsiv M)k 0nnSe0.0kHg)

Tel Zs: Q(eyCa. Ofmp)

Tel.Zs: Og)Ca: O(mg)

PIZZA SAJAT TESZTAVAL® (07, 01y,

ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 0,
FEM* (07,

PARIZS SERTESSZELET (83,01,

E:1 88G(Kj) 450(KCal)
F 1 7(g)Kol: 40(2)Sz: 491y) F 1i(giKol: 94()Sz 31{u)
Zsie 19 Cuk: 1(2)50:0.88(2) Zsir: 9(piCuk: 3(p)So:1,54(p)
Tel Zs: ohmvﬂu 240¢{mg) Tel. Nm O()Ca: G(mg)

E-1 199(K)) 287(KCal)

mamw ( 6voda 3-6 5x)
2024.05.13 - 2024.05. G

MNSSS

202446515

FOROT T{xrbmm MARGARIN (01, 63,

B AKAD {075,

B 7K Lconﬂh,,_:
Foi2igiol 240054 10ig)
Zsir IH{mCuk: M So 84y

TelZs Orgia Oimg

TR KIFLI (01}, JOGHURT
GYUNOLCSOS 1258gr* (o7,

L E 0S8(K)) 253(KCal)
Eos(gKol: DSz 41z
Zstr A(g)Cuk: 0()Sa:0.04(p}
Tel Zs: 0(g)Ca: 123(mp}

BROKKOL _ KREMLEVES {07, 01, 03),
SULTHUS, BURGONYAPURE (07),
v ;?:2 SALATA",

L2 235y 5] .‘_/n.
Fo23{eskol 252154
Asir 23aCuk: 1{g80.1. 3::

P75 5(p)Ca: 20(mg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:d 197(K)) 286(KCal)

F. 3(giKol: 0{g)Sz 62{w)
Zar 2Ue)Cuk 0(2)So:0 00y)

Tel.Zs: O(g}Ca: O(mp)

RESZTELT BAROMEI MAJ*,
KUSZKUSZ * 01y, CSEMEGE
UBORKA,

E: 999(Kj) 239(KCal)
Fo 1Kol 0(g)8z: 24(g)
Nm:\ Etn:w. 0(2)86: 1.00(g}
EEOJ oc:t

Az ttlapviltozatis jogat fenntartjul !

LafiSoft program Copyryeht (¢) 1998 -2022

_ Csiitortok Péntek
: 2024.05.76. : 20040517
NOROZOTT KENYERREL (v, 41), VAJKREMES J.“zf,.mz z_ n

TEA GYUaQLesiag,

TEJESKAYE, RIS
ZELBHAGYMA db,

E:i 137(Kj) 272(KCal)

I 9igkol 21{gj8z 23g)
Zsie Hp)Cuk: 8(1)86:0,70()

Telds: wgila: Oomep

E:1 371K} 328(KCal)
FooBtnKak 27(eiSz 30
Zsir: SuCuk: 7(2)S0:0,01{g)
Tel Zs Dieila 240(mp)

TEPERTOS BODAG (0i), CSEMEGEKREMES ZSEMLE (613,

PAPRIKA,

EORUBK)) 215(KCab L 93 190K Cah
Fro Kol 5(08z i) E: orpiol 6(g1Sz 161z}
{g)Cuk: HeSe:0,10rg) Zsir: BCuk: 0(g)S0:0,01¢p)
Te O(g)Ca: O¢mg) v Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

OC LYASLEVES {marha}* {01, 033,
/ﬁ.,f_./”_m\_.‘wﬁdmr._ﬂcwm CSIGA (©1.03,07),
ALMA VASAROLT,

MOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

1 WUSRG) 478K Cal

H 1352 S5
\;: HigCuk: 13{g)S50:0.59¢}
Tel Zs: 0{g)Car O(mg)

1 _x::e

;..xmr.u:

SZENDVICS (07,013,

2023(Kj) 48K Cal)
:, Kol 109%()52: 37{g)
T Cuk: Q0g)Son.2 7
Tel Zs: M{g)Ca: O(mg)

m_~>mw0_ PIRITOTT BURGONYA*,
KAPOSZTA SALATA =

E:1 524(K{) 365(KCal) !
F: 19({g)Kok 23(g)Sz: 47(g)
Zsir: T(g)Cuk: 3(£)So:1,00(g)
.ﬁo_ mw ELQ Olmg)

Etelmezésvezeld



Szolnoki Tankerlleti Xozpont JA42

5000 Szolriok
Tiszaligeti sétany 14.

i Héfo
202403513
Reggeli

Tizérai
KARFIOLKREM KENYERREL (07,
o, ZOLDHAGYMA db,

£ TOAR) 168K Cal)

Treikol: 3(2)S2: 23(g)

Zsir. O{eCuk: 0(@S6:0,33(p)
Tel.zs: O{g)Ca: O(mg)

Ebed

PALOCLEVES (marha)* (01,07, GRIZES
TESZTA (01,03, ALMA VASAROLT

E2 123Ky S080Cal)
Fo2000Kol 39(uSe: 83(p
Zsir ofg)Cuk: 1(2)Sé ] 44(g)

TelZs: a(p)Ca: O(myn)

Uzsonna
MEGGYES PARNA 100gr (¢1,03),

Ed 250Ky 299(KCal)
o dgikol 0(g)8z:392(g)
tamCul: 6(p)Sa.0 40(g)
Tel 25 G{pyCa: O(my)

7

Vacsora

Kedd

20240514

SAJTKREM ZSEMLE, UBORKA,

B SO8TK)) 193(KCal)
HpHol. ()52 32eg}
dlg)Cuk: 0()86¢.0.00()

Tel.Zs: O(g)Ca: 57(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZE (01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (07),
PISKOTASZELET 01, 07),

E3 q.__:x.: ,.d_ﬂn,._:
F 593Kl WSz 63(p)
Zsir BunCuk __:;fo 30ig)
TelZs: 4(xCar S{my)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01},

Mandarin,

E:L 047Ky 250(KCal)

F: 8. giKol D{g)Sz: 33(g)
Zsiv: mCuk: 0fgSe0.01tg)

Tel 250 HpxCa. Ofmy)

Etlap ( als6s 7-10 3x )
woﬁ. 05.13 - 2024. ow E

.wmmw&a
0240515

TK KIFLE (01), JOGHURT
GYUMOLCSO0S 125gr% (071,

1 OSR(Ky) 253KCad)

Foostmkel O(g)Sz: 41

Zsw 4y - Q{p)S6:0,042)
Tel Zs: D{pyCa: 123(mg)

BROKKOLI KREMLEVES (07,01, 03),
SULTHCS, BURGONYAPURE (7).
VITAMIN SALATA™,

b :f& GUB(KLat)

feikal 38y 47

\J: c:.:.__r 1180257 )
TelZs Ng)Ca 26{mg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E.L197(Kp) 286(KCah
o 3piel Q)82 620w

Zsir. Ag)Cuk O(piSo:0.60g)
I Tel Zs: 0(g)Ca: H(ng)

Az étlapviltozatds jogit fenntartjulk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitirtok

20240516,

TEPERTGS BODAG (013,

1 S380K)y 366(KCaly
T FigiKolh 9(@S5z 40{m)
Zsir. 19(g)Cuk: O(2)S6:0,17()
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

GULYASLEVES (marha}® (01, 03,
VANILIACUKROS CSIGA 01,03, 67,
ALMA VASAROLT,

E2 4Ky S00(KCaly
F. mu?:,:m S35z, 6%
Zsier 12(2)Cuk: 13(12)56:0,69(¢)

Tel 7 0{pCa: O(mg)
SZENDVICS (67, 01),

333(Kj) 606(KCal
.: Wol:156(p)52: 45(g)
\w:.u SnCuk 0eSa0. 36
Tel Zs: D{g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=RAakfalék omy.ﬁo_mm Od=Halak.05= mo_a_ao@oa 0G= mmc_mcmw 07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=8zezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Pentek

20240517,

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,
E: SUSIK (93K Caly

F: orgiKol 0(piSa: 160z}
Zsir: §{g)Cuk: H)So0,01(g)
TelZs: OgiCa: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)® (07,01},
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

2153Kp S13KCal)
E qo_::/o_ 13552, 020
Zsie: 10(@)Cuk: 11{2)S0:1.85(g)
Tel.Zs: 4()Ca; I(mig)

m_m_BmmmmﬁNm”o



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

Héifs

20240543

YER (01},
TEAGY —.7_0_ Csizn,

BT 380(K5) 330iKCal)
Tkok i85 20,4
Zsi H{eiCuk: Sig)56:0,01{g}

Tel.Zs: () Ormgy

Tizorat
KARFIOLKREM KENYERREL (07, 16,
o1y, ZOLDHAGYMA db,

B TO3K)) tos(KCal

F: (Kol 3ig)Se 23(g)
Zsir. O(e)Cuk: O(g¥S00.53(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Ebéd

PA TOOFH/\_mm {marhay® (i1, _.,._qr.O-ﬂMN—wm
TESZTA (01,03, ALMA YVASAROLT,

E212MED éi?n_w:

Nm:. Er

Uzsonna
MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

Ei 250(K) 269(KCal)
I Kol 0iSa:392ip)
Zsir PMayCuke 603180 0 400p)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Vacsora ) , 3
PEZZA SAJAT TESZTAVAL® (07, 0D),
TLEJ* W,

E:2 519¢1Kj) 603(KCal}
F: 23(eKol: 67(p)Sz: 64 ()
Zsir: 26(g)Cuk: 1(2)56:0,72(g)
._.nm.Nm. EEQ, ﬁoe:mu

Kedd

2024.05.14.

TGIASRANTOTTA VIRSLIVEL (03,
TEA CYTUMOLCSIZU,

E:T L188(K)} 284(KCaly
FoloigRel43liese: iy
Zsir: 18(g)Cuk: 880 1,001g)
TelZs: HaxCa Cung)

SAJTKREM ZSEMLE, UBORKA,

- ROB(KIY 193(KCah
Fro(giKok 5{g)Sz 3
Zsir AnCuk: 0()50:0,00()
Te Zs: O(g)Ca: 57(mg}

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01.03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (07,
PISKOTASZELET (01,07},

docﬁ: TINR A
¥ |o,m.v~/c_ :,L..._.\ GRu)
Zswr B{piCuk: 1Hp)S0.1 3 p)
TebZs: 4(g)Ca Stmg)

MOGYOROKREMES KENYLER (08, 01),
Mandarin,

E: 047(Kj) 236(KCal)
P B{Eiol: Ofp)Sz: 2l(g)
TECuk HSanoliy
Tel.Zs: 0(g)Ca: D{ng)

ZOLDBORSOFOZELEK™ 07, 01),
PARIZS SERTESSZELET (03, 00

E:7 206(Kj)y 288(KCal)
Fi Li(g)Kol: 93(2)5z 31{sx)
Zsir: Aok 3(3So:1.94(2)
,wn_ Zs: 0{g)Ca: O(mng)

Etlap ( alsés 7-10 5x )
wow& 05.13 - No,ﬁ, 05.19.

,wmmia

202403 15,

FONOTTRALACS MARGARIN 1, 03,
Al KAKAOG wn,

21 845K 44 1{KCah

.. rr_?cﬁ 30{gi8e 43{p

Lsir 17(Cuk: 13(p)S6:0,99(x)
lel Zs: OrgiCa (g

TK KIFLI 01), JOGHURT
GYUMOLCSOS 125¢r* (07),

P 1 O38(Kg) 233(KCal)

Fr SgKok Og)Sz: 1)
Zsirs HCuk: Hpd50:0,040)

Tel Zs: 0{g)Ca: 123(mg)

BROKKQOLI KREMLEVES 107,01,03),
SULTHIS, BURGONY APURE {07),
VITAMIN SALATAY,

L2 341Gy oOSIRCal
3kl 3052 47
S?_D_r 1(2)86:2,57(2)
Tol 780 Hg)Ca 26{mg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:197K)) 286(KCal}

o 3qeKol: 0(2)8z 62(g)
Zsir, 20Cuke M(pdSo.0,00p)

Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg}

RESZTELT BAROMET MAJ*,
KUSZRKUSZ * 1), € TEGE
UBORKA,

1 427K 341K Cal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsirr 7(g)Cuk: 0(g)86:1,200(g)
Tel Zs: cﬁmvﬂm” ocsmu

Az ttlapviltozatas jogdt fenntarijuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok

20340516
KOROZOTT KENYERREL (07, 01,
TEA GYUMOLCSIZE,
ZOLDHAGYMA db,

E-1 I533(Kj) 276(KCal)

ThipiSe 23w
Healuk: 9(e)50:0,80(g)

Tei s, HpCa: Oimyp)

TEPERTOS BODAG (01)

P 280Ky 306K Cal)
Fo ZigiKol WSz 40(g)
Lsiv 1900Cuk: 0(g)86:017(2)
Tel.Zs B{g)Ca: O{mp)

ﬂCPt,mwm_\_wf.mm tmarha)® {01,033,
VANILIACUKROS h..m:u_,r (01,03, 07y,
ALMA VASAROLT.

likj} SOGKCal)
S TU& 690y}

Zsir 12000 uk: 13{3530°0,69()

Tel Zs: QeeCa: O(mg)

SZENDVICS (07,01,

E:2 533(K)) 606{KCal}
FOI3mkol 1560052 43(g)
Far 23(nluke DGnSaD300E
TelZs: O(e)Ca: O{mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
KAPOSZTA SALATA *,

E:1 889(Kj) 452(KCal)
F: 24(pKol 30¢g)Sz: 54(g)
Z AmCuk: B(E)SO:1,200p)
lel.Zs: O(g)Ca o::t

01=Glutén,02=Rakfélek,03= ._.c_mm 04=Halak,05= _uoamaomw.os mmrmNo_mcmc 07=Tej,08=DidléIék Go=Zeller, 10=Mustar, 1 1= mumwmaamm 12=Keén-dioxid, dm|om___mm_an t4=Puhatestiek,

Pentek

2024.05.17.

VAJKRERMES KENYER wi),
TEJESKAVE 071, RETEK,

E:1 525(Kj) 365(KCal)

Gieol: 35052 33y,
Zsir. 12(g)Cuk Eﬁva.c_qoﬁmu

TelZs: OggiCa. tomg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:803(K)) H93(kCah
F: 6{g)Koel: 6lupsz: 16(p)
sic; S{g)Cuk:. 0(2)So:0,0%(g)
Tel.Zs: 0(p)Ca: Qling)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESy (07, 01),
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

E2 154Ky 315KCal)
B 20(gilal VRS 02
Zsir: 10(giCuk 110500 1,83(g)
TetZs: 4(p)Ca: lug)

mmm__ﬂmnmm,\mnwno




Szolnoki Tankeriilefi Kézpont JA42

Az Eilapvaltozatis jogit fenntartjuk !
8000 Szolnok

Etlap ( felsos 11-14 3x)

EafiSoft program Copyryght {(c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14.

m‘meﬁ

2024.05.13

Reggeli

Tizorai

KARFIOLKREM KENYERREL {07, 10,

013, ZOLDHAGYMA db,

B OS0(KyY 22TKCal)
Fr 2(pkol HeiSz 31t
Zsir: 0(2)Cuk: 002)$6:0,53()
Tel.Zs: 0(g)Ce: Opmg)
Ebéd

PALOCLEVES (marha)* (01.07), GRIZES
TESZTA (01, 03), ALNMA YASAROLT,

2 BIO(K)) 070K Caly
I 26(mKal: 7301521 2
Zstr: B(g)Cuk: 1(2)80 _.ooE

Tel Zs. O{gCa O(mg}
Uzsonna
MEGGYES PARNA

E:1 2501Kj) 299(KCal)
FoopiKol Ot 823004
i PigiCuk: 60)80:0.40(p)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

Vacsora

01=Glutén,02=Rakfelék 03= ﬂo_mm 045 Im_mx 05= moa__._._om,,oa omgcmo_mcm_o 07= ﬂmh 08=Diofélék,09= Nm__m_._._olzcm”mq: mmmnmaamm 12=Kén-dioxid, 13=Csil} mmwcni Puhatestiek,

100gr (01,23},

Kedd

2024.05. 14

SAJTKREM ZSEMLE (61), UBORKA,

FROD(Ky) 213(KCal)
FoolgiKol: 8(piSz: 324w
Zsir. CigiCuk; H{)86:0,2112
Tel Zs: Hg)Ca: O{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA 1073,
PISKOTASZELET (01, 07),

3 538K 851K Cal)
giRal 52352 74w
mCuk 112180 1,6112)

75 d(e)Ca

E3
Foa2
\r=1 9
Tel.? 15(mye)
MOGYOROK

KREMES KENYER (08, 01),
Mandarin,

ET4I9K) 3
ro

39(KCah)
eglKol: O(g)Sz: 161e)

Tel.Zs: oin‘. Gmg)

NOMA 05.13 - Nowm_. 05.19.

.wmmw%
20340515

TK KIFLI 01}, JOGHURT
GY{MOLCSOS 125gr (07),

1 G38IKS) 233Kl

Zsie ACuok: 0(p380:0,0400)
Tel.Zs: Hg)Ca: 1250mg)

BROKKOLI KREMLEVES (07, 61.03),
SULTHUS, BURGONYAPURE (07),
VITAMIN SALATA*,

HokiKy) 7STHCal

33l 38y

Zsir .u:.:. uk: 1{2)50°2.9% )
Tel.Zs: 8()Ca 33(mg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

m._ _cu:/: A8G(K.Cal)

D g8z 62(g)

TelZs. 0@)Ca. O(mg)

Csiitortok

20240516

TEPERTOS BODAG (13,

E: TORIK)) 409K Caly
FooBredKol: [0()82: 451k}
Zsir: 21{(z)Cuk: G(2)S60,19(2)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmg)

Ocrmwxﬂrmrmd.‘mm tmarka)™ (01, 03),
VANILIACUKROS CSIGA (01,03, 07),

ALMA VASAROLT,

E:2 678K 64H{KCah
T 200k S80S 93
Zsir 13(Cuk 1602)50°0.82()
TelZs: M{g)Ca: Ofmyg)

SZENDVYICS (07, 01),

L2 667(Kj) 638(KCal)
Fo17(pRol 2032382 4540
Zsie: 27(p)Cuks O(pySa-0.36(y)
TelZs: H{gCa: O(mp)

Péntek

20240517

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA.

L 915Ky 219¢KCal
6ol S(wSz. 17
Zsir: THgyCuk: O()So:0,08(g)
Tel.Zs: Mg)Ca: O(mp)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01,
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

E2 83%K;) 683KCal)
F: 25(g)Kol. 19(w)Si. 82(2)
Zsie 14 pICak: 12 iSé 2 500
TelZs 3o 1omg)

Elelmezésvezetd



ﬁ
|

Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
20240313
Rengeli

SONKA, MARGARINOS KENYER (01),

FEA GYUMOLOSIZU,

B 714K ) A10(KCaly
Fo HpiKal 2302352 3im
Zsir: 13(2)Cuk: 18(g)S0.0.01 ()
TelZs: 0{g)Ca: Gimgd

Tizorai
KARFIOLKRF
o1, ZOLDHAGYMEA db,

930(KJ) 227KE AN
F: 2(mKol HeSz 3lg)
Zsir: B{g)Cuk: 0(2)Se:0.53(g)
Tel.Zs: O(gyCa: O(mp)

Ebéd

1 KENYERREL (07, 19,

PALOCLEVES (marha)* (01.67), GRIZES

TESZTA (01,05, ALMA VASARDLT,

122 816(Kj) 079(KCat
F: 260mikol: 75218
Zsiv: B()Cuk: T(g)Sarl,660p}

Tel s 0ig)Ca: Oty

Uzsonna
MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

FSHK) 299(KCaly
s ARl 90082 320y
U BnCuk O{giSer0ENg)
TelZs: OrgiCa. O(mp)

7

“Vacsora
PIZZA SAJAT TESZTAVAL* (07, Gl

TEd* w7,

E:3 093(Kj) MK al)
I 28 kel 19005z 79(y)
Zsiv: 32(Cuk: 1{2)50.0.95(n)
.H.n_ Zs oﬁmvﬁm .Qc:.:rv

Kedd

2024.05,14.

TOJASK, .f/u.m.o.—.g. A VIRSLIVEL (03,

TEA GYUMOLCSIZL,

L1 221(K§) 292(KCal)

16Kl 431(@)S2: g
18(g)Cuk: 10(g)5a:1,00¢e)
Tel.ss: Og)Ca: O0mg)

SAJTKREM ZSEMLE (013,

E: 8S0(Kj)y 283(KCal)
Fo lipKol: 8(g)Sz: 32(p)
6(g)Cuk: O(}S56:0.21(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Hmg)

7

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (21, 03),

RAKOTT KELKAPOSZTA (07,
PISKOTASZELLET (01, 07),

L3 S58(Ky) 851{Kal}
Gkl T35z T
Y Cuk: 1HE)S0: 1,610
Tel Zs: 4(g)Ca: 13(my)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),

Mandarin,

E1419(K)) 339(KCal)

Foi kol 0(p)Sz: 46(x)
Asir THCuk: HmSo 08

Tel Zs: 0{g)Ca: G{ing)

7ZOLDBORSOFOZELEK? (07. 01,
PARIZS SERTESSZELET (03, 01y,

m 1 363(Kg} 373(KCal)

LA (Kol 117(g)S7; 39(m
Nm: 12{g)Cuk: 6(2)S6:2,70(x)

‘?.F Zs: QFWOJ Q0my)

UBORKA,

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2024.05.13 - 2024.05.19.

Szerda
240515

-,

FORNOTTRALACS _.:}Zn::z
073 KAKAG

E2 WK 513(KCabh
FoiS(ukol 30(pihs 56w

1 200)Cuk: 18(2186:1,03(g)
elds, Mt Mgy

TK KIFL(01), JOGHURT
GYUMOLCSOS 125g1+ (07},

DSRKY) 2AMKCal)

CApiRoel Mp)Sa Ay

Zsir: Aok 0()So:0.04()
Tel Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

BROKKOLI KREMLLE VES (07,01, 03),
SULTHUS, BURGONY APTIRE (07),
VITAMIN SALATA®,

N..:. .u?.n:r :,Cvo.ioc.@
Tel Zs: B{gxCar 33(mng)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:1 197(Kj) 286(KCaly

F: 3giKol Be)Sz 62(y)
Zsirs 2Cuk. OrpySo:t 0003

Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)

RESZTELT BAROMFEI MAJ*,
KUSZRUSZ * 01, CSEMEGE
UBORKA,

E:1 124K 412(KCaly
F: 28(mKol: GreiSz: 46{g)
Zsir: 9(g)Cuk: O()So:1,50(g)
Tel Vw O(g)Ca: o::rv

01=Gluten, 02=Rakfelek, 03= ._.o_mm 04=Haiak 05= mo_qmaomv.oa 06= mmo_mwmv owhwm_ 08=Didtélek 09=Zeller, 10=Mustar,11= mNmNmH_.:mm 12=Kén-dioxid, 13= Ow___mman 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek
2024.05.17.

Csiitortok
2024105 14,

YA _fﬁrﬁrm KENYE

ROROZOTT KENYERREL (7, 0i),
TEJESKAVE 07, R

TEA GYENOLCSIZL,
ZOLDHAGYMIA db,

E:l 775(Kj)y 425(KCal)
(Kol 35()82. 4Hgi
Zsir: 12(g2)Cuk: 10(2)56:0,76(2)
Tel. Zs: 0(mCa: O(mg)

E:1 397(Ky) 382(KCal)
Fl4(gol 31iSs Al
Zsi: 6(p)Cube 1 H{)Sa:0.99(g}
TelZs: Orgila Kmyg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),

TEPERTOS BODAG (o),
PAPRIKA,

E: 915Ky 239KCal)
Foo(ukol 852 iHm
Zsir 1He)Cuk: Ka)So:0. 01w
Tel Zs: {g)Ca: O(mg)

E:1 708(Ky) 209K al)
Foo8(eaKol: 10(g)Se: 435(0)
Zsir 2HmiCuk: HSo:0,19(y)
Tel Zs: 0(g)Ca: Ong)

GY(IMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

ﬁ.—._rmﬁwm?—ueﬁxm (marhay* {01, 03),
VANILIAC UKROS CSIGA (01, 03.07),
ALMA VASAROLT,

E2837(kp 683K

Steiiol 1%g)Se: §

3(nCuke 17(g)Sa m.mc_rw

ol Zs. S(giCa. Lmg)

E:2 678Ky od1Caly
Fo20{kol 382152 931
Zsir: L3{p)Cuk: 1060:0)8¢:0,82(k)
Tel Zs: O(g)Ca Oumg)

SZENDVICS (07, 01),

E:2 067(K}) 638(KCal)
Fr @Kol 20352 430
Zsir: 2N Cuk S0 36(yt
Tel.Zs: O(g)Ca: &(mg) i

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA¥,
KAPOSZTA SALATA %,

2 212K 329K Cal) .

T 29(p)Kol: 38(g)5z: 62(g) o
Zsir: 12{g)Cuk: 8(z}Sa:1,40()
Tel.Zs: EEQP O(mg) o

Eielmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kbzpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

_ ,,

W Hétfs

*_ 2024.05.13
Reggeli
Cizorai

KARFIOLKREM KE
o1y, ZOLDHAGYMA db, -

266{K)) 303K

Kol @Sz 424m

Zsir: O{g)Cuk: 0(e)86:0,54(x)
Tel.Zs: DgiCa: Himg)

Ebéd

PALOCLEVES (marha* (01, 07, GRIZES
TESZTA 51, 03 ALMA VASAROLT,

m.uoot.mﬁ.:ocmﬁxﬁ

F 28Kl 81(eiS2 ]
Zsiv SigiCuk: 1(0)S0:2,30(2)
TelZs: 0(m)Ca: mg)

Uzsonna

Vacsora

01=Clutén,02=Rakfélék,03=

‘ERREL 107, 10,

Kedd

20240514,

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA,

Eo981R)) 235(KCal)
HKal 1052 32()
Zsit. 8ipICuk: 0()56:0,28(¢)

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01.03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (07),
PISKOTASZELET (01, 07,

39040k 948(KCaly
F: 6% ol 1702352 860

£
dair HHpCuk: 120280 10,824(g)
Tel Zs: 3{g)Ca: 16(mg)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Szerda
20280515

TK KIFLI (01), JOGHURT
GYUMOLCSOS 12380 (07,

Bl 0S8y 253K Cal

Fo S(piKoi: OgSz 1)
Zsir, A(g)Cuk: 0(3)80:0,040p)

Tel.Zs: O(iCa: 1250mg)

BROKKOLI KREMLEVES (07, 01, 63),
SULTHUS, BURGONYAPURE (07),
VITAMIN SALATA*,

SRl
382 62(g)
ko 1iS0:3,30(p)
el.Zs: 10ie)Ca 400mg)

10=Mustar, 1 1=Szezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Csiitortok
202405 16,

TEPERTOS BODAG (01),

ﬂﬁ.:km{\rw_‘.mm{mm (marha)® (01, 03),
ILIACUKROS CSIGA (01,03, 07),
ALMA VASAROLT,

E:3 202K T06EUal

F. Z5(gikol: 6 {

Zair L3(giCuk: 1B(2)85¢:0,93(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Omg)

T9TK) AHHECal)
F8(mKol 10(g)Sz 47()
Zstr: 20Cuk: 0{10)Sa0,20(0)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

Sy
E

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek

20240517,

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (013,
PAPRIKA,

1 942(K3) 249K Caid

Fo H{giKel 1382 17
Zsirs [3(g)Cul. 0(E}Sa:0.01(g)
Zs: O(g)Ca: O{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)” (07, 01),

BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

E:3 372K 807K al)
F29(g)ol 20521024 )
Zsie 15(0Cuk: 1740)86:2,63¢)
Tel.Zs: 6(p)Ce 1imp)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerdiieti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs

20240513

Reggeli
SONKA, MARGARINOS KENY ﬂ _~ 101
TEA GYOMOLCSEZ,

E2018(Kj) 483(KCal)

T THgKol: 33(2)Sz 370
Zsie: 13{Cuk: 10(g)59:0,01(»)
Zs O@Ca: Otmg)

Tizdrai
KARFIOLKREM KENYERREL i07, 10,
013, ZOLDHAGYMA db,

L1 266K 303(KCalh
~. Aol &Sz 12(a}
Ke)Cuk: O(2)$6:0,58(g)
,?._.hm, O(nCa: O(my)

" Ebéd

F.»TOQFM(. LS (marha)* (01, o, G RIiZES
TESZTA (01,03), ALMA VASAROLT

E:2 90Ky oc..;%ﬂs:
F28ipKol 8i{gSz 14
Zsir 9(pn)Cuk: :_r._mc ILE.L
Tel Zs: 0(g)Ca: Opmg)
- Uzsonna
MEGGYLES PARNA E00gr (01, 63),

E:l 250(K3) 299K Cal)
ool O(pSa392(g}
Zsir D 3ognCuk: figiSe 1.40ie)
Tei.Zs: o:uvﬁ‘_ O(ng}

“Vacsora
PIZZA SAJAT TESZTAVALY 7, e:.

TEJ* 107y,

E:3 477K 832(KCaly
F: 31(g)Kol. 89(g)Sz: 86(g)
Zsit: 37(e)Cuk: N2)Sé:1,13(2)
Tel Nu E uﬂm H.E::L

S Glutén, omlxm_am_mx 03= ,_d_mm 04=Hzlak,05= no_a_aomwoa 06=5z6jabah,07=Taej,08=Didfélék, 09+ Nm_mmlolgcmﬂmﬂ: =8zezammag, 12=Kén-dioxid,13= Om__mmmmc: ._?_uc_._mwmm:_mx

2024. om 13 - 2024, om G

Kedd

240514,

%«.E.&a
202405 13

TOJASRANTOTTA VIRSLIVEL (03),
TEA GYUMOLCSIZL,

FOGNOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
T T A A T,

E:f mw:Hf: 202(KCal)

iz}

Zsir 18ig)Cuk: 10(2)S6: 1,000
TelZs: O{g)Ca: O(myg)

E:2 55%Kj) 612(KCaly
Fo190)Kol 3602182 6
Zsir: 25(0)Cuk: 20(2)S6:1,206{g)
TebZs: Ojgilar Onmg;

SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA, TK KIFLI (01}, JOGHURT

GYUMOLCSOS 125gr% 07),

BODIK]) 213(KCal)
F Kol 8(ziSx 33(g)
Zsir: 0{g)Cuk: HKg)S0:0,21()
Tel Zs: Q(g)Ca: 0(mg)

B O3RIK)) 253(KCal)

F: 3(p¥Kol. 00018z 41(g)
Zsir: AE)Cuk: O(2)$6:0,04¢m)

Tel.Zs: 0{g)Ca: 1250mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (67),
PISKOTASZELET (01, 07),

BROKKOLI KREMLEVES (07, 01, 03),
SULTHUS, BURGONYAPURE (07),
MiN SALAT/

3338 z/: B3 LKl LY 02(K)) 828K Cal}
wikol 1308z 74(p) FoABrgiKal 37080 804y
m; ‘:r {80 1.61(e} Zsir 35e)Cuk: §(2)50°3,39g)

el Zs: 4(g)Ca: 15(mp) Tel Zs: T0(gYCa: 40(ng)

MOGYOROKREMES KENYER (08,61}, GABONAS KEKSZ, BANAN,
Mandarin, v

E:1419%(K3) 339(KCal) E: 197K 286(KCaly
Friiaikol: O(@iSz: 46() F. Kol 01182 62(g)
Zsir 1060Cuk: He)Sa0 Higy Zsirn ApdCuks OeiSo.G.00 e
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ing) Tel.Zs: Q) O(ing)

J*,

h. Owa_JO ZELEK* (07, 01), RESZTELT BAROMFI v
HAN Wm RTESSZELET (03,015, KUSZKUSZ * 01y, CEEMEGE

UBORKA, x

E:1 365(Ky) 375(KCal)
F: H(nKol 11 7(g)Sz 39(z)
Zsir: 12(g)Culc 6(g)S6:2,700g)
Tel Zs: o? Ou eosrv

E:1 888(Kj} 432(KCal)
F:29(mKol. 05z 54(y)
Zsi: HpaCuk: 0(2)S0 1L.79{mn
Tel. Nm 0(g)Ca oc:mu

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Peéniek

2024.05.17.

mw:%w%»
2024.05.16.

YAJKREMES KENYER (01),
TEJESKAVE (07), RETEK

793\0,3 KENYERREL (07, 6iJ,
A GYTAdLOsing,
mcrc_.ryo YMA db,

E:1 970(K)) a..q:_Aﬁ,..: E:2 20X(K;) 527(KCal)

Fol5uniel 33052 4208 Froileikol d1(p)Se: 33(w)
Zsit: T(g)Cukc: FI{E)S6:1,12(g) Zsie: 13(2)Cuk: 10(£)86:0,91(g)
TelZg: O(g)Car G Tel Zs: Org)Ca Olmag)

CSEMEGEKRENMES ZSEMLE (01,
PAPRIKA,

TEPERTOS BODAG (01),

1 797Ky 430K Cal)
I $(Kol 10{mSz 47(g1
Zsir: 22()Cuk: 0(2)S0:0,20(0)
Tel Zs: O(p)Ca: O(mg)

E1 042Ky 249K Caly
F: 7(pKol {0)Sz: 17w
Zsie LMok 0()S6:0,51(g)
TelZs: O(g)Ca: Omg)

GYUMOLCSLEVES (VEGVES)" (07, 01),
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

Oﬁ‘ﬁrz.%m—;mf‘ﬁm {marhay* (01, 03),
VANILIACUKROS CSIGA (01, 03,07),
ALMA VASAROLT,

3 202K)) 766K E.3 373(Kj) S07(K/
¥ 25(giKok 650152 1 2 F: 2% g)Kol: 202)52: 102

Zsir: 153(p3Cek: 18(2)S6:0.950¢)
TebZs: O(g)Ca: Hmg)

Zsiv: 13(Cuke 17()80:2,63(w)
Tel Zg: 6(g)Ca:  1(mg)

SZENDVICS (07, ¢1),

33Ky T9UKCan
I .:szo_ 259(z)5% 3Ny
Zsir dAnCuk: O(giSo0 130
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA®,
KAPOSZTA SALATA #,

E.2 534(Kj3 606¢KCal)
F: 34(g)Kol. 46{g)5z: 70(z)
Zsir: H{mCuk: 8()S6:1,70(g)
,Fm Nm c@ﬂm Kmy)

mﬁ_BmNmméNR



Szolnoki ._,mm“”M_.MH_.:MMch:" JA42 “m.ww q mu A HL &mﬂﬁ Aw 7ZIm mwwmw es .Nl H @ WM v Az ttlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
2024.05.13 - 2024.05.19. e '

Tiszaligeti sétany 14.

_ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
! 2024.05.13 202405 14, 202405 15, . 2024.05. 46 : 2024.05.17.
. Reggeli
- Tizorai : : : - e - -
mr._,Cﬁ.‘mOPmmw..mZ KENYERREL TM . KOCKASAJT LM *ZSEMLE (013, TK ZSEMLE (01 r..uOQ:Cﬁ% TEPERTOS BODAG (01 h CSEMEGEKREM KENYERREL TM
(10,01 ZOLDHAGYMA db, UBORKA, GYUMOLCSOS*LAIL, LM (00, PAPRIKA,
F078(K)) 162(KCaly B 974Ky 472(KCal) L B7TRK) 2HKKCal) F 1 S28(Kg) 366(KCai) B 603Ky} 159K al)
F: HgKol: Sz 23} F12tpikol Otg)Se 33(g) F: 3{mKob 0(g)Sz 3(g) Fo Kok 9(p)Sz: 401} Fo8{mKet 5(g)¥Sz: 20(g)
Zsir: WgiCuk: 0{g)S6:0,32(g) Zsir 30EiCuk: 0(2)86°6,00¢p) Zsir: 3(Cuk: 0)56:0,16() Zsie 19(m)Cuk: G(E)Sa:0,17(g) Zsir Hg)Cuk: 0(0)S6:6,01 (g}
) Tel Zs: {g)Ca: O(mg) TerZs: 0(g)Cn Ofmg) Tel Zs: 0(g)Ca. O(myg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) ) Tel Zs: Oe)Car O(mg)
“Ebéd : . : .- g
Fﬁ,..Oﬁrm/.ﬁm (sertés) T (09, 0D, ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03}, wzoun—ﬁ KREMLEV TM (01, 03), Q.:Pa.%mrma:mm (marha)* (1, 03), Owﬁmv,_miunmrm{mm (VEGYES)*TM (01),
GRIZES TESZTA (01, 03), ALMA RAKOTT KELKAPOSZTA LM, sULTHOS, TORT BURGONYA, KALACS nti ﬂ._m_._..:m# TM (03, 01, ALMA BACSKAI RIZSESHUS,
VASAROLT, ZABRUDI, VITAMIN SALATA*®, VASAROLT, CEKLASAVANYUSAG,
E23000K;) 352(KCal) 303K} I26(KCal) 171 8930y 433K Cah) 12 480K SOS(RCAl TORG(K)) 48K Cal)
I 20{)Kol 2(g)S2: 92(2) i kol TSz 36(g Fr20ekel 15uSe 2 Fo9(eikol: 37(2)S2. 1003 ) iBteaol 3{gi8a 62
Zsir 6ig)Cuk: G(p)56:1,60(x) Zsir: 6(g)Cuk G(p)S56:6,50g) Zsir 15(2)Cuk: 0z)Se:2,10() Zsir: W @Cul: 10(2)50:0,60{y) Zsir 10{n)Cuk: 11(m)S6:2 50z}
Tel Zs: Ap)Ca: G{mgm) Tel Zs: A(p)Ca: $(mg) TelZs: 7(g)Ca 10(mg) Tel.Zs; O(g)Ca: Oumng) Tel Zs: 4(giCa: Nwmg)
Uzsonna
Vacsors . . oo . . Lo . .

o._uo_:ﬂm?omumqum_mx.owu._,o_mm.oanxm_mx_cmnT.@_a_3o303.omnmmgmcmc.owuq&_omuoa_\mmm.x.omnmm:mnSu?._cmﬂu_.‘._Aumnmmm.aamm.._mu_Am‘:.n_oxE.,_muOm_:mmE;.Kiu_.__._mﬁmmamx_ Lo T
Etelmezésvezets




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 m\.ﬂwmwu A mﬂ@rﬁ.w.ﬁwummﬂmm mentes MI@ Num v Az &tlapvdltozatds jogst fenntartjuk !

5000 Szolnok
Szolno LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Tiszaligeti sétany 14. wowm_bm 13- moma om G
e e s . el - . . — B . — e
i £ e e e
Hétfo Kedd rm.mmw&a _ Csiitortok Péntek
1
m : 2024.4035.13 2024.05. 14, 20240515 : 20248516, 2024.05.17.
Reggeli
- Tizérai : B
VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK TR ZSEMLE (01), GYUMOLCSLE {0,2L) TEPERTOS BODAG (813, CSEMEGEKREM KENYERREL TM™
ZSEMLE (on, 100%, MARGARINY LA, : LA o1y, PAPRIKA,
L 938K 224(KCal £ 101Ky 203(KCah) x _.. HUB(Ky 2E3(KCah ki O55(Ky) 157K Cal)
F: O(g)Kol: B8z 31¢y) Fo 0{e)Kol 0(g)Sz 3g} FodunKel 3(2)Sz 24 F: Blg)ol 3tg18z 1)
Zsir G(p)Cuk: K )S6:0,00(5) Zstr: O{g)Cuk, 0(356.0,01 () s Hig)Cule 0(g)S6:0, 1000 Zoir: d(giCuk: 4(@)56:0,01(g)
. TetZs: g)Ca: Oy Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myg) : Tel Zs: Otg)Ca: O(mg) . Tel Zs: 0(g)Ca: Ofmg)
vEbéd : : o - :
ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03), BROKK. KREMELEY TM 1. o,r ) Oﬁm_\f\..wm_lwma.mm SERTES (@1, 03), O%C?ncrﬂmrra\hm (VEGYES)*TM (01,
RAKOTT KELKAPOSZTA TM™, SULTHUS, TORT BURGONYA RALACS mi ST TM (03, 01), ALMA _.trﬁ SKAI RIZSESHUS,
ZABRUDI, VITAMIN SALATA*, ) VASAROLT, ﬂn.\_mr.}m.,»/\bzm\cm}ﬂ.
) LE120(K]) 209(KCal) [ 720G 4130kl ) £:2 Si8¢53 602K Caly 192205 460K Cat;
. F 2ol 0{giSz 30(g) 23 Kol 15iRSz. g F: RS2 100 Fr UKol iwiSz 62(g)
Zai S(Cuk: 0(2)S6.0.401) Zsir m.zrvh:r 0()Son1 9 g) Zsir. N@Cuk: 10{)S0:0,50(2) Zsir: BiCuk: 11(g)S0:2,50(g)
TelZs: 3(@)Ca: Timg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 10(mg) . Telds: 2(g)Ca: 2muy} Tel Zs: 3(nCa NHmg)
Uzsonna : - - C e -
~Vacsors o . . D . . .

01=Glutén,02=Rakféiek, 03=Tojas,04=Ha mx.mmum@_a_aomw_oabmumuo_.mcma.oE.m_..omu_u_oa_mx Q9= Nm__mlo Mustar, 11= mumwmaamm 12=Kén- g_o id, 13= nm___muan 14=Puhatestiek, e m_ m -|n
& Bmmmmcmwm




Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.05.13 - 2024.05.19.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Heétfs
20240513

Reggeli

- Tizérai -

KARFIOLKREM KENYERREL TM
{10.61). ZOLDHAGYMA db,

EYITIKY) 219(KCal)

Fo 2tmKol: 0(g)Sz: 31¢y)
Zsir HgiCuk: Hg)S6:0,52(g)

TelZs: Ofg)Ca: H{mg)

‘Ebéd

FC..OQ_ EVES (senés) TM (09, 013,
GRIZES :-TNT:E 03), ALMA
VASAROLT,

L3 035K T260KC :

P27 Kol 32{p)Sz:123
8im)Cuk: 9?305:25
TelZs: 2(giCa; O(mg)

Uzsonna - -

z

Vacsora

Kedd

202406514

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),
UBORKA,

E26US(K)) 623KCal)
Fo12(mKol: NSz 64(g)
Zsir: 30{e)Cuk: O(z)S6:0,0002)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03},
RAKOTT KELKAPOSZTA LM,
ZABRUD],

R AL NT 392 Caly
F233(Kel 1Sz 435(p)
Nu: Tw)Cuke (i
Tel.Zs: 4g)Ca: U:: _

Szerda

20240515

TK ZSEMLE, JOGHURT
GYUMOLCSOS* LM,

SO9CK)) 361K Cal)
3g)i<ol: 0rg)Sz. 624y)

Zsit. 3(g)Cuk: 0(0S6:0.10(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca- O(mg)

BROKK. KREMLEV TM (0.
SULTHUS, TORT BU zqcf ?
VITAMIN SALATA®,

2 H22(K)) 627{KCaly
F:35iel 271218 53
Zsir: 23(2)Cui: 0(g)Sa:2 .5:.;

TelZs: 8(z)Ca: 17mg)

mwﬁ%q ik
2024.05.14.

TEPERT(OS BODAG (01),

1 TU8(K3) 409(KCaly

S(z)Kol: 10{mSz 43(p)

i 21g)Cuk: 0(2)S6:0,19¢g)
TelZs: 0(g)Ca: Q{ng)

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
ALACS mi siitjik® TM (03, 01), ALMA
VASAROLT,

E2098(K)) 645(KCal)
£ 22(pIKel 53(mSe107(g)
s 8(2)Cuk: 10(g50.0,70(p)
fel Zs: D{g)Ca: O{mg)

Péntek
2024.05.17.

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (@11 PAPRIKA,

E- 944Ky 226(KCaly
Fo L gg)Rol: 8BSz 27(p)
Zsir: G(g)Cuk: 0(1S6:0,01¢g)

Tel Zs: Otg¥Ca: O(mg)

GYU ZOrnmrng S (VEGYES)*TM (01),

BACSKALI mﬁ\mmﬁ_:wm
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 685Ky 042(KCal;
F22@Kel Hp)Sz 82y
Zsie: 12(z)Cuk: 16(2)S6:3,00{g)
TelZs: S(mCa: lmg)

9no_Em:.omummx@mx.omuqowum.oanzm_mr.omumoaW3em<oﬁo.cmummm_.mcmcbﬂ1._.mh 08= D_omm_mr 9= Nm__mq 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 5= om_:muEJ 14= P._smﬁmmEm_h e = L
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok
._‘_mNm__mmﬁ_ mmﬁmnw 14,

| Hétfs

20240543

Tizdrai
KARFIOLKREM KENYERREL 'TM
(i0,01), ZOLDHAGYMA db,

E9I7(K)) 219(KCai)
F 3g)Kol OredSz: 3t(m
Zsir IglCuk: O(p)S6:0,52()
, Tel Zs: 0{g)Ca: Hmg)
Ebéd

PALOCLEVES {seniés) TV (09, 01,
GRIZES TE, A(CL, 033, ALMA
>n.>_~O_H_

£ ::A:A.: 720 K Cal)

i S 123

Zsir: ,ﬁtn _W_. _,..Fc...:o?v
TelZs: NgiCa: Opmg)

Uzsonna

Vacsora : -

01= mEﬁma 02=Rakfélék, ow|._.o_mm 04= Im_ma 05= moamaouv_oa 6= mNEmcmv 07=Tej,08=Dicféiak 09

Kedd

2024.05.14.

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK
ZSENMLE,

Lol 788K )Y 428(KCa))

Fr Olg)Kel: 0(z)Sz: 62()
Zsie: O(yCuk: O(g)S:0,00(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (05, 03),
RAKOTT KELKAPQSZTA T™,
ZABRUDI,

1 039(Ky) 392K Caly

Fo33(@Roi 1Sz 450

Zaie WgCok 0{g)Sa:7.60(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: 15Ung)

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
wom%ou 13- 2024. om G

,wmmia

20240545

TK ZSEMLE, GYUMOLCSLE ¢0,21.)
100%, MARGARIN® L,

b1 7320K)) 414KCal)
Fo 0(giKol: 0tg)5z: B8iy)
Zsir H{pxCuk: O()50.0,01y)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

_w—ﬂom/_r. KREMLEY TM (01, 03},
SULTHOS, TORT —WCWA.CZ‘»\}
VITAMIN SALATA*,

E:2622(Kj) 627(RCah)
P35kl 270082 53
Nm:, 23()Cuk: G(1S6:2,90(z)

TelZs: 8()Ca: 170mp)

Csiitoriok
202.1.05.16.

TEPERTAS BODAG (0,

E-T 708(K)) 409(KCal}
I 8(Kal: 10¢g)Sz: 43(g)
. Zar 2i()Cuk: 0(g)$6:0,19(g}
! TelZs: O(@)Ca: O{mg)

GULYASLEVES SERTES (01.93),
KALACS mi m:a.m_% T™ (03, 01), ALMA
VASAROLT,

22 S24(K3) 675(KCaly
IR 29 eSa it
Zsir: m_tn:r 10{p)86:0.80{g)
Tel Zs: 2(gCa: dimy)

|Nm__mﬁ 10=| Ecmnmﬁ ._k_smmemSBm@ 12= xma Q_Oxa 13=Csillagfart, Kfncymﬁmmw_mx

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Peéntek

20240517,

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), PAPRIKA,

E: 944(5)) 226iKCah)
Fo (gl 8(miSz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(1)$0.0.01(p)
Tel Zs: O(g)XCa. O(ing)

Oﬁc_ﬁcrﬁmrha ES (VEGYES)*TM (G1),
_w},hm?}_ RIZSE m:Cv,
CEKLASAVANY USAG,

L:2 083(1) 642K aly
Fo22(nKol: figSe: 820
Zsie 1 mCuk. 16(21$6:3.00(g)
Tel.Zs: 3(p)Ca i{my)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

2024.05.74.

TOJASRANTOTTA VIRSLIVEL ©3),
TEA GYU'MOLCSIzZU,

E:1 188(Kj) 284(KCal)
Fo16(g)Rol 431 (218 Hp)
Zsir: 1 8(mCuk: 82)5¢:1,00(2)

Dimy)

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),
UBORKA,

ET9T4(K}) $72(XCaly
F12(eKel Gig)s. : 33(e)
Zsir: 36(p)Cuk: 0{2)80.0.00(r)

D{mmg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI 01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA LM,
LZABRUDI,

L0 3638y 320(kCal)
HiSz: 36(p)
Zsu G6leaCuk: 0(2)50°6,5000)
B(my)

ER*TM

LM (01), Mandarin,

E:737(Kyy 176(KCal)
F: Tgikol Q(w)Sz 29()
Zsiv: 2eiCuk: EnSa0 {Hg)
Ong)

Hétfs
20240513
Reggeli .
Tel.Zs: QigiCa
Tizorai
TelZs: O(g)Ca:
“Ebéd -
F:29(p3Kol
Tel.Zs: 4{g)Ca
Uzsonna
, LEKVAROS - MARG. KE
Tel Zs: 0(g)Ca:
Vacsora -

0= o_c“m: om:mmwﬂm_mx owl._.ohmm 04=Halak, 05= mo_q_aomEB 06=

\Orcwomﬂvou,o.\ﬁre IK*LM (01,
RIZS SERTESSZELET 03, 01,

E:1036(Kj) 248K Cal} '

B (Kol B4(g)Sz 25(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 3()S6:2,01(g) ,
_.r_ Nm M g)Ca: oc:E

.m.mmwia

240515,

KAKAOS CSIGA 100GR, TEJ LAl

E: S84(Kj} 140(KCa)

Fo 3ol 0(gSe 10y
Zsir: 7(p)Cuk: 0(g)S6:0.03(e}

Tel.Zs: GigjCa: Otmygy

TK ZSEMLE (01), JOGHURT
GYUMOLCSOS LA,

E: 878(K)) 21K Cal)
Fo S3(pKol: 04n)Se: 3ity)
Zsir: 3ok 0(g)56:0,10(g}
Tel Zs: O(g)Ca: O(my)

BROKK. KREMLEV TM (01, 033,
SULTHUS, TORT BURGONYA,
VITAMIN SALATA™,

k _mcmﬁm: J53(KCa
P27kl 1500352 -
Zair 15(g)Cuk: 0()50° 21

TelZs: NgCa: 10{myg)

ZABRUDI, BAN

E: 882(Kj) 21 1(KCai)
L 3(eKol. 0{p)Sz
sir )k Neg)Se-0,000g)

Tel.Zs: O(g)Ca: Glmy)

_ﬂmm\ TELT BAROMEL MA.F*,
KUSZKUSZ * 01y CSEMEGE
UBORKA,

E142%K)) 341(KCal)
F 23(g)Kol: 0{g)Sz. 3%
Zsir: Mp)Cuk: O(g)S6:1,20(g)
._,o_.Nm.. 0(g)Cu: O(mg)

Etlap ( Laktozmentes( 7-10 )5x )
wown_, 05.13 - 2024. om G

wNQmUmu a7= ﬁm_ 08=Dibfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1= mmmmmaamm 12=Kén- amoxa 13=

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk |

LafiSoit program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.05.16.

MARGARINOS KENY ER® LM THM wi, ,
TEA GY{MOLCSIZD,
ZOLDHAGYMA db,

E: 732K 175(KCal
FoOrg)Kol: G(g)Sz: 21(p)
Zsir: O(g)Cuk: 8(g¥S6:0,01(g)
Yel.Zs: O(g)Ca: Ormg)

TEPERTOS BODAG 1),

-4 S28(K)) 366{KCat)

ﬁ Tg)Kol: 9g)Sz: 40(y)
s 19(0)Cuk: 8(2)86:0,17(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

GULYASLEVES Omarha)® {01, 03;,
KALACS mi siitjitk™ TM (03, 613, ALMA
VASAROLT,

k248K 59KCal)
F9{giKok 3% g)Se: 10
s N e)Cuk: 10(1)S6:0,60(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

SZENDVICS SONKA, KENYER ( TK )
{01),

E: 728(Kj) 174(KCaly
F Kok 14(g)Sz: 18(g)
Zsies ApCuk: 06g)Sa:0.017p)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

m_ﬂhammo_ _u__:,_d.-.u BURGONYA*,
KAPOSZTA SALATA ¥,

E:1 889(Kj) 45K Cal)

F: Zd{g)Kak: 30()Sz: 54(p} i
Zsin; He)Cuk: 8(g)S6:1,20(z}
Tel.Zs: oﬁtom 0f _Euv a

om___mm:i 14= _uc_._mﬂmm:._mx

Peéntek

20240317,

VOﬁ?»m}.: LM *ZSEMLE (01,
TEJESKAVE LM, RET EK,

E2 MK 5124KCal)
Fr 3Kl O(g)Sz: 3w
Zsi: 3Ug)Cuk: 2SS 0.03y)
TelZs: O(piCa. omgy

CSEMEGEKREM KENYERREL T™M
LM (01, PAFRIKA,

k2 603Ky 3ok Cal

o 8(piKol: 5)82: 20(g)
Zsiz: A{pCuk: 0(EiS0:0.01(g)

TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*TM (01,
_w.»omuo: RIZSESHUS,
Ormr>@¢<>4<cm>0

E:2036(Ky) 187K Caly
FAB(mKol 3igiSx 62(p
Zsie 10(2)Cuk: 11{)86:2,50(g)
Tel.Zs: d(@iCa: 1(mg)

Eleimezésvezeld



Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42 m»mm% A TOJ %mgmz‘ﬁmw 3.6 2X v Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
zolno LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. wow& om 13 - 2024.05. 5

r rr . r
m Héifo Kedd | ,wmmg.a 3 Csiitortok Péntek
20240513 20240504 20248515, - 202405 16. 20240517
Reggeli . -
Tizdrai : S S _ . ,
E>H~EOr—ﬁwm_ﬁ KENYERREL (07, 16, SAJTKREM ZSEMLE (01), UBORKA, TK ZSEMLE (01, JOGHURT o TEPERTOS BODAG (01>, CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
01), ZOLDHAGYMA db, GYUMOLCSOS 12581 (07), : PAPRIKA,
F: T03(Ky) 168(KCal) E:808(Ky) 193(KCal) “ Bl 133K)) 271K Cab E: BOUK]) 215(KCal) E: 197(Kj) 195KCal)
Fo T(giRol: 3giSz: 23(g) FroiedKol: S(g)Sz: 32(g) F: s(gikol: O(p)Sz d6(8) Food(uikol: S(2)Sz: 24(z) F: 6(g)Kol: 6(g)Sz 16(2)
Zsir O{mCuk: 0{)36:0,33(g) Zsir. d(g)Cuk: 0(2)50:0,14¢{g) Zsir. H{g)Cuk: 0{)50.0,00¢p) Zsir: 1Hg)Cuk: 0(2)86:0,10(p) Zsir, 8(pCuk: 000)56:0,01(g)
. Tel Zs: G(g)Ca: Qng) Tel Zs: O(giCa: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: [25(mg) , Tel Zs: M{g)Ca: O(mp) TelZs: Ng)Ca: Ofmg)
“Ebéd . . . Lo o _il o O
PALOCLEVES tmarta)* (01, 07), GRIZES  ZOLDSEGLEVES TAVASZI TOLM, BROKKOLI KREMLEVES (67,0148}, . GULYASLEVES TOJM, LANGOS Gi5,  GYUMOLCSLEVES (VEGVES)* (07, 01},
TESZTA tojm (011, ALMA VASARQLT, RAKOTT KELKAPOSZTA (07), SULTHUS, BURGONYAPUIRE (07), ALMA VASAROLT, BACSKAI RIZSESHUS,
ZABRUIY, VITAMIN SALATA®*, : CEKLASAVANYUSAG,
E 1 423Ky 340(KCal) L8 284K 307(Caly B2 IS5 SIKCal) E1A6T(R)) 35 1{KCal) E198S(K)) 473K Caly
Fo 9gikol 23S 36ig . P 230Kol 1152 290 280k el 258z 430y Pl 182382 3440 FoE5(piKol 12005 600
Zsir: 3yiCuk: 1(23S80:1.24(u) Zsir 6(g)Cuk: {(2)80:1.08() : Zsir 23 g)Cak: {186 1.97ig) Zsir: 9(2)Cuk: 0(g)Se:1.50() Zsir: 9(p)Cuk: 114 F T2
TelZs: GrgCa O(mg) TelZs: 3(g)Ca: 7(mg) Tel.Zs: 3(giCa: 20(myg) Tel.Zs: Op)Ca; O(myg) Tel.Zs: 3p) Tmg}
Uzsonna - ,
|
i |
' | i
: , !

‘Yacsora e . I

o,_ D_Sm: 02=Rakféiék,03=Tojds,04=Hala<,05= mo“a__.:om{oa 06= mNo_m_um_u ows,_.mh 08= U_ommmmx ow..Nm__mlc Mustar, 1= mNmNma._Bm@ Slxm:.m_cxa 13= om___mmani vcxm”mﬂcmx e e
m_mmamnmm,\mwmﬁo




