Szolnoki Tankerilleti Kdzpont JAd2

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
o= I I
| Hétfo Kedd
w _ 2024.05.06 2024.05.07.
| Reoeli PR ‘
eggeli
Tizorai

KOCKASAIT TIUKTFLL (07,01,

, SAJTOS ROD 100gr (01,03, 07), TEJ®
ZOLDHAGYMA db,

(07,

E: 740(Ks) 17ROl
Fo2(gkal Kg)Sz 29(g)

E:1 130(K)) 270(KCany
Fo 9(miRKol 28(g)5z:200(w)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)50:0,43(g) Zsir 12(g)Cuk: C(g)88:0,10(z)
Tel.Zs: Otp¥Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 240(myg)
< Fhéd—-— e SO

Cuklukréml.ropoegés sonka (07,01, 03),
GRANATOS KOCKA® (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

07, 187,

B 6230ky) I88(KCah
F10{p)Kol 36{¢)Sz: 61{g)
Zsi S(piCuk: Grp)bo:1,02(e)
Tel.Zs: (ig)Ca: Omg)

1 997(K)} 478K Cal
F: 3ol S(NSx: 561g)
Zew tHmCuk: [3(g)56:2, 140}
Tel.Zs: O(giCa: O(myg)

.- Uzsonna

Vaesora

01=Clutén,02=Rakfeléx,03=Tojas,04=Halak, 05=F 6ldimogyord, 06=Sz¢jabab,07=Tej, 08=Diofélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfur, i4=Puhatestiek, b

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 043, INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
172 ADAG, AMERIKAY SALATA® (03,

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Szerda
2024.05.08.

VAJKREMES TK ZSEMLE (01),
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

B 890(Kyy 214(KCal)
Foo7(pkol: To(p)Sz: 18(g)
Zsirn HpiCuk: H{Sa:0,0i(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: Q{mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
ZOLDBABFOZELEIY,
SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07),

S2UK 364(KCaly
Kol 65(g)8z: 33(g}
H(g)Cuk: 4(giSo:1,50¢g)
TelZs: 3piCa GO

TOJASLEVES (03, 01), VADAS MARHA

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c} 1998 -2022

Csiitortok Peéntek
2024.05.09, 20240510

KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
UBORKA,

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE (013,
RETEK PiROS,

13 84wty 203¢KCal)
Fro2{gKol: 3¢Sz 3i(g)
Zsie: 4()Cuk: 0{p)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmy)

E:1283(k)) 0HKah
I S{mKol: 46(g)52 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)5&:0.00(2)

7.?.?_O>_u:.wx> LEVES (03,01,
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, 03), Mandarin,

{07, 01, 10}, BULGUR KORET (01),

L 86Ky 47K Caly
F: 23(p3Kel: 140{¢)Sz 60(p)
Zsie, 10(g)Cuk: 6{g)S0:1.24(p}
Tel Zs: O(g)Ca: 2(mg)

E:2 114Ky S06RCah
F: 22(p)Kol-213(¢)Sz: 69(y
Zsir: LH{g)Cuk: 7()50:4,70{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 122(mg)



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Héifs
2024.05.06

Reggeli )

OLASZ FELVAGOTT u. :: 47, TEA
GYUMOLCS

E:1 198(Ki) 287K al)
Aol 3ede s
Zswe 8(e)Cuks 7()S0:0.30(p)
Tel.Zs: Ulgiia vumy)

Tizdrai
KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
ZOLDHAGYNMA db,

B 740(K)) 77RO al)

Kol 0(g)Sz 2%

Zsirt Hu)Cuk: 0(g)Sa:0,43(g)
TelZs: MgiCa: (mg)

Ebéd T

Cukk.kréml.ropogos sonksa (07, 01, 03,
GRANATOS KOCKA*® 01, 03),
CSEMEGE UBORK:

L1 623(K)) 388(KCal}
P 10(g)Kol: 36{p)52 6l(p}
Zsir H(piCuk: D80 1L.0X4m
TelZs: O(gdCa O(mp)}
Uzsonna
KAKAOQOS CSIGA 100GR,

E: 538(K)y 129(KCal)
Fo NgKet: 0(g)8e: L3(g)
Zsir: 6(g)Cul: G(2}S86:6.00(p}
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Vagsora
KENYERLANGOS 70rw>mNOm ©1,
07, TEA GYUMOLCSIZU,,

B2 093(Kj} 501(KCal)
F: 17 (Kol 39(g)8z: 60{g)
Zsir 12(2)Cuk: Nz)S6:1,49(z)
Tel Zs: O(g)Ca: EEE

. Kedd

2024.05.07.

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E4O5(Kj) 118(KCaly
Fooifeinol d2{e)Sz TH)
Zsir HeXCuk: 7(g)S0:0,3e)

Teb 2y UiCar Q(

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ*
o,

Lot 741Ky 4160KCat)
Fo lhgiRol: 28(g)Sz:401(g)
Zsir 19(g)Cuk: 0{g)S&:0,20(w)
Tel Zs: O{g)Ca: 240(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
172 ADAG, AMERIKAI SALATA* (03,

07, 0),

L1 99HK) 478(KCal)
Fo13(pKol: 5(p)Sz: 56(u}
Zsir [9{mCuk: 13(2)80:2,14(g)
Tel Zs: H{g)la: O(mp)

TEJSZELET, BANAN,

E:2 646(Kj) 633K Cal)
F: 11(g)Kol: O{g)Sz 82(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(2)56:0,00(1)
Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
TESZTAKORET (0!, 03),
VEGYESVAGOTT,

E:l 683(Kj) 403(KCal)
F: 24({g)Kol: 534()5z 46{i)
Zsir: 11(g)Cuk: ${g)S0:1.,00(e)
Tel Nm“ EEGR 2_:5

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wowh om 06 - Now& em 12.

MNQSS
2024.05.08.

GABONAPLIELY 101y, TEJ® w7),

L1 062(Ky) 254(KCal)
FooOuiod. 28(gi8e S
Zsiz 10rCuk: 0 p)56:0,00(8)
Telds: wulla 24umg)

VAJKREMES TK ZSEMLE (o),
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

890ty 21AiKCal)
Fr 7(g)Kol i6(g)Sz: 18(g)
Zsiv: T(eICuk: M()S6:0,014)
Tel.Zs: HCa: O{myg}

DARAGALUSKA LEVES* (01,03),
ZOLDBABFOZELEKS,
SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07),

13220k ﬁicﬁﬁ_:
F: 230Kl 65(582: 33(p)
Zsir: [ Hg)Cuk: 4(2)86:1,50(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 66(mg)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03,01,
07},

ﬂ LATT(K)y 339K Cah

- 8(eyKol. .?:m;mw 44()
Nm:. 4{gICuk: 22(p)So-0,00(g)

Tel Zs: HwiCa: 61{mg)

ORLEGLEBBENCS* (01, 03), FEJES
SALATA,

: E:2 178(Kj} 521(KCal}

; I: 19(g)Kol. 46(2)52z: 59(z)

Zsir 16{g)Cuk: 9(2)S6:0.81¢)
._.n_ Zs. Emvﬁ? O{myg)

Az étlapviltozatas jogdt fenntartjuli !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

QMEQES»
2124.05.09.

ZOLDSEGPASTETOM KENYER Tai,
LAL(01), TEA GYUMOQLUSIZL,

E:1 T45(Kj) 274(KCaly

FooGigkol OugiSe 2oy

Zsir: MmCuk: F(2)56:0.01{g
fel £s: mygba Ui

KEN JAS TK ZSEMLE

UBORKA,

(on,

B B49(Ky) 2030KCal)

F: 2(g)kot 34{mSz: 312}
#{gCuk: 0{g)86:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O{myg)

TOJASLEVES (03, 01), VADAS MARHA -
(07,01, i0), BULGUR KORET 01,

B:1 869(Kj) 437(KCal)
F 23Kl 140{g)S7 60{g)
Zsir: 10{g)Cuk; 6(g)S0:1,24(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2(mg)

VANILIAS KREMTURG
ZSEMLEBEN* (07, 01), ALMA
VASAROLT,

E: $09(Kj) 143(KCal)

Fo o{gKol: 9(g)Sz: 22(2)

Zsir: Hg)Cuk: 4(2)56.0,00()
Tel Zs: W{g)Car 31{mp)

Cstben siilt sirgarépa csirkével (07, 01,
03,08), KENYER ( TK ) (01},

E:1 968(Kj) 471(KCal)
F: 8(z)Kol: 67(g)Sz: 35(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)56:0,82(x)
Tel Zs: H{g)Ca: 0(mg)

Euo_:”m.a.omumm_xa_mx.omx.ﬂo“mm 04= Im_mx Q5= _uc_a_aa@oa 06= mNohmamc 07=Tej,08=Diofélék 09=Zeller,10=Mustar, 11= mNmNmaammE _Am?a_oxaAmrom_m_mme:ﬁ Puhatestiiek,

Pentek

2024.05.10, .

SAJTRREMES KENYER (011, KAKAO

(073,

E:974(K)) 233(KCah)

F 8ikol. 345«
Zsir PI{)Cuk: 72560,
feiZs: OQ)Car dunyr

PARIZSE, VAJAS TK ZSEMLE (013,
RETEK PIROS,

1 283Ky RTCan
S(gjKol: 4615z 33()
T4(g)Cuk: 0{g)Sa:0,00(g)
Tel Zs: Hg)Ca: O(my)

MAJGALUSKA LEVES (03,01},
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(67, 03), Mandarin,

E2118(K)) 306(KCaiy
F 22(2)Kol 21 (2)Sz: 60(g)
Zsie T Cuk: 7(e350:0.70(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 1220mg)

E _mHBmNmme.mNmS



Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2024.05.06 - 2024.05.12
Hétfo Kedd . Szerda
2024.05.06 2024.05.07. 2024.05.08.
Reggeli
Tizorai

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01y,
ZOLDHAGYMA db,

VAJKREMES TK ZSEMLE (01),
SONKA. ZOLDHAGYMA db,

SAJTOS RUD 100gr ¢01, 63,073, TES*
(o7,

1 400Ky 177K Can

Fr 2igKol O(gisz 194

E1 791Ky 416Kl
¥ g Kok 28(g)S2401(p)
Zsir 1{p)Cuk: 0()S6-0.43() Zsw 19{2)Cuk: 0(2)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0()Ca: Oung) Tel Zs: 0(g)Ca: 2400ng)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04), INVENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
1/2 ADAG, AMERIKAI SALATA™* (03,
07, 10,

E: 890(Kj) 214(KCaly
o 7(mKol: 16(g)Sz 18ig)
Zsir: e)Cuks H(p)S6:001(10)
Tel.Zs: Og)Ca: Dgmg)
‘Eb .
Cullckréml.ropogés sonka (07,01, 03),
GRANATOS KOCKA* (¢1, 03},
CSEMEGE UBOREKA,

€

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
N@FDm&» BFOZELEK® (07,01,
SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07,

E:2 20(Kj) S28(KCal)
Fo 1 {gKol: 50(2)82: 8510}
Zsie: Hg)Cuk: 0(g2)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Opmy)

2 315(K5) 554(KCa1)
Fo16iKol: S(g)Sz 61(g)
Zsir: 25{p)Cuk: 14(p)56:2,83(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

L1 988(K]) 4760 Cal)

£ 32{0)Kok 6782 16(n
Zair: 14{e)Cuk. (@S0 1.96()

Tel Zs: A(g)Ca: 2{mg)

- Uzsonna .
KAKAOS CSIGA I00GR (01, 03),

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03, 01,
07),

TEJSZELET, BANAN,.

E:d 075(Kj) 25K Cah

Fo o d(piKol: 01238z 31{g)
Zsie 12{p}Cuk: 0tg)S6:0,00(p)

Tel Zs: O(g)Ca: Olmg)

E:2 646(K3) 633(KCal)
F: Kol O(g)Sz: 82{g)
Zsir: 28(x)Cuk: 0(g)S6:0,00(p)
Tel.Zs: (g)Ca: O{mg)

E:d 417(K)) 339K Cal
F: 8(gYKol: 44(g)Sz: 44(g)
Zgir: A(g)Cuk: 22(0)50:0,00(x)
Tel Zs: K{g)Ca: 01¢mg)
‘Vacsora

01=Glutén,02=Rakiélék,03=Tojas, 04=Halak,05=F dldimegyerd,06=5zdjabab, 07« Tej, 08=Didféiék,09=Zaller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid,13

Etlap ( alsés 7-10 3x)

Az éthapviltozatds jogidt fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (¢} 1998 -2022

.

Csiitortok Pentek
2024.05.09 2024.05.10.

PARIZSY, VAJAS TK ZSEMLE (0
RETEK PIROS,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (033,
UBORKA.

B 91T(K]) 2190KCal)
EoO3(piKol 25(g)52. Mg}
Zsit 6{gCuk: 0(1)S6:0.00(g

Tel. Zs: 0{iCa: Olmp)

L0l 283(Ky) 307K al)
o S(g)Kob 46(pSz. 33(g)
Zstr 14(g)Cuk: 0{11)56:0,000z}
TelZs: B{ghCa: O(mg)

TOJASLEVES (03,01}, VADAS MARHA MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
(07. 01, 10}, BULGUR KORET (013,

{07, 03), Mandarin,

E:2 328Ky} 357(KCah
F: 26(mkob 2948z 73e)
Zsie 12(g)Cuke B{nS6-0.800g)
Tel.Zs: 0(piCa: 182(mp)

E2 194K 523K Cah

Zsir { [{p)Cuk: 9(2)S6:1,64(g)
Tel Zs: Og)Ca: 3(mg)

VANILIAS KREMTURO
ZSEMLEBEN* (07,01), ALMA
VASAROLT,

E:l 025(Kj) 245(KCal)
“10(e)Kol: L1(g)52: 3%(g)
Zsir 1(g)Cuk: 7(g)SE9,00{g)

Tel Zs: O(piCa: 41(mg)

=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd

1,

RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL




Szolnoki Tankerileti Kozpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany i4.

Héfs
240506

Reggeli
OLASZ FELVAGOTY FK
GYUMOLCSIZU,

Bl 249(Kj) 299K Cal)
F. ool 400282 13w
Zair BleiCuk: Big¥So 0400y
Tel Zs: O)Ca: Uimg)
Tizdrai
T”Oﬁ.—m.?:m.?u._. TK.KIFLI (07, o),
ZOLDHAGYMA db,

- 740(K]) 1YTHKCal)
B 2(gKol: O(g)Sz 2% )
Zsiv: HpCuk: 0()S6:0,43(1}
TelZs: O(g)Ca: Q{mg)
-Ebéd

Cukk.kréml.ropogos sonka (07,01, 03),
GRANATOS KOCKA® (01,03),
CSEMEGE UBORKA,

.2 207(j) 528(KC
13{p}Kol: 50(p}52: wiru
mm_n. H(g)Cuk: G{g)86:1,42(p)
TelZs. 0p)Ca: Olng)
Uzsonna

KAKAOS CS1GA 100GR (01, 03),

E:l 075(Kj) 257(KCai)
Fooa(piKol: D(g)Sz: 3g)
Zsir 12(2)Cuk: G()S6:0,000p)
TebZs: 0{g)Ca: Mmp)
-Vacsora
KENYERLANGOS ZOFG>U\Om .o_
07, TEA GYTMOLCSIZU,

E2 168(Kj) 519(KCal)

F: 18(g)Kol: 39(g)S8z: 60(g)

Zsir: 13(2)Cuk: 10(g)So6:1.4%e)
ﬂn_,Nm,. EEDP O(mg)

D1=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak, cm mo_a_BoQ_oa omnwmo_mvmc o.?.m.Q 08=Digfélék,09=Zeller,10= ?._cmwml.ﬁlmmmmmqjamm 12=Kén-dioxid, Auuom___mman 14= vcsmﬁmmamx

L0107, TEA

Kedd

2024.05.07.

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZY,

EA 012Ky 242(KCal
F.odimkol 168082 151w
Zsir S(mCuk: 8(2)50:0,40(g)
Tebds OmCa Oung}

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ*
{07},

4 741Ky 416K Cal}
F: 1 giKol: 28(nSz401(g)
Zsir 191)Cuk: 0{g)S6:0.20{g)
Tel.Zs: O(g)Ca; 240(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
172 ADAG. AMERIKATI SALATA® (03,
07, 10),

Eo2 35 S34KCaly

F: taigiKol. 515z 61(z)
Zsie 25(p)Cuk: 14(2)S6:2,83(g)

Tel.Zs: O(e)Ca: O(mg)

TEJSZELET, BANAN,

E:2 646(Kj) 633(KCal}
F 1 (giKol 01p)52z 82(p)
Zsie 28nCuk: 0(2)S0 0,00()
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg}

_wo_ﬁwom_.o?.zm. (PULYKA, CSIRKE],
TESZTAKORET (01, 03),
YEGYESVAGOTT,

E:l 683{Kj) 403(KCal)
F: 24(p)Kol- 54(g)8z: 46(g)
Zsir: 11{m)}Cuk: 0(g)Sa6:1,50(z)
. Tel.Zs: E vﬂu o::E

Etlap (alsés 7-10 5x )
momg 8 06 - wom& om _N

.wmm.ia

2024.05.08.

GABONAPEHELY Gy, TEJ® (07

E:1 243(Kj) 297K al)
FriGuhol 28iw5.. 38ig)
Zsie 12(g)Cok: 0(2)$6-0.00{g)
Fel Zs: Uil a: 2900my)

<>.ux_-w3m.“.m TK ZSEMLE (¢13,
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

B 896(K)) 214K al)

F: 7(Kol: 16{2)5z: 18(x)
Zsirt 7(gyCuk: 0{g)S0:0,0Hg)

TelZs: O(z)Ca: QUmg)

3>->Q>rCm_¢r LEVES* (01,03},

SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07),

E:1 9BS(Kj) 476iCaly
F: 33(pKol: 6700152 400g)
Zsie; L(g)Cuk: 4(g2)S6:1.90{g)
TelZs da(giCar 2(mg)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (23,01,
07},

E:l 417(K)) 33%KCal)
F: 8{g)Kol: 44{x)S2 44(2)
Zsir: A(g)Cuk: 22()S6 0,002)
TelZs: O(g)Car 61{mg}

OREGLEBBENCS* (01, 03}, FEJES
SALATA,

£:2 498(Kj) 398({KCal)
F: 22(g)Kol: 30{z)Sz: 74()
Zsir: 16(g)YCok: 9(2)S46:1.01(g)
Hn_.Nm” o:tﬂu., oc:mu

Az Etlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

| Péntel

202+4.05.14.

mw:?:ﬁ%
2024.05.09

ZOLDSEGPASTETOM KENVER TM, SAJTEREMES KENYER (013, KARAL
LA 0, TEA GYUMOLCSIZU

w07,

£l 364(Kj) 326(KCal)
FoiigRol Gigksz 350w
Zsie | W g)YCuk: B(g)S6:001(p}
TebZs: O(gCa Ugmg)

£ 512Ky 362(KCal)
Gipakot 33iSe Hi)
Fzir B(pCuk Y(¢)50:0.8%(2)
TelZs: Og¥Ca: Ofmyg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

RETEK PIROS,

b 917(Ky) 219K Cal) i 283(K)) 307K al)

E: 3(g)Kol: 45¢g)Sz: 31{w) FoStakol: 460g)52 34

Zsir 6{mCuk: 0{z)S6:0.80(g) Zsir: 14{p)Cuk: 02)56:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: Dmg)

TOJASLEVES (03, 01), VADAS MARHA

MAJGALUSKA LEVES (03, ¢1),
(07, 01, 103, BULGUR KORET (013,

RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, 03), Mandarin,

E:2 194(Kj) 535(KCal)

¥ 27(giol 157(¢)52: 700
Zsir: 1 {g)Cuk: 9(2)S6: 1,64(g)

Tel Zs: O(g)Ca: 3my)

2 328Ky 35HKC
F260a)Kol: 244 p)Sz: .._..:mu
Zsir: F2{p)Cuk: 8(y)S6:0,80(g)
Tel.Zs: Hg)CTa: 182(mg)}

VANILIAS KREMTURO
ZSEMLEBEN" (07,01), ALMA
VASAROLT,
E:1025(K)) 245(KCa)

F 10(z)Kol: 1 1{g)Sz 39(g)

Zsir: HnCuk: 7{p)856:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4i{mg)

Csiben siilt sargarépa csirkével (07, 01,
03, 08), KENYER ( TK ) (01),

E:2 321(Kj) 535(KCal) _

F 10(g)Kol: 76{g)Sz 41(2) ¥ O

Zsir: 18(g)Cuk: :tma._ B0 : . >
TelZs: QEQ_ Ofmy) :

m_m_BmNmme.mNmE



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.05.06

Reggeli

Tizorai
_»,Oﬁxaw..m..?u.-, TK.KIFLI (07, 01),
ZOLDHAGYMA db,

DAY 3IRKCAN
F: 4(gkKol: O0(g)Sz: 50{g)
Zsiv: 2()Cak: D{)1S0:0.85(w)
Tel Zs: O(p)Ca: O(ng)
Ebéd

Cukk.kréml.ropogds sonka (07, 03, 03),
GRANATOS KOCKA*® (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

153 80Ty 672(KCal)
F 17(g)¥ol- 62(p)S2 199(g}
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S0:1,63(1)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 93y,

E:1 075{Kj) 257K Cah
F: 4(eKol: 0(e)Sz 31w
Zsir 12{g)Cuk: ${g)Sa:0, 000w
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)
‘Vacsora

 Kedd

2024.45.07.

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ*
(07),

S1THKG) 416K Cal}

(@Kot 28(1)Sz401(g)

Zsir: 19(2)Cuk: 0(2)86:0,20(g)
Tel.Zs O(g)Ca: 240(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA 01,03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
172 ADAG, AMERIKAI SALATA* (63,
07, 10Y,

.2 884¢ K1) 09K Caly
F200mKol. NSz 77(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 18(g)S6:3,58(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: Gimg)

TEJSZELET, BANAN,

B2 646(K5) 633(KCal)

LH{gIKol: G(p)Sz: 82(x)

Zsir: 28(¢)Cuk: 012150.0,00()
TelZs: Oig)Ca: O(mg)

Szerda
20240508

VAJKREMES TK ZSEMLE (o),
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

E:1 MK 260K Cal)
- 12{g)Kol: 25¢g)Sz 18(g)
Zsir: 9(p3Cuk: WeS6:0.01(e)
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(myg)

DARAGALUSKA LEVES® (01, 03),
ZOLDBABFOZELEK" (07, 01,
SERTESPORKOLT, FURO RUDL(07),

E2 31Ky 382K Cal)

[ 40(e)Kel: TH Sz 58

Zsir: 17(g)Cuk: 3{S6:2,31g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 3mg)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03, 01,

07

E:1 417(Kj) 339K Caly
F: 8(mKol: 44(g)Sz: 40
Zsie: d(g)Cuk: 22(¢)50:0,00(g}
TelZa: 0{g)Ca: 6l{my)

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024.05.06 - 2024.05.12.

01=Glutén,02=Rakiéiék, 03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyoro,06=5zdjabab,07 = Tej 08=Diofélék, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=8zezdmmay, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiri, 14=Puhatesitek,

Az Ctlapvittozatds jogdt fenntartjuk !

Csiitortok
2024.05.09,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E 9Ty 219(KCal)
o MgiKol 45(p)S2: 31(g)
Zsir S{w¥Cuk: M{S6:0.00(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Omg)

TOJASLEVES (03, 01), VADAS MARHA .

(07, 0, 100, BULGUR KORET (013,

12 777K 663(KCaly
FA%(mKel 181 g)S2 8%
Zsir: L4{g)Cuk: 10(g)So: 1,.90(z2}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 3{mg)

VANILIAS KREMTURO
ZSENMLEBEN® (07, 01), ALMA
VASAROLT,

113(Kj) 266(KCal)
2ol 14(g)Sz 41(g)
Zsirr HgdCuk: 3(2)50:0,000)

Tel.Zs: O(giCa: 33(ng)

1.afiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek
202405 10,

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK PIROS,

1 407(Kj) ISI{KCal)
P 7mKol: 61(g)Sz: 33(g)
Zsir: 1 7(g¥Cuk: $(2)S6:0,00(g)
TelZs: Mg)Ca: Omg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 0),
RIZSFELFUJT CSOKIPUTHNGGAL
(07, 033, Mandarin,

2 STI(K;)y 672(KCal)
F 34 aKol:304(2)52: 84(g)
Zsir: 10(g3Cuk: 1002)50:1,00(g}
Tel Zs: 0{g)Ca: 219(mg)

Elelmezésveretd



Szolnoki Tankerilieti Kdzpont JA42 m\ﬂwmmu A W@mmcm H, Ml U_,A. MM v Az étlapviltozatis jogét fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022

Tiszaligeti mmnm._w_v. 14. NON&. Om OQ NONN_. Ow “_,M

Héifo | Kedd Szerda . Csiitirtok Péntek
. i
2024.03.06 2024.03.07. . 2024.05.08. ! 2024.05.09, . 2024.05.10.
wmmmmw FELVAGOTT FK. (01, S__ TEA BUNDAS KENYER (03, 01), TEA GABONAPEHELY (013, TEJ® (07), . ZOLDSEGPASTETOM KENYER T, SAJTKREMES KENYER (011, KAKAO
GYUMOLCSiz, GYUMOLCSIAU, LMo, TEA CYUMOLCSiZG, 673,
E2 141K} 51K Cal) E 1 250(K)) 299(KCal) E:1424(K3) 34H(KCan 21 600(K]) 383(KCal) E:t627(K]} 389(KCal)

Fo Tigakol 570050 15g) v wikol, 28152 4 hgy Zigiiol. GigpSe 38w . FroSigkol 380052 43
Zsir 1200Cuk: [0(2)36:0,50() Zsir: 14(p3Cuk: 0(g)S6:0.000p} Zsic. 1I3(2)Cukc 10(215600,01 () Zsie: 10(e)Cak: 10(2)84:0,96(g)
lei.ds: wgitar Ofmyg) TelZs: OfgCa: 24000 rel Zs: Ug)Car gy TelZs UggiCan uime}
Tizorai .
KOCKASAST TE.KIFLI (07, 01), SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07), TEJ* <>.=ﬁ-w3m..m TK ZSEMLE (01}, . KEN JAS TK ZSEMLE (01), PARYZSI, VAJAS TK ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db, {07, SONKA, ZOLDHAGYMA db, UBORKA, RETEK PIROS,
[0 13K 33K Caly “ B4 741Ky} A16(KCal) ¥ 030(K]) 2960KCal) b 91ky) 21K Cal) Eod 467¢Kj) 381K Cal}
FroHgiKob 0(giSz 306() : Fi HighKol 28(2)S24014) 12{g)Kal: 25{g)Sz 18(g) Fo 3uiKol: 45087 (g F Kol 615z 33(g)
Zsir: 2{pCuk: H)S6:0.85(2) Zsic: 19(g)Cuk. O(p356.020(g) Zsir: 9(g)Cuk: O()S6:0.01(p) ) Zsie: 6(g)Cuk: 0(2)86:0,00(g) ’ Zsir: 17{g)Cuk: 0(1£)Sa:0,00{z)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: OtpiCa: 240{myg) ) Tel Zs: O(g)Ca: O(mpg) . Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) B Tel Zs: H{g)Ca: O(mg)
Ebéd o - - . . B . . o
O:rr.wwmsu_.woucmm_m sonka ((7, EH, 03), PARADICSOMLEVLES .ﬁ._wmnw:.,} 01,03), - U>W>O>FC®N> LEVES* (01, 03), ' TOJASLEVES (03, 01), <>_u>m MARHA ?n%._ﬂb_...:m_ﬁw LEVES (03, 01),
GRANATOS KOCKA® (61,03, :.;_rr_ﬂcc}..ﬁm_ﬂ} (01,43, 04), HZM‘.HZO : ZOLDBABFOZELEKY (07, 01), ' (07,01, t0), BULGUR KORET (013, RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
CSEMEGE UBORKA, PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07, {07, 03), Mandarin,
1/2 ADAG, AMERIKAT SALATA® (03,
07, 14,
2 807(Kj) 672K Cal) E:2 884(Kj; 690K Caly E:2 431y 382(KCaly L2 TTHK]) 064(KCal) L2 81Ky 872K al)
_.:mz/o_ 62(MSz109(m) - F 200Kl TSz 77(y) o A0(gKol: Td(g)8z: 58y 7 35(g)Kol 181{Sz: 8% F- 33(giKol 204(2)S2: 840
Zsir 13(g)Cuk: G(g)56:1.63() Zsir: 30¢g)Cuk: 18(2)S0:3,51(g) : Zsir: 17(g)Cuk: 5(g)S6.2,31i(g) : Zsir 144g)Cok: 10(g)So:1,96(g) Zsir, Fo{Culk: 10()50:1,00{g)
Tel Zs: O(e)Ca: Hing) Tel.Zs: O(giCa: O(mg) Tel.Zs: 3{p)Ca 3(ng} Tel.Zs: O(g)Ca: S(myg) TelZs: ((g)Ca; 219(mg}
‘Uzsenpna - e e . .
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJSZELET, BANAN, KAKAOS-MEGGYES SZELET (03,01, VANILIAS KREMTURO
074 ZSEMLEBEN® (07,01), ALMA
= VASAROLT,
E3 075(Kyy 357(KCal) E:2 646(Ky) 633(KCal) E:1417(Kj) 33%KCal) ) E:l 113(Kj) 206{KCal)
) Fod(g)Kol: 0p)Se: 310y . F: Hig)Kol: OGSz 82(x F: 8(gKol: 44({g)8z 4d(g) - Fri2(gKol: 14{g)Sz 41(g)
Zsir 12(g)Cuk: (g385:0,00(g) Zsir: 2B(p)Cak 0(g)50.0.00(g) Zsw A(iCuk: 22{2)850:0,000) Zsw: 1(giCuk: 8(g)S0:0,00(g)
TelZs: O(piCa Olmg) Tel.Zs Mg)Ca: Dimg) Zst Hg)Car 61(my) . Tel.Zs: 0(g)Ca: 53(mg)
Vacsora . . . . o e :
7r.4<r_~_,.>200m _rOwafm\Ow ({01, BORSOSTOKAN Y (PULYKA, CSIRKE), OREGLEBBENCS* (o1, 03), FEJES : Csdben siilt sirgarépa esirkével (07, 01,
07, TEA GYUMOLCSIZU, | »_.mwN._SROuﬂ.m.ﬁ ©1,03), SALATA, ’ 03, 08), KENYER ( TK ) (01},
: VEGYESVAGOTT,
" E:2495(K5) 397(KCal} . E:2 184(K)) 522(KCal) E:3 157(Kj) 755(KCai) E:2 776(Kj) 664(KCal)
F2I(Kel: 48(g)Sx: 6802y - ) F 3 1(okol: 70{p)Sz; 62{y) F: 28{g)Kol: 74()Sz: 84(g) F: 1 1{g)Kot 85(piSz 50(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 13(2)56:2,11(g) : Zsir: 14(m)Cuk. 0()S6:1,70(g) Zsir: 25(g)Cuk: 9(g)S6:1.13(x) , Zsir: 200g)Cuk: 1{(g)S6:1,18(g}

Tel Zs: Qg)Ca: O(mgy Tel Zs: QEQ 955 Tel.Zs: O()Ca: O{my) #_Nm 259 0{mg)

Summcaz.omumm.am_m‘x.cmu.wo_‘mm_ouuIm_mx.Omnmaaw3om<oa.omumngmcmc.owu._.m_._omu_uh,o@mx.omuwm__mﬂouz_:mm._r._dﬂmummmaamm.Amu_Am:.QOxa;uHOw___mma;.Eun:smﬁmamx. ' B : e
Elelmezésvezetd



1

Szolneki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 4.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.05.06 - 2024.05.12.

Heéifo Szerda :
2024.05.06 2024.05.07. 2024.05.08.
Reggeli
Tizorai :
NOOR.\»:M?_.H TR.KIFLI (07, 01), SAJTOS RYD 100gr (01,03, 07, TEJ* ¢ VAl K_ﬂm?:w:w TK ZSEMLE (01), _
LZOLDHAGYMA db, 0N, SONKA, ZOLDHAGYMA db,
E14130K)) 338Kl F 74 1¢KG) 416K Caly 1 O30[Ky) 246{K al}
F: 4ol H{giSz 56(g) 1 1)Kok 28(u)Sz 401 (g) Foi3gKol: 23¢g)8e: 18(g)
Zsir 2(g)Cuk: 0(2)$4:0.85(n) Zsir: 19(g3Cuk: 0{)54:0,20{x) Zsir 9(p)Cuk: 0(g)S50:0.01(g)
TelZs: O(gdTa: Olmg) Tel.Zs. 0{z)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) )
Ebéd Pt
Cukk.kréml.ropogés sonka (07, 01, 03), PARADICSOMLEVES ._,mmN‘_..> 01,03y, . DARAGALUSKA LEVES* (01,03, I
GRANATOS KOCKA* (01, 03), HALRUDACSKA (61,03, 04), mz&.M_ZO ' ZOLDBABFOZELEK* (07.01),
CSEMEGE UBORKA, PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07),
172 ADAG, AMERIKAI SALATAZ (03,
07,10,
3.2 963(Ky) TOWKCah .3 500K 802(kCal) E:2 3224K5) 603(RCah
F: 18{Kol: 68(¢)S2 112 o 23{eKel (82 90(g) Fo42ieKol S0mS2 38 .
Zsir; 16(}Cuk: 0(g)86:1,94(g) Zsir: 35(g)Cuk: 19(2)$6:3,90{g) Zsir: 18(g)Cuk: 5{g)S6:2,81(g) |
Tel.Zs: O(g)Ca: O(tng) TelZs: O(p)Ca: lng) Tel.Zs: 5(g)Ca: 3my)
Uzsonng -~ R . . ;
Vaecsora

Az étlapvaltozatis jogit fennfartjulk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Cslitortok
2024.05.09,

1AJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

HO94Ky) 238(KCalh
P d(eiol 36(2)52 32(g)
Zsir: 7()Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: De)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), VADAS MARHA

(07,061,100, BULGUR KORET (01),

37O T60(KCal
FratgRol 2140)52102( )
Zsir: 16(g)Cuk: 11{g)8¢:2,30(g)
Tel Zs: HmCa: T(mg)

01=Glutén,02=Rakféiek 03=Tojas,04=Halak,05=F tldimogyord,08=Szojabab,07=Tej,68=Ditfélék 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Pentek

2024.05.10

PARIZSY, VAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK PIROS,

E:b 467(K)) 351 Cal)

F: 7(giKol: 61(g)Sz: 33(g)
Zsie: 17(2)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(my)

MAJGALUSKA LEVES (03,01,
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, ¢3), Mandarin,

E:3033(K)) 726(KCal}
F: 36(2)Kol:36 1{g)Sz: 91(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(2)86:1.10()
TelZs: O(g)Ca: 219(my)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kdzpont JA42
5000 Szolnok

mﬁwm@ A Wwamwmmwo Mmlﬁm mw v Az étlapviltozatis jogit fenntartjulk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti setany 14.

m&\

2024.05.06

Regaeli
OLASZ FELVACGOTT :/ 01,07, TEA
GY{MOLOSE [YARN

E:2176(Kj) S24(KCal)

Fi Blgiel 68ig)se 1)

172 120 uk: 10(mS0:0.60( )
Feb.Zs Ogilar Oimg)

Tizorai
KOCKASAJT TK.KIFLI (07,C1),
ZOLDHAGYMA db,

ELAI3KY 38K Cal)
Tod(gikol Sz 550}
Zsir: 2{e)Cuk: 0()Sa:0.85(g)
Tel Zs: GieyCa Ofmg)

Ebéd

Cukl.krémi.ropogts sonka (07, 01, 03},
GRANATOS KOCKA* (01, 07),
CSEMEGE UBORKA,

L2 903(k;) 709K Caly
Fr180nKael 6860152 11240
Zsir 1612)Cuk:. 0(2)So:1,94(g)
7s: i) Ormp)

Uzsonna
KAKAOQS CSIGA 100GR (01, €3},

L1 0753(Kg) 25K Caly
F. (Kol 0(e}S2 31(g)
Zsiv: 12{)Cuk: 01g)S6:0,00(;2)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
e.wnﬁz.._
KENYE WTPZQOU TOr_w»fV\Ou (01,
07, TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 833K)) 678(KCal)
F: 23(p)Kol: 51(2)8z: 75(2)
Zsir: VH{mCuk: 17(2)86:2,13(g)
Tel Zs: EEO? SEE

wmm&&

2024.03.07,

BUNDAS KEI w:n (03, o:. TEA
GYUMOLCsizt

E:1 697K} 405K Cal)

GueRob 234182 My

Zsie 14(u)Cuk: _Em.#.o 2.611e)
Telds: OrgiCa: Ooamg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ*
oh,

1 T41K)) 416(KLaT)
I{gKol: 28(p)S2 4011z}
19(p)Cuk: 0[z)56.0,2Hg)
Tel Zs: O(g)Ca: 2400mp}

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (61,03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
1/2 ADAG, AMERIKAI SALATA* (03,
07, 10),

E:3 350K S02(KCal)
F: 23{e)ol: 8(2)Sz 90(2)
Zsir: 33(¢ICuk: 19()50:3,9%0(p)
TelZs: O(g)Ca: limiyg)

TEJSZELET, BANAN,

E:2 646(Kj} 633(KCaly
F LKool 08z 82(w)
Zsir: 28()Cuk: H{y)Se:0.00(x}
TelZs: O()Ca: B{my)

BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
TESZTAKORET 01, 03),
VEGYESVAGOTT,

E:2 343(Kj) 561(KCal)
F: 33(g)Kol: 74(1Sz; 6%(g)
Zsir 14(g)Cuk: 0(g)86:1,90(g)
Tel Zs: EEQ: 0(mge)

Nowh 05. om Noﬁﬁ om 5

2024.05.08.

GABONAPEIILLY by, TEI w7

<1 605(K]Y 384(KCal}

i Z8(g)8z STy

Zsir 15tCuk: 0(g)S¢:0,000g)
tel Zs: Wgila 2HEmg)

VAJKREMES TK ZSEMLE (01},
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

E 030Ky 240(KCaly
Fol2ugbol 230252 18(g)
Zair HexCuk: O()S6:0,014g)
Tedzs: O(gCa: Olmg}

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
ZOLDBABFOZELEK* (07. 01,
SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07),

B2 322Ky 603K Cal)
F42(p)Kol 80{g)Sz: 58(x)
Zser: 18(g)Cuk: 5(2)56:2,81{k)
TelZs: 5(u3Ca: 3(mg)

KAKAOS-MEGGYES SZELET (03, 01,
07),

E1H7(K)) 33%KCal)
Fr 8(g)Kol 44(pSx: 44(z)
Zsir: dp)Cuk: 22(2)S0:0,00{g)
Tel.Zs: O(@)Ca: 61(my}

OREG LEBBENCS* (61, 03), FEJES
SALATA,

E:3 260(K;) T80(KCal)
F- 3800Kol: 74(e)Sz 89(2)
Zsit: 26()Cuk: 9)S6:1 23()
Tel Zs: cﬁmwﬂm” ooﬂru

Csiitortok
2024 05.09

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (01, TEA GYUMOLCSIZU,

1 700(K) 408(KCal)
Foidtgiiol b 42ig)
Zair 14k 10{2)$6:0.01(g)
Telds Oyl Uomg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

s 9K 238K Cal)

,:m.:/c_ S6()Sz 32w
Zsir. He)uk 0(5)80:0,00(2)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), <>@>m MARHA
(07,01, 1), BULGUR KORET (01),

E:3 176(Ky) 7o0(Caly
Fo41(pKol 21 4e)S102(x)
Zsir: 10(z3Cuk: 1§(2)50:2,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Timg)

VANILIAS KREMTURG
ZSEMLEBEN* (07,01), ALMA
VASAROLT,

E:1 203(Kj) 287(KCal)

13nKel 17(108z 44(g)
Zsir: Hg)Cuk: 9()50:0,00(g}
TelZs: 0{g)Ca: 63(mg)

Csiben siilt mn?r:_..m_ﬁ csirkével (07,01,
03, 08), KENYER ¢{ TK ){01),

E3 163(Kj) 75HKCal) .
F: 12()Kal: 930282 59(p)
Zsiv: 21()Cuk: 1()S6:1,34(g)
Tel Zs: 0(p)Ca: H{mg)

01=Glutén, 02=Rakfélék,03=Tojas,04=Hzalak,05=Fsldimogyord,08= mNoH.mcmc 07=Tej,08=Diofelek, 08=Zeller, 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13= Ow___m@a:i Puhatestiiek, .-

Péntek

2024.05.10.

SAJTKREMES KENYER (011, KAKAQ

(07,

E:1 826(K)) ﬁq.rnr,:
F.oi ol d0ipihe. Tigy
Zsir: 12(2)Cuk: wao.w,_of
TelZs: U(gICa Gineg}

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE {01),
RETEK PIROS,

E:1467(Kyy 351KCal}
F: Kol 61(2)5z: 33(g)
Zsir 1 {p)Cuk: G(2)S4:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Z%._au}-uzmx} LEVES (03, 01),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07. 033, Mandarin,

E:3 033K 120K Caly
F 366)Kol-361 1Sz 91
Zsit: 1 7(giCuk: 10(g)S0:1,10(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: 219%my)

mNm_Bmmmm,..mNmﬁo



Szoinoki Tankerileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X)

LafiSoft program Coepyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14.

_ Heétfs

M 2024.03.00
Reggeli
Tizérai -

KOCKASAJT THUKEFLI (07, C1,
ZOLDHAGYMA db,

iz 730(Kg) PTHKCaly

2Amkol O(g)Sz: 29(g)

Zair: He)Cuk: O(g)S56:0,43(g)
TelZs. 0(e)Ca: O{mg)

‘Ebéd

Cukk.krémk.ropogds sonka (07, 01),
GRANATOS KOCKAtojm (01),
CSEMEGE UBORKA,

L 24Ky 297(KCal)

I 4(piKol: 8(g)5z: 33()
Zgie: B()Cuk: 0(2)S6:1,02(g) .

Tel Zs: 0(g)Ca: H{ng)

Uzsonna R

Vacsora

2024.05.07.

TEPERTGS BODAG {01), TEJ* (07,

E:1 419(Kg) 339K Caly
Fo 1 i(g)Kal 33(g)52 3d(p)
Zsir FT{)Cuk: 0()S6:0,10(0
Tel.Zs: O(iCa: 2400ng)

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
NATUR HALFILE 4y, INYENC
PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET
172 ADAG, FEJES SALATA,

E L BO3(K) 446(KCaly
FoITKol 005z 41{x)
Zsir: 16{g)Cuk: 23(2)86:2,30(g)
Tel.Zs: Grp)Ca: O(mg}

2024.05.06 - 2024.05.12.

Szerda Csiitortok
2024.05.0N8.

2024.05.09.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01},
UBORKA,

VAJKREM ES TK ZSEMLE (o1),
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

E: 896Ky 2EKE al)
Frodgkel TormSs 18y
Zsir: Ne)Cuk: 0()Sa:0.01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Dng)

B S490) 203K Cal)
Fr 2eKoeb 3482 A1)
Zsir 4(p)Cuk: O{g)$6:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca. O{mg)

~ KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL® (013, VADAS
MARHA (07, 01, 103, BULGUR KOQRET
@),

CSONTLEVES* TOJ.M (o),
ZOLDBABFOZELEK,
SERTESPORKOLT, TURO RUDI (07),

£ 450(K)) MTKCah
Fo 251 p)IKok 50082 300
Zsir: 16(g)Cuk: 4()Sa:1,50(g)
Tel.Zs: 3ECa: 606{my)

E:2059(K;5) 493K Cal)
Fo20(gKel: 33{g)5z: 72
Zsir: 8(g)Cuk: 6{g)S6:1.24(g)
Tel.Zs: O(gjCa: 2

Péntek
20240510,

PARIZSI, VAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK PIROS,

1 283Ky} 307K Caly
Fo 3Kl oSz 33(g)
Zsir 14 eCuk: Hg)55:0,00{k)
TelZs: Oip)Ca: O(mg}

MAJGALUSKA LEVES TOJM (01),
TEJBERIZS (o7, Mandarin,

E-2 310Kg) 601¢{KCal}
Fr 25()Kek 136{g)5z: 87(g)
Zsie: 7(Cuk: 8(12)86:2,00{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: B(mg)



Reggeli

Tizorai

Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

Tiszaligeti mmnw.:z 14.

Heétfs

5000 Szolnok

2024.95.06

ROCKASAJT LM *ZSEMLE (01),
LZOLDHAGYMA db,

Ebéd

Cukk.krénl.ropogds sonkaTM {0). 03),

E2027(K3) 483ikLal
Fo 1 20nKol: GipiSz: 35(y)
Zsi 30g)Cuk: O{p)SoG, 0012y |
Tel Zs: 0(p)Ca:  O(mg)

GRANATOS KOCKA® (01,03,
CSEMEGE UBORKA,

Uzsonna

Vacsora

BT 921(Kj} 459(KCal)

F: 13(Kol: 43(g)Sz 86(g)
Asit 3(g)Cuk: O(g)Sé:1,5118)
Tel.Zs: O{udCa Ormp)

Kedd

2024.03.07.

TEPERTOS BODAG (013, TES LM*,

L @dotig) 226(KCaly

S(eiKol: 3(2)Sz: 24(g)

Zsir: 12{g)Cuk: 0(p)S6:0,13(p}
Tel.Zs: Mg)Ca: Hmg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 043, INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
1/2 ADAG, AMERIKAI SALATA®LM
TM (03, 10),

12 239 K5) 336(KCalj
Fo1600Kol: 3152 60(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 14(2)50.3,21{g)
Tel Zs: O(@)Ca: O(mg)

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2024.05.06 - 2024.05.12.

Szerda
2024.05.08.

MARGARINOS KENYER* LM TM (1),
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

E: 8UI{ky)) 192(KCal)y
Fo Hp)Kob 148 i)
Zsir: 2p3Cuke §(p)S0:0,81(g}
Tel.Zs: O()Ca: Dimg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
ZOLDBABFOZELEK* TM (01),
SERTESPORKOLT, ZABRUDI,

B 362(Ky5 326{KCal}
FA5(mKol 1709152 320g)
Zsir 8nCuk: 3(2)56: 1,700
TelZs: digyCa; 2(my)

01 no::..w:_cmumm_am_mr.cmu.wo_,mwoau_._m_mw.omumca_aoov.oa.omumm&mcmc.c.\n._.&.omu_um&mmmx.omnNm_mmr._ 0=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
20240509

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,
LUBORKA,

917Ky 219K Cah
3()Kol: 45¢m)Sz 31{g)
H(Cuk: 012)S6:0,00()
TelZs: 0(g)Ca: O(my)

TOJASLEVES (03, 01), VADAS SERTES
TM (01, 10), BULGUR KORET (01),

E:2 153(Kj) S15(KCaly
F:29(mKol ) 16052 69()
Zsir: [ 1{g)Cuk: B(p2)So:1,60(g)
Tel Zs 3pilar 3mp)

ot

Péntek
202435 10,

PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE"
THM o), RETEK PIROS,

B 97K 234K )
F. SunKol 23(e)8z: 33 ()
Zar: 6(g)Cuk 0{g)S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp}

MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
RIZSFELFUJT LEKVAR® TM (03),
Mandarin,

E:2332K)) 363(KCal)
F: 19(2)Kol:268(2)S% 77(2)
Zsir: T e)Cuk: B(g)S6:0,81(g)
Tel Zs: Org)Ca: XNy

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeritleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| Tt
! Héifo
_ 2024.05.00
w Reggeli

Tizérai

VIOLIFE SAJT TM, ZOLDHAGY !
db, TK ZSEMLLE (01,

B 991K 23T(KCaly
F: OKol: 0(gSz 3ig)
Zsir: O()Cuk: $()$6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg}
-Ebéd :

Cuklkréml.ropogds sonkaTM (01, 03),
GRANATOS KOCKA® (¢, 033,
CSEMEGE UBORKA,

i1 355(Kj) 324(KCal)
F: 9(gKol: 29¢p)Sz: 61(p)
Zsir: Ag1Cuk: 0(g)$6:1.00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Uzsonna

Vacsora

i — R

01=Gluten,02=Rakfélék 03=Tojas,04=Halak,05=FIdimogyors,06=Szdjabab,07=T

Kedd

2024.05.07.

TEPERTGS BODAG (013, TEJ
NOVENYT,

ELOS9K)) 20K Caly
FoodimKol: 5tp)Sz: 2d(g)
Zsi THg)Cuk: 0(2)50:0,10{g)
Tal Zs: 8{g)Ca; O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04), INVENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
1/2 ADAG, AMERIKAS SALATA*LM

TM (03, 10),

[ 1 942(Kj} $65(KCal)
F:13gKol: 3(g)Sz: 56(g)
Zsir 16lg)Cuk: 13(p)86:2,63(g)

TebZs: OrpiCa: O(mg)

\ Szerda

202410508

MARGARINOS K NYER* LM TM (01,
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

E:BOItK)) §96KCul}
Fo 7Kool Tg)Sz: 21{w)
Lsir Ap)Cuk: 0(¢186:0,03(p)
Tel.Zs: {{g)Ca: Olng)

DARAGALUSKA LEVES® (03,03),
ZOLDBABFOZELEK™ TM (01),
SERTESPORKOLT, ZABRUDI,

i1 210(Ky) 29Kl
F: 22 g)Kol 15{e)S2: 30(g)
Zsie: T(g)Cuk: 3(m80:1,50()
Tel.Zs: Mg)Ca: 2mg)

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2024.05.06 - 2024.05.12.

&j,08=Diofélék,09=Zeiler,10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Cs

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.05.09.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (o1),
UBORKA,

E 84%Kj) 203K ah
Fo 2Kk 3dip)Sy: 3w
Zsir. 4(g)Cuk: O()56:0,00(g)
TelZs: O(giCa: O(mg)

TOJASLEVES (03,01, VADAS SERTES
T™ (01, 10), BULGUR KORET (013,

E:d 82H(Ky) 30608l
F. 24()Kol. 105(2)S2: 59(g)
Zsir 10{g)Cuk: 5(2)86:1,20(g)
TelZs: 3(g)Ca Nmg)

ilagfiirt, 14=Puhatestiek, -

 Péntek

2024.05.10.

PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE"
TM™ ¢, RETEK PIROS,

O76(K]j) 234(KCaly
F: 3(gikol: 23(p)82 33
Zsir: 6(nCuk: 0{g)S6:0,01(2)
TebZs: O(g)Ca: Omg)

?;._ﬁxwrﬁmmﬁr LEVES (03, 01},
RIZSFELFUJIT LEKVAR# TM (03),
Mandarin,

2 13HK) 311KCaly
I 1602)Kal 243(g)53z: 69(p)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(p)S6:0,71(w)
Tel.Zs: Hg)Ca: 2(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerillleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hés
2024.05.06
Reggeli

B Tizorai
—AOm.x.‘wm}.E‘ LM *ZSEMUEE (01,
ZOLDHAGYMA db,

2 038(K)) 03 KCaly
b 1Kol Oin)Sz H6ig)
Zsir: 30(g)Cuk: 0(g)S6:0.00{g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg}
. Ebéd
't Culk.kréml.ropogds sonkaTM (01.03),
GRANATOS KOCKA* {01, 03),
CSEMEGE UBORKA, -

L2 320K 379K Caly
Fo 17(g)Kok 51{g)Sz 10%g)
. Zsir: 3(e)Cuk. 0(2)S6:1,011p)
Tel.Zs: O(z)Ca: O{mp)
“~Uzsonna R

“Vacsora

01=Gluten 02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak, 05=Fildimogyord,06=Szdiabab,07=Tej,08=Didfélék, 09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 128zezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.05.07.

TEPERTOS BODAG 1), TEJ LM*,

18 FAKG) 4HNKCal

[ Sipiob 1Sz 46(g)
Zsir 2UpiCuk: 0(m)S6:0,22)

Tel Zs: O(g}Ca: O(my}

PARADICSOMLEVES TESZTA (0%, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04}, INVENC
PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET
1/2 ADAG, AMERIKAT SALATAYLM
T™ (03, 109,

E.2786(K)) 667(RCal)
F 19Kl 4{e)Sz: 76(g)
Zsir. 25(g)Cuk: 1 7(g)86:3,69g)
Tel.Zs: O(giCa: O(ng)

Nowh.om.om-mowh.om._w.

Szerda
20340508

MARGARINGS KENYER* LM TM (01),
SONKA, ZOLDHAGY

Eb K] 20(RCal
Fr Kol 230z)52: 2801
Zsir: d(g)Cuk: 0()S36:0,02{1)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (03.03),
ZOLDBABFOZELEK* TM (o),
SERTESPORKOLT, ZABRUDI,

B3 SI8(K)5 435 Calj
F 33(mKob 21(e)Sz 43(1)
Zsir: 10(giCuk: 4(10)50:2,10()
Tel Zs: 5(g)Ca: 3img)

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

TOJASLEVES (03, 01), VADAS SERTES
T™ (ol

F
Zsir: 14(z)Cuk: 9(g)S6:1,90(2)
Tel.Zs: 4(p)Ca: S(mg)

NOMAJAS TK ZSEMLE (013,

E:
Zsir {g)Cuk: 0{g)56:0,00(¢)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Az ttapviltozatas jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Peéntek
2024.05.08. 20624.05. 10

E PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE*

UBORKA, T™ (o), RETEK PIROS,

LT3Ry 278(KCal)

¥ 7nnkoel 3815z 3302}
Zsir: 9(g)Cule O(2)86:0,01{g)

Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

EIT(K)) 219(KCal)
JigIKol: 45(p)52 3

MAJGALUSKA LEVES (03, 0),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

10), BULGUR KORET (o),

1522 898(Ky) 693(KCal)
[ 24 ()l 3 43S 95(8)
Zsir: B(yCuk: 10{g)S0:1.01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 3{my)

E2 723K 631(KCal)
37(gIKol 126(g)Sz. §8(2)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolriok

| Hétfs
2024.05.06
Reggeli
Tizdrai
VIOLITE

SAJT TM, ZOLDHAGYMA
db. TK ZSEMLE, -

18K} 440(KCal}
F: O(g)Kol Ng)5z: 64(g)
Zsir BmCuk: 0(p)S4.0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg}
- Ebéd

Cukk.kréml.ropogds sonka®TM (31, 03),
GRANATOS KOCKA® (01, 034,
CSEMEGE UBORKA,

E:2420(Kj) STHKCa)
FOiNpKel sHgS2109(p)
Zsir 3()Cuk: 0186 1.61(m)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

~Uzsonna

Vacsora o -

9 Glutén,0z2= mm_am_mx oml._;owmm 04=Halak,05= moaw_._._omw.owo omumNQmama 07=Tej,08=Didfelak,09=Zeller,10= ?___._ﬂmﬁ jnmwmnmaamm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt,14= _uc_._mﬁm:._mx

Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

2024.05.07.

TEPERTOS BODAG 1), TEJ
NOVENYT,

171 FOS(K)) 409K Caly
Fo B(pikol: 10tg)Sz 45(p)
Zsir: 2 Cuk: O{g)Sa:0,1Ng)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMELEVES TESZTA (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 043, INYENC
PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET
172 ADAG, AMERIKAI SALATA*LM

Fiv {03, 10y,

B2 7801ky) 66HKCal)
F I%tg)Kol: d(p)Sz: 76(g)
Zsir: 25(piCuk: 1 7(2)50:3,0%g)
Tel.Zs: O(gilas Ofmg)

mamw ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

- 2024.05.06 - 2024, om 12.

Mmmia _ %
20240508

MARGARINOS KENYER* LM TM (1),
SONKA, ZOLDHAGYMA db,

B I4T(KD) 274K
Fi i l{g)Kol: 23(g)5e. 2800
Zsir: ${)Cuk: O(p}S56:0,02(g)
TelZs: O(g)Ca By

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
ZOLDBABFOZELEK* TM 01),
SERTESPORKOLT, ZABRUDI,

Bl 818K 433(KCaly
F:33{g)Keol: 2182 45(w)
Zsie, 10{)Cuk: 4(2)80:2,10(g)
Tel Zs: 3giCa: 3(mg)

Az Ctlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Qu:&ﬁcw
20240509,

KENOMAJAS TIK ZSEMLE (1),
UBORKA,

FiiK)) 219(KUal}
Fo 3{giKel: 43(0)Sz: 31()
Zsir 6(edCuk: H{g)So-0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofm)

TOJASLEVES (03, 01), VADAS SERTES
TM™ (01, 10), BULGUR KORET 61y,

B2 723(K;) 631(KCah
F37(nKol 1 26()5z. 880
Zsir: 14(g)Cuk: 9(¢)So:1.90g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Stmg)

Péntek

2024.05.10,

PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE*
T™ (01, RETEK PIROS,

LD dodky) 278K Cal)
F: Fg)Rol A8(g)Se 33y
Zsir: 9()Cuk. 0(2)S6:0,01(g)
Tel Zs. 0(g)Ca: Ofmg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
RIZSFELFUJT LEKVAR® TM (03),
Mandarin,

L2 898(K)) 693(KCal)
[ 24(2Kol314(2)S2: 95(g)
Zsir: 8{z)Cuk: 10(p)S6:1,01(g)
Tel.Zs; 0(g)Ca: 3H{mg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kdzporit JA42 - - J etlapviltozatis ioedt fenntartivk !
5000 Szolnok Etlap ( Laktozmentes( 7-10 )5x ) Az Ettapvaltozatis jogit fenntartju
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 .2022

Tiszaligeti sétany 14. MON&.OMOQ - NON&.OWHM

| Hétfo . Kedd Szerda : Csiitortok Péntek
2024.05.06 _ 2024.05.07. 2024.05.08. : 2024.05.09. 3 2024.05.10.
Reggel BUNDAS KENYER (93, 01), TEA MARGARINOS KENVER® LM TM (01), ZO1LDSEGPASTETOM KENYER TM, ~ MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
GYDMOLCSIZU, TiEJ LA, LA, TEA GYUMOLCOSEAL, KAKAG TH,
E:LOI2K)) 242(KCab) E: 580(Kj) 13HKCan E:1 364(Ky) 326(KCal) E: 649(K}) 155(KCat)
Frodcg)Rob 168()8z 15g) CHgiRol GoepSe. 19{n) : FoitigiRol Gigide 3de . F GigiKol: GigiSz 1802
Zsir 9(mCuk: 8(2)80.0,40(g) Zsir. He)Cuk: 0(2¥56.0,040g) Asw nCuk: 350005 2) Zsie: O(g)Cuk: T piSe:0,014r)
Tel Zs O(mCa Ofing) lel.Zs: O(giCa: Oungl tel.Zs: O(g)Ca: Gimg) Tel Zs OrgiCac O(myg)
Tizérai : - v
TEPERTOS BODAG (01), TEJ LM*, MARGARINOS .MA_wZJ%HE* LM FEM (a1), KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), . © PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE*
SONKA, ZOLDHAGYMA db, UBORKA, : TM™M (05, RETEK PIROCS,
£ 930Ky} 2260KCaly b S01K)) 19HKCal I 9THK) ZIWKCa) . E TR} 23(keal)
£ S(@Kol 3(m)Sz 24(g) B Teol idewSz 2ie F. 3glKok 45215z 31p; F. StoKol: 23(e)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{)S6:0,13(g) Zsir. 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir 6(w)Cuk: B(p)55.0,001) ’ Zsir: 6(1)Cuk: 0(p)Sa:0,01(g)
Tel.Zs: 0(@)Ca: Ofmg) Tel Zs: O(piCa: O(mg) TelZs: O{g)Ca: Dmg) Tel.Zs. O(glCa: QGing)
—Hcm-ﬁ— . PR . . . - . . P . -
PARADICSOMLEVES ._‘_.meA..} ©1,03), DARAGALUSKA LEVES*® (0:, 03), TOJASLEVES (03, 01), <>_m>m SERTES *: Zy.uﬁh?r‘tm*b» LEVES (03, 01),
HALRUDACSKA (01,03, 04), _Zw“..mzn NOFD.w}@%ON.ﬁrmW$ Tt 01), FM (07, 103, BULGUR KORET (01, - RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET SERTESPORKOLT, ZABRUDI, Mandarin,
12 ADAG, AMERIKAI SALATA*LM
TM™ (03, 10},
E:2239(Kj) 536(KCal) L1 362¢K)) 326{KCal) 22 153Ky SES(RCal E:2 352(KJ) 363(KCal)
Foi6rkKal 30082 601s) F: 25(mKal 17238z 32(g) 2% mkok 1i6(@)52 6% Foi00mkol 208(2)82: 77
Zsir: 20(g)Cuk: 14()5a:3,21{g) Zsir: B{g)Cuk: 3(p)S6:1,70(g) Zsie 11{g)Cuk: 8{g)S0:1.6002) ;- Zsir: TpiCuk: 8(2356:0,81(g)
Tel.Zs: O(giCa: Ofmg) Tel Zs: 4(giCa; 2(mg) TelZs: 3(glCa: 3mg) TelZs: O()Ca: 20ng)
‘Uzsonna . . . [, o . - . o L . s I
LABRUDI, BA MEGGYES PARNA 100gr, ALMA VASAROLT, KOCKASAJST LM )
*ZSEMLL (01),
E: 882(1y 211(KCaly E:1 250(K]) 29%KCal) E:2 090(K;) 500(KCal)
Fo 3(p)iol: O(g)Sz: 48{g) F: H{g)Kol: GigySz:392(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 40(se}
Zsir: 0(Cuk: 0()80.0,00(z) Zsir: FMeiCuk: 6(2)S56:0, 40 Zsir: 30(23Cuk: ((2)50:0,00(;)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg}
Vacsora o S . . ) . : :
wOWmOm,._,OI}zM. (PULYKA, CSIRKE), OREGLEBBENCS* (41, 03), FEJES Csiiben sitlt sdrgarépa csick TM (01,03,
: TESZTAKORET (01, 03), SALATA, 08y, KENYER ( TK ) (01), Iy
. : VEGYESVAGOTT, i >
; . E:l 683K 403(KCal) -2 498(Kj) 598(KCal) B S93(Kj) 381(KCal)
F: 24(g)Kol: 54(z)Sz: 46(x} F: 22(g)Kol: 50{g)8z 74(g) F: 3{g)Kol: 46(g)Sz: 36(g) i
Zsir: 11(g)Cuk: 0{r)$6:1,50() Zsir: 16{g)Cuk: 9(2)86:1,01(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(£}86:0,52g)
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