Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti setany 14.

Az ctlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

M»_m@ (6vodas 3-6 3x )
2024.04.22 - 2024.04.28.

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

01=Glutén,02=Ra r:.w_mx.omn._.o%m.mbAuTmm_mx.omuﬂa

Heéifs
2024.04.22
Reggeli

Tizérai
KOCKASAJT TE.KIFLI (07, 01),

1 673(Kj) 161(KCaly
Fo 2ol OGSz 27
Asir l{mCuk: 0(2)86:0.43() ¥

TelZs. 0(p)Ca: O(mp)

Ebéd

TARKONYOS RAGULEVES i1, b7,
03, IZES DERELYE® (613 ALMA
VASAROLT, |

E:2 374K 616(KCah

18(Kal 38(@wS2 28y |
Zsic 16(g)Cuk: 6(g)S0:0,94(y)!
Tel.Zs: O(g)Ca: Zmg) |

Uzsonna - - P -

Kedd

2024.04.23.

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* {07),

HIHK)) 33N K Caly
F 1Kol 33p)Sz: 34(g)
Zsir 17(g)Cuk: H{)S6:0,10(g)
Tel Zs Hg¥Ca: 2M400nyg)

ALMALEVES (01,07,
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA #,

o1 S30(K)) 438(KCaly
Fo19(eKol: 8(g)Sz 30(g}
Zsie 6(g)Cuk: 15(2)S6:1,66¢g)
Tel Zs: $(g)Ca; O(mg)

Vacsora . L e o

Idimogyors,C6=Szdjabab, 07=Tej 08=Didfelex, 09=Zeller, 10=Mustar, 11

Szerda
20240424

VAJKREMES TK ZSEMLE (01,
ZOLDHAGYMA db,

E 695K}y 166(KCal)
F: 0(g)Kol: 2(g)Sz: 18(g)
Zsir: 3(m)Cuk: 0(g)S6:0,01¢z)
Tel Zs: O(g)Ca: Oimg)

LEBBENCSLEYES w1, 03), ﬂ.,m:ﬁr.mm
RIZOTTO, FEJES SALATA,

1 276(Kpy 305(KCal)
F: 22(g)Kol: 2% g)Sz 37(g)
Zsir: 3(gyCuk T()S6:1.10(g)
TelZs: OgiCa: G(mg)

=Szezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Csiitortok
20240425,

HALPASTETOM , TK ZSEMLE (01),

UBORKA,

E: T70(Kj) 184(KCal)
F Kol &Sz 3w
Zsir: 3(g)luk: #{g)50:0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(myg)

CSONTLEVES® (01, 03), BOLOGNAI

SPAGETTI CUKKINIS (01, 03, 07),

E:] 438(K}) 343(KCaly

£ 2200)Kak 2787 43y
Zsir: 3()Cule 5(g)S6:1,14(p)

Tel Zs: 2(miCa: 7(mg)

Pentek
2024.04.26

PARIZSI, TK ZSEMLE (o1), TEAYAJ,

E: 220(Kj3 292K al)

F HeKol: 46(2)5z 31{g)
Zsie: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,00()

Tel Zs: 0(g)Ca: G(mp)

TEJFOLOS GOMBALEVES (01, 03, 07),
TZES BUK'TA (03,01, 07), NARANCS*,

E:2381(Kj) S70(KCaly
F15(g Kol $6(g)Sz 10t}
Zsie: S(g)Cuk: 6{1r)S6:0,74(g)
TelZs: HgTa: O(mg)

Eleimezésvezetd



Regaeli
ZOLDSEGES

Szolnoki Tankeriilet! Kozpont JA42

5000 Szolnok:
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfé Kedd
2624.04.22 2024.04.23.

FENOMAJAS KENYER™ 01, TEA

GYDMOLCSIZY,

FEEVAGOTT TR.RENY
MOLCSIZU, ¢

Wi TEA GYL

£ 015(Kj) 210KCab)

E 1 219K 290(KCal}
¢oapkol 1Sz U FooMwiKob $3giSa 18(2)
Zar 12(mCuk: Teyse 0,30(g) Zsir G(yCuk. T(R)So 0.01{g)
Tel piCar Oimg) fel Zs (la G
Tizédrai :

 Ebéd
TARKONYOS RAGULEVES (01,07,

-Uzsonna

-Vacsora

KOCKASAJT TKKIFLI (07, 1)

B 419K A3kl
Fo1i(g)Kol 33(g)5z 34g)
Zsie: 17(g)Cuk: O(e)$a:0,10(g)
Tel Zs. Ag)Ca: 2400mg)

L 073(K)) 161(KCal
£ 2Apikol 0(g)Sz: 27(e)
Zsir He)Cuk: 0()56:0,43(2) :
Tel Zs. O(g¥Ca Hmy)

{ ALMALEVES (01,07
03), JZES DERELYE* @1 ALMA
VASAROLT,

-1 830(Kn AABKCal)
£ 18(pkel S5z 500
Zsir: 6{mCuk: 15(2)S0:1,66(8)
Tel 75 il O(mg)

mwﬂﬁ_ﬁbo_o%ﬂas
I 1Rkel 39Sz I8
Zsir, 16(g)ICuk: G()S0:0,94(g}
Tel Zs: 0{giCa 2(mg)

KAKAGS CSIGA 100GR (01,03 GABONAS KEKSZ, BANAN,

51 197(KD 286(KCal)
(Kol sz 62{z)
Zsim HgCuke ((e¥Sa0.002)
TetZs OreiCa O(mg)

-1 075(Kj) 257(KCaly

P agKal: O(gSz 31(g)
Zsir H)Cuk O3S 0,0002)

Tel #s. O{g)Ca H{mg)

LA SAJAT TESZTAVALZ (07,01,
TEA GYUMOLCSIZU,
ZOLDHAGYMA db,.

on, CSEMEGE UBORKA.

b 423(K)) 340(KCal)
B i3(@Kol 236(g)5z: 48(g)
Zsir: $(g)Cuk: 1()50:0,34(g)
Tel Zs O(giCa: O(mg)

1 543Kg) 36D(KCal) .
F: 10{p)Kol: 21(g)82: 40(2) o
Zsir 13(g)yCuk: 8(2)56:0,88(¢) .
Tel Zs: O(g)Ca: Oimg):

ou<o&.omnmN9mcmw.o.\.u,_.m_.

o‘_n@:.;m:.owuwmxﬂm_mx_owu._.oumm.onnIm_mx_omu_n@_n_._B

TEPERTOS BODAG (013, TEF ©7),

CIGANYPECSENYE (01, TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA %,

TOJASPORKOLT GALUSKA (03,07,

oan_Q.&mxbmuNm__mh.ﬂou?acwﬁﬁﬁu

Etlap ( 6voda 3-6 5X)
2024.04.22 - 2024.04.28.
Szerda §

2024.04.24.

TR (07)

GABONAPEHELY

£ 062(K)) 25H(KCaly
F. 9tgiKel b SRRy
Zsip: 10(g)Cuk: o($e:0.00(g)
el Zs: O(g)Ca: 2400

VAJKREMES TK ZSEMLE (013,
ZOLDHAGYMA db,

L 695(K5) 166 KCal)
F: O(g)Kol: 2(aiSz 18(p}
Zsir: 3(gCuk: 0(g)50 [EXTEEN]
Tel.Zs: O(g)Ca Hmg)

LEBBENCSLEVES (01,01 CSIRKES
RIZOTTO, FEJES SALATA,

E:1 276(K) 305(KCab)
g (Kol 27(ese @)
Zsi. 3(giCuk. T(2)58:1,10(8)
Tel 7s; Otg)Ca Q(mg

AFONYAS TUROS (01,07, 03),

E 1 6O3(K]) 405(KCal}
Fr19(nKol 11 TSz A0(g)
Faar TgICuk Tg)se3ig)
Tel Zs: O(giCa: Hmgd

CUKKINI FOZELEK (01,07,
VAGDALT (03,01

£ 150(5) 273(KCal}
F: 14(g)Kol 32g)SE 24{g)

Zsir: 3()Cuk: 5(2)50 1 1%e)

Tel.Zs: 3(g)Ca O{mg)

zezAmmag, 1

Nux..w:.&ox_an_muom,___mman_aAnvcsmﬁmmam_r

Az étlapyéltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyrygit {¢) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2024.04.25. 2024.04.26.

SASTIRREMES KENYER (1) KAKAQ
(07,

GNIDLINGES TUROKREM
KENYER (TK (01, TEA
GYUMOLCSIZL,

E:1 VI9(K)) 330(KCal)
T Tl 200a RYIE]
Zsir TeiCuk HSE0, 7RI
el 7 OfpCa. O(mg)

15 869(K)) 232(KCal)
Foobf Kol 16(g)S2. 200
Zair 2 Cuk: 8{2)50 0.565(¢}
e s O(giCa: Glmgd
HALPASTETOM , TH ZSEM LE (04) PARIZSE TK ZSEMLE (0T} TEAVAJ.
UBORKA.

11 2200 2924 KCal)
F: 4ol 46(iSz UL
Zsir 13(g)Cuk: 0{g)50:0,00(2)
Tel 7. D()Ca: 0(mg)

L5 KD 18R Cat

Fo l{gKob 0(g)Sz: 31w
Zsic: Hp)Cuk: 0()50:0,00(}

Tel Zs: 0(x)Ca: O(mg)

CSONTLEVES® (01,03, BOLOGNAI .ﬂm_:”@row GOMBALEVES (01, 03,07
{ZES BUKTA (03,01,07), NARANCS*,

SPAGETTI CUKKEINIS (01,03, 07),

B4 438(Kj) 34(KCal) £:2 381(Kj) ST0KCal)
T 2g)Kol 2787 13 T 15(g)ol S6(Szt0le)
Zsir S{mCuk: HEARTAREIY] Zsir: 3{piCuk: 6()$6:0,74(2)
Tel Zs: MpiCa {mg) Tel Z5 O(Ca: O(mg)

ROPL, ALMA (01),

E:931(K}) 223(KCal)

T 6(gKel 0[Sz 432
Zsie: MpCuk Q(gySord Do)

Tel Zs: Q(g)Ca: Gimg)

mO—NmOm.HO_f..,wZz.. _..m:mNmﬂdmN {01,
VEGYESVAGOTT,

E: 958(K3) 229(KCab)

F. 17(z)Kol: 0(u)S« 24(e) .

Zsir G(z)Cuk: oﬁmumo“_‘ooﬁﬁ 0
Tel.Zs: 3gCa: Hmg) :

Elelmezésvezetd



Szoinoki Tankerileti Kozpont JA42

5000 Szolnok:
Tiszaligeti sétany 14

_ Heéfo L

2024.04.22

Reggeli

Tizdrai
KOCKASAJT T.KIFLL (07,013,

v 673Ky 161{KCal
¥ 2AgKol: 0(pySz 27(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0()S6:0,43(2) !
Tel Zs: H{)Ca: O(mg) :
Ebéd :

TARKONYOS RAGULEVES (1,97,
03), IZES DERELYE® (01, ALMA
VASAROLT,

£2 7570 639K Cal)
FopKael: 488z 3Ue)
Zsir: 18)Cuk: T(@Se1.24(g)
Tel Zs. 0unCa 2{mg)

Uzsonna - .
KAKAOS CSIGA 100GR (01,03),

E 1 075¢Kj) 25FHKCal)
Frod(kol oSz 3L
Zar 1 2g)Cuk 0( S0 0,00(g)
Tel.Zs: OpiCa: 0(mg)
Vacsora : at

01 uOE_m:.omnwmwﬂmdmr.owuqoﬁm‘o»uImdmx'cmnﬂ@

TEPERT(OS BODAG (01), TEJ® (¢7)

Ftlap ( alsos 7-10 3x)
2024.04.22 - 2024.04.28.

Kedd

2024.04.23.

=2 U8 K J90(KCaly
F: 1Kok IS S
Zsiv 24(pCuk: 0(2)56:0,17(8)
Tel Zs: Oria 2400ma)

ALMALEVES 01,07,
CIGANYPECSENYE (@), TORT

" RURGONYA, KAPOSZTA SALATA ™,

E 2 644(Kj) 632KCab)

£ Kol 2608)8

Zsir 23{piCuk. 18(2)50: 2,01
Tel Zs: 4(uiCa. O{me)

GABONAS KERSZ, BANAN,

B 19TK] 286(KCal}
o kol 0{2)8z 620
Cuk. 0(2)S0:0 )
TenZs: QgiCar Gimg)

E,30m<oa.cmnmuo.umcmc.OﬁnAm__omuo_oﬁm_mx.oouwmzmi

Szerda

2024.04.24.

7ZOLDHAGYMA db,

E: 6935(Kj) 1oo(klal)
FoO(pKal: 2SSz 18(g)
Zsit, S(g)Cuk: O{g)S0:0,01(g)
fel Zs HmCa O(mg)

E:1 604(K)) 384K Cal
F: 29(g)Kol: 15¢)57 A6(2)
Zsin Hg)Cuk: 8(g)So:1,400)
TelZs: O(g)Ca: OUmg)

AFONYAS TUROS (01,07, 030

Eil 792(K5) 429(KCal)
7 21{giKol 1 20(g)Sz: ER L)

Zsir 13mCuke Spise 039 g}

Tel Zs; O(g)Ca: O(mg)

0=Mustar,1 Aumwm~m33mw.Amuxms.a_ox_a.AmﬂOm.:m@E;; 4=

VAJKREMES T ZSEMLE (013

LEBBENCSLEVES (01, 03% CSIRKES
RIZOTTO, FEJES SALATA,

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiltortok
2024.04.25.

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
UBORKA,

B 813(K)) 194(KCal)
F 2(g)Kol: O(g3Sz 3w
Zsiv: Hg)Cuk: 0()59:0,00(e}
Tel.Zs 0{g)Car O{mg)

CSONTLEVES® (04, 03), BOLOGNAIL
SPAGETTI CUKKINIS (01,03, 07),

E 1 739(KD A21{KCal)
[ 2ol 33(g)Se 53
Zsir. HpyCuk: 6{g)54:1,50(g)
Tel Zs: 3g)Ca: Hmp)

ROPI, ALMA (01} v

931K 223(KCal)
T 6(e)Kol: 0(gSz: 43}
Zsir ACuk: ()5S0 0,008}
TelZs: Q()Ca: G(mg)

Puhatestiek, -

Péntek

2024.04.26.

pARIZSE TK ZSEMLE, TEAVAJ,

5.1 2200K)) 292K Cal)
£ dgikol: 46{g)52: 31 ()
Zsit: 13(Cuk: 0(g)S6:0,08(n)
TehZs O@Ca {Hng)

TEJFOLOS GOMBALLEVES (01, 03,07),

{ZES BUKTA (03, 01,07, NARANCS*,

B2 545K 609K Cal)
£oeigket 6052103y
Zsiv: 6(g)Cuk: H)56:0,88()
TebZs: O(giCar &)

£leimezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kozpont JA42 Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2024.04.22 - 2024.04.28.

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Tiszaligeti sétény 14.

Hétfo . Kedd Szerda . Csiitortok Péntek
2024.04.22 2024.04.23. 2024.04.24. 2024.04.25. 2024.04.26.
SATTHKREMES KENYER (01, KARAO

SNIDLINGES TUROKREAT (07,
KENYER ( TK ) (01, TEA

' Regeeli U DR o . .
: KENOMAJAS RENYER® i, TEA GABONAFPEHELY (1 TES?
o7,

ZOEDSEGES FE LYAGOTT TRENY

(A Gy UMOLesizu,

E:1 305(K)) 360(KCah

Gy {MOLCSIZY,

B 720K 280(KCal)
F o Riol 6F{g)52 22

E:1 243(K{) W HKRCal
F10(oKol Q1S AR

GYDMOLCSIZU,

E1 148(Kj) 275(KCah
T 3goKet 196052 M0
Zsit: Hg)Cuk: 9(£)50:0.77(gd

£ S12(Kp) 36UKCah)
F9(giKal 35(g)8z: 440y
Zsir HpCuk Emumo”ovmo@

TSkl 15182 23p)
Zsir 15(mCuk: SIS0+
Tel Zs: OgiCa: Olmg)

Tel 25 Q(eila; Q(mg)

Zsir: 12(0Cuk: DS D0

v Breilak 2eySa0.01(g)
Tel Zs: Gr)Ca: 240{mu)

Tel £s. OGeiCar QUmg)

¥
£s
Tel. s O(@)Ca Oum)

. Tizédrai
_‘:.rr?./m%m.HOZ , TK ZSEMLE, PARIZSL TK ZSEMLE, TEAVAJ,
UBORKA, .

KOCKASAJT THKIFLT (07,.87), VAJKREMES TK ZSEMLE (0°)

TEPERTOS BODAG (@), TEJ* (07) 1
ZOLDHAGYMA din
Bl 22003 29K
E 4{pKol: 46(g)5z 31(1)
Zsir 13(g)Cuk: 0(2)56:0,0(g)
Tel Zs: 0(Ca: Olmg}

E: 693(K)) 166{KCal) £: 813(K5) 19a(kCal)
F 0Kl AgSe 15w §: 2e)kol: O{giSz 31t
Zsir: 3(g)Cuk: iS008 Y Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)50:0.00(¢}
TelZs: 0{iCar O(mg) TelZs: O(g)Ca: Qlmg)

-2 Q8L HU0(KCal)
£ 1dg)Kol 3T(2)52 51
Zsir: 24(g)Cuk: K e)36:0,17(8)
Tel 75 G(g)Ca: 240(me)

B 073(R} 161(kCal)

F: 2(g)Kol O(pB8z 27(g)
Zsie: HCuk: 0(g)S6 0,43{g)
Tel Zs: O(g)Ca: Ofmg)

GOMBALEVES (01, 03.07),

 Ebéd
‘.:.,.iﬂ_mOZ«,‘Om RAGULEVYES (01,07, WC.‘?_Pr_m/wmm (01,07, _\_wmmmzﬁum_gﬂ<mm (01,03, mm:ﬁﬁwm CSONTLEVES®™ (01, 03) BOLOGNAL ‘_Um.:“m.u—gm.m
03y, 1ZES Om.ﬁ_mﬁk,_wq.ﬁ 01, ALMA ClG: ﬁvmﬂ\msz_.m 01}, ._.O.—ﬁ. RIZOTTO, FEJES SALATA, SPAGETTI CUKKINIS (01, 03,07, {ZES BUKTA (03, 01,87), NARANCS*,
VASAROLY, BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,
E.2 757K} 639(K.Caly E2 641K 632(KCat) E:1 604(K1) 384KCal) ’ Fot 759K 421K Cal) £:2 545(K)) H609(KCal)
B A0ggKol 48257 3w ¢ 21@ial 26(2)8z 538 F290Kol 35S 16(8) T a6(g)ol 338z 53 E lagiot 60(g)Sz 1030
Zsit, 18(g)Cuk: ()8t 24(g) Zsir 23(g¥Cuk 18(g)86:2,01() Zsir: 3(g)Cuk 8ip)So:1.40(g} Zsir: T()Cuk: 6(8)50:1,56(2) Zsit, Gg)Cuk: HE)So:88(e}
Tel.Zs: O(@)Ca: 20mg) TelZs. 4(g)Ca O(mg) Teb Zs: O(e)Ca: O(g} Tel.Zs: 3(g)Ca: 70ng) Teb.Zs: O(g)Ca: Hmg)
Uzsonna e . . R =
GABONAS KEKSZ, BANAN, AFONYAS TOROS (01, 07,03, | ROPI, ALMA @1 ,.

KAKAOS CSIGA T00GR (01, 03),

E-931(Ky) 223KCah
F 21{0Keh120(@)82 1) F: 6ipyKol: 0(g)Sz 43(g)
Zsir 15(2)0uk: Bgido 0.3%(¢) Zsir 3ok Dfg)S80:0,8002)
Tel.Zs: O(ziCa: Otmg) . Tel 75 O(gTa: O(my)

1 197 286(KCal) £:1 792Kj) 429(KCal)

Fo 3{eiKol G(g)Sz: 63{g)
Zsir 2ntuks 050,000
Tel Zs: Q(g)Ca: O(mg)

E:1 075¢K)) 257(KCah

B 4nKol 0(g¥Sz: 3g)
Zsie 12¢mCuks O(giSo000es

Tel Zs. 0{g)Ca: Hmg)

BORSOSTOKANY, KUSZRUSZ * (013,

Vacsora -, ] . : P . : : . o . -

PIZZA SAJAT \_Hme.u.‘..}(.,.vrw 07,01, - TOJASPORKOLT GALUSKA (03,07, CURKINI FOZLELER (01,$7) .

‘_,E.f GYUMOLCSIZY, 0N, CSEMEGE UBORKA, VAGDALT (03,01} VEGYESVAGOTT,
ZOLDHAGYMA db,

. E:1 386(Kj} 332(KCal)

' £ 23(miol: O{g)3z: k]

Zsir. HECuk: 01)56:1,20(g}
Tel Zs. HECa: 0(my)

I
E:2 199(K)) 526(KCab) E: 423(Kj) 340(KCal) £.1 883(Kj) 430(KCal)
: F: 16(gKoi: ISz 55(8) » F: 13(g)Koi236(g)5z 48(x F16{gKel: 45(g)Sz: 32(g)
, Zsir: 2{g)Cuk: 9(u)S6:1.2Hg) W Zsiv: S(@mCuk: 1(g156:0,74(8) Zsir- 16(g)Cuk: (S 1.40(g) -
. Tel Zs: O{m)Ca: Oimg) ' Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 3(g)Ca: Otmg)

Eleimezeésvezetd

il T e -

o1 um_c”m:.cmnmwﬁm_mx.oun._.o_m..m.o».uIm_mx.omu_ua_a.s._u@,_oa_omumNchmc.oqu._.mw_omuo_om_m_ﬁ.omumg_mﬂoﬂzcﬂmr._ 1=8zezammag, 12=Ké



Szolnold Tankerileti Kozpont JA42 mﬂnﬂwmw A Hm.mﬂw 0S ur H. - H. mw WM v Az Etlapvaitozatis jogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok :
: LafiSoft program Copyryght () 1998 2
1024.04.22 - 2024.04.28.

Tiszaligeti sétany 14.

- ” . - e T - - ..
Hétfo ; Kedd Szerda Csiitortok . Péntek
2024.04.22 w ) 2024.04.23. 20240424 . 2024.04.23. 2024.04.26.
Reggeli : . .
Tizorai : T : R o
KOCKASAJT TK.KIFLI @7, 017, TEPERTOS BODAG (01), TEJ® (075 <>.:.2~%?,_mm TR ZSEMLE (013, “._\rrw%m.ﬂm.ﬁoz , TK ZSEMLE, PARIZSI. TK ZSEM LE, TEAVAJ,
: ZOLDHAGYMA db, UBORKA, =
L1 MO(K)) 322(KCal) E B2 228(K)) 333(KCal) : : 6OS(Kj) 166{KER) ) B 489(K) 356K Cal) 22 349(K) 562(KCal)
F 4ggKol: o(g)Sz 53gl ; Fr 14(giKol: 38(m)Sz 55(8) o O(g)Kol: 2¢g)Sz 18z F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 63(8) o G(g)Kol: $(mSz: 6201}
#sic. Hg)Cule 0(w)$ei0.85() Zsir: 27(g)Cuk: 0(156:0,19(2) Zsir: 5(g)Cuk: 0()Se.0.0Lg) Zsie: 4(g)Cuk: 0(g)50:0,00(e) X Zsir 25(giCuk: 0()$0:0,00(8}
Tel Zs: O()Ca: O(mg) : B Tel Zs: D{g)Ca: 240(mg) Teb.Zs: O(giCar Otmg) TelZs: g)Ca: mg) TeiZs O(w)Ca: Bom
Ebéd : —_ :
._).,w_ﬂ—mOvb%Om RAGULEVES (01,07, ALMALEVES (01,07 E.U_ww_wZﬂm_l_w/:mm 01,03) ﬂm:ﬁﬁwm CSONTLEVES*® (0!, 03), BOLOGNAL - Hm..m@r@m GOMBALEVES (01, 03,07,
03), {ZES D Mm.ﬂ__.ur%m.» 1), ALMA ) C1G J.vmﬁ.wm?.%m {01, ,_,C\ﬁ,_. RIZOTTO, FEJES SALATA, ) SPAGETT! CUKKINIS (01,03, 07), {ZES BUKTA (03,01,07), NARANCS*,
VASAROLT, ¢ BURGONYA, KAPOSZTA SALATA ¥,
13 631(Kj) 86HKCaly " £:3 257(K4) 779(KCal) £:1938(Kh) 464(KCal) L2 111K 505(KCal) 2 996(K;) T17(KCah
¥ o7(g)Kol 66(Sz 3¥E F 25giKol 31()8z 6501} F: 36(Kol 44(g)Sx. 35g) Er 32(giKol 39()5z: 64g) F19(gKol MpS2 123t
Zs 25(p)Cuk: (@S0! 46(g) - . Zsir. 28(z)Cuk: 23{)56:2,34(g) Zsir: AgCuk: ()5 1,70(g) Zsir: 8(g)Cuk: T(py56:1,88(8) Zsir 7pCuk: ${g)So 1.04(g)
Tel.Zs: O(E)Ca: 2(my) : Tei Zs: 5(g)Ca: O(mg) TelZs: O(p)¥Ca: O(mg) . TeiZs: 3HpiCa 7(mg) Tel. Zs: N{gCa: 0(mg)
Uzsonna I e e = - - -
KAKAOS CSIGA 100GR (01,03 GABONAS KEKSZ, BANAN, AFONYAS TUROS (01.67.03), ROPI, ALMA (01), :
F1 073K 257K ” - £:1 197(K]) 286(KCal) E:2 265(Ki) 542(KCal) £ 931(Kj) 223K )
F o 4fmKol: O(mSz: 31(er . I MgKol H{gse 62(g) 25(p)Kal 135(g)Sz: 56(¢) F: 6()Kol ¥{p)Se 43
Zsie F2eiCuk: G(p)S0 0,0 Jeir 2AgiCuks Ogiso 0.001) Zeir: 18g)Cuk 10{soiAdg) Zsws 3p)Cuk G(323S6.0,000 g
Tel.Zs: O(g)Car Omy) : TebZs Og)Ca O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0()Ca: O(my)

W<m—nm0m.mw P s e — .. S e - ORI . i

Snm_cﬂmq.omﬂmuam_mx.omu._.owmm,oa.u”.Immmx.omu_uo_a_3096a.omumNo_mUmU_oqu.E.omno.a@mw_omumm__mﬂonz_:mai._umNmNm_.::._mm.._muxm_._.a._ov&;mun.m___mman_i.u_u::mﬁmwamx. B e
: Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

_ ) \.‘ I..\\ i
ﬁ Hetfo
_, 2024.04.22
w Regeeli ,
ZOLDSEGES FELVAGOTT RLLENY
Wi TEA GYOMOLOSIZL,

E:1 14K} 434(KCal

[ eimKol 1952 29

Zsir: 19nCuk: 10{g)306 050
TelZs OCa O(mg)

Tizdrai
KOCKASAJT TK.KIFLI{07.07)

1 3M6(Kj} 322(KCal
P A(g)Kel O(g)S5z ¥
Zar 20mCuk: O{)50:0,85(x)
TelZs: HgCa Oump)
Ebéd

‘—,\.wmﬁ/”OZ%Om RAGULEVES (01,07,
03), LZES Um.wwm,ra.‘ﬁ* oy, ALMA
VASAROLT,

33 631(K) 86%¢KLCal)
F: 27(yKol: 66(¢Sz: 38(e)
Fsir: 25()Cuk: H)S6:1.360)
Tet Zs: O(pCar 20mg)

_..cNmo_:E
KAKAOS CSIGA 100GR (01,03),

Eo1075(Ky) 237K Cal)
Fod(Kol 0(gSz 3{g)
Zsir 120nCuk. Orgiso 0 libig)
Tel.Zs: O(g)Ca Hmg)
- Vacsora

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* 107,013

TEA GYUMOLCSIZU,
ZOLDHAGYMA db,

I£:2 805(Kj) 671(KCah
F: 21¢EmKol: 3182 70(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1 1(g3So01.95(2)
Tel Zs: O{g)Ca: Glmg)

01 uo_cﬁm:‘omnmmxaﬁr,oun.d.oumm.onuxm_mx.omu

Kedd

2024.04.23.

KENOMAIAS K (LR (01, TEA
GYUMOLCSIZY,

1 383(K§) 379(KCal)
Skl 11212182 260
Zsic 14 yCuke 1050 0.01(g)
Tobds O(gyCa: O(mg)

TEPERTGS BODAG (013, TEJ® (07,

122 228(Ki) 333(KCal)
£ 1)Kol 38(2)Sz 55()
Zsir: 27(g)Cuk: 0{)S:0,19(2)
Tel Zs. 0(g)Ca 240(mg)

uﬁ.\z_a‘m;.mm (oL, 07,
CIGANYPECSENYE (€1 TORT

BURGONYA, KAPOSZTA SALATA ™,

£3 257K TTHKCal)

I 23ekol: 31(g)Sz: 65(g

Zsir: 28{g)Cuk: 23(p)386:2,34(g)
Tel Zs 5(e)Ca: H{mgE)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

21 1970) 286{KCal)
£ MgKol: 0(z)Sz: 62(g)
s ngiCuk 0nSe:0.000g)
Tel.Zs, Ofp¥Ca: Olmg
ji R N
TOJASPORKOLT GALUSKA (03,07,
o011, CSEMEGE UBORKA,

B 794(K)) 425(KCal)
£ 16(g)Kol:259(g)8z: 63(g)
Zsir: Ng)Cuk: 1(2)56:0,86(g)
, TebZs: 0(pdCar O(mg)

Etlap ( felsos 11-14 5x)
~024.04.22 - 2024.04.28.
Szerda §
202.4.04.24.

GARBONAPEHELY 91, TES* (87

£:1 424(Kj) 41(KCaly
F ket 288z 45y
Zsir: L(pCuk: 0(e)S6.0.00ig)
Tel.Zs O(pila 240(my)

VAJKREMES TK ZSEMLE (013,
ZOLDHAGYNMA db,

k095K L66(KCal)
P O(giKel 2(giSz 18l
Zsir S(g)Cuk:. 0(2)S0:0.01{g)
TebZs Qe Qimg)

LEBBENCSLEVES (01.03), CSIRKES
RIZOTTO, FEIES SALATA,

Bt 938(Kj) J6HKCal
Fra6(giKol Sy 33e
Zsir. 4(2)Cuk H{g)56:1,70(g)
Tel.Zs: 0(pCa O(me)

AFONYAS TUROS (01, 07, 03),

E:2 265(Kj) 342(KCal)
F: 25(mKol 135(g)82: 56(g)
Zsiv 18{mCuk: T0(pne:0 44
Tel Zs. O(g)Ca: O(mg)

CUKKINI FOZELEK (01,¢7)
VAGDALT 03, 01,

£:2 289(K)) S48(KCah
F: 19(g)Kol: 54(g)52: 4i(g)
Zsir: 20(p)Cok: 9(p)8%:1.,64(g)
TelZs: A{g)Ca Hmg)

va_a,_aogoqo.cmuwNQm,omsbqn._‘m_.omucmo@mwbmnmm:mi 0=Mustar.1 4nmmmmmaam@.émuxmn.a_oxapmnomm__mma:; 4=Puhatestiek, Co

Az étlapvéltozatds jogit fenntartjuk
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok _ Péntek
2024.04.25. 2024.04.26.

SAITKREMES KENYER (01 KAKAD
(07),

SNIDLINGES TUROKREM (07
KENYER ¢ TX) 01, TEA
GYUMOLCSIZU,

E'1480(Kj) 354(KCal)

£ O9(giKol 230nSe 3ie)
Zsir 4(g)Cuk LI 150:0.92(2)

tel.Zs O(giCar Upmg)

E 1 627(Kj) 389(KCal)
oKl 38(p)Sz A3
rotgECuk: 1080000
el .Fs: D(g)Ca Oumg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLLE, PARIZSE, T ZSEMLE, TEAVAJ,

UBORKA,

Bl 489K 3501kLal)

E (Kol 0{p)Sz 63g
Zsir 4(0Cule 0(g¥So 0,00¢)

Tel Zs: 0(@Ca Olmg)

E:2 34%K)) S02(KL<ah)
F: G(g)Kot: 84(g)Sz: 62(g)
Zsir: 25(z)Cuk: 0(£)S6:0.00(g)
Tel Zs: O(giCa: Oy}

CSONTLEVES?® (0, 03), BOLOGNAIL
SPAGETTI CUKKINIS (01,05, 07),

TEJFOLOS GOMBALEVES (01, 04, a7,
§7.ES BUKTA (03, 01,07), NARANCS™,

£:72 111(Ky) 505(KCal
- A2(g)Kol: 3%Sz GHe)
Zsit. 8(g)Cuk: ()86 1.88(g)
Teb Zs: pCa Humg)

B2 996(K)) 717(KCal
£ 10{giKel: T (2)Sz:12:g)
Zsit, T(g)Cuk: $(2)56:1.048)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

ROPI, ALMA (01}, E

£:931(K§) 223(KCal)
F: Gigiol O(z)Sz: 43(}
Lo Hpluke 0500 800
Tel.Zs: Ofg)Ca: O(img)
BORSOSTOKANY, KUSZKUSZ * (01),
VEGYESVAGOTT,

E:1 705(Kj} 408(KCal)
£ 20(giKol: 0(g)3z: 47 () .
Zsir. S(g)Cuk: 0{g)56:1.50( Y
Tel 7. S(mCa: O(my) !

Elelmezésvezetd
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H
I
i

Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42

5000 Szolnok :
Tiszaligeti sétany 14.

2024.04.22
Reggeli
Tizorai :

KOCKASAJST TR.KIFLI{07,01),

1 336(K)) 32UKCal)
Kol O()Sz: 53w
2g)Cuk: 0{50:0,85(¢)
TebZs O(p)Car Blmg) :
Ebéd :

TARKONYOS RAGULEVES (01,07,
03, IZES DERELYE® (01), ALMA
VASAROLT, _

Zst

A

13 777K 904(KCal)
T 29(ziKol: 14(g)Sz: 40(g)
Zgiv: 27()Cuk: Ag)Se:) 60(g)
TehZs: O(giCa: 2mg)

- Uzsonna

~Vacsora

01 uoE”m:.omummﬁm_mw.omuﬁowmm.o»mxm_m?omu

Kedd

202.4.04.23.

TEPERTOS BODAG (013 TEI* (07),

12 317KG) 354KCal)
F. 15eiKol: 38(g)Sz 38(g)
Zsir. 28(g)Cuk: 0{g)$56:0,20(2)
Tel 73 O(g)Ca: 2403{mg)

ALMALEVES 1,07,

CIGANYPECSENYE (01), TORT

£:1934K)) 941{KCal)
F 3lmKol: 3g)Sz 78e)
Zsir: 34{gCuk: 29(g)56:2.91(2)
TeiZs: H(mCa: O(mg)

BURGONYA. KAPOSZTA SALATA %,

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

2024.04.22 - 2024.04.28.
| Szerda |

2024.04.24.

VAJKREMES TK ZSEMLE (013,
ZOLDIAGYMA db,

E: 693(K)) 1o6(KCal)
Eo OfeyKol: 2{p)Sz $8g)
Zsir S(giCuk: 0()36:0.01(g)
Tel 75, Hpdla Oimg)

LEBBENCSLEVES (01,03) CSIRKES
RIZOTTO, FEJES SALATA,

E2 173(K) 320K Cal)
F 42(mKol: 52(08z 62(g)
Zsir S(DCuk: H(@Sa1.90(2)
Tel Zs: HpCa: Olmg)

_u@awao@,\oa.omummowmwmc.o._\uqm_..omu_u.woﬂm_mx.owuNm__mﬂou?__cmmx.._ ;ummmnm.BBmm._Nuxm.:.amoxa_,_muoa__m@a:;anvcsmﬁmamx.

Az Etlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitdrtok
20240425

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
UBORKA,

E1 504(Kj) 36HKCah)

£ AmKel: O(g)Sz: 63(g)
Zsir, S(pCuk: H{E)So 0,00(g)

Tel Zs. OgCa Qmg)

CSONTLEVES* (01.03), BOLOGNAI
SPAGETTI CUKKINIS (01,63,07),

E-2 543Ky 608(KCal)
I 38(mkot: 45(g)5z: 78
Zsir, L{)Cuk: 10(g)50 2.1
Tel Zs: 4(gCa: Tme)

Péntek
202404 26,

PARIZSI, TK ZSEMLE, TEAVAJ,

[:2 M9(K]) 302KCab)
£ 6ol 84(g)5z: 62(g)
Zgir 25{g)Cuk: 0(2¥56:0,00()
Tol 75, Mg)Ca Olm)

TESFOLOS GOMBALEVES (1. 03 on, -
{ZES BUKTA (03,01,67), NARANCS*,

13 34 1K) TIKCaD
£ 2l Kok 37()Sz 1381
Zsir: S(z)Cuk: 9g)So 170
Tel.Zs: O{g)Ca: Blmg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
2024.04.2
wmaan:

ZOLDSEGES FELY fﬂ.C_ “ Th. K
1011, TEA GYUMOLUSIZUL

NWET: ufﬁrhgs
£ ankol 12308,
Zsir 23{g)Cuk: _Eruwco c:&

Tel 23, OlpiCa Uimg)

Tizorai

KOCKASAJT TK.KIFLT (07,01,

01 346K 322KCaD)

Fo 4(gKol: O(g)$z: 334y)
Zsiv: AmCuk: O{p)$0:0.85(2)

TebZs: GlgiCa Gimg)

" Ebéd

‘m.\.:w_r,O/J‘Om RAGULEVES (01,07,

o3y, IZES DERELYE® (1), 1 ALMA
VASAROLT,

E3 T77(Kj) 904(KCal)

I 20miol 7AHgise 4002}
Nm:. 2HEICuk: NSO 1.06(g)

Tel 25 840Ca: 2{my)

- Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

ELOTS(K]) 25T(KCal)
_w AKol: B(g)Sz 31z}
- 12 Cuks Grwdse 0000y
TelZs 0(z)Ca: O(mg)

. Vaesora
PIZZA SAJAT TESZT ><>F

TEA GYUIMOLCSIZU,
ZOLDHAGYMA db.

53 189(Kj) 763(KCal)
F: 24(g)Kol: 61(2)Sz 78(g)
! Zsir: 32(Cuk: 11(mS5a:2,15(g)
Tei.Zs, O(miCo EEE

04 =Glutén,02=Rakfalék, 03=Tojas, 04= Im_m: 05=F

(47,013,

Etlap ( szakisk. 15-18 5x)

wow# o& 22 - Mowg ouﬁ Mm

Kedd
2024.04.23.

KENOALASAS KENYER* (0D, TEA
GyiMOLCsizy,

-2 035(Kj) 48K al

10K ol 1 34()Se KISy

Zsiv _.__:Lﬂ:r‘ _oﬁmumc,o_o:q
el Zs: O(@Ca 0(my)

TEPERTOS BODAG (1), TES" (07),

23T 354(KCal)

15(z)Kol: 38{2)Sz: 58()

Zsir 28(x)Cuok: 0(g}S6:0,20(x)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

ALMALEVES (01,07,
CIGANYPECSENYE (01), T C: T
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:3 934(Kj) 941{KCab)

£ 21 (e)Kol: 30(g)Sz: T8(L)

Zsie: 34(g)Cuk: 20()S02.51(1
Tel.Zs: EEOE Qmg)

O}_WO.L‘}m Nhﬁmh w.,//rwA

B 1 197(Kj) 286(KCaly
£ 3(gKok 0(g)Sxz 62(g}
2piCuk: NSO 0000}
Tel.Zs: O{g)Car Ofme}

TOJASPORKOLT GALUSKA (03,07
an. CSEMEGE UBORKA,

]
’ 1 794K 429(KCaly
£ 16(z)Kol259(g)Sz: 63 (g}
Zsit: H(e)Cuk: 1(g3S6.0.96(x)
Tel hw ocbn.._ 0pmyg)

o§_._._ow<oa omzmmo_m_oma 07=Tej 08= c_omm_mx 09=

GABOT

Szerda
20240424

APFHELY @ TEY® (09,

£+1 605¢(Kj) 384(KCal)
£ 20mkol RSy Sl
Zsiv: _mﬁr:.:r Eruvoccsﬂ 3]
lelzs Gipla 240ang)

VAJKREMES TK ZSEMLE (1),
ZOLDHAGYMA db,

_x. 695(Kjy 166(KCal)
0Kl HwSa 18(g)
wm__. 5{iCuk. 0()Sa:0.05(g)
Tel Zs: 0(giCa O(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03), nm_wzmm

RIZOTTO, FEIES S, ALATA,

£:2 173K S20{KCal}
FaeKol 3208z 62{g)
Zsiv S(pCuk: 9(0)S56:1.90(g}

TehZs O(pyCa O(mp)

>~,o.5>v TUROS (0L, 07,03),

2 263(Kj) $42(KCal)
I 25(giKol: 1 35(z)Sz: 56(g)
Jsie. 18(pCuk: 10(se.0 44g)
TelZs: Sia: Glmg)

CUKKINI FOZELEK (01,07),
VAGDALT (03,01,

E-2 423(KD 380(KCal)
F 22(p)Kol: 59(g)Sz 42(g)
Zsir 21 ()Cuk: 11{)56:2,04()
Tel Zs: 4(g)Ca E_:E

Az Eliapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Csiitortok
2024.04.25

DLINGES .ﬂ‘ﬁ.wwcw:ﬁ;.ﬁ 107,
KENYER ¢ TR 101, TEA
GYDMOLCSIZY,

E:1 748(K) 418(KCal)
B HEKol I6einSe. 400}
Zsies 5{g)Cuk HySa:,04(g)
Tel.Zs: O(giCa Oumgd

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
UBORKA,

£:1 504(Ky) 360(KCal)

P Ng)Kol O(n)Sz 03ig) ,
Zsir S(@Cuk: 0{)56:0,0%{g)

Tel.Zs O{g)Ca O(mg)

CSONTLLVES® (61,03 BOLOGNAI
SPAGETTI CUKKINIS (0%, 03,87),

E:2 543(Kj) GO8(KCal)
[ ag()Kal 430182 75
Zsir 10(g)Cuk: 10(g)50:2.1 Hg)
Tel Zs: HgiCa: 7(my)

ROPI, ALMA (01),

£ 957(K)) 2 29(KCal)
F 6(g)Kol: O(g)Sz: 44(8)
Zsir HeCuk WESe0.002)

Tel.Zs: Q(@Ca O(my)

BORSOST O_A}./z KUSZKUSZ * B_ I8
VEGYESVAGOTT,

E:1 976(Kj) 473(KCah
F: 34(pKol: 0(g)Sz: 54(z}
Zsir 10(g)Cuk: §()So:1, 50(g)
TelZs: ELOn 0o(mg)

xid, ._miOm___mmEn Kav:sm”mm,cmx

Nmﬂ_m:o Mustar,11=Szezémmag, 12=Kén- dio

Péntek
2024.04.26.
SAJT KREMES KENY ER (ot KAKAD

{0,

£:1 826(K)) auq:hg:
Foi Kok 46{g152.
Zsir: 12(mCule 10(£)S&:1, 192
Tel Zs: O(g)Ca: Uimgs

PARIZSI, TK ZSEMLE, TEAVAJ,

E:2 349(K) 562({K.Cat)
F: Eru_ﬁo, 84(g)Sz: 624}
Zsir: 25(g)Cuk: 0(£¥50:0.00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca Qg

.HH.ZACFOM GOMBALEVLES (01, 03,07}
iZES BUKTA (03,01,07), NARANCS*,

F3 341K}y T99(KCal)
F: 21{g)Kol: $7(2387 13802)
Zsie, ${mCuk: 9(e)56: 11w
Tel.Zs, K{g)Ca: Olmg)

m_m_SmNmm,aNmB



