Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Heétfe Kedd
| 20040413 202404106
_ Reggeli

Tizorai

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

r POGACSA SAJTOS 50 gr# (01,07,
ZOLDHAGYMA db,

TES* (673

L9000y 237(KCah
FooligiKol: G(p)8z 36(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(p)S6:0.00(ks
Tel Zs: O()Ca: Ofmg)

EL 3Tk 328K Cal)
2P0l 2382182 3d(p)
Zsir: 15(g)Cuk: 0fz)50.0.00(g}
TelZs: 0(p)Ca: 240(mg)

Lhed

SERTES BECSINALT LEVES (99, 0!),
MAKOS NUDLI (01, 03),

CEKLAKREMLEVES VAJAS
ALMAKOCKA (01), SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA®,

BT 559(Kj) 373(KCaly

P2 giRol Oig)Sz 52(e)
s 8(eiCuk: 10(2)$6:1,70(z)

TelZs: H(p)Ca; Oy

E:3 462(K)) 528(KCaly
FoddigiKol dig)Sz 83(x)
Zsit: 29(g)Cuk: 0{g)So:3,40(g)
Tel.Zs: 10(2)Ca: ()

-Uzsonna

. Vaesora - -

g . - -

01=Gluien,02=Rakfelek 03=Tojas, 04=Halak 05=Foldimogyoré,06=82oabab, 07 =Tej,08=Diofélék, 09=Zeller. 10=Mustar,1 1=5zezémmag, 12=Ken-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, -

Az &tlapvaltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
2024.04.15 - 2024.04.21.

Szerda W Csiitorto Péntek
20240417, ” 2024.04.18. 2024.04.19,

SAJTKREMES KENYER (0n),
UBORKA,

MARGARLETA PUDINGOS (01, 07, 03),

DIl TK KIFLI (01}, JOGHURT
ALMA VASAROLT,

GYUMOLCSOS 1252 (om),

E- 808(1) 193K al)
Fo 1(gKol: 5(g)Sz: 324y
Zsie: 4()Cuk: 0(2)S06:0,14(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 0fmg)

Ed 1490k 275(KCal)

Fo O{g)Kol: 0(g)Sz: O(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(£)S5:0,00(z)

Tel Zs: 0{g)Ca Gling)

L1 058(Kyy 253(KCal)

F: S(g)Kol ¥(g)Sz 4i(g)
Zsie: d{pyluk: G(p)56.0,04()

TelZs: O(g)Ca: 125(myg)

ALFOLD! GULYASLEVES MARIA
(01, 03), ARANYGALUSKA™ (91, 03, 08,
07), Mandarin,

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03), CYUMOLCSLEVES (VEGYES) (67, 01),
. CSIRKEPORKOLT?, SOKMAGVAS TENGERI HAL (04,03,
SARGABORSOFOZELEK (01, 01, 1), ZOLDSEGESRIZS (MEXIKOL,

o : SALATA,

E:1 303(Kj) 360(KCal)
Fr20{pikol 16052 48(p)
Zsir: 6(p)Cuk: O(E)Sé:1.40(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: mg)

E:2 689(Kj} 643(KCal)
F 25(w)Kol 22(g)Sz: 84(yp)
Zsit: 1700Cuk: 11{p}56:2,72()
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg}

B2 597(Kg) 621(KCal)
Fr2oigkol $Tyse 780
Zsir: 20(p)Cuk: B(ise:1.22(p)
Tel.Zs: Mg)la: 2{mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

20240415

Reogeli
mwm./c, 1CS UC/?} MARG: fz_va
KENYER (1, TEA GYTMOL ﬂ,nr:

E1091(k;) 201(KCal)
Fidgkol 1 @Se 180
ke S 0,01
Tel Lo 0o Ofmyp)

Tizdrai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01,
ZOLDHAGYMA db, |

B 990(Ky) 237(KCad)
Hg)ol Kg)Sz 36(g)
Zsir, 6(g)Cuk: 0{2)56.0,00(),
TelZs: 0()Ca: O(ma)
Ebéd

SERTLES _wrn SINALT LEVES Ec 0l
MAKOS NUDLI 01, 03},

E:1559(Kj} 373(KCal}
Fo12ig)Rel O(giSa 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(2)80:1,70(g)

TelZs: 0(g)Ca O(mg)

Uzsonna -
?a_ﬁ:.ﬁ:a_ufc_ N7y, BAT W/_

E2 i25(Kj) S08(KCal)
F: o(g)Kol 2@Sz 81(g)
Zsir 12(0)Cuk 21{gSo 0,00(3)
Tel.Zs: O(g)Ca; 18(mg)
Vacsora

HAMBURGER® (01, 1,10, 03,:073,

12HK)) 268(KCal)
F: 9g)Kol: 40(g)Sz: 31(g)
Zsir 6(g)Cuk: 3()S6:0,69(g)
Tel Zs: Emuﬂ,ﬁ e::m.._

Kedd

2024.04.106.

TOJASRANTOTTA ITAGYMAS (03),
KENYER (TK vinny, TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

E:2 250(K3) 538(KCa
FTeR o063 eS,
Zar TapgCuk: 10080 0.7y

FTelZs: 0)Ca Gomg)

‘b

POGACSA SAITOS 50 gr* (01, 07),
TEJ* (u7),

1 370(K)) 328(KCaly
F.LI{gKek238(m57 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{)S6.0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 2400mg)

CEKLAKREMLEVES VAJAS

ALMAKOCKA (013, SOLTHUS, TORT

BURGONYA, VITAMIN SALATA~,

E:3 462(Kj) 838(KCal)
Fradigkol: 4(p)Sz 83g)
Zsim: 29(g)Cuk: 0{g2)So:3.40(p)
TelZs 10(e)Ca Himg)

CUKKINI PASTETOM KE
ZOLDHAGYMA db,

Y. (on),

E'1 626(K)} 389(KCal}

F Olg)Kol: Gip)Se Hilg)
Zsir 1 2{g)Cuks 0ig)56 0,014

TelZs: O(mCa Oimy)

SAJTOS RAKOQOTTHUS (01, 03, 07,
CSEMEGE UBORKA,

E: 1 305(Kj) 312(KCaly
F: _xaxo_‘_mzamw ﬁt

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wow@ 04.15 - 2024.04. B

%wa&a

20240447,

FONOTTKALACS MARGARIN (01,93,
7y, KAKAQ (07,

E:1 712(Ky) 409(KCal)

Forapakol 20 msy
Jsie PHg)Cuke 10SH:0.840

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

SAJTKREMES KENYLER (01),
UBORKA,

F: BO8(K)) 193(KCal)

Fr HapiKol: 5(p)Sz2 32{p)
Zsir AeCuk: 0(p)Sa0,14(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: Ofimg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03,
. CSIRKEPORKOLT*
ARGABORSOFOZELEK (31,

1 303(K)) 360(KCaly
I 26(g)Kol: 16{z)Sz 48(a)
Zsir o(mCuk: 0(e)S6:1.4000)
TebZs: Ca T(mg)

" MOGYOROKREMES KENYER c08, 013,

E: 896(K3) 214(KCaj)
I Kol 0{g)Sz 27(g)
Zsir Mok, 0(g)S0. 0.0 1)
Tel.Zs: O(giCa: O(mg}

TEJBERIZS i¢7). GYUMOLCS
¥ SALATA,

E 1 796(Kj) 430(KCal)
. F- 18{g)Kol: 3625z 67(x)
o Zsir 5(g)Cuk: 7(g)S6:1,40(g)
. TelZs: HmCa: I(mg)

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 199§ -2022

Csiitortok
2240418,

KOROZOTT KENYERREL (07, 01,
TEA GYUMOLCSIZL,

(O70(K)) 256(KCaly

ol 21(g)Se 20(g)

Zsie HpiCuk: 811)80°0,70(1)
TelZs: Otp)Xlar O(mg)

MARGARETA PUDINGOS (01, 07, 03),
ALMA VASAROLT,

149¢K3) 275(KCal)
F: O(gKol: 0082 G(g)
Zsir: 0(@)Cuk. O(g}56:0,00(x)
Tel. Zs: O{g)Ca Glmg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)® (07, 01),
SOKMAGVAS TENGERI HAL (04, 03,
01, 11), ZOLDSEGESRIZS (MEXIKOL),
SALATA,

E:2 689(Kj) 643(KCai)
F- 25(kol: 72g)Sz 8:y)
Zsir 17(giCuk: 11H(2)S6: 2,72
Tet.Zs: 0(g)Ca: Q(ng)

PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, 03),

E:1 428(Kj) 342¢(KCal)
I 13{g)Kol 500152 43(2)
Zsir: F{e)Cuk: 0(2)S0:0,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Otmg)

TARHONYAS LECSO (01, 03),

E:l 845{Kj) 44(KCal)
F: 18(gKol: 58(2)Sz: 45(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 3()50.0,52(1)
.ﬂm_Nm Etﬁ.m O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék owhwo_mm O4=Halak,05= _uo_n_:._omwaa 06= mNQmwmu 07=Te],08=Dicfélék, omem__m:c.,zcﬂm:._ mNmNmBB.mm ,_mnxn_._.a_Ox_n._u Om“__mma; 14=Puhatestiiek,

Péntek

2024.04.19.

JKREMES ?.%ZM.M% {01},
TEIESKAY

Bl 352(Ks) 323(KCal)

o 3{mKol 2718z 30(p;
Zsir: HwCuk: T(eiSe0,01ig)
145 GCa: 2400mg)

TK KIFLI (01}, JOGHURT
GYUMOLCSOS 1250 07),

E:1 058k 25MKCal)

F: S(mKol d(g)Sz 41{g)
Zsir AinCuk: 0(E)Se:0,04(g)

Tel Zs: O(p)Ca. 125(mg)

ALFOLBI GULYASLEVES MARIIA
(¢1,03), ARANYGALUSKA* (01, 03, 08,
07), Mandarin,

E:2 597(Kj) 625(KCal)
263Kl 97¢g)Sz: 73(2)
Zsir: 20(g)Cuk: 8{g)Sa:1.22(g)
Tel.Zs: GpiCa: 2(my)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heéfs
2024.0:4.13

Reggeli

Tiz6rai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
ZOLDIAGYMA db,

OS8Ry 2600KCal)
E: I(g3Kol: 01@)8x: 37(g)
Zsi S(ziCuk: O(gyS6.0,00(g)
Tel.Zs: 0{gCa: Oimg)
Ebéd

SERTES BECSINALY LEVES 09, 01),
MAKOS NUDLI (61, 03),

E:1 825(ky) 437K Cal)
Fobdgiicol: G1e)Sz o)
Zsir: B(g)Cuk: 10(p)S0 2.10(p)
Tel Zs: O(g)Ca: O(ing)

-Uzsonna
Kékuszgolyd (01, 073, BANAN,

E:2 333(Kj) 611(KCal)

F: 7(giKol- 2(g)S5z: 89(g)
Zsic 1 gICuk: 28¢e)Se-0.00(g)
TelZs: O(p)Ca. 2K mg)

Vacsora

01=Glutén,02=Rakfélék,63=Tojas,04=Halak,05=F ldimogyord,06=5

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2024.04.15 - 2024.04.21.

Szerda
20240417

Kedd

20240416,

SAJTKREMES KENYER (01),
UBORKA,

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01,07,
TEJ* (07),

L 805(Kjy 193(KCal
Fr H{gKol 3{0)Sz 32()
HECuk: 0(g1S0:0,14(r)
Tel Zs: O(giCa: O(mg)

21 370(K)) 328(KCaby
Fr (K ol:238(;)8z: 340
Zsie: 15{g)Cuk: 0(g)S9:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ta: 240¢mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 035,
_ CSIRKEPORKOLTS,
SARGABORSOFOZELEK (313,

CEKLAKREMLEVES VAJAS
ALMAKOCKA (013, SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA%,

1 687(Kj) 4053(KCal)
I 29¢ Kol 20(e)8z2: 52(p)
Zsit: B(g)Cuk: O(p)S6:8,10(g)
Tel Zs: 0(p)Ca: B(mg)

E:2 310¢Kj) S53KCab)

F: 29 kol 3(u)Sz 535
Zsir: 20()Cuk: 0(2)$0'2 50(}

TelZs: T(giCa: Ofmg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 013,

CUKKINI PASTETOM KENY. (013,
ZOLDHAGYMA db,

E: 896(K3) 214(KCal)
F HKol: Sz 27(e)
Zsir HpiCuk: 0(p)S600,01 ()
Tel Zs: Q(p¥Ca; O{mg)

E:936(Kj}y 224{KCal .

Fo O(p)iol O(g)Sz 224 .

Zsir: 8(@Cuk: 0(g)Sa0.01{g) -
TelZs: 0{g)Ca: O(my)

zGjabab,07=Te},08=0horélék,09=Z¢ller, 10=Mustar, 11=Szezammag,12=Kén-dioxid 13=

Az &tlapviltozatds joght fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024 04.18.

MARGARETA PUDINGOS (01,07, 03),
ALMA VASAROLT,

Eo1 175(Kg) 281(KCah)

F- 0gKol 0(p)3z (m
Zsir: O(g)Cuk: O(p)S0:0,00(g)

Tel Zs: O(g)Ca: M{mg)

GY(

0 113, Nﬁ...uwbm—wﬂ—.mmmﬁumm (MEXIKOGD,
SALATA,

E:3 084(K; ) 738(KCal)
I 30(giKol 95252 88(y)
Zaie 2NgCuk 16(2350°3.85(¢)
TelZs: H{p)Ca: O(mg)

PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, 03),

E:1 405(Kj) 336¢KCal)
E: 1 dgiKol 58Sz 45(z)
Zsir 1Hg)Cuk: 0(z)86:0,68(g)
Tel.Zs: g)Ca: D{mg)

Csiflagfurt, 14=Puhatestiek,

MOLCSLEVES (VEGYES)™ (07, 81),
SOKMAGVAS TENGERIE HAL (04, 03,

Wmimw

2024.04.19.

TK KIFLI (01), JOGHURT
GYUMOLCSOS 125gr* 07,

Py 038Ky 28R Caly
FoS(pKol 0(g)Sz di(g)
Zsir: 4()Cuk: O(p)SO0,04(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(myg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARIIA
01,03}, ARANYGALUSKA® (01,03, 08,

07y, Mandarin,

E:2 84550 681H(KCah)
¥ 28(gKel 1032152 82(g)
Zsir 23{mCuk- Ng)Se:1.42()
Tel Zs: Mg)Ca: Hing)

Eletimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| Hetfs Kedd
w '
i 20240415 2024.04.10,

Reegeli
SLLENDVICS SONKA, _5 iﬁiﬁz/Ov

KENYER 1), TEA GV E3601 .\nmNﬁ WENYFE R(TK) (o0, TEA

GYUMOLCSIZU, PARADICSOM

SAJAT,

E:1 380(K)) 330(KCal)

Fo 7igRol 14
Zsir 100a)Cuk: 81i8e0,01g)

Tel Zs: gdCa: Oumg)

: E:F436(K)) 348(KCal)

DS 2002y ¢ FoHK ok 20038 23ig)

Zsic TgnCuk: 8(g)Se:04 )
TebZs: O(g)Ca: Oumg}

Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM 7ZSE Zrn o,

ZOLDHAGYMA db, TET* (67),

E:1 088Ky 260(KCal)

H{g)Kol: 0fg}Sz 37(g)
Zai 8(p}Cuk: 0(2)$0.0,001¢;

Tel Zs: 0(2)Ca: O(my)

F1 370(K)) 328(KCal)
Fil(2)Kot 238108z 34¢g)
Zsw 15(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel Zs: O(z)Ca: 240(mg)

Ebéd

SERTES BECSINALT LEVES ac o1y,
MAKOS NUDL (01, 03),;

Bl 825(Kj) 437(KCal) - E:2 310()) 553(KCal)
FrBigiKol: O(giSz: ody) | Fo 2% )Ket: 3(g)Sz: $5(p
Zsir: 8{g)Cuk 10(2)8¢:2,10(g): . Zsir 20(g)Cuk: 0(1)S6:2,50()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) : TelZs: Ag)Ca: O(mg)

Uzsonna o
?ar.;mmerfs 07, BANA

ZOLDHAGYMA db,

B3 553Kj) 611(KCal)

[ 7(g)ol: 2m)Sz 89(g)
Zsie 1 7()Cuk: 28350 o_oo:.:.

Tel.Zs: 0{g)Ca: 2d{mg)

E:936(K)) 224(KCal)

o:,,_mc_, 0{e)Sz: 23(g)

Zsir: 8(u)Cuk: 0(g)§6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Vacsora
HAMBURGER®* (0111, 10,63, 073,

CSEMEGE UBORKA,

E:1 648(Kj) 394(KCaly

16(g)Kel: 6%(p)Sz: 42(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 4(2)56:0,88(p)
Tel.Zs: QgCa: E_st

E: 8I3(K)) 194¢KCaly

F: 9(g)Kel 91(g)Se: 5(g)
H(gCuk: B{)S6:1,00(p)
._‘n_.Nu“ EEOP ZEEE

01=Glutén,02=Rakfelék, 03=Tojas,04= Im_mr ,05=Foidimogyoré, 06= wwemvmc 07= ._.m_ 08= Qoﬁm_mx Dg=Zeller,10=

TOJASR. ,,5 OTTA HAGYMAS (1,

POGACSA SAITOS 50 g (01, 07),

CE El..:».xmzrm..«\ ES VAJAS
ALMAKOCKA (1), SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA*,

CUKKINI PASTETOM KENY, {01},

SAJTOS RAKOTTHUS (01, 03, 073,

Etlap ( alsés 7-10 5x )

2024.04.15 - 2024.04.21.

: Szerda
20240417,

FONOTTEALACS AMARGARIN (01, 23,
a7, KAKAQ (o,

m :LumA: .E_:AO._:

Nma e ok _J.twccéﬁ._
TelZs: Gig)Ca: Omg)

) SAJTKREMES KENYER (o1,
, UBORKA,

E: BOSIK)) 193K Caly
; E: l{gKol: 3{g) Krigy}
Zsir: H)Cuk: O{)50:0,14(p)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (31, 03),
CSIRKEPORKOLT*,
SARGABORSOFOZELEK (01),

' E:1 687(K)) 403(KCat)
: F: 29(gpkol. 20082 52(g)
Zair 8(giCuk: 0(g)S6:8,10(

TelZs: O(g)Ca: 8(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08_ 01},

E: 8%6(K)) 214KCal
' F: Tnkol: Dig)Sz: 27(n)
: Zsir FpXuk Dig¥sa.G.0l{g
i Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

) TEJBERIZS 107), GYUMOLCS
. SALAT.

! E'1 B4%(Kj) 44K Cal)

: Fo1i(gKol: 36{g)Sz: 69(g)
b st 5()Cuk: 8(g)S6:1,40(z}
Tel Zs: EEO.& :EE

Mustar,11= mnmmmaamm 12= _Am:-q_oxa 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjnk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 .2022

Csiitortok
2024L04.18.

Peniek o
2024.04.19,

VAJKREMES KE NYER @1,
TEJESKAVE 07,

KOROGZOTT KENYERREL (07, 1),
TEA GYIMOLOSIZL,

i 306(K)) .Scﬂw.m«w:

u. c?z/:_ 3500154 3

Zsir E2mCak: 8(3)8¢ w\c:._
TelZs: 0(m)Ca: Ofmg)

E:1 086(K;) 260(KCal)
EoS(eiol 21387 M0
Zsir: HgICuk: 956 0,301)
TelZs: HmCa: Opmypy

TK KIFLI (01), JOGHURT
Zcrmmcw 125gr% (07), .

MARGARETA PUDINGOS (01,07, 03,
ALMA VASAROLT, GY

B 058K)) 253(KCaly

I 5(eyKol: O(g)Sz: 41{g)
Zsiv: 4(g)Cuk: 0{g)S6:0,04(g)

TFel Zs: 0(g)Ca: 125(my)

E:1175(K5) 281K Cah

Fo O(gKeok O(g)Sz: ()
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2386.0,00{g)

Tel.Zs: 0(@)Ca: O(my)

CYUMOLCSLEVES (VEGYESY (07, o), ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
SOKMAGVAS TENGERI HAL (04, 63, {01, 03}, ARANYGALUSKA* (01, 03, 08,
01, 1), ZOLDSEG ESRIZS (MEXIRO1), 07, Mandarin,

SALATA, : !

E:3084(K;) 738K Cah
30Kl 952182 881y
Zsir: 21(g)Cuk: 16(2)50:3.85(x)
Tel Zs: (zCa: O(my)

PIZZAS- mP:.On. CSIGA (01,97, 03),

2:2 B43(K)) 681(KCaly '
28()Kol 103 (k)82 82(g)

Zsir: 23(g)Cuk: Hg)S0:1,42(g) ;
Tel.Zs: O(g)Ca: Hmg)

E-1 405(Kj) 336(KCal)
F 13¢mKol: 38(g)8z 45(g)
Zsie: 11(@)Cuk: 0()S6:0.68tp)
Tel.Zs: 0{(g)Ca: O(ing)

TARIIONYAS LECSO (01, 0%,

E:1 88NKj) 452(KCal} !

F: 18(a)Kol: 58{p)Sz: 43(g) )
Zair 2 g)Cuk: U p)Sa:0,72(g) v
Tel. }. EEQ o::t o B

Elelmezésvezeti



i

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnaok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
20240415

Reageli L
TEA GYUMOLCSEZL,

B 163(Kj) 40(KCab

FoO(eikol 0615, 0y0)
s GeCuk: 10g)$0:0.0012)

TelZs: 0{g)Ca Oymg)

Tizdrai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

BT I85(Kj) 284K Cal)
Fo HKol: 0(gi$z: 38(p)
Zsie 10()Cuk: 0(p356:0,00¢z1
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
Ebéd

SERTLES BECSINALT LEVES 09, 01),
MAKOS NUDLI (61, 03),

E:2230(K)) 533(KCaly
FolatgiKol: 0g)Sz ()
Zsir 1 1(@)Cuk: 15(2)50°2 501
TelZs: O{g)Ca: Dymg)

“Uzsonna
Kdkuszgolyd (01, 07), BANAN,

E:3 082(Kyy 737(KCab
F 8tp)Kol: 3(piS2:10519)
Zsie: 21(Cuk: 37(2)Sa 0.00(g)
. Tel Zs: 0{g)Ca: 30(mg)
‘Vacsora

EuG_Em:.ownmmE&mx.cmu._.&m‘m.oaummix.omnwm_a_,aomzo&.omnmno_.m

Kedd

2024.04.16.

POGACSA SAJTOS 50 gr (01, 07),
TEJ* (07),

£:1 370(Kj) 328(KCal)
Fr 1 H(g)Kol:238(g)Sz: 34(x)
Zsie: 15(g)Cuk: H{1)56:0,00(g)
TelZs: 0(p)Ca: 240{myp)

CEKLAKREMLEVES VAJAS.
ALMAKOCKA (01), SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA,

E2 95K 697(KCaly
F37(pKol: 3(g)Sz: &9(p)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(2)$56:2,90tp)
Tel Zs: 8(g)Ca: O(mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (0],
ZOLDHAGYMA db,

E:} 306(XK)) 312(KCal)

E: G(giol. 0(g)Sz: 300y
Zsir: 12(@)Cuk: 0(g)Se 0.0z}

TelZs: 0(g)Ca: O{my)

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024.04.15 - 2024.04.21.
‘ Szerda

SAJTKREMES KENYER (01),
UBORKA,

E: 890K 21UKCal)
F HgiKol: 8(g)Sz 32(g)
Zsir: 6(g)Cuk: My)S6.0,21(w)
TelZs: O(p)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (31, 03),
., CSIRKEPORKOLT*,
SARGABORSOFOZELEK (01),

E2 15Ky 513(KCal}
F39%)Kol 27(g)52 65(g)
Zsie: 9mCuk: K)S$6:2,10(g)
Tel.Zs: O{p)Ca: 1d{my)

MOGYOROKREMES KENYER {08, G1),

EiL 230¢{Kj) 294K Cal)

F: 1GigiKol: 0ig)Sz: 37(g)
Lt @Cuk: B(2)$6-0,01(e)

Tel.Zs: Hg)Ca: O(my)

cmc.own._.m%.omuD&@mx.omnNm__mr.ﬁou_s_._m”m,a.._ 1=8zezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapviltozatids jogif feantartjulk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2032

Csiitortok
20240418,

MARGARETA PUDINGOS (01,07, 03),
ALMA VASAROLT,

1 200K} 287(KCal)
o 0(gKol: O(g)Sz: 8(p)

Zsir: W{g)Cuk: 0(g)$0.0,00(g) -

TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY® (07,013,
SOKMAGYAS TENGERI HAL (04, 03, .
01, 1), ZOLDSEGESRIZS (MEXIKOB,
SALATA,

E3 73 1K)} 897T(KCaly
Fo33(IKel 1 200)S2 1 19(g)
Zsir: 23{p)Cuk: 23(2)50:5,00(g)
Tel Zs: O(p)Ca: g}

PIZZAS-SAJTOS CSIGA (G1,07, 03,

E:1 860(Kj) 445(KCal)
FA7g)Kol 7d(2)Sz 60(g)
Zair L) Cok: 0(g)86:¢,72¢x)
TelZs: d(g)Ca: Oung)

Pentek
20220419,

TK KIFLI (0t), JOGHURT
CYUMOLCSOS 123 (07),

1 058(K)) 253(KCaly

F: 5(gKal: O(z)Sz 41{g)
Lsir: AigiCuk: 0(g)S0:0,04{g)

Tel Zs: 0{g)Ca: 125(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARIA
L{01, 03), ARANYGALUSKA* (01, 03, 08,
07), Mandarin,

E:2 B45(K)) 681K ah
F: 28{g)Kok 103{2)S7: 8202
Zsir: 23(p)Cuk: 9(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 0{mCa: 3{my)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hotfs

20240413

Regaehi
mﬁ_nzcv;h.w SONKA, ‘m“.»z.fmnhwnv.Om
WENYUR 01, TEA GYUMOLOSIZL,

B TIM(Ks) 410(KCal}
Fr Kol 2305z 30(p)
Zar PRa)Cuk: 1002)560.01 (21
Tel s O(wiCa: O(mg)

Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

C1BSK)) 28HKCal)

: :txo_, O(2)Sz: 38

Zsw 10(g)Cuk: O()S0:0,00(8;
Tel Zs: H{g)Ca: Hng)

 Ebéd

SERTES BECSINALT LEVES (09, 01),
MAKOS NUDLI (01, 03},

E:2 230(Kj) 33%KCal)
Foiofgikol e)Sz T4(y)
Zsir 1H{gCuk: 13(2)86:2,50(g:
TelZs: O(p)Ca: O(mg}

Uzsonna -
Kokuszgolyd (01, 07), BAN: AN,

[2:3 082K)) 737(KCal)
I 3(g)Kol Hg)Sz:105(g)
Zsir A{nCuk: 37(g)56:0,00g;
TetZs: Q(pyCa. 30(mng)
Vacsora - :
HAMBURGER® (01,11, 10, 0307,

E:2 102(Kj) S03(XCal)
F: 18{g)Kol: 80(g)Sz: 57(g)
Zsir: 12(p)Cuk: 6(2)84:0,98(m)
z_,n_‘Nm‘ EEG:. O(mg)

Kedd

2024L04.00.

TOJASRANTOUTA HAGYMAS (83,
KENYER (TR Yooy, TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

EA 87T3(Kj) 448K Cal)

Kal 3250082 31(p)

Zswz 3ok 10(g)Sé0,51(2)
Tel.ds: O(g)Ca: Ofing)

POGACSA SAITOS 50 gr* (01,07),
TEJ* (07,

E1370(Kp 328(KCal)
F: 1Kol 238(2)S2z: 34(g)
Zsiv: F3{g)Cuk 0{1)$6:0,00(g)
Zs: M{e)Ca: 240(myp)

CEKLAKREMLEVES VAJAS
ALMAKOCKA (o1), SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA,

B2 915(kj) 097(KCal)
Fr Wigikol: )8z 69(g)
Zsir 25()Cuk: 0{=)S¢2.90(2)
Tel Zs: B(g)Ca O(mg)

CUKKINI PASTETOM KE
ZOLDHAGYMA db,

- {01,

E:1 306(K)) 312(KCal)
F: OigiRol: QreiSz: 30(e)
12(Cuk: 0{2)S6:0,01{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmng)

SAJTOS RAKOTTHS (01,03, 07,
CSEMEGE UBORKA,

E: 1 305(Kj) 312(KCal}
F12(gKol: 125(g)Sz Hg)
Zsir: 24(g)Cuk: G()846:1,50(8)
Tel.Zs: EEQ _qmrzrv

Etlap ( felsos 11-14 5x )
wowh OA 15- 2024. oa MH

,wmmia

20240417,

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
o7y KAKAO o,

E:2 45K 313(KCab)

FolS(pdol 308y 30

Zsir 20(g)Cuk _z.;vs 1,050
Tel Zg Of)Ca Otmig}

SAJTKREMES KENYER (013,
UBORKA,

E: 890(k4 2153KCalh
Fr Hg)Kol 8(gmSe 32}
Zsir: 6o{g)Cuk: Opyso0,2Hpy
TelZs: Q(e)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
_ CSIRKEPORKOLT®,
SARGABORSOFOZELEK (01),

E:2 151(Kj) S15(KCal)
3% kel 278y 63
Zsir: H)Cuk O(e¥86:2.10(g)
TelZs: 0{p)Ca: 14{mg}

" MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),

B:1 230(Kj) 294(KCal)
Fo10(mKol: 0p1Sz 37(g)
Zsir: 10(g)Cuk: O(g)Sa:0,01¢g)
TelZs: O{piCa Uimy)

TEJBERIZS (07, GYTUMOLCS
SALATA,

E2 171K) SI9KCal)
F: 12(g)Kol: 4152 BL(g)
Zsir: 0(pyCuk: %g)S6:t,55(g)
,_.a_ Zs: O(g)Ca: :_:5

ﬁmt&&@»
20240418,

KOROZOTT KENYERREL 07, 01),

TEA GYUMOLCSHZL,

E:l $30(Kj) 366(KCal)
F- Higol: 3HgiS. 200
Zsi: 6(gCuks {80099
TelZs: H{gCa: O(mg)

ALMA VASAROLT,

E1 201(Kj} 287KCaly

F: 0(g}Kol: 0{g)Sz 8{g)
Zsir. YeCuk: 0(g)So:0,0ty)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

GY

, SALATA,

E:3 751(Kj) 897(KCal)
F: 33(p)Kol: 120052 1 0(g)

Zsiz: 23(g)Cub: 23{2)S6:5.0008)

Tel Zs: O(g)Ca:  N{my)

PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01.07,03), '

E:l B00{Kj) 445(KCal
F: 17(p)Kol: 74(2)5z: 60(g)
Zsir. 14(g)Cuk: 0()86:0,72(2)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(oy)

TARHONYAS E.A\mo {01, 03),

E:2 656(Kj) 635(KCal)
F: 23(p)Kol: 84{g)Sx 59(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 3{)86:0,93(g)
_,mu Zs: Emuﬂa O(mg)

01=Glutén,02=Rakféiék, cmiqohmm 04=-lalak,05= moas._om,‘oa 06= mmo_mcmw 07=Tej,08= Qoﬂm”mw 09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag,12=Kén-dioxid,13= Ow___mmEn 14=Puhatestiek,

MARGARETA PUDINGOS (01, 07, 03),

10LCSLEVES (VEGYES)™ (07, 01),
SOKMAGYAS TENGERI HAL (04, 03
01, 11, ZOLDSEGESRIZS (MEXIKOI),

Az ¢tlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Peéntek
20240419

AJKREMES KENYER (01,
TEIESKAVIE 7),

=1 S06(Kj) 360(KCaly

FoooigKol 351382 33(ey
Lo 12(giCuke 8(g)S0:0.70(g)

Tel ds O(gila: Slmyg)

TK KIFLI (01), JOGHURT
GYUMOLCSOS 1251+ (o7,

1 038(Kj) 233(KCal}

F. 5(e}Kol: O(g)Sz: 41(g)
Zsir: d(g)Cuk: MpiSe0.04g)

TelZs: 0(e)Ca: 123(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01, 03}, ARANYGALUSKA* (01, 03, 08,
073, Mandarin,

E:2 843K}y 681{K{al)
F: 28()Kol: 103¢g)52: 82(g)
Zsir 23¢g)Cuk: (g)S0:1 4202}
Tel Zs: O(p)Ca: 3(mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki .ﬂmnxm_.m_mn Kézpont JA42 : mﬁﬂwmw A wNmeMﬂ. H mlHW WM v Az Gtlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szoinok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2024.04.15 - 2024.04.21.

m.ilul...uu L i . : . .. .- s - - -lw ‘4- as , 4 ‘
w_ Heétfo Kedd Szerda : Csiitortok . Péntek
| 20240415 20240476, 202:4.04.17. ' 2024.04.18. . 20240419
I :
" Reggeli H
g2 : {013
-, Tizbrai : : . :
: N@Eummn._.um»m‘_,—w._,og ZSEMLE (01), POGACSA SAJTOS 50 er* (01, 07), SAJTKREMES KENYER (01), I MARGARETA PUDINGOS (01,07, 0%, . TR KIFLI (01}, JOGHURT
ZOLDHAGYMA db, : TEJ®(07), UBORKA, ALMA VASAROLT, . CYUMOLCSO0S 125gr* (07),
1 18S(Ky) 284K Cal) B 370(Kj) 328(KCal) L: 98 HK]) 235(KCah E L 240Ky) 297K al) . E 1 O58(KY) 253KCah
B HglKel: 0(g)Sz: 38(p) ! Fr 11{g)Kol:238(g)Sz: 34(1m) Fr HgKol: {0{g)Sz: 32(g) | Fo1(glKol: O{g)Sz 1 1{g) F: 5(g¥Kol: O{g)Sz: 41(g)
Zsie: 16()Cuk: §{2)50:0,00(2) Zsir 15(p)Cuk: 0(£150.0,00(g) Zsir. B{mCuk: 0{z1500,28(1) o Zsir Tig)Cuk: 0(2)S56:0,0008) Zsie: d(g)Cuk: 0(g)50:0,041g)
TelZs: O(g)Ca: K{mg) - Teb.Zs: 0(1)Ca: 2400mg) Tel.Zs: 0(g)Ca. Opmg) i TelZs: G(g)Ca: O(mp) : TelZs: O(g)Ca: 125(myg}
N mmvnmﬁm - - . - . _— -
SERTES BECSINALT LEVES (09, 01), CEKLAKREMLEVES VAJAS ZOLDSEGLEVES TAVASZ1 01, 03), GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,00, ALFOLDI GULVASLEVES MARHA
MAKOS NUDLI (01, 033, ALMAKOCKA (04), SULTI Us, TORT . CSIRKEPORKOLT®, " SOKMAGVAS TENGERI HAL (04, 03, 01, 02), ARANYGALUSKA* (01, 03, G8,
. ” BURGONYA, VITAMIN SALATA*, SARGABORSOFOZELEK (01), 01,11, ZOLDSEGESRIZS (MEXIKO, 07), Mandarin,
M : . SALATA, .
E2 230(Kj) S33(KCal) £:3 462(KJ) B28(KCal) £:2317(K)) 534(KCal) . E:3 907(K)) 935(KCal) E:d 400(Kj) 1 053(KCal)
1 16tgKol: 0()Sz 74(w) Fad(p)Kol HpiSz 83(g) FAmKol 32(eS7 6% . F aTpkek 1225z 1 14(g) Fa3(Kot 139082 136(2)
Zsir: ,_ I¢e)Cuk: 13(1)80:2,50(2) Zsit: 29(g)Cuk: 0{g)S0 3 40(p) Zsir: 10(giCuk: Am86:2,40(g) . Zsir 25(Cuk: 23(£)S0:5,13 (g} Zsie: 33(g)Cuk: 11{g)56°0,84(g)
) Tel.Zs: &{p)Ca. O(mg) Tel Zs: 10(p)Ca: 1(mg) TelZs: 0(g)Ca {3{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: 0(2)Co: dng)
- Uzsonna Com R - . § . R
- : 1),

.<Nnm°~.m_. . : . e -

Halak,05=Féidimogyoro,06=Szojabab,07=Tej,08=Didfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

01=Glutén 02=Rakélek,03=Tojas, 045 o )
: Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Heés

20240405

SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
KENYER @y, VEA GYUMO Csizg,

E.2 018Ky} 483(KCal}
Foil@Roel 228z 37y
T0(S0:0,05(2)
Tebds: 0o O(mg)

Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

B85y 284 KCaly

Fo 1(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir 1001Cuk Ureiso0,00(g)

Tel.Zs: Hg¥la: O(my)

Ebéd

SERTES BECSINALT LEVES (09,01,
MAKOS NUDLI (01, 03;,

2 23Ky 533(KCaly
ClO(piKoel: 0(p)Sz: 74(g)
Zsir: 1 1{@Cuk: 15(2)86:2,50(2)
Tel.Zs O(e)Ca: Ofmg)
Uzsonna -
Kdkuszgolyd (01, 07), B4

E:3 308(Kjy §06(KCal)
I OeiKol: dip)Sz 1 14(g)
Zsir: 23(23Cuk: 4 ()80 0,00(g)
el Zs: O(g)Ca: 36(mg)
Vacsora :
HAMBURGER® (01, 1, 106,03, 07),

E:2 171Ky ik Caly
F: 20(2)Kol: 90(g)Sz: 57(g)
Zsir: 13(g)¥Cuk: 6(g)5¢:1,07(g)
TetZs: Qeg¥Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfalék,03=Tojds, 04=Halak,05=F5idimogyort, 06=Szdjabab, 07=Tej,08=Didfélék,00=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezadmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

TOJASRA NTOTTA HAGYMAS (033
KENYER ¢

Etlap ( szakisk.
2024.04.15 - 2024.04.21

Kedd

20240416,

Ko, TEA

GYUMOLCSIZU, PARADICSOM

Zsir 1org)C

P0G

SAJAT,

E:2 250(K)) 338(KCal)
I 17 Kobo300m S, 380e)
1e)So:0,71{g)
Tel Zs: O(g)Ca: Oime)

ACSA SAJTOS 50 gr* (01, 07},
TEJ* (073,

F-1370(K;) 328(KCal)
F EI{gIKoel 23805 34(p)

Zsie 153 Cuk: 0(p)So:0,00{)

CEKLAKREMLEVES VAJAS

ALMA

Tel Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

KOCKA ¢oh), SOLTHUS, TORT

BURGONYA, VITAMIN SALATA®,

CUKKINI PASTETOM KENY, (213,

E:3 402(Ky) 8§28(KCal)
F.odd(Kol: $(uySz: 83(p)
Zsie 29(2)Cuks X g)Sa:3.40(g)
Tel Zs: 10(g)Ca:  1{mg)

ZOLDHAGYMA db,

E1626(Kj) 389(KCal)
FrOfmkel 0tg)Sz: A 1{g)
Zstr 12(0Cuk H(p)So.0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Q(mg)

SAJTOS RAKOTTUUS (01, 03,07,

CSEMLEGE UBORKA,

E:1 303(Kj) 31(KCal)
IRk 1258z S
Zsir 24(g)Cuk: §(g)56:1,50(g)

TelZs: HexCa 175{mg)

ZOLDSEGLEVES T+

MOGYOROKREMES K

Szerda
20240477,

07y, KAKAD (07),

E:2 359(Kj) 612(KCal)
Fo 1% p Kol 3000182 61ty
Asir 23(2)Cuk: 20058 1300
Tel Zs: 0miCa: Uime)

SAJTKREMES KENYER io1),
UBORKA,

£ 081Ky 235(KCah
F- I{g)Kol: 10{g)Sz 32(g)
Zsir: B(g)Cuk; 0(z)Sa0.28(y)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(my)

CSIRKEPORKOLT*,

SARGABORSOFOZELEK (01),

E:2 317(Kj) 534K al)
FrA2(mkol: 32()52 6% ()
10()Cuk: 0()56:2.400L)
Tel Zs: @ Ca 150mg)

E.l 546(K)) 370(KCal)
F: nkol 0035z 48(x)
1(g)Cuk: 0{g)50:0.01g}
Tel Zs: O{g)Ca O(mg)

TESBERIZS (07), GYUMOLCS
SALATA,

E2 494K} 396K al)
F: 14(g)Kol: 48(2)5z: 93(2)
Zsir: 6{g)Cuk: 10(2)S6: 1,700}
Tel.Zs: 0{g)Ca:  i(mg)

, 03},

FONOTTKALACS MARGARIN (01,03,

ENYLER (08, 01),

15-18 5x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 2022

Csiitortok
202.4.04.18.

KOROZOTT KENYERREL (07,01,
TEA GYUMOLCSIZL,

E 1 903K} 455(KCal}
F.osgRol 33()Sz 4000
Zuir HmCuk: )56 1,120y
TelZs HCar Ofmp)

MARGARETA PUDINGOS (91, 07,03),
ALMA VASAROLT,

L4 2400Kj) 297(KCal)

F. HmKol: 0(g)Sz: 11{)
Zsir: HgCuk: 0(2)56:0,000x)

Tel Zs: 0(g)Ca: G(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY® (07, 01},

SOKMAGVAS TENGERI HAL (04, 03,
o1, 11), ZOLDSEGESRIZS (MEXIKGH),
SALATA,

£:3 907(Kj) 935(KCal)

F: 3 gikol 122(p)82:114(2)
Zsir: 25(2)Cuk: 23{)S6:5,13(g)
Tel Zs: 0(g)Ca:  1{mg)

PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, 07%),

2.2 328(K)) 557(KCal)
[ 21{mKol: 938z 75(n)
Zsir 1 7(g)Cub: 0g)S6:0,75(g)
TelZs: O(g)Ca: O(myg)

TARHONYAS LECSO (01, 0%,

E:2 817(K)) 674(KCal)
I 27(m)Kol: 87(p)Sz: 67(x)
Zsir: 31{g)Cuk: 3(g)S0:10,83(g)
Tel Zs: 0(z)Ca:  O(mg)

Pentek
20240419,

VAJKREMES KENYER (01),

TEIFESKAVE 07,

E:2 170(K)) 319K Cal)
Foilip SIS SHy
Zsir: 13g)Cub: 10nSa0,91i(

Tel.Zs: O(piCa: Glmy}

g)

T KIFLE (01). JOGHURT
GYUMOLCSOS 125gr* (07),

E L 058K 253(KCal
¥ 3(giKol 0(g)Sz: 41(g)

Zsir ApiCuk. G(p)So:0,0440

Tel Zs. 0f)Ca: 123mg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
(01, 03), ARANYGALUSKA®* (01, 03, 08,

07), Manda

E:4 400(Kj) | 033(KCal)

F43{mKol: 139008z 136(z)
Zsir 33(pCuk: 13500, 84(g)

Tel.Zs: O(giTar 4(my)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heés
20240413
"Reggeli

.- Tizbrai
_ ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1),
ZOLDHAGYMA db.

E1 O88(Kj) 260(KCal}

i FoitgiRol: 0(p)Sz: 37(p)
Zsir: StgiCuk: (p)50:0 00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mp)
‘Ebéd - :

SERTES BECSINALT LEVES (09, 1),
MAKOS METELT (01, 03),

E:1 886(Ky) 45HKCal)
F:2200Kol. 271382 53(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 10()So .60z}
TelZs: 2(giCa: 1(my)

-vUzsonna

"“Vacsora

o1t um_cﬂm:_omnmuxa_m.x.omn._dﬁm.oanIm_m?omnmﬁ%._._omva_d.omumwg.mwma.own%mb_omuomo

.. Kedd

2024.04.16,

MARGARINOS _mmz.fa_“uﬂ* LM TM (01,
GYUMOLCSLE (0.2L) 100%,

E L 100(Kj)y 263(KCal)

F: Otg)iol: 0(g)Sz: 48(gr)
Zsir 0y Cuk: H@86:0,01(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O{ing)

CEKLAKREMLEVES VAJAS ALM,
LM (01, SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA*,

E:2 156(K5) 316(KCal)
F2000)Kol: 3g)Sz: 530w
Zsir: 16{g)Cule: 0(2)S86:2,50(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: O(mg)

2024.04.15

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
- 2024.04.21.

Szerda

20240417

KOQUKASAJT LM *ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:2605(Kj) 023(KCal)
F12(g)Kol: O(g)Sz: 6d(g)
251 30()Cuk: 0{g)S0:0,001g)
TelZs: 0(e)Ca: Ofmg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
. CSIRKEPORKOLT*,
SARGABORSOFOZELEK (o),

E:1 687(Kj) 403(KCal)
I 29(g)ol: 2008z 324g)
Zsie: 8(g)Cuk: 0(g)S56:8,10(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Bimy)

felék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag.1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 1 4=Puhatestiiek,

Az étl

Csiitortok
20240418

MAKCSEMEGE, UBORKA,
MARGARINOS KENYER* LM TM (01,

937Ky 239K Caly
F: 2(2)Kol: 10(2)Sz: 26(g)
Zsir: 4g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel Zs: O(@)Ca: O{myg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES LM (015,
SOKMAGVAS TENGERI HAL (04, 03,
01, 113, ZOLDSEGESRIZS (MEXIKOL),

v SALATA,

[ 367Ky} 805(KCal)
Fo 32(g)Kol: 84ig)Sz: 92(g)
s 24(m)Cuk: 21(2)S0:4.61(x)
TelZs: 0(g)Ca: Q(mg)

apvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek
2024.04.79.

KENYER ( TK) (01), JOGHURT
GYUMOLCSOS* LM,

B 773( 185(KCal)
Fr 3(e)Kol: O(g)Sz: 18()
Zsir: 3(p)Cuk: G(giS6:0,11¢p)
TelZs: O(p}Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
01,03), ARANYGALUSKA*LM TM (01,
) 03, 08), Mandarin, )

E:2 159(Kj) S17(KCaly
2 2000)Kak: 74(g)Sz: 70(g)
Zsie: 15(g)Cuk: 9(2)56:0,71(g)
Tel Zs: §(g)Ca: 3ymy)

Eleimezésvezets



Szolnoki Tankerleti Kézpont JA42 Az étlapviltozatis joght fenntartjuk !

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2024.04.15 - 2024.04.21.
- Heétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
i 20240415 2024.04.16. 20280417, 2024.04.18, 20240419,
m Reggeli .
Tizorai

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
ZOLDIAGYMA db,

£ 0900K]y 237(KCaly
Fo (Kol O(g)Sz: 36y
Zsie: O(g)Cuk: GieiSa0,00ig)
Tel.Zs: Og)Ca Oy
“Ebéd— :

SERTES BECSINALT LEVES (09,01,
MAKOS METELT (01, 3),

E:1 560(K;) 373¢KCal)
Fo i3 g)Kok 27g)S2 33(g)
Zsir: T@Cuk: 10{)86:2,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: d{mg)

Uzsonna -

Vacsora e

Eum_cﬁ_._.cmnmmx@mx.omn._.omm._m_oan_._m_mx,omnmga_ao@.oa.omu

MARGARINOS KENYER* LM TM (01,
GYUMOLCSLE (.21 100%,

E-995(K5) 238(KCal}
I O{g)Kol: 0(g)Sz: Hl(g)
Zsir, O(g)Cuk: 00)S0:0,01()
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

CEKLAKREM LEVES VAJAS ALM,
TM (013, SULTHUS, ‘Hdz,‘_.
BURGONYA, VITAMIN SALATA*,

E:{ 7B9(K)) 428(KCal)
I 2 Kol 0(2)Sz: 48(g)
Zsir 12(g)Cuk: 0(3)S6:1,90(g)
TelZs: 5(mCa: O(mg)

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA,
KENYLR ( TK 3 (01,

I B33(K)) 199(KCaly
F: O(g)Kol: Q(g)Sz: 19(g}
Zsir: O(g)Cuk: $p)S6:0,014g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ormp)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
. CSIRKEPORKOLT?,
SARGABORSOFOZELEK (0D,

E:l 303K 360(KCal)
F:260Kol: 1012152 48(3)
Zsir: 6(gCuok: 0{g)So:1.40(g)
TelZs: 0(u)Ca: Hing)

Szdjabab,07=Tej,08=Didfélék, 09=Zeller,1 0=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csitlagfirt, 14=Puhatestizek,

DIAKCSEMEGE, UBORKA,
MARGARINOS KENYER* LM TM (01},

E: 745(K)) 178(KCal)
F: 2Ag)Kol: 10(g)Sz: 19z}
Zsir: JgiCuk: 0(g)56:0,01¢g)
Tel Zs: G(giCa: O(img)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY (07,015
SUL HARCSA, ZOLDSEGESRIZS
(MEXIROD, SALATA,

E:1 722(Kj) 412(KCal)

F: EStgikol: 9ip)Sz: 59(g)
Zsir. He)Cuk: 11(2)86:2,22(g)

TelZs: 0{g¥Ca: O(mg)

MARGARINGS KENYER* LM TM (01),

GYUMOLCSLE 0,21y 100%,

E: 995(K)) 238(KCal}
Fr O(mkol: ®{g)Sz 44(y)
Zsiv GuzCuk: O(giSe:001g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: D(ng)

GULYASLEVES SERTES (01, 03),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
Mandarin,

E2 131(Kjy S10(KCal)
F: 2(g)Kok 50(p)Sz: 70(g)
Zsir: 13(2)Cok: St2)86:0,50(2)
Tel.Zs: 2g)Ca: 2Amg)

Elelmezasvezetd



Szolnoki ._‘mﬁxm_.m_mm Kgzpont JA42 7 5 3 Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
5000 Szolnok Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x ) . ioe

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2024.04.15 - 2024.04.21.
| Heétfo Kedd ; Szerda ¥ Csiitortok Péntek X
I !
v 20240415 2024.04.10. 20240417, - 2024.04.18. 20240419
| .
Reggoeli o
Tizbrai m o ) o
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), MARGARINOS KENYER* LM TM (01}, ] VIOLIFE m>..:, TM, UBORKA, o vrwxﬂmm?_mﬂmfcwozx? KENYER (TK }{01), .,MOO:C_Q. :
ZOLDHAGYMA db,! GYUMOLCSLE (0,213 100%, KENYER ( TK ) {01}, MARGARINOS KENYLER®* LM TM (01), GYUMOLCSOS™* LM,
BT 185K 284(KCal) E:1 207(Kj) 289(KCah) . £ 309Ky 327K aly ’ E 957Ky 229(KCal) E:1 089(K)) Na_.ﬁ.ﬁﬂ::
F: [(g)Kol Sz 38(g) F: 0(g)Kol: O(g)8z: 52(g) : F: O(Kol: O(g)Sz: 30(g) Fo2(eiKol 10(2)82: 26(g) ~. 3(g)Kol: onmvw.\,_ 29(p)
Zsie: 10(g)Cuk: 012)S6:0,00(g) Zsir: 0(p)Cok: 0(g)56:0,020z) Zsir Q(uCuk: 0(g)50:0,01¢z) . Zsir: 4(g)Cuk: 0(p)S56:0,02(g) Zsir: {gCuk: O()S0:0,11(2)
TebZs Olgila Olmgd Tel Zs: 0{p)Ca: O(mp) } TelZs: 0()Ca: Olmpy} Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofing) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)
Ebéd - . IR . P S - et trnm S R
SERTES BECSINALT LEVES (09, 00), CEKLAKREMLEVES VAJAS ALM.  ZOLDSEGLEVES TAVASZI©1.03),  GYUMOLCSLEVES (VEGYESFLM (@), ALFOLDI GULYASLEVES MARHA
MAKOS METELT (01,03, LM (013, SULTHUS, TORT : . CSIRKEPORKOLT*. ' SOKMAGVAS TENGERI HAL (04,03, (01,03}, ARANYGALUSKA*LM TM (01,
BURGONYA, VITAMIN SALATA®, SARGABORSOFOZELEK (013, ) 01, 1), NOFUm_mO@mZMNm (MEXIKOI), 03, 08), Mandarin, ,
' i i SALATA, :
2 214(Kj) $30(KCal) E.2725(K3) 632(KCal) . E:2 15HEKY 515(KCal) - E:3 804(Kj) 910(KCal) E:2 834(Kj) 678(KCal)
18(g)Kol: 30(2)Sz 7:p i 37g)Kol: 3(g¥Sz: 67(g) 2 39(g)Kob 27(2)8z2: 63(y) o F 3d(ppkol 1050382 110(g) F: 26(mKol: 87(g)52: 9i(g)
Zsir: L1{nNCuk: 15(2)S6:4,86(1) Zsir 21(Cuk: 0{)S6:2,90(5) Zsir eaCuk: 08¢ 2,10(2) o Zsir: 25(n)Cuk: 22{p)56:5,61(x) Nmmn.w:muQ_F 118608 1g)
Tel Zs. Dig)Ca: Q{mg) | TelZs: 8(p)Ca: M{myg) Tel. Zs: O(gyCa: 1d(mg) . TelZs: Mg)Ca: Hong) Tel.Zs: 0{g)Ca: 4{mg)
-Uzsonpa — - . o e o s . — . . e -

..<mnm0~.m~<ll.. . - . e s - . oL . - - R e . o . _

D1=Gluten,02=Rakfelék, 03=Tojés, 04=Halak 05=F 6ldimogycrd, 06=5z6jabab,07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=5zezémmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, T S v -
Elelmezesvezetd



Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

20240413

Kedd
2024.04.16.

Reggeli

Tizorai : v
Nm..umkcmmﬂwmrm._,m‘_,oz ZSEMLE 01, | MARGARINOS —Amz.—xnw* LM TM (0D,
ZOLDHAGYMA db,: GYUMOLCSLE (0,21) 100%,

Bt IBS(K) 284(KCaly
Fo 1giKol 0(Sz 38(2).
Zsir: 10(1Cuk: 0g)50:0,00(g)
Tel Zs: Mw)Ca. Ofmy)
Ebéd - - :

SERTES BECSINALT LEVES (09,01,
MAKOS METELT (41, 63),

£:1 20015) 289K Caly

F: 0(p)Kol: &(g)Sz 52(g)
Zsic O(e)Cuk: 0(g)50:0,034g

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

CEKLAKREMLEVES VAJAS ALM,
TM. SULTHOS, TORT BURGONYA.
VITAMIN SALATA*,

E:2 214Ky 330(KCaly -
I 18(giKol 3tigiSz 72(p:
ir | e Cuk: 15(2)50°4,86{g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: Otmg)

Uzsonna - - - P

E:2 725(Kj) 652(XCaly
S 37 {eikol 3{p)Se 67
Zsir: 21{)Cuk: 0(p)86:2.911g)
TelZs: 8(p¥Cn: O(mp)

~

Yacsora

i

Szerda
20240417,

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA,
KENYER ( TK ) (01},

1 369Ky 327K Cal}

F: 0(g)Kol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: O()S0:0,01(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
_ CSIRKEPORKOLT*,
SARGABORSOFOZELEK (01),

E:2 151{K)) 515(KCai)
F. 39(z)Kol: 275z 63(x)
Zsir 9()Cuk: O{g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 14(mg)

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)
2024.04.15 - 2024.04.21.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjule !

EafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Csiitortok
202.4.04.18.

crm:nﬁ.wmgmnm..cmozm?
MARGARINOS KENYER* LM TM @13,

E: 951Ky 2291KCal)
o 2AmKol 10(p)82: 260
Zair d(iCuke 0(p)50.0,02(g)
Tel Zs: Hg)iCa: ng)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)™TM (01),
SOKMAGVAS TENGERI HAL (04,03,
oL, 113, ZOLDSEGESRIZS (MEXIKOD),
SALATA,

£:3 579(Kj) 856(KCal)
F: 3 1)Kol 105{i) Sz 1 10(z)
Zsir: 22(p)Cuk: 22(2)S50:5,50(g)
Tet.Zs: 0(g)Ca:  lmp}

Péntek
20240479,

MARGARINOS KENYER* LM TM (01}, '

GYUMOLCSLE (0.21) 100%,

£:1207(K)) 28%KCaly

F-o{gKol: d()8z: 52(n)
Zsir O(g)Cuk. D{g)Se:0,02¢e)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

GULYASLEVES SERTES (01, 03),
ARANYGALUSKA*LM T (01, 03, 08),
Mandarin,

E-2 933(K)}y 762(KCal)
F: 31(g)Kol: 59(piSz: 95(g)
Zsir: 21()Cuk: 1H{n)Sa:0.81(e)
Tel.Zs: 2(g)Ca: d{mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

20240415

Tizdrai : -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

[ 990Ky 337 KCah
£ 1(g)Kol: O(g)Sz: 36(y)
Zsir: 6(g)Cuk: O()S0:0.00(2)
Tel.Zs: D(p)Ca: O(my)

Ebéd-

SERTES BECSINALT LEVES (09, 01),
MAKOS NUDLI (01 03),

£:1 786(K)) 42H{KCal)
- 19(g)Rol Kg)Sz S:g)
O()Cuk: 106g)Sa 1,000g)
el Zs: 2(p)Ca lmg)

Uzsonna -—-

Vacsora - -

01=Glutén,02=Rékfelék,03=Tojas,04=Halak,05=

sldimogyord,06=5zdjabab,07=Tej,08=Di6félék 09=Zeiler, 1 0=Mustér, 14=Szezammag, 12=Kén-dioxid,13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Etlap (TOJASMENTES 3-6 2X )
2024.04.15 - 2024.04.21.

Kedd Szerda Csiitortok
20240410, 20240417, 20240418,

DIAKCSEMEGE, UBORKA,

MARGARINOS KENYER (1), TET* SAJTKREMES KENYER (01), i
MARGARINOS KENYER* LM TM (01),

{07), UBORIKA,

F: 95700 220K Cah
F- Kol (0{@m)S2 26(2)
Zsir: d(g)Cuk: 0(r)50:0,02(g)
Tel Zs: H{eyla O(mg)

T BOSIK)) 193(KCaly
Fo Kol 5(p)Sz 32(g)
Zsir. HerCuk: 0(g)56:0.14(g)

1 734(Kg) 415(KCal)
F: 7(nKol: 28(x)Sz2: 40(g)
Zsir 13nCuk: 0{)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 240(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),

SUL HARCSA, ZOLDSEGESRIZS
(MEXIKOD), SALATA,

ZOLDSEGLEVES TAVASZI TOLM,
_ CSIRKEPORKOLT?,
SARGABORSOFOZELEK (01,

CEKLAKREMLEVES VAJAS
ALMAKOCKA ©0), SULTHUS, TORT
BURGONYA, VITAMIN SALATA®,

B 967(Kj) 471(KCal)
F: 2Kl Nge)Sz: 59(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 11(2)S0.2.42(g)
Tel Zs: 0fg)Ca Olmg)

E.i 374K)) 370{KCal)
F- 20kl P30Sz S0
Zsir: 6(g)Cuk: O(@)Sa:1,60(g)
Tel Zs 0{g)Ca: 14{mg)

E:3 4062(K)} 828(KCal)

Fo 4ol 4{giSz 83tg)
Zsw 29(eCuk: O(2)86:3,400g)

Tel Zs: 10§p)Ca: 1(mg)

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Péntek
20240479,

TK KIFLI (01), JOGHURT
GYUMOLCSOS 125gr% 07),

1 BS8(K3) 253K Caly

F: 5(z)Kol: 0(¥Sz: 41{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)S0:0,04(z)

Tel.Zs: 0(g}Ca: 125(mg)

GULYASLEVES TOJM,
ARANYGALUSKA*TOEM (01, 08, 07),
Mandarin,

E:3 32Ky 795(KCal)
F: 31(eKol: 33(g)5z: 94(y)
Zsie 30(g)Cuk: 181,480
TelZs: Mg)Ca: O{mg)

Elelmezésvezetd



