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E:1639(Kj) 392K Cal)
F: 20(2)Kol:120{p)S2: 43(3)

Zsir 1 Hp)Cuk: 8(m56:0,39()
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Zair 10(2)Cuk: 9()S6:2,04(p)
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: V CSONTLEVES* (01, 03),
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TOKFOZELEK (01, 07), ZABPELYHES
VAGDALT (03, 01), KENYER ( TK) (01},

E:3552(Kp) 830(KCaly
F: 27(p)Kol 80(m)Sz.1 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0¢)Sa:1.40(g)
Tel Zs; D(g)Ca: 3{mg)

E:2 897(K)) 693KCal)

F 3Rl 48(g)52 79(;2)
Zsir: 16(g)Cuk: 9(2)S0:2,64(g}
Tel Zs: 4()Ca: Hmy)

-Uzsanna
KARFIOLKREM KENYERREL (07
01), PAPRIKA,

OLASZTUROS (01, 67, 03),

E:2 096(K;}3 501K Cal)
F: 2412)Kol 135(2)Sz: 60(g)
3eiCuk: 10(2)80:0 44¢g)
Tel Zs: 0{)Ca: Ofmg)
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GY C.zOrﬁ.m_h:,
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-2 843(Kj) 680(XCal
F. 25(g)Kol: 34(2)Sz: 53(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(x)
Tel Zs: EEOQ” Oluig)
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Zsir: M@)Cuk: H{@)SE0030gy

Tel Zs: 0(z)Cn: Dime)
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Kol 4(g)Su 0d(g)
Zsir: 3(2)Cuk: 0{g)S0:0,00(¢)

TelZs: O(g)Ca: O(mg) !
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03), SUTOTOKOS LASSAGNE* (61,03,
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BRIOS (0103, 07), TEJ* 07), UBORKA, SAJTOS RUD 100gr (01, 03, HALPASTETOM , TK ZSEMLE, _
” on, g PAPRIKA, :

2 23Ky 294(KCah Lt 244(K) 298K Caly
F: 1Hg)Kol 28(z)82 38(g) P d(g)Kol: 0{g)Sz:391(z) Fr 3(g)Kol: 0(#)Sx: 63(n)

Zsi: YgiCuk: 0(g)$6:0,00(z) Zsir: B{Cuk: 0()50:0,20(g) Zsit S(g)Cuk: 0(g)S6:0,00¢g) ,

Tel Zs: H(g)Ca: 240(mg) ‘ TeiZs: 0{giCa; Ofmy) Tel Zs: O{g)Ca: Kmy) o

 Ebéd — - . R . e = . .

21 548(Kj) 370K Caly

BABL EVES TAR. TAVAL (01, es. : CSONTLEVES* (01, 03, /419 c_wozmo LEVES TAVASZE (01, .
GRIZES TESZTA (01 03}, NARANCS*, TOKFOZELEK (01,07), ZABPELYHES 03), SUTOTOHKOS LASSAGNE= (01, 03,
: YAGDALT (03, 01), KENYER ( TK 1013, 07), BANAN,

E:3 813¢(K)) $13(KCap E3 31HK)) 792K aly

£:5 470(K)) 1 309(KCal) ,
F:290nKol: 89(g)s : F2 39(u)Kol. 32tp)Sz 85(p) ] F2 38(mKol: H 8(1)S2: 20 (1)
Zsir: I3(p)Cuk: O(g)$6:1 ooamu : Lsir 1 2(@mCuk: 11()56:2,93(g) Zsir: 28(p)Cuk: 1(£)$8:3,07(g)
TelZs: O(g)Ca: 3(mg) : TelZs: 5(g)Ca: T(myp) Tel Zs: 4(gCa: Oumg)
Uzsonna o : o

Vacsora

um_cﬁm_._.omummxa_m_ﬂ_ouu,_.o_.mmbAuIm_mw.omu.nm_q_gom,aa.cmumwo_.mam_u_owu._.mb‘amu_uaa_m.x_owswm__mﬂ.8 _s:m,mqﬁ mNmNm_.:Bmm 12=Kén- a_oxa 13= Ow___mmz._; 4= uc:mnmmEmr

Elelmezésvezets
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

2024.04.08

Reggefi
ZOLDSEGES FELYAGOTT TIL.KENY
01), TEA GYFMOLCSIZU,

E:2 330(Kj) 558(KCal)
Fo8(gKoel 23Sz 11qg)
Zsir: 2X(w)Cuk: 16(m)S6:0.61(g
Tel Zs: o Opmp)
Tizorai —
BRIOS (01,02, 07, TEJ* (07),

Ed 238Ky 294(KCal)
F: H(g)Kok 28(e)5z: 38(y)
Zsir: 9{p)Cuk: p)So:6 L00{y
Tel.Zs: e:vu.n.m ﬁo?i

Ebéd -~ — o

BABLEVES T, ARJAVAL (01, 09),
GRIZES TESZTA (01,035, NARANCS*

E:3 815(K3) 913(KCaly
F: 29¢uiKol: 8% )5Sz 147(g)
Zsir; 15(g)Cuk: 0(2)S6:1,60(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 3{mg}

Uzsonna .
KARFIOLKREM KENYERREL (07,
1), PAPRIKA,

E:1 265{K)) 303(KCaly
F: 3gKal: 4(g)8z: 42{g)
Zzir 1(p)Cuk: 0()80:0,54(g)
Tel Zs: 0(m)Ca: O(ing)
-Vacsora
HOT cOﬁ (01,03.67,10), TEA
GY1 ?_C—lhm_hnr

-3 092(Kj) 740(KCal)

F: 30(p)Kel: 46(2)Sz: 53(x)

T EB{)Cuk: 10(2)54:0,00(g)
Tel.Zs: onmuﬁuu o::E

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

momm_, 04.08 - wowa oa E

Kedd . Szerda | Csiitortok Péntek
2024.04.09. : 20246410, - : 20240411 . 20240412
KEMGAAJAS KENYER* (013, TEA GABONAPEHELY (05, TES LM%,

GYUMOLCSizL,

E2 035(Kj) 487(XCal) : E:1 124K 27 1(KCal)
PSRl 134 giS2: 37 SedRKol D)5z 42(p)
Ik 100380 0,01{g) Zar 100nCuk: Df23SH0,03)
LZs: OtgiCa O(ing) Tel Zs: 0(giCa- O(mg)

UBORKA, SAJTOS RUD 100gr (01,03, ' HALPASTETOM , TK ZSEMLE, :

07 ; PAPRIKA, ; W
245Ky 298(KCal) r 1 348(K)) 370(KCal) o

E: @Kol 0(#)Sz:391g)
Zsic: 13(g)Cuk: 0{)Se:0,20(g}
Tel Zs: 0(g)Ca: 2_35

3{Kol: Ng)Sz 65(g)
S(Cuk: 0(p)Sa.0,00(g)
cl.Zs: O(g)Ca: O(ng) i

[ e e [

CSONTLEVES*® (01, 03), Crc_wozmc LEVES TAVASZI 61, )
TOKFOZELEK (01, 07), ZABPELYHES  o03), SUTOTOKOS LASSAGNE* 61,02,
YAGDALT (03, 01), KENYER ( TK) @), 07), BANAN,

E:3 31K} 792(KCal) E:3 470(K$) 1 309(KCal)

F- 39(2)Kol: 32(2)Sz $8(g) F: 38(gKol: 118(2)S2:201 () s
Zsie: 1 2(¢Cuk: 11(2)$6:2,95(g) Zsie 28(0)Cuk: 1(2)8¢:3,07(g) 1
TelZs S()Ca: Xmg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

OLASZTUROS (01,07, 03), o

E:2096(Kj} 501(KCal)
F: 24(g)Kol:135¢g)Sz: 60{g)
Zsir 1 3(g)Cuk: 18()S6:0,44()
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) '

KAPOSZTA SALATA *, BRASSOI
PIRITOTT BURGONYA*, -

£:2 534(IK) 606(KCal) n

F: 34(eiKol: A6(z3S% 70(z) (i
Zsir 14()Cuk: 8()56:1,70(g) ) !
Tel Zs: O(giCa: E_:C

oTo_Em_._ 02= mmxﬂm_m_ﬂ ,03=Tojas,04=Halak 05 maa_:._omw‘oa omxmmc_mcmu oq;‘_;mh 08=| _u_oﬁm_m_‘ 0g=Zeller, 10=Mustar, 1 1=8zezammag, 1 2=Kén-cioxid, 13= =Csillagfiirt, 14=Puhatesttek, — s

m_m_EmNmménm»



Szolnoki Tankeriifeti Kézpont JA42
5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

” rr .
Hétfo - Kedd
2024.04.08 20240409,
Reggeii
. ..—‘._‘Nm_.:.um F . : e ——
FATORZS (01, 03,48), TEJ NOVENYT, UBORKA, MARGARINOS KENYER*
LM TM i), GYUMOLCSLE (0,2L)
160%,
£ 229K} 294(KCal L1 220K 294KCal)
F: 3(e)Kol. O(g)Sz: 53(u} P2 OrgiKal: G(wiSz: $3()
Zsir: 6(p)Cuk; 20{)56.0,00(p) Zsi: 0(g)Cuk: 0(p)S6:0,02(x)
, Tel Zs. 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

.. m—vma - - — - —_ —
BA _wrmw.mm TARJAVAL (01, 09y, .ﬁmOZ.ﬁ.Pm\a\mw» {01, 033,
GRIZES TESZTA (01,03, NA RANCS™, TOKFOZELEK*LM TM 01y,

. N,PEVHFJ.EMM VAGDALT (03, 01),

KENYER { TK ) ¢o1),

E:3 523(Kj) 843(KCaly E:2 756(Kj} 650K al)

I 26{w3Kol: 80(2)5z: 137(g} Fo32ie)Kol: 33(2)52: 80(g)
Zsir 13p)Cuk: 0(p)S6:1 AG(x) Zsir: 10(g)Cuk: 8(z)S6:2.41(g)
Tel.Zs: 0(g}Ta: 3(mg) TelZs: 4pmCa: 7(mg)
-~ Uzsonna SRS - - S

-Vacsora ; . oo . e

01 uQEm.:.owummwx:m_mx.owu._.o_,Mm.oAuIm_mr.omu_uaa:.:ome.o_‘n.yomnmwoh.m_umu.c.vn

Tej,08=Didfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =8zezammag,12=Kén

Szerda

20240400,

HALPASTETOM*LAM, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:d 307Ky 327K Caly

F: 3(g)Kol 0(p)Sx: 64(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(z)50.0,00g)
TelZs: H{@Ca: O(myg)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01,
03), SUTOTOKOS LASSAGNE*TM,
BANAN,

L4 750(Kg) 1 136(KCal)
F-a3(mKol: 39187 154tg)
Zsir F{nCuk: 0{2)30:0,96(g)
TelZs: 4(g)Ca: G(mg)

| Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
2024.04.08 - 2024.04.14.

Csiitortok
20240411,

-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Az Etlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Numx tek

2024.04.12.

Elelmezésvezets
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5000 mNo_:ow LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

dmmm:@mzmm.ﬁdz 14, NONA.ON_YOMW - NON&.OA.H&

‘ Hétfs Kedd Szerda | Csiitortik Péntek
| 2024.04.08 : . 20240409, Q024,04 0, . 20240401 . 20240442,
_ Reggeli : ’ .
‘izdrai - - - o - o ) - T l_ﬂ - - -
FATORZS (1, 0388, TEJ LM*, UBORKA, vrﬁﬂo\.ﬂﬁ.& \OS Kﬂ?}mmw* :.#hPmem%O??r_ﬂ. TK ZSEMLE, o
: LM TM (01, GYUMOLCSLE (0,203 PAPRIKA, o
100%, Vi
Lo 276(Kj) 305(KCaly C:3 220K)) 202(KCal) E:l 36K 327K Caly ;
F: 6(mKoi: 0(g)3z: S5d(p) ) F: 0(@Kol: 0(g)sz: (g F: 3(gKol: 0(Sz: Gd{g) K
Zsir: He)Cuk: 20(2380:0,03¢) . Zsir: O(pxCuk: 0(g)86:0,02(g) Zsir 1{z)Cuk: 0(135¢.0,00(g) o
Tel Zs: O(g)Ca Ofmy} : TelZs: Ofg)Ca O(mg) TetZs: G(g)Cy O(mg)
" Ebéd R . ..... — - - : e e PR — e o H — - —
_ BABLEVES TARJAVAL (1. oo . CSONTLEVES® (01, 03), ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01, :
GRIZES TESZTA (01, 03), NARANC TOKFOZELEK LM TM™ (013, 03), SUTOTOKOS LASSAGNE*TM, 1
ZABPELYHES VAGDALT 03,00, BANA . Il

KENYER (TK ) (01),

Elelmezésvezets

E:3 323(Kj) 843(KCaiy ) E:2 T56(Kj) 659K Cal) E:4 750(K)3 | 136(KCal) i
F 20(e)Kol: 80(2)82 137(g) : FL 320Kl 33(2)Sz: 80(p) FLad(g)Kol: 59(g)Sz 1 54¢) -
25 13(Cuk; 0{g)So1,40(g) : Zsir 10(g)Cuk: S12)50:2.4 () Zsir: 14{g)Cuk; 0(2)50:0,96(g) i
Tel Zs: 0{g)Ca: Hmg) . ) Tel.Zs: 4{g)Ca: Tmg) Tel Zs: d(g)Ca: D{ng) :
" Uzsonna : . Teeml C S
;
Vacsora R Co . o . L SRR e
; I
h .
1 R e _ o - - - - e P .. — 3 . - o - . - - = - - R ! - . oo _
Suo_ca:_ownmm.im,_mx.ounﬂo. mvcauxm_mx.”omuﬂma_aoo__a_‘o.omumNQ‘mcmo.owuﬂm_..omuo_&m&x.oouwm__mn.“ou_e._cw,mﬁ._@umNmNm.B_._._mm.,_mnxm:.q_oxa_,_mnOw_zmmEh;Au_uc:m,mmamx. e -
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- apviltozatis jogdt fenntartjuk !
5000 Szoinor Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x ,
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, NON& 04.08 - MOM& o& K‘
| Hetfo , Kedd B %mn:ia Qm&&w&.\m Péntek
_ 2024.04.08 . 2024.04.09, 20248410, : 20240411, T 2024.04.12
|
Reggeli . : : .
1& ._Nnu—\.n—u ...... — . . . — P _— . e e o - - R —
FATORZS (01, 03 &, TEJ NOVENY], . UBORKA, Z}wom.ﬂﬁ.ZOm KEN h._.b:u.m/wﬁm%o_.:.krﬁ. TKZSEMLE
LM TM 01}, GYUMOLCSLE (0,20) . {on), PAPRIKA,
100%,
BT 30K 342(KCal : P GOS(RS) 24 (K CaD B 691K 165(KCaly
E: S{mKol: (g)Sz: 53() . F: Ofg)Kol: 8(g)Sz: 45(z) - Fr 2(giKol 0(g)Sz: 32(p)
Zsir 6{g)Cuk: 20(1)86:0 G0( Zsir: Og)Cuk: H(@Sa:0 Ol B Zsie: B(g)Cuk: 0(2)$0.0 001} ) ,
Tel.Zs: QFUQ o::S . Tel 25 229 Glmg) Tel Zs: Q(g)Ca: O(mg)
Ebéd - e e . e e N e L — i
BABL EVES TARJAVAL (01, 09y, CSONTLEVES* (01, 93), w@rw_wozma LEVES TAVASZI (01,
GRIZES TESZTA {01, 03), NARANCS™, TOKFOZELEK=LM TM (013, 03), SUTOTOKRGS LASSAGNE*TM (01,
LABPELYHES VAGDALT (03,01}, 03), _.w.u:./ﬂrz
KENYER (TK ) (01),
E:2 478(Kj) $93KCal) E:i S72(K)) 376(KCal) E:2 886(K)) 690¢(KCal)
FoIS()Kol 53te38x 97(x) F8(g)Kol: 24()Sz 46(g) F: 2ol 45(m%z: 12 1{g)
Zsir: N g)Cuk: O(g)Sa: 1 L0ig) Zgi 3(g)Cuk: d(g)$0:1 Slg) - Zsir: 9{)1Cuk: 0(p386.2,51(g)
TelZs: 0(g)Cr 20me) Tel.Zs: 2(g)Ca: T{mg) TelZs: 2Ap)Ca O(my)
Uzsonna - - s - - -
Vacsora -

0t= Qc_mn 02=| xmﬂm ek, oul.wo_mm 04= Im_mr 05= mo_q_«mo&.oa 08=Szdjabab, o,?ﬂQ 08=| O_omm_m_ﬁ ,09

INm__mn._ou_,..Em”mﬁ.._anmwmwm.aamm.._muxm:.q_oxa,,_unOw_.__mman..Eu_uc_._m“mmamx. . T s
Elelmezésvezets
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
Hétfs
2024.04.08
ﬂ Reggeli ,
Tizérai -

FATORZS (01, 03485), TEJ LM*,

E:1 276(Ks) 305(KCalh
F &(g)Rob 0(g)Sz 5d4g)
Zsir: Tp)Cuk: 2 2)S6:0,03(g)
TelZs: HCa Hmg) .
Ebéd-— — - e

BABLEVES TARJAVAL 01,0090 !
GRIZES TESZTA (01,03), NARANCS*,

mumoum:ﬁuoucﬂﬂnuc _
F: 20(Kol 62(1)Sz 1 D0(w) : :
Zsir Hg)Cuk: 0(2)56:1,20{g)
Tel Zs: O()Ca: 2(mg)

Uzsonna

Vacsora : S

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Toj

4s,04=Halak, 05=Féldimogyors,06=Szdiabab,07=Tef,08=Didfélek,

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

2024.04.08 - 2024.04.14.

: Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.69. 2

024.0:4.10. : CR02E04.1. 20240412

UBORKA, MARGARINOS KENYER* HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE,

LM TM (04), GYUMOLCSLE (0.21) PAPRIKA,
100%, E
E:1 008(Ky) 24 (K Cal) L 6SHEG) 167(KCal)
. O(}Kol: O(g)Sz: 45(z) | F: 2{g)Kok 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: O(u)Cuk: 0(z)36:0,01(g) Zsir: O{g)Cuk: 0(g}836:0,00(p)

TelZs: Q(g)Ca: O(myg) TelZs: 0{g)Ca: O(myg)

_CSONTLEVES* (01, 03), ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01, ,
TOKFOZELEK*LM TM (01), 03), SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (0! i

ZABPELYHES VAGDALT (03, 01), ; 03), BANAN,

KENYER { TK ) (01),

E:1934(K5) 463(KCal) o E:2 8BH(Kj) G8NKLal)
F: 23(g)Kel: 29(g)S2: 55(g) ’ F: 26(g¥Kol: 41(g)52121{g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(p)S0:1.81¢g) Zsir: 9(g)Cuk: H)S6:2,61(g)

Tel.Zs: 3{g)Ca: Nmg) Tel Zs: 2(g)Ca: Dimg)

omnNm__mn._ouE:mﬂmiAuwwm.q.m_.:amm;Nuxm:.a_,oxa.,_mnom_:mman.Ku_ucsm”mmme. - T T e e
Elelmezésvezetd




