Szolnoki Tankerilleti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

2024.03.25

“Reggeli

Tizérai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1),
PAPRIKA,

E-95%K)) 229(KCal)
o KgKol: G(g)Sz 35(g)
Zsir: 6(g)Cuk: B(g)So:0.00(g)
TelZs: O(g)Ca: Hmyg)

‘Ebéd

TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES TEJF. (01,07, 03, 08),

E:b 541Ky 36%KCal)
Fr 21Kt 46(2)82 49(2)
Zsir: ${g)Cuk: 1(n)S6:1,65(g
TelZs: &{p)Ca: Gimyg)

“Uzsonna - : -

P — - e — - J—

01=Glutén,02=Rakfalék,03

=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord, 06=Sz6jabab, 0 7=T

Kedd

2024.03.26,

TEPERTOS POGACSA, TES* @07),

ET419(Kj3 33%KCal)
Fo HKol: 28(g)Sz: 34(g)
Zsir: o(g)Cuk 0{)S6:0,00(x)
Tel.Zs: G{)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (03, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA®,

E:1 465¢(K)) 351K Cal)
F- 2 1{g)Kol: 2915z 42(g)
Zsir T(g)Cule: 0{g)S6:1 80(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: 7(my)

€],08=Diofélek,09=Zeller, 10=Musidr, T1=Szezdmmag, 12=Kén-dio

mﬁmﬁ ( 6vodas 3-6 3x)
2024.03.25 - 2024.03.31.

2

Szerda
2024.03.27.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01), _
UBORKA, " |

E: 786(Kj) 188K Cal)

F: 5(giKol: 6(g)$z: 15(x) I
Zsi 8(g)Cuk: O(g)S6:0,014g) L
Tel.Zs: O(g)Ca; O{mg) i

HALASZLE (01, 03), TUROGOMBOC*
(01, 03, 07), NYUSZI, Mandarin,

E1657(Kj) 396(KCal) i

F: 28(2)Kol: 82(g)Sz: 39(z) !
Zsir: 8(@¥Cuk: 10(g)S0:2,15(x) e
Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek

2024.03.29,

2024.03.28.




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétdny 14.

Hétfs

202403.25

Kedd

2024.03.26,
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
mf_...Zwaﬁmﬂ_...:A 101y TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM

SAJA

3 Reggeli
OLASZ FELVAGOTT, Z>=Q>EZOM

KENYER (01), TEA GYUMOLCSizy,

E: 993(Kj) 238(KCal)
Foi0gKel 3408z 28(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 761r356:0,30(g)
Tel Zs: M{g)Ca: Hmg)

Bl P75(Kj) 281K Cal
T 8(p)Keh315(2)S2z: 19z}
Zsir 8(mCuk: H@MSH0.30
TelZs: O(g)Ca: Otmg)

Tizérai - : Y - - -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), TEPERTOS POGACSA, TES* (07),
PAPRIKA,
E: 957(K)) 22K Cal} E1 419K 339K Cab

F KgiKol: 0¢g)Sz: 35(1)
Zsir: S{m)Cuk: 0(2)S0.0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg}

B T(g)Kol: 28(zsSz: 34g)
Zsir 6(g)Cuk: 0{g$6:0,00(y)
Tel.Zs: 0(@)Ca: 240{mg)

T. }WﬁOZ<>m HUS* PULYKA (01, 03),
m\rmr.km}aﬁzw_:m}p KARALABE
LEVES TEJFT. (01,07, 03, 68),

NAurcmrDFhaﬁm TAVASZI (01, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA®,

E:l SILK)) 369(KCal)
I 2igKol. 46(g)S7: 49(g)
Zsir: 8g}Cuk: 1(2)S6 1.65()

E1465(K3) 351KCal)
F: 21{g)Kel: 2% Sz 12(p)
Zsir: Ag)Cok: 0(2)80:1,80(n)

TelZs: Q(eiCar O(mg} N TelZs: O¢giCa; Ttmg)
Uzsonna =
KAKAOS CSIGA [60GR (01,05, ALMA  CUKKINI PASTETOM KENY. (1),
VASAROLT, ” RETEK,

E: 642(K)) 153(KCal)
Fo 2HgKok 0(g1Sz 21{g)
Zsir: 6(g)Cuk: O()S6:0,00(x)
Tel.Zs. {g)Ca: DH{ng)

B: £86(Kj) 212(KCal)
I 0{g)Kel: &{g)Sz2: 20(n)
Zair (mCuk: 0{1)S6:0,01(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

Vacsora .
PIZZA SAJAT TESZ _><>r ::. o:. OREGLEBBENCS® (01, 03),

! FERMENTALT UBORKA,

E:1 333(Kj) 367(KCal)
F: 12(g)Kol 31(g)Sz 37(g)
Zsit: 17(g)Cuk: 1(2)86:1,08(g)
,__nm.Nmu O(g)Ca. o::E

Er] 816(K{) 435(KCal)
Fo 15{mKok: 46(g)Sz: 53(g)
Zsir 16(2)Cuk: O(p)S0:0,52(g)
Tel.Zs: EEOJ o:E..v

01= O_Em: 02=Ré&kfélék, 03= ._,o_mm 04=Halak omimoa.:_om,..oa 06=Szojabab, cwaﬂm_ 08= D_oﬁm_mx 09=Zeiler,10= _.,___qﬂmﬂ 11= mmmmma_.:mm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiir, 14= _u::m:wm_:m_ﬁ

Az étlapviltozatis jogat fenntarejuk !

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wowu, ow 25 - womg ow E

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

.wmmw&a mwic_& \m Péntek
: _ 20240327, 2024.03.28. 20240329,

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
a4, —f»wmfkc (07,

! E'1 TI2(Kj} 409K Cal)
1 2(g)Kol: 24{g)Sz: 40(g)
Zsir 17(g)Cuk: 14(2)50:0,84()
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE
UBORKA,

{01,

E: 786(Kj) 188(KCal)

© 3(g)Kol: G(g)Sz: 15(g)

Lsir: 8{g)Cuk: 0(2)S6:0.01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

' HALASZLE (01,03, TOROGOMBOC* |
{01,03,07), NYUSZI, Mandarin, :

£:1 657(K)) 396(KCal)
F: 28(g)Kol: 82(g)S2: 39%¢p)
Zsirm B(g)Cuk: 10(g)S6:2,15()
TelZs: 0(g)Ca: O(my}

Eleimezésvezetd



|

4

Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Az (tlapviltozatis jogit fenntartjuk !

Etlap ( als6s 7-10 3x )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

5000 Szolnck
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfo Kedd

2024.03.25 2024.03.26.
Reggeli —
Tizorai L -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), TEPERTOS POGACSA, TEJ® (07,

PAPRIKA,

F3 054(Kj) 234K Cah
F- (Kol OS2 36(g)
Zsir: B(gICuk: 0(e)S0-0,00(g)
TebZs: 0{giCa: O(mg}
Ebéd : -

TARHONYAS HUS* PULYKA (01,03),
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES TEJT. (01, 07, 03, 08}, ,

£:1 950(K) 466(KCal)
F: 27{g)Kol: 3%(2)Sz: 5%(p)
Zsiz 11(g)Cuk: 1(2)S6:1.76(g)
Tel Zs: O(gICa: O(mg)
Uzsonna S R
KAKAQOS OmHO\f 1GOGR (01, 03), ALMA .
VASAROLT, o

E:1 205(K)) 288(KCal)
F: dg)kol: 0{g)Sz: 38{g)
Zaw {He)Cuk: 0(pdS6:0.00(y)
TelZs: O(pyCa: Ofmg)
vacsorg- - o——e -

E:1 41%Kj) 339K Cah
F: 72(g)Kol: 28(g)Sz: 34{i)
Zsir: 6{g)Cuk: 0{u}80:0.00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (61, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA*,

Exb 774(IG) 424(KCal)

F: 22(g)Kak 32(p)S2: 48(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0()S6:2,30(g)
TelZs: 0(g)Ca: B{my)

CUKKINI PASTETOM KENY. (91),
RETEK,

B 888(Ky) 212(KCaN
F: O(g)iel: O{g)Sx= 20(u}
Zsir: B(pdCuk: 0(2)54:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca; Ofmyp)

01=Glutén, 02=Raxféiék, 03=Tojas. 04 =Halak 05=Féldimogyoro,06=Sz8jabab, 07 =Tej, 08=DidféIck 09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=z

2024.03.25 - 2024.03.31.

Szerda
2024.03.27.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01,
UBORKA,

B 786(KJ) 188(KCal)
i F: S(g)Kol: 6(g)Sz: 15(g)
Zsie: B()Cuk: 00)50:0,01(z)
TelZs 0()Ca: O{me)

HALASZLE (01, 03), TUROGOMBOC*
(01,03, 07), NYUSZIE, Mandarin,

E2 051K 491{KCal)
F: 33(mKal: 97{g)Sz: 48(p)
Zsir 1003Cuk: 12(p)5¢:2,88(2)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

ezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatesiiiek,

Csiitortok
202.£.03.28.

 Péntek

2024.03.29.




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| - Héw

% 2024.03.25

{

Regaeli o
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (00), TEA GYUMOLCSIZU,

E:f 317Ky 315(KCal)
F. 6(g)Kol: 46(2)5z: 38y
Zsir 8(p)Cuk: 8(g)S0.04 ()
Tel Zs: 0(gyCa. O(mp)
Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE {01y,
PAPRIKA,

E:1 054{Kj) 252(KCal)

F: UgiKol: O(g)Sz: 36(p)
Zsir: piCuk: 0(g)S6:0.00()
TelZs: HgCa: Olmy)

- Ebéd o

TARHONYAS HUS* PULYKA (07, 03),
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES TEJF. (01, 07,03, 08),

LV O30(Ky) 466(KCal)
F: 27(g)Kol: 39(g)5z: 59(u)
Zsir: | 1{g)Cuk: 1(2)S:1,76(g
Tel.Zs: O(p)Ca: O(my)
.cNmosz.u - C
KAKAOGS ﬁmhﬂww Mcem:ﬂ (01,033, ALMA
VASAROLT,

E:1 205(Kj) 288(KCai)

Fo 4ol 0{g)Sz: 38(x}

Zsie | 3{g)Cuk: 0(2386:0,00(2)
Tel.Zs: O(gyCa: Ofmgp)

“Vacsora B i
PIZZA SAJAT TESZTAVAL® (07,01),

E:1 99%(K}) 478(KCaly
E: 16(g)Kol: 39(2)Sz: 33(y)
Zsir: 2@ Cuks 1(p3S6:1,22(g)
Tel.Zs: Q(giCa: O(my)

i Kedd

! 2024.03.26.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (1),
KENYER (TK ) 01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADI
¥ SAJAT,

B 1 456Ky 348(KCaly
Fr K g)Kol 420(g)S2: 23(p)
Zsir: | H)Cuk: 8(2)S6:0,4 14
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TEPERTOS POGACSA, TEJ® (07,

E 1 419(K]j) 33%(KCal)
: F: 7(gKel 28(p)5z: 34(g)
Zsiw GidCuk: O(g)50-0.00¢1)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(ng)

! ZOLDSEGLEYES TAVASZI (01, 0%),

i ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,

i TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA*,

Bl 79Ky 424(KCaly
F: 22(p)Kel: 32(g)Sz: 48y}
Zsir: 12{(@)}Cuk: 0(2)50:2,30(g)
TelZs: 0(e)Ca: 8(mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (01),
RETEK,

E: 888(K3) 212(KCai)
F: O(g)Kel: 0{g)Sz: 20(2)
Zsir: 8(x)Cuok: 0(2)56.0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

OREGLEBBENCS* (51, 03),
FERMENTALT UBORKA,

W E:2 136(Kj)y 511(KCal)

: F: 17(g)Kol: 50(g)Sz: 68(x)

B Zsir: 16{g)Cuk: 0(2)S6:0,71{g)
Tel.Zs: 0unCa: O(mg)

01=Glutén,02=Rakf&lék,03=Tojas,04=Ha ak,05=Foldimogyord, 06=Sz0jabab,07=Tej,08=Di¢éiek 09=Zaller, 10=Mustar,1 4 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csil

2024.03.25 - 2024.03.31.

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Szerda Csiitorio
2024.03.27. 2024.03.28

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
073, KAKAO 07y,

E:1 B45(Ky)y 441K Caly
£ 14(g)Kol: 30(g)Sz: 43(g)
Zsir: 1 ()¢ 3{p)56:0,99(z)
TerZs: 0(gCa: O(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE :01),
UBORKA,

E: 786(K)) 188(KCal)
F. S(giol: 6(g)Sz: 15(z)
Zsit. 8{(ziCuk: 0(1)S6:0,01(p)
Tel Zs: H{g)}Ca O(mp)

HALASZLE (01, 03), TUROGOMBOC*
(01, 03,07}, NYUSZI, Mandarin,

E:2 051(K}) 491(KCal)
¥ 35(g)Kol: 97(g)Sz: 48(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 12(p)86:2,88(g)
TebZs: O(g)Ca: O(mg}

lagfirt, 14=Puhatestiiek,

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Peéntek

2024.03.29.

ElelmezEsvezetd




Szolnoki Tankeriileti K3zpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany t4.
Héfs
2024.03.25
Reggeli
- Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,
E:1 160(Kj) 278(KCaly
F: 2(p)Kol. O(mSz: 37(2)
Zsir 106Cuk: 0(g)S60,00(g)
. Tel Zs: O(g)Ca: Ofnp)
- Ebéd R

TARIIONYAS HUS* PULYKA (03, 03),
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES TEJF, (01, 07, 03, 08), .

2 402(Kg) 573(KCal
F 3 (Kol 73(R)Sz: 7H(g)
Zsit 14(pCuk: 2(2)S8:2,51(g)
Tel.Zs: O(g)Ca:  O(mg}

- Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR (91, 63), ALMA
VASAROLT,

E'1231(Kj)y 294(KCai)
Food(miol D{p)Se 39
Zsir [ 3p)Cuk: 0(g)S6:0,00(m)
TebZs: 0(p)Ca: O(my)

Etlap ( felsos 11-14 3x )

2024.03.25 - 2024.03.31.
o Kedd o | Szerda - Csiitortok
2024.03.26 2024.03.27. 2024.03.28,

_ TEPERTOS POGACSA 01, 03,07, TES*
(073,

E:2 317(K;) 554KCal)

Fr 7(g)Kol: 28(g)S2 38(p)
Zar opnCuke 0(pdS0:0,00(e)

TelZs: 0(p)Ca: 240(mg}

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB™,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA®,

E:2 188(Ky) 525(KCal)
F: 27¢Kol: 38(e)Sz: 59(g)
i I5(e)Cuk: HE)S6:2,70(g)
Tel Zs: d(giCa: id{mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (01), ..
RETEK,

E:l 264(K)) 30HKCal)

F: i(p)Kol: G(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(@)Cuk: 0(2)SH:0,01{g)
Tel Zs: Bg)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (013,
UBORKA,

E: B87(K) 212¢KCat)
F: 6ig)Kol: 8t)Sz 15(2)
Zsir T{giCuk: {g)S60,014)
Tel.Zs: G(gyCa Opmg)

HALASZLE (01, 033, TURGGOMBOC*
(0L, 03,073, NYUSZI, Mandarin,

E:2 482K} 594(KCal
F:al(gKol 112(2)8z 60(g)
Zsir: LI{g)Cuk: 13(£)S0:3,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

=Féldimogyoré,06=Szdjabab,07=Tej, 08=Dib Ik, 08=Zeller,10=Mustar, 11 =8zezammag,12=Kan-dioxid, 13=Csillagfiirt, { 4=Puhatestiiek,

Az étlapviltozatds jogat fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Peéntek
202:4.03.29.

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjulk !

Etlap ( felsos 11-14 5x )
NQNA ou 25 - wowg 03. wH

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

k Hétfs
2024.03.25

Reggeli
- O1.ASZ uA L F<>OO‘3 ZﬁﬁdﬁﬁZOv
KENYER 01, TEA GYUMOLC sizu,

E:l 332(Kj) 371(KCal)

I TeKol: 57(2)Sz: 45¢y)
Zsir: 10(2)Cuk 10()S6:0,51 ()

Tel Zs: O(g)Ca: O(mp)

Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (©13,
PAPRIKA,

. E'1 168&Kj) 278(KCal)
_ F: 2(p)Kol 0(g)Sz: 37(g)
Zsiv 10(nCuk: 0(g)56:0,00(z)
Tel Zs: Hg)Ca: O(my)
Ebéd -

TARHONY AS ::m*q PULYKA (01, 03),
O:f?»v}{n»/mm n_v>n KARALABE
LEVES TEJF. (01, 07, 63, 08},

o E:2 302(Kj) $75(KCah)
Fo34(giKol: 73(p)Sz: 71}
' Zsir: 14{p)Cuk; Ag)Sa:2,51(w)
TelZs: 0()Ca: O{my)

dﬁo::a - -
K>_A>Ow Om:‘bw 160GR (01, 63), ALMA
aﬁm,_»NOF,—,

21 23K 294(KCal)
P HgiKol: O(g)Sz 39(p
s 13Cuk: 3(g)$0:0,00(0)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
"Vacsora :
PIZZA SAJAT T rmh Ure C..* 107, o;

E:2 573{Kj} 616(KCal}
EL21(g)Kol: 51(g)Sz: 68(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1{g)Se:1 95y
Tel.Zs: oCLOP O(mg)

Kedd

202.4.03.26.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER ( TK ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

E:1 873(K)) 448(KCaly
Fr H{@Kol 52518 3ig)
Zsir: 13(2iCuk: 10(2)$6°0,51(g)
Tel Zs: 0(piCa: O(mg)

TEPERTOS POGACSA 101,03, 07), TEJ*
(07,

E2 31 7(Kj) 554(KCal)
F; T(g)Kol: 28(x)Sz: 38(g)
Zsir: 0(p)Cuk: 0(g)Sé 0,00{x)
Tel-Zs: G(g)Ca: 240imy)

ZOL Umrﬂrhz ES TAVASZI (01, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA%,

E:2 188(K3) 523(KCal)
F: 27(p)Kol: 38pm)8z 59(z)
Zsir 13(g)Cuk: Y E)S6:2,70()
Tel.Zs: OgpxCa 14(mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. 01},
RETEK,

E:i 264(Kp) 302KCal

I 1igiKol: Ofg}Sz: 28(m
Zsie IARICuk: B(mS6:0.01(x)

Tel.Zs: O(z)Ca. Gimyg)

cwnorruw;mm,. (01,433,
FERMENTALT UBORKA,

E2 T95(Kj) 66HKCal)
F: 24(giKal: 73(g)Sz: 78(12)
Zsie 25(g)Cuk: G(g)S6:0,82(g)
._.n_ Zs: Ethu 0f "EL

01=Glutén,02= mmﬁm_mx 03= .W.Qmm 04=Halak,05= _uo_a_:._oe..oB 06= mNommcmu.35;&.omuo_oﬁm_mx_omnwm:mnMou_s:m,m.iAumNmNm._._,_Qmm;muxm:.a_oxa.,hmno i

%NS da

2024.03.27.

FONOTTKALACS MARGARIN (61, 03,
07), KAKAO (07,

E:2 145(Kj) S13(KCal)
Fo15(¢Kol: 30(2)Sz: 50(u)
Zsit: 20(m)Cuk: 18(m)Sa:1.05()
Tel.Zs: O(giCa: Ofmg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
UBORKA,

B $87(Kj} 212(KCal)
F: 6(giKol: 8(z)Sz: 15(m) ;
Zsir TH{EICuk: 0()S0:0.G1{g}
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mp)

HALASZLE (01, 03), TUROGOMBOC
(01, 03, 67, NYUSZI, Mandarin,

E:2 482(K;)} 594(XCal)
F: (@Kol 112(g)Sx 60¢g)
Zsir: 11(g)Cuk: 13(2)56:3,50(g)
Tel Zs: 0{)Ca: D{mg)

Cslitortok
2034.03.28.

mPi 14= _ucrmam:._mx

Peéntek

2024.03.29.




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti mm”m.@ 14.

Hés
2024.03.2
Reggeli
' Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (o),
PAPRIKA,

E:1 185(K3) 284¢KCal)

Kok O(z)Sz: 38(p)

Zsir 10(p)Cuk: g)56:0,00()
TelZs: MgCa: O(mg)

'~ Ebéd SR

TARIIONYAS HUS* PULYKA 01, 03)
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES TEJF. 01,07, 03, 08), -

2 699(K;) BAG(KCal)
F ,zaro“ &1(g)Se: 80(g)
Zsir 10(2)Cuk: 2(2)56:2,63(s}
TelZs: G{gCTa: Ofmyn)
.- Uzsonna S

Vacsora -

01= Q_Emn 02=Rakfélék,03= ._.o_mm 04=| Im_mx 05=F¢l a_aon<o..o 06= mmo_mcmw o.\.u._.m_ 8= D_oﬂm_mw om..Nm__m_. 10=Mustar,11

ZOLDSE .GLEVES TAVASZI (01, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,

TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA¥,

E:2317(K)) 554(KCah
F: NgiKel: 28(2)Sz 38(g)

Kedd

2024.03.26.

{07),

TEPERTOS POGACSA (01,03, 07, TET*

sir: o{giCuk: Mgi8e 0,00(2)

Zs

TelZs: Hg)Ca: 24H(mg)

i

E:2 583(Kj) 618(KCal)
F:32(uiKol 37(2)Sz: 6%g)
{7{e)Cuk: 0(2)$6:3,10(2)
Tel.Zs: G{g)Ca: 15(mp)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
Noﬁ ow wm 2024. 8 2

Szerda
2024032

CSEMEGEKREMES ZSEMLE o1y,
UBORKA, i

E:998(Kj) 239%(KCal :

i F. 6(g)Kol: 1(p)Sz 16(g) I

Zsir 1 3(g)Cuk: 0{E)S6:0.01()
Tel Zs: O(gyCa H{mp)

HALASZLE (01, 03), TUROGOMBOC*
(0%, 03,07, NYUSZ1, Mandarin,

E:2 666(Kj) 638(KCal)
E.A6(g)Kok:125(2)Sz. 60(z) s
Zair: 12(g)Cukc 1821864, 131p) :
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) '

2024.03.28.

smwmnmaamm 12=Kén-dioxid, 13=Csil} muq_._n 14=| _uczm,mmamx

Az étlapvdltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Pénitek

2024.03.29,

m_m_BmNmm%NR



Szolnoki Tankertileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétary 14.
mm%,

2024.03.

Reggeli i
OLASZ FELVAGOTT, MARGA mﬂ.,h.ZOm
KENYER (013, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 890(K5) 452{KCal)
FoOB(kol: 68(1)Sz 55()
Zsir. 1 2(g)Cuk: 10(2)$6:0,6 (g}
TelZs: 0(g¥Ca: O{mp)
C Tizérai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:1 185(Ky) 284K Caly
F 2gKok 0(g)Sz: 38(p
Zsizn 10{g)Cuk: 0()S6:0,00(2)
; Telds: 0{giCa: Qg
“Ebéd -

TARHONYAS ::wm. PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYU! 'SAG, KARALABL
LEVES TEJF. (01, 07, 03, 08),

L2 699K} 646(KCal)
F. 38(g)Kol 81(g)Sz: 80(y)
Zsie 16(g)Cuk: 2(2)56:2,64(g)

Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)
cNmozi - -
| KAKAOS CSIGA 100GR {01, 03), ALMA
i VASARO LT,

270(K)) 304(KCal)

2ol 008z 11w

Nm: P3e)Cuk: 0(2)S6:0,00(g}
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

~Vacsora

PIZZA SAJAT TESZTAY »C:.q 7,31,

E:2 957(Kj) T0HKCal)
F: 24(g)Kol: 61¢g)Sz: 75(g)
! Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)S$H:2,15(g)
: Hn_,Nm,‘ HCa: EEE

TEPERTOS POGACSA (01,03, 07y, TEJ*

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2024. ou mm wowK_. om S

Nmm&& It

2024.03.2

Mmmia
2024.03.27.

2024.03.28.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (033,

KENYER ( TK 3 (013, TEA

GYUMOLCSIZY, PARADICSOM
SAJAT,

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
073, KAKAO (07),

E:2 250(X)} 538(KCal)
Fo17(g)Kol:630(2)52 38{1)
Zsit: 16{g)Cuk: 10{)}80.0,71(g)
TeiZs: 0(g)Ca: O(mgp)

E2 559K 612(KCaly
19K el 36(g)S2: 61(g}
Zsir: 25(g)Cuk: 20{2)50'1.26(g)

TelZs: 0{g)Ca: Ofmp)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),

©7), , UBORKA, N

E:2 317(K)} 354(KCal)
F 7()Kol: 28{pg)Sz 58(g) v
Zsir G(giCuk: 0{2)80.0,00¢g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 2400my)

E: 998(Kj} 239(KCal) »
Fr a(giKol: 10(g)52: 16(g) :
Zsir 13(g)Cuk. ¥{g)50:0,01()
TelZs: 0{mCa: Oung)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03), HALASZLE (01, 63), TUROGOMBOC* -
ZSALYAS SULT CSIRKECOM B*, (01,03, 07), NYUSZI, iMandarin, :
TORT BURGONYA, VITAMIN n :
SALATA¥, r

E:2 583(Kj) 618(KCal)
F: 32(a)ol” 47(1)Sz 69(g)
Zsir: 17(g)Cuk: O(g)S6:3,10(p)
Tel.Zs: O(g¥Ca: 15¢mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (01),
RETEK,

E:2 666(Kj} 638(KCal) ;
F: 46{mKol 1 25()S 2 6g)
Zsie 12(g)Cuk: 18(2)56:4.13(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) ¥

E:1 391K ) 381(KCaly

I{g)Kol: K{E)Sz: 40(g}
Zsir THg)Cuk: 0(2)S6.0,01(2)

TelZs: 0{g)Ca: O(ng)

ozmnrmwmmzmm* {01, 03y,
FERMENTALT UBORKA, ; i

E2 899(Kj) 693(KCal) v i

: 24(p)Kol: 74{g)Sz: 83(g) !
Zsir: 26{g)Cuk: 0(g)56:0,93(g) i
‘_o_ 25 onﬂm ocumw

01=Glutén,02=Rakiélék,03=Tojas, 04=Halak, 05= _uo_n__aomv_oﬂo cmzmmo_mcmv 07= ._.m% 08=Didfélék, omuNm__mﬁ 10= zcmpmq 11=8zezammag,12= _Am:.a_ox_a 13=Csillagfiint,14= _ucymSmEQx

C. mt&ﬁ@k

Az Ctlapvaltozatas jogit fenntartjul !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Pentek

2024.03.29.

Elelmezésvezetd
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Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétamy 14.
m Hétfo
m 2024.03.25
Reggeli
Tizorai g
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPREIKA,

E:1 054(Kj) 232(KCaf)

F: 1{giKal: 0(g)Sz: 36(p)
Zsir & g)Cuk: 0r23$6:0,00(g)

TelZs: Q)Ca C(myn)

Ebéd

TARIFONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES ZOLDSEGES (01, 03), ,

E:1 TOHK)) 408(KCal}
F: 240nKol: 4% )52 54(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 142)S6:1 40(g)
TelZs: 0{g)Ca: 2(mg)

-Uzsonna -

Vacsora

Kedd

2024.03.26.

FATORZS (01, 03, 07), TEJ LM*,

E:1 276(Kj) 305(KCai)

F: 6{g)Kol: {g)Sz: 54()
Zsier 7(g)Cuk: 20(2)86:0,03(g}

Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMEB*,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA*,

E1 774(Kj) 424(KCal
Fr22g)Kol: 32(p)Sx 48(s)
Zsir: 12{g)Cuk: 0{p)S6:2 30(g
Telds: Q(g)Ca: 8(mg)

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2024.03.25 - 2024.03.31.

iGiéiek,09=Zelier, 10=Mustar,1 1=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapvaltozatis jogat lenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Szerda Csiitortok Péntek 1
2024.03.27, . 2024.03.28, 2024.03.29. ,

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), UBORKA,

E: 643(K)) 154(KCal)
Kol 5(e¥Sz 19(g)
Zsirn Ha)luk: O(p)So-0,01(z)

Tel Zs: O(g)Ca: O(myg) . ’ o

_.EE.mer_w (©1,03), MEGGYES-
MAKOS RETES LM TM (01, 03),
wlandarin,

E:2 370(K))y 567(KCal)

F: 26(g)Kol. 14(p)Se: 63y
Zsir: 18(g)Cuk: 6(2)S6:0,7% )

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

.

b A

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 - . ro . Az étlapviltozaths ioess il !
: - apviltozatis jogit fenntartjul !
5000 Szolnok m.—”mmﬂw A H;@.uﬁ.@?@ﬂ..u@ E@mﬂﬁ@@ W @ NM v LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. MON& ow 25 - NON& Ow ww
Hétfo ” g Kedd _ : hmﬁia Csiitoriok | Peéntek
2024.05.25 2024.03.26. 2024.03.27. 2024.03.28. : 2024.03,2
Reggeli - o m . -
Tizorai - : ._..,. R , . o . - e
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), = FATORZS (01,03, 07, TEJ NOVENYL, - CSEMEGEKREM KENYERREL TM
PAPRIKA, ) LM (G1), UBORKA,
E: 949(Kj) 227(KCal) ) 24 4300K)) 342(KCal) E: 643(Kjy 154K Caly . .
F: i(g)Kel: O(p)Sz: 35(s) o E: S{giKel: 0{g)Sz: 53(g) . F: HgKol: 5(g)Sz 19(g) | | :
Zsiv: 6(giCuk: fig)So-0,001e) Asir: 6lg}Cuk: 20(2)56:0,00(z) Zsie: d(g)Cule. ;{g)S6:0,01¢g)
Tel.Zs: 0()Ca: D(imy) ) TelZs: M{g)Ca: Ofmg) TelZs: 0(giCa: Oumg) -
—.>H~EOA<>m HUS* PULYKA (©1,03), NOP_UV~.ﬁrm<nm.~><..wm\— (01, 03y, _.H}Fm.rmN_\mu (01, 03), MEGGYES- :
CEKLASAVANYT SAG, KARALABE - ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, MAKOS RETES LM TM (01, 03),
LEVES ZOLDSEGES (01, 03}, TORT BURGONYA, VITAMIN Mandarin,
: v SALATA™,
E: 452055 347(KCaly : : E: 1 465(K)) 351(KCal) B3 189(K;) $24(KCal)
Fo19{g)Kol: 39(2)S7 47(x) F: 2Hg)Kol: 29{;)Sz 42(g) 2300l 1202382 59(g) .
Zsiv: 9(g)Cuk: (1S 1,30} Zsir, T{g)Cuk: cﬁrvno.m S0(g) Zsir FT{)Cuk: 6()$6:0,50(8)
TelZs: O(g¥Ca: 2(mg) N Tel Zs: O(m)Ca: {myg) TelZs: G(g}Ca: O(mg) .
Uzsona - - - . L . e D L . e - . _. e -
Vacsora- - e o [ S _— i e L

E o_Ema ,02= mm_am_mx 03=Tojas,04=Haizk, 05= mo_n__aomv.oa 06= mmohmcmw o.?.ﬁm_ 08=DiGféléx cmst__m_. 10=Mustar,11= wwmnm_,:_.:mm 12=Kén-cioxid, 13=Csi} _mm:_._n 14= vc_._mﬁmemx

m_m_BmNmm<mNmﬁ



Szolnoki Tankeriiteti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
| HéfE
2024.03.25
Reggeli
"{z6rai : -

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (o1),

PAPRIKA, 0

E-1 160(Kj) 278(XCaly

F- 2(giKel: 0(p3Sz: 37(g) |
Zsir 10(e)Cuk: {g)Sa0 DGig)

Tel.Zs: O(gyCa: G(mg)

- Ebéd S -

TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG, KARALABE
LEVES ZOLDSEGES (01, 03),

E2 0K 503¢KCal
17 30(g)iol: 60(g)Sz 621y
Zsir 14(g)Cek; ()80 1.80(y)
TelZs: O(g)Ca: 2(mg)

Uzsonna - . B

“Vaesora- - - et

01 nm_cﬁ:_omummx@mx.omn._.o_m.m.caulm%mr.omnﬂ

Mmm&&e J

. 2024.03.26.

FATORZS (01,03, 073, TEJ LM*,

E1 2706(Kf) 305(KCal)

i F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 54(g)
Zsie: T(pCuk: 20(2)56:0,03(g)

Tel Zs: {)Ca; Gimg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03},
ZSALYAS SULT CSIRKECOMT ¥,
TORT BURGONYA, VITAMIN
SALATA*,

22 V88(Ry} S23(KCal)
U 23(kol: 38(g)Sz: e}
Zsir: 13(g)Cuk: 0(12)5¢:2,70(g)
' Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(my)

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.03.25 - 2024.03.31.

CSEMEGEKREM KENYERREL TM

Sidimogyord, 06=5z6ja cmc.c._‘u._.m_..omuc_n.;m,_mx.ownmmu_mﬂ O=Mustdr,11=Szezémmag,12

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

Szerda Csiitortok ’ Peéntek
2024,03.27.

2024.03.28. I 2024.03.29,

LM (01y, UBORKA,

E: G16(K)) 21K Cal)
F: 10(g)Kol: 8(z)Sz: 26(g) o
Zsir. 6(g)Cuk: 0{2)86:0,01¢g) . :
TelZs: O(p)Ca: O¢mg)

HALASZLE (01, 03), MEGGYES- m
MAKOS RETES LM TM (01, 03),
Mandarin,

E:3 073(K)p) 735¢KCal)
FL33(gKob 1902382 81{g)
Zsir: 24(g)Cuk: 9(2)S4-0.80(z} .
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 1 4=Pyhatestiiek,

Lo e
Eleimezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Héfs
: 2024.03.25
Reggeli-
izorn
NC_ Ummnm._rm.u ETOM ZSEMLE (&1,
PAPRIKA,
E:L 160¢K)) 278¢KCal)
I 2g)Kol. 0(g)Sz: 37(p)
Zsi 1) Cuk: 0()56:0,00(g)
) Tel.Zs: B(g)Ca: O(mg)
“Ebéd -

TARHONYAS ::m» PULYKA (o', 03,
CERLASAVANY USAG, KARALABE
LEVES ZOLDSEGES (01, 03),

E:2102(K5) 503(KCal)
11 30(g)Kok: 60()S7: 62(g)
Zsie 14(g)Cuk: 1(}86:1 L80(3}
TelZs: O(mCa; oﬁ:@

-Uzsonpa —  —

S Vacsgrg - -

o._ :m utén, omlmmﬁmmmx cmi._.emm 04=Halak,05= vo_a:._._oe_oﬂo 06= mmo_mcma o7

Kedd

2024.03.26.

FATORZS (01, 03,07), TEJ NOVENYI,

E:l 229(Kj) 294(KCal)

F S(g)Kol: O(g)Sw: 53(e)
Zsir: 6(g)Cuk: 20(2)86:0,00(g)

Tel Zs: O(z)Ca: D(mg}

\Orvm_. GLEVES TAVASZI (01, 033,
Nmm:b\}m SULT CSIRKECOMB®,
TORT BU RGONYA, VITAMIN
SALATA®,

m 2 188(Kj) 523(KCal)
2ol 38(g)Sz; 59(g)
E5()Cuk: O()S6:2,70(g)

‘_,n_ 28 W@)Ca: 14{ng)

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

Nomh ou mm Now& ou ww

CSEMEGEKREM KEN

%NQ.% ¥ Csiitortok
20240327, _ 2024.03.28.

NYERRELTM '
LM (1), UBORKA, ,

E 916(Kj) 219(KCab) 'y

FI10(mKol: 8(p)Sz 26(g) i
Zsit: 6{g)Cuk: 0{0)S6:0,01 (e}

TelZs: O(g)Ca:

0fing)

_rwr}mwrn 01, 03), MEGGYES-

MAKOS RETES LM TM (01, 03),

Mandarin,

E:3 073(Kj) 735(KCal) '

T2 33(giKol: 19(g1S2: 8icp)
Zsir 24{g)Cuk: 9()S6:0,80{z) o

Tel.Zs: 0(g)Ca:

O(ma)

=Tej,08= U_o_\mmx 09=Zelier, 10= _scmﬁmﬂ.: mNmNm_._._Bmc 12=Kén- a_ox_n. 13=Csill _mmEn 3%::&&5%

Az Etlapviltozatas jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Pentek

2024.03.29,

m_m_BmNmm,..mNm”o



