Szolnoki ﬂm:xm_.m_ﬁ._ Koézpont Ja42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
W Hefa

2024.03.18

i Reggeli

i Tizérai -
BRIOS (01,03, 07y, TEJ* 07,

. ET231(Kj¥ 294(KCal

i E 7()Kol 28(g)Sz 1i(g)

) Zsiz. 6ymCuk: 0(p)8$6:0,00(g)
Tel. Zs: O(g)Ca: 240mgy

““Ebéd :
TARKONYOS RAGULEVES (417

Kedd

20240379,

MARGARINGS POGACSA (01, 03, 07),
NARANCS#,

E1 173K 281{KCaly

Fo 1igKol: G(g)8z: 13(g)
Zsir, O(g)Cuk: 0(£)36:0,00()
Tel.Zs: O(g)Ca. O(mg)

SAITEREMLEVES (01, 07),

03), GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL® - BOLOGNAI SPAGETTI CUKKINIS (01,

101, 03), ALMA VASAROLT,

22 068(Kj) 495(KCal)
F15(giKol: 38(g)Sz: 63w
Zsie 1 5{Cuk O{2)S56:0.9(p) :

[elZs Q{mCa: 2(mg)

i Uzsonna

“Vacsora -

P - —_ o : -

G1 um__.__m:_omummxa_m,_ﬁcmu._,ohm.m.ogu:m_wmx.omn_um_a_aomES_omnmNgmumc.o.‘.u._.m_.omubaa_mx.omnmmzmn 10

03.07),

E:2 549(Kj) 610(KCal)
F:35(a)Kal: 57(2)S2 73()
Zsir: [4(p)Cuk: 3(e)So: 1,380}
Tel Zs: 3(piCa: 190¢mg)

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2024.03.18 - 2024.03.24.

Szerda

2024,03.20.

HALPASTETOM » TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E181(K}) 187(KCal)
F: 2g)Kol: G(p)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk: Q(g)So 0,000
TelZs: O{g)Ca: Ofmg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01,

HURKA *, TORT BURGONYA,
KAPOSZTA SALATA

E:1 852(K)) 443(KCaly

F: 2{giKol: 9(g)Sz 73(2)
Zsir: 2(g)Cuk 16(2)56.2.22(y}

Tel Zs: 0(p)Ca: O(mg)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
26340331,

KOCKASAJT TK.KIFLI (67, 01 h
UBORKA,

E 687} 16HKCah
F: 2(pKol: 0(g)Sz: 27}
Zsir. 1(mCuk: 0(g)SH Gy
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofng)

DARAGALUSKA LEVES* (¢, 03),

CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA .

FOZELEK ¢, KENYER { TX ) (01,

E-1 380(Kj} 378(KCal)
21 (2)Kol: 30{y)Sz: 38(g)
Zsir S(E)Cuk: G(m)Sof.51(y)
Tels: H(wiCa: 2qmy)

=Mustar, 11 =8zezdmmag, 1 2=Kén-dioxig, 1 3=Csillagfrt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets

Péntek

2024.03.22,

KEFIR TK KIFLI (01),

E 099K} 167(KCal)
F: 3(g)Kol: Ofp)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk. 0{)S6.0,04(g)
Tel Zs: O(p)Ca: O(mg)

LENCSEGULYAS (MARHA)* (01, 10y,
TUROS TASKA 01, 03, 07), ALMA

VASAROLT,

E:2458(K)) 388(KCaly
P 370p3Kol:12000)Sz2: 78g)

Zsw BpiCuk 1Hig)So: L3

TelZs: Oig)Ca: Ding)



Szolnoki ._.msxm_é_mm Kdzpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Herfe
H _ 20240318

Repgaeli
ZOLDSEGES FELV, AGOTT ,En KENY
0N, TEA GYUMOLCSIZY,

E:3 2LUK)) 290(KCal)
I dgiRol (@)Se: 21(g)
Zsie 12(g)Cuk: T(2)50:0,30(¢
TelZs: Wp)Ca: O{mp)
Tizbrai = e
BRIOS (01, 03,073, TES* (07),

r F23NK]y 294(KCal)
© T(eiKol: 28(mSz: 11{g)
Nm:“ 6()Cuk: 0()56:0,00(g)
Tel Z5: O(g)Ca: 2400mng)
~Ebéd- -
TARKONYOS RAGULEVES, {01, 97,
03), GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL®
(21, 03), :L_»<»m>zor_,.

E2068(K)) 495(KCah)
FI5giKol: 388z 63{g)

Zsir: 13giCy H(056:0,94(g)
TelZs: OgiCa: 2(mg)
- Uzsonna
KARFIQOLKREM TFZM\P—NWHF 07, 10,

Ol PAPRIKA,

ED6O1(K)) 138(KCal)
F: Kol H{p)Sz: 21(g)
Zsir OtwCuk. D(RISH:0,33(g)
Tel.Zs: orﬁﬁm” oﬁ:mu
* Vacsora
HGT- DOG (10,01, 03, o.:. TEA
GY d.SOrhm_Nc.

m 1 S79(Kj) 37HKCal)
. I (g)Kol: 23Sz ig)
- Nm__._ B(Cok: 7(1556:0,90(x)
TelZs: O(gCa: EHEL

3um_cam.omummim_mr.omu._.o_.mw_cau_._mhmx.ownmaa_somwoabmummo._mvmFcﬂn._.mh._omuo_omm_mx omumm_alclgcmﬂmq,: =Szpzammag, Glxm:.a_oxaa Omw__mmﬁc_.:a _ucsm,mmﬁcmx -

BOLOGNAI SPAGETTI CUKKINIS (ot,

ZOLDBORSOFOZELEK™* {07,

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
mowm_ ow 18 - 2024.03. wh.

,wmmuia
2024.03.20,

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek

2024.063.22.

ﬁwﬁe& ik
2024.03.21.

Kedd
20240319

VAJKREMES KENYER (01), K
(67},

BUNDAS KENYER (3, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

TAJAS KENYER* (01} TEA GABONAPEHELY (01), TEJS* (107),

GYUMOLCSIZU,

E£:1 352(K3) 324(KCal)
Fo Fgikol: 27(m)8e 30(p)
Zsir: 9(p)Cuk: 7{pISE0,60{g)

m.c_m:.n: 219(KCal)
F: 3(g)ol 3¢Sz 18(g)
Lsir 6{g)Cuk: F()Sa:0,01(g)

E:1 G62(Kj) 254(KCai) Ve
Fo 9(giKol: 28(g)Sz: 31ig}
Zsir: 10(g)Cuk: 0{)56:0,00¢g)

E:d495(K)) 18K Ca)
F: l{g)Keol 42(g)5z 11t
Zsir 1{g)Cuk: T{(p)S6:0,30(g)

TelZs: O(g)Ca: mg) Tei.Zs: O(g)Ca: 240(mg} TelZs: O(g)Ca: Ofmg) TelZs: &(g)Ca: O(mg)
MARGARINOS FOGACSA (01, 03,07, HALPASTETOM , TK ZSEMLE 01, ) KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01, KEFIR TK KIFLI (01),
: PAPRIKA, . UBORKA,

E915(Kj) 219K Cal)
F: O(giKel: 0(g¥Sz: 0(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0(g}S6.0,00(g)
TelZs: H{mCa: O(mg)

L 687(Ky) 164(KCal)
It AgKol: O(mSz: 27(g)
Zsir {(g)Cuk: Y{)S0:0,43(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E 099Ky 167KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 30(x)
Zsit. 0{g)Cuk: G(2)56.0,04()
TelZs: 0(w)Ca: Ofing)

ETSI(KS) 187(KCal)
[t Xg)Kol: 0{g)Sz: 3212
Zsir: 3(g)Cuk: O(g)S56:0,00(py
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY* 107, 01),
HURKA *, TORT BURGONYA,
—A..:.O..wNI—..# SALATA *, B

SAJITKREMLEVES 01, 073, DARAGALUSKA LEVES*® 161, 03),
Om:ﬁrm.m.omzfcmh? KE :f:«Omw TA

FOZELEK (01), KENYER ( TK Y (01, VASAROLT,

03, G7),

E:2 438K 388(KCan
F:37(p¥Kol: 1 20()5z; 78(g)

E:2 34%KY 616K Cal) E:l 83MKj) 443(KCab
F35(mKok 57¢p)Sz: 73(g) ) Fr @Kol %Sz 73(g)
Zsiv 14g)Cuk: S(grSe:1, 38(z) Zsir HCuk: 16(2)80:2.22(w)
Tel.Zs: HpiCa {90(my) Tel.Zs: O(g)Ca: tmg)

KOKUSZTEKERCS (01, 07), SAJTKREMES KENYER (01), ALMA
NARA VASAROLT,

E:l S80(Kj) 378(KCal)
F: 21(g)Kol: 30{g)Sz 48(g)
Zsir S(mCuk: KpSer1.51(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: 2(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg)

MEGGYES LEPENY (01, 03, 07), _

t 870(K)) 447(KCal)

F: : Kol 2e)Sz 47(p)
Zsir: 20(mCuk: 23 )56 0,04(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

E: 899(Kj) 215(KCal)
Fo l{gol: 528z 37(p)
sir Hg)Cuk: O(giSe0 Mig)
Tel.Zs: H(mCa Omy)

LTEK)) 421(KCal)
F: 9mKol: 30(2}Sz: 75(p)
Zsir: S(@Cuk: T(£)S6:0,00¢y)
Tel Zs: O(g)Ca: 49(my} '

crc?:w a:, KENYER ¢
TK (01,

CSIKOS PULYKATOKANY (1),
_ RIZSKORET, FERMENTALT X
o UBORKA, .

Hﬂ#/:—cud‘m FSN_NU?:: o,:.
a1,

RAKOT m

E2 182(K)) 524K Caly
Fo 23 pIKok 133(2)5z 42(g)
Zsie: 24(m)Cule: 3()S6:0,54(x}
TelZs: Ww)Ca: Ofmy)

E:1 538(X)) 373(KCal)
Fr1{gKol. 21(g)Sz 51¢g}
Zsir: TH{@ICuk: 0(2)S0:1.20tm) Zsie: 5{g¥Cuk: {g)S6:0,57(g)

g.nm Zs: oﬁ@nm. Lamg) Tel. Nm wﬁmuﬂa E_EL

E-1650(Kj) 395(KCabh
F E3(gmKol: 9(2)Sz: 51(g)

Elelmezésvezets

AKAO

LENCSEGULY. AS (MARHAY* (01, 10),
TUROS _urm—ff 161,63, 07), ALMA

Zsir: 8(iCule 11{g)S6:1,30(g)



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolock
Tiszaligett sétény 14.

Hétfs
, 2024.03.18
Reggeli

. Tizbrai
BRIGS (01,03, 07), TEJ® (07,

B 230Ky 294(KCal
F 7(p)Kol: 28¢giSz Ty
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g}
Tel.Zs O(e}Ca: 240(mg)

Ebéd

TARKONYOS RAGULEVES 01,07,
03}, GOMBOC FAHEJAS CUKGRRAL¥
(01,03), ALMA VASAROLT,

E:2 757K)) 660(KCal)
F: 20(e)Kol: 18(1)8z 93¢g)
Zsir 18(2)Cul; 7{p186:1 24(p)
Tel Zs: JgxCa: 20my)

- Uzsonna -
KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10,
01, PAPRIKA,

E: 66%(K)) 160(KCal}

Fo 2giKol: 3g)Se: 22(p)
Zsiv O{g)Cuk 0()S56:0,33(g)

TelZs: QrpiCa. Otmg)

-Vacsora -

2024.03.19.

MARGARINOS POGACSA (01, 03,07),
NARANCS™,

E:1 087¢Kj) 260(KCal)
FoligKol: 0{g)S=: 9(g)
Zsir M{g)Cuk: 0(2)S6:0,00p
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{my)

SAJTKREMLEVES (01, 07),

BOLOGNAI SPAGETTI CUKKINIS (01,

03,07)

E:3 13(Kj} 745(KCal)
F- 43(g)Kol: 75(2)Sz: 78(y}
Zsir. 22{g)Cuk: 6(g)S0:2 481g)
Tel.Zs: 3{(g)Ca: O(mg)

KOKUSZTEKERCS (01, 07),

E2 Nwéé S39(KCal)

F: l{glKok 2(g)Sz: 49(g)
Zsir: 28{g)Cuk: 30(¢)S6:0,06(g)

Tel.Zs: Etn._ O(mg}

Etlap ( alsés 7-10 3x )
mow# 03.18 - mow& ow 24.

Szerda
5 2024.03.20. :

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

= S17(K)) 363(KCaly

Fo 3(gKol: 0(g)Sz: 64(g)

Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: N{g)Ca: O(mpg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)” (07, 013,
_‘::ﬁm..w = TORT _WCWOOZ%F
KAPOSZTA SALATA *,

:3 083(Kj) 738(KCal)
F: 3(g)Kol 19(2)S5z:11 80y
Zar 6lmCuk: 253(8350:3,10()
TelZs: Wegla: g}

SA. :,—mwr?:ﬁm KE NYER (01}, ALMA,
VASAROLT,

E:1832(K)) 247(KCal)

Fr HgKel: 8(g)8z: 40(g} .
Zsir: 6(mCuk: 0(2¥86:0,.21(g)

TelZs: 0{p)Ca: O(my)

Om_z?:-O_ﬁfCr % Tm:m}—uOmNﬁ#

Az ftlapviltozatis jogit fenntartjul !
LafiSoft program Copyryght {(c) 1998 -2022

Csiitortok Pentek ;
20240321, 22410322 i

(¢1,03,07)

[ - - ———

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), KEFIR TK KIFLI (61}

UBORKA,

E: 699(Kj) 16T(KCal)
Fo 3(mKol: 0{g)Se: 30(u}
Zgirr O(pdCuk: 0(2)80:0,04(g)
TelZs: HgiCa Oimy)

E: 087(Kj1 164(KCal)
F: 2(g)Kol O(g)Sz: 27(g)
Zsir Hp)Cuk: 0{g)S6:0,43(1)
Tet.Zs: O(g)Ca: O{mng)

LENCSEGULYAS (MARHA* (01, 10),
TUROS TASKA (01, 03, 07), ALMA
VASAROLT, !

DARAGALUSKA LEVES* (61,03,

FQZELEK (01), ?-..Afn_.: TE ) (D),

E:1 B28(Kj} 437(KCal)
F: 23(g)Kol: 36(g)Sz: 54(g)
Zsir: N )Cuk: 0{p)So:8,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2{mg)

E:2 48K 394K Cal)
F: 37(p)K ol 12002182 80(g)
Zsir 8(mCuk: T1(2)$0:1.30(8)
Tel.Zs: 0(giCa: Ti{mg)

MEGGYES LEPENY (01, 03, 07),

Bl 86KKj) 446(KCal)
F: 10{g}Kol. 31(g)Sz: 80(x)
Zsir SteCuk: 8(2)50:0,00()
Tel.Zs: 0{g)Ca; 55(mp}

Exo_ﬁma 02=Rakfélék ou:._.emm 04=Halak,05= moa_«noQ..oB 06= mwo_mcmc oﬂuﬁm_ 08=Dioféiek,09=Zeller,10=Mustar,11= mmmmma_.:mm 12=Kén-dioxid ._wlom_m_mmm::i Puhatestiiek, - s Co

m_m__.:mumme.muﬂ
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5000 Szolnok
Tiszaligeti mm,ﬁm:u\ 14,

Hetfs

2024.03.18

Reggeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT :m KENY
o, TEA GYUMOLCSIZL,

E:1 305(K3) 360{KCah
F: 3(g)Kol: 15(2)52. 25(g)

Zsir 15(2)Cuk: S(g)Se 041 (g) v

TelZs: OrgiCa: Ofmg)

Tizérai - S S

BRIOS (01,03, 071, TEJ* (07,

E:1 233Ky 299(KCal)

F: T(e)Kal: 28(g)8
Zsir: 6(g)Cuk: G(g)So:0.00(z)

Tel.Zs: Q(gyCa 240(mg)

Kedd

2024.03.19,

TAJAS KENYER® 1), TEA
GYUMOLCSIZU,

KE

m,_ 172¢(K}) 280(KCal)

T Sg)Rol 67(g)Sz: 22y}
mv__. BpiCuk: ()56 0011y

Tel Zs: O(g)Ca: O(myp}

MARGARINOS POGACSA (0,03, 07),

NARANCS*,

E-FO87(K)) 260(KCal)

Fo lgiKol 0(mSz: 9(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(p)

Tel Zs: 0{giCa: O{mg)

Etlap ( alsés 7-10 5x )
momu_ﬁ om 18 - woﬁ ow 24.

%mmw&a
2024.03.20.

GABONAPEHELY (013, TES* (07},

Bl 243Ky 297{KCal)
F10(g)Kol 28(2)52 38(p)
Zsit: 12{p)Cuk: 0(2)S6.0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mp)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E: 833(Kj) 199%KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)5z: 32(g)
Zsir 4{piCuk: 0(g)S6.0,00{k)
TelZs: D{mCa: Ofmp)

Az ¢tlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁw:@ﬁak
2024.03.21.

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E1012(Ky) 242(KCal)
Fo duKol 1 68(2)Sz: 15(k)
Zsr: giCul: B(p)S50:0,40()
Tel.Zs: O(p)Ca: O{mg)

KOCKASAJT TR.KIFLI (97, 013,
UBORKA,

E: 687(K;) 164(KCal)
F: 2(gKol: O{g)Sz 27(x)
Zsic: 1{g)Cuk: 0(2)S0:0,43(g)
Tel.Zs: Q(g}Ca: O(mg)

Péntek
2024.03.22,

VAJKREMES KENYER (01), KAKAO

1 566(K)) 375(KCal)
YKok 35(g)52: 33(p}

(07,

Zsir: 12{g)luke 8(&)S0:0,70(x)

Tel.Zs: Q(g)Ca O(mg)

KEFiR TK KIFLI (01},

E: 699K 167(KCai)
F: 3igKol: 0{g)5z 30(g)

Zsir: 0(g)Cuk: G(p)S6:0.04(y} :

TelZs: O(g)Ca: 0(mg)

LENCSEGULYAS (MARHA) (0i. 10),
TUROS TASKA (01,03,07), ALMA |
VASAROLT,

TARKONYOS RAGULEVES (1,07,
03), GOMBOC ﬁ{r:_.‘._.?w ﬁcuAOmﬁﬂ}F*
(01,033, ALMA YASAROL ,—

SAJTKREMLEVES (01, 07,
BOLOGNAL SPAGETTI CUKKINIS (01,
03.07,

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)® aq ly,
HURKA *, TORT BURGONY.
KAPOSZTA SALATA *

DARAGALUSKA LEVES™ (01,03,
CSIRKEPORKQLT™, TrrnmwwamN TA .
FOZELEK (0D, KENYER ( T ) (01,

E:2 757K 660¢KCal) I2:3 113(K3) 745(KCal)
F: 20{mKol: 48282 92(g) " F: 43 (g)Kol: 75{g)Sz 78(z)
Zsiv: 18(2)Cuk: H{2)S06:1,24(g) Zsir: 22{p)Cuk: 0{z)S6:2,48(1)

E:2 374(K) 568(KCal)
F: 2(2)Kol 14(g}Sz: 21(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 19%g)S6:2.65(x)

B3 82B(Kj) 437(KCal)
I: 23{g)Kol: 36()Sz: 54(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)Sé:8,11(g)

E:2 484(Kj)y 394(KCal)
F: 3% mKol: i X)(g)52: 801y)
Zsir: 8(g)Cuk: 1H(g)80:1,30(2)

Tel Zs: O(p)Ca: 2{mp) Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) TelZs: O(2)Ca: 1(mg) Tel Zs: 0{g)Ca: 20y Tel.Zs: O(g)Ca: O
Uzsonna - T - o I - .
KARFIOLKREM KENYERREL (07, 10, KOKUSZTEKERCS (01,07, SAJTKREMES KENYER (01), ALMA MEGGYES LEPENY (01, 03,07, :
01}, PAPRIKA, : VASAROLT, 0
i _ ¥
E: 669(Kj) 160(KCal) B 923(Kjy 221(KCaly E:1 864(Kj) 446(KCal)

E-2 253(Kj} 539(KCaby

I HghKol: 2(g)Sz 49(g) F: L(g)Kol: 3(g)Sz 38(y)

Zsiv O(p)Cuk 0{g)80.0.33 28(m)Cuk- 30(1S6.0,06(g) Zsir A(giCuk: 0(Se:0,14(g} Fsir: SigiCuk: B(g)$6:0,00(g}
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: Gomg) Tel Zs: 0(g)Ca:  0(mg) . Tel.Zs: O(g)Ca: 55(mg) :

<”nms~.9 R e b i - - [P R, i . i . o . . . AT

HOT-DOG (16,61, 03,07), _m> RANTOTT PARIZSI* (0t 03), CSIKOS PULYRATOKANY ©13, RAKOTT ZOLDBAB (07), KENYER (

cyinmoLesizy, ZOLDBORSOFOZELEK™ (07, 01y, RIZSKORET, FERMENTALT TK ) (013,

UBORKA,

F. 2(g)Kol 3¢Sz 22(g) F 10(g)Kol: 31{)Sz 80(g)

E:1 768(Kj) 423(KCal)

F: 15(mKol: 30(g)Sz O(g)y !
Zsir 10{g)Cuk: 8(e)$6:0,90(g) ¢
.E.Nm. EEOP EH:E

1 79%Kj) 430(KCal) E:l 631{Kj) 390(KCal)
I 19(g)Kol: 105(g)Sz: 38(g) ) F. 13(g)Kol: 25(g)Sz: Sy}
19(2)Cuk: 3(2)86:0,94(z) o Zsir: 1Z(g)Cuk: 0(2}50:1,40(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)56:0,7%p)
.H.o_.Nm. Emwﬁm O(my) . Tel Zs: a@uh; :::.v Tel. m.u. &EO._ Oung)

E:1 904¢Kj) 435(KCal)
F: 17(e3Kol: 11(g)Sz: 54(g) ;

01=Glutén,02=Rakfélék 03=Tojas,04= _._m_mr 05=Fldimagyord, omlmmc_mcmc 07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13= Om__“mma: 14= n::mﬂmwemx - o,
Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs o

2024.03.18

Kedd

2024.03.19.

Reggaeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT ._.7;&24
1), TEA O<:75rhm_h:..

KENOMAJAS KENYER* 01, TEA
1OLCSIZU,

Bl SLAK)) 434(KCaly ” E:1 383(Kj) 379(KCal)
F: 6{g)Kol 19()5z: 29} ) FooBtemKol 112(g)8z2: 20(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 10(2)S6:0,31(g) ° , Zsir. IaCuk: 10(g)50:0,01 ()
Tel Zs. O{giCa O(mg) : : TelZs: Ma)Ca: O{myg)
Tizorai ‘ i
BRIOS (01,03, 97), TEJ® (075, MARGARINOS POGACSA (07, 01, 03,
: NARANCS*,

E:F235(K)) 294(KCab
F: L1{g)Kok 28(g)Sz: 38()
Zsir: Yg)Cuk: O(L)S6:0,00(g) Zsir: gxCuk: 0(g)S6:0,00(¢)
Tel Zs: O{g)Ca: 240(mg) Tel Zs: oFVOJ E_:E

"Ebéd S s - e
TARKO! YOS RAGULEVES (01,07, SAJTKREMLEVES (07, 01, 033,
03), GOMBOC FAHEJAS CU KORRALY BOLOGNAI SPAGETTI CUKK
(01, 03), ALMA VASAROLT, 03,07),

E:2 DSS(K]) 499(KCal)
Frol(gikol: G(g)Sz: 13(g)

£:3 462Ky 828(KCah
F: 26{g)Kol: 66(2)Sz: 111{w)
Zs: 25(pCuk: 9e)1So 1 46 !

E:4 533(K3) 1 085(KCaly
F: 53(g)Kol127()Sz: 04(g)
Zsie 432)Cok: 8(3S:2,53(g)

Tel.Zs: O(g)Cw 2img) Tel Zs: g)Ta: 3764ng)
Uzsonna - ~ e e
KARFIOLKREM ?P?w.—.wﬂmﬂrﬁhoq 19, KOKUSZTEKERCS (01,07,
01), PAPRIKA,
B 925K 221(KCah T3 O63(K])) G38(KCal
F: 3(g)Kol 4(g)Sz: 300 Foo (Kol 3(g)Sz 57(p)
Zsir: H)Cuk: 0rg)S6:0.53( Zsir: 33()Cuk: 37(g)S6:0.07(n)
TelZs: 0(giCa: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Vacsora -

RANTOTT PARIZSI* 91,03,
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 011,

HOT-DOG (01, 03,07, 103, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 B43(Kj} 680K Cal}
F. 25(g)Kol: 3-4(2)52z: 33(gy
Zsir 14()Cuk: 10(£)86:0,00(x) -
,_,o_ Nm EEQ O}

E:2 314(Ks) 554(KCal)
T 24¢Rob 127{(g)Sz: 47(g)
Zsr: 24(Cuk: 6{g)S6:1,200g)
Tel Zs: 2&0; E_:t

01=Glaén,02=Rakiéiék 03=Tojas,04= xm_mx 05= moma._._._om_(o_d 06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller, 10=Mustar,11= mwmwm_._._amm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestilek,

IS (01,

Etlap ( felsos 11-14 5x)
womh_. ow 18 - wow# 03.24.

_wmm_ia
202.1,03.20.

GABONAPEHELY (01), TEJF* (07),

E:l 424(K)) 341(KCaly
Fr H(giRol, 28(2)Sz 4502
Zsir, {g)Cuk: O()S86:0,00{z)
Tel Zs: Gieila: 240{(mg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

BT S17(Ky) 363(KCal

F 3{Kok 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: S{gmCuk: 0()S6:0,00(g)

TelZs: 0(z)Ca: O{myg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,01),
HURKA #, TORT BURGONYA,
KAPOSZTA SALATA =,

E:3 085(K)) T3&(KCal)
F- 3{gKob 19S5z 8(n)
Zsir HlpCuk. 23(0)84.3,10{x)
Tel Zs: O(g)Ca 1img)

SAJTKREMES KENVER (01), ALMA
VASAROLT,

E:1 032(Kj)y 247(KCal}

I 1{giKol. 8{g)Sz 40(g)
Zsirm 6{z)Cuk: D(2)S6:0.21{g)

Tel Zs: HwxCa: Omy)

CSIKOS PULYKATOKANY
RIZSKORET, FERMENTALT :
UBORKA, o

F:2 082(Kj) 495(KCal)

: o 13{gmkol: 29035z2: 67(g)

b Zsir: 14{g)Cuk: ({g)56:1,00(g)
Tel.Zs: o:.tﬂu. :EE

DARAGALUSKA LEVES® (01, 03),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01), KENYER ( TK ) (01),

Az étapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok ”, Péntek
2024.03.21. 2024.03.2

VAJKREMES KENYER (01), KAKAG
(07,

mc.ﬁu}m _AHZM_ R o3, 00, TEA
G

IMOLCSIZU, i

[5:3 B10(Kj) 433(KCal)
Fo 9UmKol: 35(g)Sz: 40(g;
Zsir: 12(m)Cuk: 10(£)50:0,76(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Hwmg)

250(K)) 29%(KCal)

F: S(nKot18% )52 19(g)

Zsir 12{mCuk: 10(g)56 4,310
Tel.Zs: O(giCa: Oimy)

KOCKASAJT TICKIFLI (07, 01),
UBORKA,

KEFIR TK KEFLE (01),

E 087Ky oMK Cal)
F. AgKol: 0{g)Sz 27(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S¢:0,43(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg}

E: 699(Kj) 167(KCal}
F: 3(g)Kol: ${g)Sz 3
Zsir o(mCok: 0(e}S6:0.04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LENCSEGULYAS (MARHA)* (01, 10),
TUROS TASKA (01,03, 07), ALMA
VASAROLT,

3 318(Kj) 794(KCal}
F: 50(@)Kol:135(g)Sz 110
Zsir: 9(ziCuk: 13(2)50:1.4002)
Tel Zs: O(g)Ca:  Qqmp)

E:2481(K)) 594(KCal)
F: 31(giKol 4808z 7Hg)
Zsir: 9(g)Cuk: 3()50:2.31(g)
TelZs: 0{g)Ca 3ng)

MEGGYES LEPENY (01, 03, 07),

F:2339(Kj) 360(KCat)
F: 12{g)Kol: 35(g)52:101(g)
Zsir S(Cuk: 10(2)S0.0,06(p)
Tel.Zs: O{g)Ca: 61(mg)

RAKOTT ZOLDBAB (07),

Bl 373y 370(KCal}
F: 22(g¥Kol: 12(g)Sz 40(g} ,
Zsir T(ECuk: 1{2)50:0,90{g)
ﬁ‘_ Zs S{emCa :H:E

m_m_BmNmme.mNmS




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Héifo : ¥ Kedd

2024.03.18 _ 2024.03.19.
Reggeli - ; . . ;
Tizorai : S - L

" MARGARINOS POGACSA (07,01, 03),

BRIOS (01,03, 07), TEJ* (67},
_ NARANCS*,

Ik 230K 294(KCaly
Fr L giKel: 28(e)8z: 381
Zsir: 9(g)Culc 0(g)So-0,00¢) ° i
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(mg) :

E2085 Ky 49%ECaly
F: 1Kol Qig)Sz: 13(g)
Zsir: 0(g)Cuk: O{)S6:0,00(g)
Tel Zs: O{)Ca; O(mg)
Ebéd : -
.u,.,w%_/.OZM.Om _~>.O:m\m<mm @1, 07,
033, GOMBOC _...»rEm.m.».»m _ﬁ:mr\O_ﬁﬂ.?:
(1. 03, ALMA VASAROLT,

SAJTKREMLEVES (07, 01,03),
BOLOGNAI SPAGETT1 CUKKINIS (01,
03,07,

E:3 4062(K)) 828K al)
Fo26(gKol: 66i)Sz 1 11(gy |
Zsir 23(2)Cuk: Hg)So:1,46(g) ¢
Tel.Zs: 0(giCa: 20mg)
Uzsonna : o
KARFIOLKREM KENYERREL (07, to,
013, PAPREIKA,

E:4 333(Kjy 1 085(KCal)

I $3(eiKol 127(g)Sz 9(g
Zsie 43()Cule 8(2)S6:2,53(g)

Tel.Zs: H)a: 376(mg)

3

KOKUSZTEKERCS (01, 07),

E: 925(Kj) 22L(XCal) i
F: 3gIKol: 4(g)Sz: 30(g)
Zsir: WKeCuk: 0()Sa:0,53(p)
TelZs: DpiCa: Ofmp)
:<mnm¢_.= . .

E:2663(Kj) 638(KCal)

Fo HmKol: 3(g)Sz: 3Hg)
Zsir 33(p)Cuk: 37 )80 0,07(e)

Tel.Zs: 0{g)Ca: D{mg)

L i - —

01 u@:ﬁ:_omummw&_mx.omnﬂoﬁm.oaqummmr_omu_nm_a_3omé&.cmumwgmcmwbqu._.m_..omnoaﬁm_mrcmuNm__mp 10=Mustar, 11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Etlap ( felsos 11-14 3x)

2024.03.18 - 2024.03.24.

Szerda
2024.03.20

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:1 317(Ky} 30MKCaly

F: 3(gkol: ¥{gSz 64(g)
Zsirr 3(gyCuk: 0(2)S56.0,00{g)

Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg}

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 00),
HURKA *, TORT BURGONYA,
KAPOSZTA SALATA =,

£:3 085(Kp) 738(KCal
Fo 3(gKol 19()8z. 1 18(g)
Zsie 6(g)Cuke 23(g)Sa 310
Tel.Zs: O(giCa: 1img)

SAJTKREMES KENYER 1), ALMA
VASAROLT,

E:1032(Kj) 247(KCal)

F: {gKol: 8(g)8z: 40{g)
Zsirr 6(g)Cuk: {86021 (g
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok I Péntek
2024.03.22.

2024.03.21.

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), s KEFIR T KIFLI (01),

UBORKA, s

L1 360(Ky) 323(KCaly

F: d(@Kol: O(g)Sz 34(g)
Zsir: 2(mCuk: 0(2)S6.0,85(g)

Tel.Zs: Q(g)Ca: O(mg)

£ 699(K)) 167(KCal}
Fo 3p)Kol: O(g)Sz: 30(g)
i Zsir: W{gCuk: 0{1)S6:0,04(g)
i Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

LENCSEGULYAS (MARHA)Y* (01, 10),

TUROS TASKA (01,03, 07), ALMA
VASAROLT,

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK 1), KENYER ( TK )0,

E:2483(Kj) 59HKCan
B 3i(g)Kol: 48(z)Sz. 14(g)
Zsir: H(Cuk: 0(g)S6:2,31(g)
TelZs: 0(g)Ca: 3(mg)

E3 318K 794(KCaly
F. 50()Kel 135(g)S2. 1 10(g)
Zsir: SnCuk: 13(g)S6:1,40(2)
Tel.Zs: 0(p)Ca: O{ugd

MEGGYES LEPENY (01, 03,07), \

E:2 339(Kj) 560(KCal)
F: 12({g)Kol: 35()S2:101(g)
Zsir: 3(g)Cul 10(2)80 0.00()
Tel.Zs: O(z)Ca: 6i(mg)

Etelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42 N\HMN@ A MNNEQW Mmlm,w WM v Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
5000 Szolnok *
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14. wowh om 18 - 2024.03.24.

r ] o I d
, Hétfo 5 Kedd .wmmw&a r ﬁw:\ez, ik 5 Péntek
2024.03.18 . 2024.03.19. 2024.03.200 : 2024.03.21. 2024.03.22.
e ES FELY AGOTT TK.KENY  KENOMAJAS KENYER® 01, TEA GABONAPEHELY (013, TEJ* (07), BUNDAS KENYER (03, 015, TEA VAJKREMES KENYER (01), KAKAO
@, TEA GYUMGOLCSIZU. GYUMOLCSIZU, : GYUMOLCSIZLU, I (073,
E2 330(Kj) 558(KCal) 22 D351Kj) 487(KCal) E:1 605(Kj) 384(KCal) . E:l 697(Kj) 406(KCal) . E-2 243(Kj) 53%KCal)
F: 8igiKol: 23(u)Sz: 41(y) FoI0{ukel 134¢g)S2: 37(2) F: 12(p)Kol: 282152 514) Fr 6(g)Kol:231(g)57 30w) ) EolHgIKol: 41{g)Sz: 54(g
Zsir: 23(giCuk; 10(2)50.0,61{w) Zsir: 17()Cuk 1H86:0.01(g) Zsiv: 153(g)Cuk: 0{2350:0,00(g) Zsir i (p)Cuk: 10(2)50:0,610g) : Zsiz. 13(g)Cuk: 10(2)S50:0,91 (g}
. Tel Zs: 0(2)Ca: O(ng) Tel Zs: O(g)Ca: EE@ Tel Zs: 0(g)Ca: 240tmg) TelZs: O(g)Ca: {myg) Tel.Zs: 0(g)Ca: &{mg)
- Tizbrai - - T — - - - - SR -
BRIOS (01, 03,07y, TEJ* (07, MARGARINOS POGACSA (07, 01, 03), HALPASTETOM s TK ZSEMLE, KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), KEFIR TK KIFLI (413,
PAPRIKA, : UBORKA, i
E 1 231{Kj) 294(KCal) , E: 827(Kj) 437K Cal) E:1 548(K3) 3700KCah) o E 695(Kj) 16%KCalj ! E: 699(K3) 167(KCah)
F: 11(g)Kol: 28(2)Sz: 38(x} Fo O(g)Kol 0(g)Sz: M) o 3(g)Kak 0(2)S8z 63(g) o F AmiKol: 0(g)Sz: 27(3) . F. 3(gkol §)Sz: 30(g)
Lsir: HpyCuk: 0(2)S6:0,00(g) . Zsir: 0(p)Cuk: O(1)$6:0,00(g) Zsit: S(g)Cuk: 0(2)56.0,00(g) i Zsie H{)Cuk: 0(2)86.0,43(g) - Zsir, MgyCuk: 0(2)S6:0,04(5)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg} Tel Zs: 0(p)Ca: {(ing) TelZs: &{@CTa: O(myn) I TelZs: O(mCa: O(mg) i TelZs: 0(g)Ca: O{mg)
Ebéd : : S - - - e .
TARKONYOS R AGULEVES 1,07, SAJTKREMLEVES (07,01, 03y, GYUMOLCSLEVES (VEGYES)™ (07, 01), . DARAGALUSKA LEVES® (01,03, :uthhO_.:.k AS (MARHAY® {GI, 10),
033, GOMBOC FAHEJAS C UKORRAL* BOLOGNAI SPAGETTI CUKKINIS [CIN :CW—!} * TORT BURGONYA, ﬁm:ﬁ»ﬁ.C.ﬁrCr I TFT_ffvomh._,} TEUROS TASKA {01,03,07), ALMA
(01, 033 ALMA VASAROLT, i 03, 07), TP_UOm\ TA SALATA *, i FOZELEK (01), _Am/; ER ¢ TK y 01y, VASAROLT,
E:3 778(Kj) 904¢KCal) ) E:5 064(Kj} | 202(KCal) E:3 510(K;) 840(KCal) o E:3 001¢Ky 718(KCal) E:3 772(Kj) 902(KCal)
[ 3%(gKel 74(g)S2:121() F60{e3Kol:135(1)52 1 10(g) Fr o d(giKol: 21(g)S2.137(g} . F37(g)Kol: 38152 90(g) ST Kol 152(g)Sz127(g)
Zsic: 27(giCuk: %(@)S0:1,66(g) Zsir AS{gCuk: 1H(ES:2,63(g) Zsir: S()Cuk: 25(2)56:3,73(y) . Zsie | {m)Cuk: M{E)S6:2,71(x0) Zsit: 11(2)Cuk: 13(g)S0:1,93(z)
Tel.Zs: O()Ca: 2mg) Tel Zs mﬁmuﬂu”ﬁa?ﬁv Tel.Zs: 0(g)Ca: i{mg) Tel Zs: 0(2)Cit: 3mun Tel Zs: NgE)Ca: O(myy)
Uzsonna - [ . N . T o -
KARF mOFRn_L_S KENVERREL (47, . KOKUSZTEKERCS (01, 07}, maw._a.—ﬂmmgm.m K.E/J%:« 01, ALMA MEGGYES LEPENY (01,03, 07), o
1), PAPRIKA, NARANCS*, VASAROLT,
EF 266(K5y 303K Caly .. B3 543(Ki) 848(KCah oL 153(K)) 276(KCal) . . E:2 355Ky} 563(KCal)
F: (@Kol 4(p)Sz 42(n) B ApKol: 4(g)Sz: 86(g) 2g)Kok 10(g)5z: 420y s F: 1 2(g)Kol: 35()S2 101 (g) .
Zsit. 1(@)Cuk: O(p)S:0,54(g) Zsir 40(2)Cuk: 43(g)S6.0,09(2) Zsir. $(miCuk: 0r21$0-0,28(g) _ Zsir. 6(2)Cuk H{E)S6:0,00(g)
Tel Zs: O(p)Ca: O(myg) Tel Zs: O(g)Ca: O(my} TelZs: 0()Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: 61¢ng)
Ebéd B e o e e . e . - R I

01= m_Smn 02= mmx_qm_mx owr._,o_mm 04= Im_mw 05= moamaomw\oa om;mNo_mcma 07= ._.mhbm O_oﬂm_mx 09=Zeller, Elgcmﬁ_..: mNmNmBBmm 12=Kén- a_oxﬁ_ 13= Om___mm?_: 14= _ucjmﬁmﬁcmx

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti _anwvosﬂ Jad2 m\ﬁhmw A mwaawmﬂ M mlﬂ m WM., v Az étlapviltozats joght lenntartjuk !
H o

5000 Szolnok
n LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. MON& 03.18 - MONA Ow Nm_.
Héifo Kedd %Nm\ia I | Ciitirioh $ Péntel
, 2024.03.18 202:4.03,19. 2024.03.20 - 2024.03.21. 2024.03.2
Reggeli o . T h
Tizdrai e . U . — s . S ce e
BRIOS (01,03, 07y, TEJ* (073, MARGARINOS POGACSA (07, 01, 033, HALPASTETOM , Tk ZSEMLE, KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), KEFIR TK KIFLI o1,
! : NARANCS*, PAPRIKA, LBORKA, i
E.D 231Ky 294K Cal) . E:2 083(K;) 49%KCal) E:1 548(K)) 370(KCuip E:1369(K)) 328(KCal) . 09y 167(KCal)
F: 1HgKol: 28¢g)Sz: 38(g) F: iglkel: 0(g)Sz 13(g) Fi 3(giKol: 0(g)Sz 65(g) - Hgiol: O(p)Sz: 54(p) F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)

Zsir. Ng)Cuk: G()S6:0,00(g) Zsir: O{z)Cuk: £()S6:0,00u) Zsir S(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g) Zsic 2Cuk: O(1)50:0,85(g) ) Zsir Oi)Cuk: 0(E)S6:0,04¢g)
TelZs: 0(g)Ca: 2400mg) Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: cﬁtﬂa Omg) b Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) . Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)
Ebéd s : — [
: .Twz_AOZv.‘Om x}‘ﬂm_rma.mm (01, 07, . SAJFKREMLEVES {47, 01, 03), GYUMOLCSLEVES (VEGYES)” {07,013, DARAGALUSKA LEVES® (01, 63}, ) Aﬁmm,ﬂdrw. AS (MARFLAY (01,103,
03), GOMBOQC —..}Em.rww .O:mr‘oaﬁfﬁn.q BOLOGNAI SPAGETTI CUKKINIS (01, Ecwﬂ-} * TORT m:_.nnozf? : n,m_mzﬂﬂ_vcmu_ﬂOF 1%, KELKAPOSZTA = TURGS H.,pmmm} (01,03, 07, ALMA
01,03} ALMA VASAROLT, . 03,07, KAPOSZTA SALATA *, FOZELEK (01). KENYER ( T ) 1y, ' VASAROLT,
E3 718(Kj} 904(KCal) ” E:5 064(Kp) | 212(KCal} E:3 510(K)) 840(KCal) . E:3 074(K)) 735(KCab E:3 772(Kj) 902(KCal)
F: 2900Kol: H{mSz121{y) , E 60(g)Kol 135()S2:1 103 F: 4{gKol: 21(g1Sz 137 . F: 37(mkKal: 58(2)Sz: 93() Fr 57e)Kol 152(82.127(g)
Zsir 27(p)Cuk: 9(2)S4:1.,66(g) Zsir 43 Cuk: 11(0)S6:2,63(2) Zsir: 3(g)Cuk: 25(1)56:3,73(g) : £sir 11(g)Cul: 0{g)S6:2,7 1) : Zsir: 1Hg)Cuk: 13()50:1,93(g
Tel Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel Zs: 3(2)Ca: 376{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: Himg) TelZs: O(g)Ca: 3(mg) B TelZs: O(piCa: D{mg)

(0F, 03,07,

. Uzsenna SR IR

- Vacsora -

01=Glutén D2=Rakfalek, omh_.c_mw 04= I&Ex amiuo 930958 06=Szdjabab,07= ﬁw_cm DiGfélék, 09=Zeller, Si?__cm_mﬂ 1i= wNmNmBBmm 12=Kén-dioxid, 3= om___mman 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti K6zpont JA42

5000 Szolrok

Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

2024.03.18

_ﬂaamn__

o Tizbrai - - - —

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,

LM (01), TEJ LM%,

E0 27Ky 306(KCal)
Fr12(giKol: 0(g)Sz 34(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)50:0,03(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

' Ebéd
TARK RAGULEVES BAROMI LM
T (01, 03, 305\@»& METELT* (01,
033, ALMA VASAROLT,

E:2 663(K)) 637K Cal)
Fo3HpKol: 19282 96¢y)
Zsir 9 pluk: 10{g)S¢:1,50(g)
TelZs: 0(nCa: Olmg)

-Uzsonna -

“Vacsora -

01=Glutén, omammﬁm lek,03=Tojés,04=Halak 05= _uo_q_ao@aa 06= wwemcmc cﬁa._.m_ 08= O_Qm 1€k,09

Kedd

2024.03.19.

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
NARANCS*,

E:S10(K)) 194(KCaly
FoHgiKal: {g)Se: 31{p)
Zsir: O{g)Cuk: 0(p)S6:0,01(g)
Tel Zs: 0(x)Ca: Hmg)

FOKHAGYMA KREMLEVES LM (01),
BOLOGNALSPAGETTI* TM (01, 03},

E:1 896{Ki) 454(KCal)
F 25(zKok 24(g)8z: 63(g}
Zsie: 8(g)Cuk: 1(2)$6:3,01(m)
TelZs: 3(gCa: O(mg)

m\mmw ( Laktozmentes 7-10 3x )

wowg ow 18 - 2024. ow w&

%wa&a
2024.03.20.

HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:699(Kj) 167(KCal}
F: 2(g)Kol: 0(2)Sz: 32(z)
Zsir: Hg)Cuk: 0()S6.0,000g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYLES) LM S_r
HURKA *, TORT BURGONYA
,:.Om\_:fnﬁ AT ALK,

E2482(Kj) 394K al)

HeIKol 3(g)Sz: 9l{g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19{£)S0:3 40(x)

Tel Zs: O{g)Ca: 1gmg)

Az etlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

2024.03.21.

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:1 974(Kj) 472(KCal}
F L 2(g)Kol: 0(g)S7 33(g)
Zair 30(g)Cuk: 0(2)56.0,00(g)
TelZs: 0(@)Ca: O{mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK 01y, KENYER ( 1K Y (013,

E:l 828(K3) 43HKCal)

" 23 g)Kok 36(p)5z: 34(g}
st Hg)Cuk: 0(2)50:8.11 ()

TelZs: O(m)Ca: 2(my)

sz__m:o z:_m”mﬁ: =5zezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csilt mmﬁcn Abu_uc:mnmemx

2024.03.22,

JOGHURT GY{IMOLCS(S*LM, TK
ZSEMLE (013,

E: 878(Kjy 210(KCal)
F: 3{g)Kol: 0(z)Sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6.0,10¢g)
Tel.Zs: O(m)Ca: O(mg)

LENCSEGULYAS (MARHA)® (01. 10),
© KALACS mi siitjiik* TM (03, 01), ALMA
VASAROLT,

E:2671(Kj) 639(KCal)
F: 28(g)Kel: 35(2)82: 103w
Zsiv: W@ Cuk: 10(g)S6:1,00¢y)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA4Z
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

,ﬂ Heéifo

: 20240318 . ,
""Reggeli . e

~Tizérai _ e -
ZOLDSE GPASTETOM KENYE _~ ™,

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

?T»ZO ARINOS KENYER* LM TM on,

mow& ow 18 - wowh ow NA

rm‘.Nmm.N&D_ s
2024.03.20.

Kedd

20240319

HALPASTETOM®*L, M, TK ZSEMLE

LM (00, TEJ NOVENYI, NARANCS*, (01), PAPRIKA,
BT 230(K)) 294K Cal) . E670(Ky) 160{KCal} EC691(Kj3 165¢(RCah

Fr 9(giKol: 0(g)Sz: 29(g)
. Zair 9(e)Cuk: Of)8a:0, EE
Tel Zs: Emvn_% O(mg)
I Ebéd . -

TARK RAGULEVES WN»ZO?:-“ LM
TM (01, 03y, 7~0_~\m>m METELT* o1,
031, ALMA <>ﬁ>_~0r_;

FOKHAGYM,

F: Ofg)Kol: B(g)Sx: 25z}
Zsir: O(g)Cuk: 0[z)S6:0, 01¢g)
Tel Zs: 0{g)Ca:

BOLOGNAI SPAGETTI® TM (01, 03),

E-1 872(Kj) 448(KCal)

F: XgKol: O(g)Sz 320p) i
Zsiz: 0{g)Cuk: 0(2)50.:0,00(g}
Dimg) Tel Zs: 0(m)Ca: 0{mg)

A KREMLEVES TM {61y, GYUMOLCSLEVES (vi GYESY*FM (1),
HURKA *, TORT BURGONYA,

K.:uOnNL,,P SALATA *,

E:t 78%Kj) 428(KCal) .

F Z Kol 40(g)Sz W:t F: 23(p)ol: 24m)Sz: 62(g} F. lgKol 0(nSz T3y)
Zsir: Ng)Cuk: 1002)$6'1,50(g) Zsir HnCuk: 1(g)S6:2,50() Zsir 1(g)Cuk: 16{1)S6:3 00(g)
Tel.Zs: D{g)Ca: O(mg) : ) TelZs: 3pxCa: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: Gmy)
. Uzsonna S P S
. r
i ol
Vacsera _— = B T . . — ,

1= D_Em: ow|mm§m_mr mma._.o_mm G4=| Imsx 05= _uoa_:._omw_oa om..mmo_mcmu c,..r,ﬁmh,.omuowo@mx.omnwm__m:.%or?__cﬂ% 11= mwmwmaamm 12= _Am: u_oxa_ 13= Om___mmzi 14= _uc:mnmmemx

ﬁw Sﬁow
2024.03.21.

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK
ZSEMLE (01),

E:938(K)) 224(KCah
F: GgKol: O{g)Sz: 31(g)
Lsir Mg)Cuk: 0(£)56:0,00(g)
TeiZs: O(g)Ca: O(my)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),

hm:ﬁrnﬂCEFGF? MQ,FZ}H.OWN,_.»

FOZELEK (01), HAZI_J\PH: TK 0N,

E:1 380(Kj} 37&KCal)
FL2Hg)Kol: 30(g)Sz: 48(y)
Zsir S(g)Cuk: 0()S6:1,51(x)
Tel Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

mvmﬁmw

2024.03.22,

" MARGARINOS ZSEMLE* TM (013, TK

ZSEMLE (01), GYUMOLCSLE (021
106%,

EF730(K)) 414(kCab

Fo OgiKel: O(g)Sz: 88(x)
Zsir: O(g)Cuk: 0()S0:0,01{g)

Tel Zs: O(g)Ca: Q(mg)

LENCSEGULY AS (pulvka) (01, 09, 10y,
. KALACS mi mmamri TM (03, 01), ALMA
.bw.,:wohmﬂ.

E:2 916(K]) 697{KCal)
F: 29aol: 23Sz L1
Zsit M@k 10(2)50:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca. Ofmg)

Elelmezésverets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JAd2

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
| Helfs
: 2024.03.18
"Reggeli : -
-~ Tizbrai

ZOLDSEGPASTETOM KENYER ThM,
LM 1, TE LM, |

ELE82(Kj) 354K Cal)
13(g)Kol: 0(g)5z 39(e}
A xCuk: 0(2)S6:0,03¢y)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{my)

23
“Ebéd-

TARK RAG ULEVES BAROMF LM
T™ (01, 63, MORZSAS METELT# (o1,
93 ALMA VASAROLT, |

E:3 34 1K)y 799(KCal)
F- 48Kl 61(2)Sz 1 16(g)
Zsie 12(g)Cuk: 15(1)86:2,50(g)
TelZs: OuyCa Ofmg}

i Uzsonng - : -

“Vacsora - - - SR Co

Kedd

2024.03.19,

MARGARINOS KENYER* LM TM {01),
NARANCS®,

B GO3(K)) 220(KCal)

Fo l¢giKol: 0(g)Sz: 38(p)
Zsir: 0{g)Cuk: 0{2)S$6:0,02(g)

Tel Zs: ((g)Ca: O(mig)

FOKHAGYMA KREMLEVES L o1
BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01, 03,

E2377(K3) 569K Cal)
F- 31 (g)Kol: 32{g)Sz. 80(y)
Zsir: 10(giCuk: HSoid 01 ()
Tel Zs: d{)Ca; O(mg)

01 uOE”m.:.omummxﬁmhmx.omu._.oﬁ.m.mbauIm_m_.m..omu

T,@_o._:._omvéa.omnmwgmcmv.ouu._.m_._omub_oﬁﬁm?om

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.03.18 - 2024.03.24.

Szerda
2024.03.20.

HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:l 367(Kj) 327(KCaly

F: 3(g)Kol: 8(g)Sz: Gd(y)
Zsirt Yg)Cuk: Hg)So 0,00(2)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(ny)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES;*LM (613,
HURKA *, TORT BURGONYA,
KAPOSZTA SALATA *,

£:3 138(Kj} 751¢KCal
F- S(mkot 3(2)S2:11 8w
Zsir: §(p)Cuk: 2(2)86:3,71(g)
TelZs: G(p)Ca: Himg)

=Zeller,10=Mustar, 11 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek,

Az étlapviltozatis Jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 .2022

g Csiitortok Pentek
i
! 2024.03.22,

202403.21,

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE,

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (0,
E UBORKA,

E:2 605(K)) 623(KCal)
H F12(g)Kol: HgSz 64(g)
I Zsir: 30(g)Cuk: ¥ )86:0,00¢p)
TelZs: ¥g)Ca: O(mg)

E.1309(Kj) 361¢KCal}

F 3{gKol: 0(wSz 62
Zsir: 3{mCuk: 0{g)$06:0,10(;2)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
v FOZELEK (01), KENYER ( TK ) (ot),

LENCSEGULYAS (MARHA)* (01, 10),
KALACS mi mmu m:‘ﬁf TV (03,003, ALMA
. VASAROLT,

v E:2 483(Kj) 594(KCal)

F31emKol: 48y 7 i)

Zsie. Ne)Cuk: 0(2)S0:2,31¢g)
TelZs: O()Ca: 3myg)

E:3 0007 7I8(KCaly
F: 3d(uikol: 4 1eg)Sz: | 16{50)
Zsir: Hg)Cuk: 10{g)56:1,00¢g)
Tel Zs: OgpiCa: O(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
womg ow 18- 2024, 8 NL

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

h Hétfs
_ 20240318
“Reggeli

Tizérai

ZOLDSEGPASTETOM zmz,,nmm;r

LM (@), TEJ NOVENY],

E ISRy 3453(KCal
E 12(g)Kol: 0008z 38(p)
Zsir 13{2)Cuk: 0{g)50:0, 01¢g)
} Tel Zs: 0(g)Ca: E_EL
“Ebéd- - -
TARK _~>Od_\m<m‘w w..ﬁﬂo.?:_. I
T™ w1, 03y, _.Co_ﬂNm.,.rm‘?_m._.mF.—é
03, ALMA VASAROLT,

E3 34 KK)) 799(KCal)
OtgiKal 61(wSz116¢g)

M

(ol,

Zsic 1 2(g)Cuk: 15(2)56:2,50(g)
Tel Zs. O(g)Ca: O(mg)

Uzsonna - -

~Vaesora : : -

01=Gluten,02=R ,Em_mw Oms._.emm 04= Im_mr 05=F¢h n__aom{oa 06= mwo_mwm_u 07

Kedd

2024.03.19.

MARGARINOS KENYER* LM TM {01),
NARANCS*,

E:1003(Kj} 240(KCal)

F: @Kol HnsSz 38(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)50:0,02(g)

Tel.Zs: O)Ca: Opmg)

FOKHAGYMA KREMLEVES T™M (013,
BOLOGNAISPAGETTI* TM (01, 03),

E2 ﬁﬁ_ﬁ: 583(KCal)
F31g)Kol 32(g)82 THE)
S(nCuk: N2)36:3,20(g)
Tel.Zs: H(@)Ca O(my)

,wmmw&a
2024.03.20.

HALPASTETOM*LM, TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

BT 367(Rj) 327(KCah

F. 3(giKol: 0{)Sz 64(g2)
Zsir: {mCnk: 0(e)S&:0.00(g)

TelZs: 0(g)Ca: N{mg)

GYDUMOLCSLEVES (VEGYES)®TM (01),
HURKA *, TORT BURGONY YA,
Kb_uOmujz A SALATA #,

E2913(Kp) 697(KCaly
Fo1{gKol: 3(g)S# 1 18(x)
Zsie: 3(g)Cuk: 24(g)80:3,60(3)
Tel Zs: O(Ca: Hmg)

i ﬁw:&ia»
: 2024.03.2

VIOLIFE SAJT T™, UBORKA, TiK
LZSEMLE,

E:1 788(Ky) 428(KCal)

F: 0{g)Kol: 0{z)Su 62(g)
Zsir 0()Cuk: 0{)S6:0,00(g)
i Tel Zs: 0(p)Ca: O{mg)

DARAGALUSKA LEVES* (61, 03),

CSIRKE wCzVGr =, —rm:ﬁ»_ucm‘\ TA

FOZELEK (01), KENYER (TK Y01,

a E2483(Ky) 594(KCaly
- 3{g)kKel: 48(¢)8z: 74(g)
Zsic 9(g)Cuk: 0(g)S6:2,31(g)
Tel Zs: O{g)Ca: 3mg)

rﬁ& G8= Qoﬂm_mx co= Nm__m:o _s:mﬁm:i mnonma_jmm 12=Kén-dioxid, 13=Csif _mmmcn 14= _uc:m"mmEm_ﬂ

Péniek
2024032

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01, TK
ZSEMLE, GYUMOLCSLE (0,2L) 100%,

E:2 365()) 566(KCal)

Fo 0(giKol d(m)Sz:119(g)
Zsir: O{g¥Cuk: 0(p)S6:0,01(g)

TelZs: O(g)Ca: 0(mg)

PFZGUFA..CFJ\}m (PULYKA) (81, 09, 10),
KALACS mi sitgjile* TM (03, 01), >r$>
VASAROL T,

£:3 391(K)) 811(KCaly
38 zikol: 40(g)Sz- 1 20(g)
Zsir; 13(g)Cuk: 10()56:1,50{z)
TelZs: O()Ca: Ofmg)

.mmm_amwmm,\.mwm&




