Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
wow@ 03.11 - 2024.03. :

_ Heétfo Kedd hnmx%
. 20024.03.11 2024.03.72. 2024.03.13.
"Reggeli - - S _

Tizorai :

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), . CSICSERIKREM*, UBORKA, TK

PAPRIKA, _ ZSEMLE (01), _
F 949Ky 227K Caly E1 419K)) 339KRCal) E: 916(Kj} 2§9(KCai)
Fo (gl 0{@)Sz: 33(g) £ 11 (Kol 33(z)S7: 34(n) F: 3{g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsiv, 61)Cuk: 0(g)S56:0,004) Zsir: 17{g)Cuk: 0(g)So:0,10{g) Zsir 2(2)Cuk: 2(g)56:0,10(2)

Tel Zs: H{e)Ca O(mg) Tel.Zs: C(g)Ca: 240(my)
Ebéd : : o

BURGONYA LEVES (01,031, SONKAS- LEBBENCSLEVES (01.03),
TEJSZINES TESZTA* (07, 01, 03), HALRUDACSKA (01,03, 04}, INVENC
MUZLL, PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET
1/2 ADAG, VITAMIN SALATAT,

TelZs: onmuna 4mg) '

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
031, BURGONYA FOTT *,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI Er 03),

o1 682Ky 402(KCal)
Fr 14{giKel: 39(2)5z: 62{x)

E:1 S76(Kj) 449(KCal)
F16mkol: 4(ziSz: 380w

B+ 433(Kj} 343(KCal)
F: 19(z)Kol: 13(m)Sz: 47(¢)

Zsir HpiCul NeiSa1.02(g) Zsir: 15(g)Cuk: G(piS6:2.03(g) Zsir: 5(g)Cuk: 8(g)S¢ 19011}
Tel Zs O(2)Ca: mg) TelZs: Heila Hmg) Tel 230 H{g)Ca: T(mg)
Uzsonna e e o ; . e ‘

Vacsora P,

01=Glutén,02=Rakiéiék,03=Tejads,04=Halak,05=Fdldimogyord,06=Szdjabab, oql,_,mh 08=Diofélék, 08=Zeller, $0=Mustar, 11= mnmmmaamm 12=Kén-dioxid, 13= om:_mmE; 14=Puhalestiek, -

Az étlapvdltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft pregram Copyryght {¢) 1998 <2022

mw:uciiﬁ

2024.03.14.

Péntek

20624.03.13.

JOGHURT GYUMOLCSOS 1250+ (07), -

TK KIiFLI (013,

E:1 058(K)) 253K al)

F: S(@Kol Kg)Sz 41{g)
Zsir: Hp)Cuk: 0(g)56:0,04(g}

Tet.Zg: 0(g)Ca: 125(mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BORSOSTOKANY (PULYKA,

CSIRKE), KOLES

ZOLDSEGESMEXIKON, UBORKA

SALATA,

E:2 014(K§) 482(KCal)
F: 22{;mKol: 32(g)5z 34{g)

Zsir: 14(p)Cuk: 5(g)$6:2,81(g)

TelZs: 0(g)Ca: d(myg)

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

2024.03.11

Reggeli
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS

KENYER (013, TEA GYUMOLCSIZU,

E: 993(Kj) 238(KCal}
F: 10{g)Ko!; 34(2152: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(2)S0:0,30(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O{iny)

Tizérai — - -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: 949(K4) 227(KCal)

Fool(piKol: 0{g)5z: 35(g}
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(2)
Tel.Zs: ({g)la: O(mg)
“Ebéd - -

BURGONYA LEVES (01, 03), SONKAS-
TEJSZINES TESZTA* (07,01, 43),
MUZLI,

E:1 682(K)) 404K Caly
F: 1d(g)Kol: 39415z 62(x)
Zsir: 9(mCuk: 0()50:1,02()
Tet.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

Uzsonna —— -
KAKAQGS ﬁm_O} Ecow (01,03}, ALMA
VASAROLT,

E: 642(K)) 153(KCal)
F: Amkol: 0(g)Sz 21{g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(p)S6-0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: Hmg)

Vacsora-

E.?Z&CWOEN% (61, 11, 10,03, 07y,

B R2H(K)Y 268(KCal)

F: 9(g)Kol: 40(2)8z: 3l(g
Zsir: 6{gxCuk: 3(2)56:0,69(p)

ﬁ.._.Nm“ EEOH O(mg)

01=Gluten,02=Rakfélék, 03=Tcjas,04=Halak 05= _uo_n_:._ae._aa 06= mNEmcmc 07=Te),08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13= Om___mm:._n 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.03.12,
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
K Z#.H:A TK )0, TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

=1 175(K)) 281(KCal)
F: S(edKol 315(g)52: 19(g)
Zsir. 8(g)Cuk; 7(2)$60,30(g}
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TEPERTGS BODAG (01, TEJ* (07),

B 4E9Kj 339K Cal)
Fo 1 H{g)Kol: 33(g)Sz 34(g)
Zsir. 17(g)Cuk: 0(g)S4 0,10z}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mp}

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (01,03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 172
172 ADAG, VITAMIN SALATA®,

E:1 876(K)) 449(KCal)

F- 16{g)Kal 4(g)8z 38(n)
Zsic 13{)Cuke 0()S6:2,03(g)

TelZs: Ug)Ca: {mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (01),
RETEK,

E 886(Xj} 2IUKCai)
F: 0{g)Kok 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 8(Cuk: 0()S6:0,01{g)
Tel Zs: G(2)Ca: O(mg)

TEJBERIZS (67), BEFOTT

E 1 953(Kj) 467(KCal)
F: 100mKol: 36()S2: 76(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 7(g)50:1,40(z2}
Tel Zs. M{g)Ca: :Emu

, RIZSKORET

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjulk !

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wow& 03.11 - 2024.03. :

,wamw&a ¥
2024.03.13. i

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

mwimicw

2024.03.14.

Wma fek

2024.03.15.

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
TEA GYUMOLCSIZU, PAPRIKA,

KUGLOF MARGARIN (01, 03,07,
KAKAQ 07,

m 2 465(K)) 39K Cal)
19Kl 248z Ti(e)
ww: 25(2)Cuk: 20(g)S0:1,10(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg) :

Bt 095(Kj) 262(KCal}

F S{e)Kol 2i{g)Sz 21(g)
Zsit H(g)Cuk: 8(2)50:0,70(g)

Tel Zs: D{g¥Ca: Olmg}

JOGHURT GYIMOLCSOS 125g1* (07),
TK KIFLI01),

CSICSERIKREM*, UBORKA, TK
ZSEMLE (1),

E:l 038 2533KCaly

Fo 5{pmKol. 0{g)S5z 4i(g)
Zsir: (g)Cuk: 0(g)S0.0,04(g)

Tel Zs: 0{g)Ca 125(mg)

E. $16{Kj) 219(KCal) .
Fr 3(gyKol: 0{p)Sz 39(g) :
Zsir 2eCuk: 2(2)Sa0, 10
Tel 25 O{g)Ca: 4{mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BORSOSTOKANY (PULYKA,
nw:ﬂxﬁ. KOLES
ZOLDSEGESMEXIKG!), UBORKA
SALATA,

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01
. 03, BURGONYA FOTT ¥,
" ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 0

Eo1 433Ky 343KCal
F19(g)Kol: 13(g)52 47(g)
Zsir 3{p)Cuk: 8(2)S6:1,90()
TebZs 3(mCa 7(mg)

E2 014(KjY 482(KCal)
F: 22(@)Kol: 32(g)Sz 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)Sa:2,81{g)
Tel Zs: G(e)Ca: 4{mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
013, ZOLDHAGYMA db,

E:1 318(Kj) 315(KCai)
X F: &{gIKol: 21(g)Sz: 25(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)56:0,36(8)
Tel Zs: EEQ_. O{ing)

SERTESPORKOLT ,_ ESZTAKORET
{01.03), FERMENTALT UBORKA,

E:1 380(Kj) 330(KCal)
F: 20(g)Kok 24(gaSz2: 46(p)
Zsir: 3(g)Cuk: G(g)Sa.1,00(z)
Tel.Zs: uﬁmvﬂm“ G(mg)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Héfs
2024.03.11
Reggeli Co
Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013,
PAPRIKA,

B G34(KE) 233K Cal)

F Kol 0(zSz: 36(g
Zsit. 3(g)Cuk: 0(g)S$0:0,00(g}

Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mng)

Ebéd C
BURGONYA LEVES (01,03}, SONKAS-
TEISZINES TESZTA* (07,01,03),
MUZLI,

a3 Kedd

2024.03.12.

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* 07),

E:2 048(Kj) 490(KCal)
F 14()Kob 37(g)Sz: 51
Zsir: 24(g)Cuk: $(p)S6:0,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca 240(ng)

LEBBENCSLEVES (01, 03
HALRUDACSKA (01,03, 04), INVENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2024.03.11 - 2024.03.17.

g Szerda L
2024.03.13,

. CSICSERIKREM*, UBORKA, TK
_ ZSEMLE,

- E 982(K)) 235(KCal)

' F d(giol: 0{g)Sz: 40{m

Zsir: 3{p)Cuk: 2(£)S6:0,10()
TeiZs: M(p)Ca: d{mg)

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
_03), BURGONYA FOTT *,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03),

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07,
TK KIFL{01),

Az étlapviltozatds jogdt fenntartfuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
20240314, .

E:1 038(Ky) 233(KCal) .

F: S(pKol: O(g}Sz: 41(g)
Zsir: AHgCuk: H0S6:0,04(g)

Tel Zs: 0{g)Ca: 125(mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BORSOSTOKANY (PULYKA,
CSIRKE), KOLES

2024.03.15.

. L2 ADAG, VETAMIN SALATA®, ZOLDSEGES(MEXIKOI), UBORKA
: SALATA,

E:2 66%(Kj) 638(KCal)

F: 26(g)Kol: 98(g)Sz 80(z
Zsir: 21(2)Cuk: 0(u)Sa:1,48(g)

Tel.Zs: G(e)Ca: 2(mg)

Uzsonna - -

KAKAOS CSIGA 100GR (01,833, ALMA
VASAROLT,

EiL 205{K;)) 288(KCal)
F: 4(eiKol; 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 13()Cuk: 0(2)56:0,00(g)
TelZs: 0(g}Ca: O(myg)
Vacsora

E:2 303(Kj) 551(KCai)
F200mKal: 3(2)5z 68()
Zsir: 20(g)Cuk: 0(1)86:2.61(g)
TelZs: O(gyCa: O(myg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (01},
; RETEK,

E: 888(K3) 212%¢KCal)
i F. O(g)Kel: 0{E)Sz: 200y
b Zsir: Ste)Cuk: 0(2)S6:0,0((g)
. Tel.Zs: 0()Ca O(mg)

E:2 107(Kj) 304(KCal)
F 28(g)Kol: 26(g)Sz: 65(y)
Zsir: TgCuk: 13(p)S6:2,10(g)
Tel Zs: 4(g)Ca: B(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01}, ZOLDHAGYMA db,

E:l 745(Kj) 417(KCal)
F: 8{giKol: 32(g)Sz: 32(g)
Zasir 17{g)Cuk: 0(g)S6:0,53(g)
Tel Zs: 0{g¥Ca: Ofmg)

226(K3) 333¢(KCaly
{)Kol: 32(g)Sz: 41{g)
13Cuk: 3(p)Sa:3.31(g)
TelZs: 0{g)Ca: 22(mg)

Im_mxbmnma_a:.:omv_o&.omnmwn.;.mvmc‘cwu.ﬂmb.omucwoﬂm_mx.omuNm__mr.mou_s_._m"mr,_,_umwmmmaamm;muxm:.a_oxa.\_munm_.h_mman.Eu_ucsmamamx. L T e
. Elelmezésvezetd

01=Glutén 02=Rakfélek, 03=Tojas 04=



_

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Héfs

2024.03.11

Reggeli
OLASZ FE LYAGOTT, M )%ObEZOm
KENYER (01), TEA GYUMO LCSIZU,

B 317K 315(KCaiy
F: 6(g)Kol: 46(2)Sz: 38(p)
Zsir, 8(g)Cuk: B(z)S6.041(g)

TetZs: O(g)Ca: O(mg)
Tizdrai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE E on,
PAPRIKA,

E:1 034(Kj) 252(KCal)
F: H{gKol: 0{g)Sz: 36(1)
Zsir: pxCuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Ebéd -

BURGONYA LEVES (01,03}, SONKAS-
TEJSZINES TESZTA* (07,01, (3),
MUZLI,

E:2 669(Kj} 638(KCal)
F:26(g)Kol: 98(g)Sz: 80(g)
Zsir: 21guk: 0(2)Sé:! 48(g)
Tel Zs: O(z)Ca: 2(myp)

Uzsonna
KAKAGS CSIGA 100GR (01.03), ALMA
VASAROLT,

E:1 205Ky 288(KCaly
F. d(g)Kol: ¥{g)Sz: 38(1)
Zsir 13(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(¢)
Tel.Zs: O(g)Ca. O{mp)
Vacsora

HAMBU znmz# (01, 11,10, 03,07%),

E:t G48(Kj) 394(KCaly
F 16(g)Kol: 69(g)Sz: 42(x)
Zsir: 1{mCuk: 4(g)S6.0,88(g)
Tel. Nm He)la: Ol

01=Glutén,02= mm_am_mx 03=Tojas,04= Imumx owlmoa_aomﬁa 06= mmo_mcm_u 07= ._‘m_ 08=Didfélék,09=Zeller,10= ?___:m,ml?mumwmasﬁm;m Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.03.12.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER ( TK ) (01), TEA
. GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
z SAJAT,

E:1436(Kj) 348(KCal)
F: 1 1{g)Kol 420()Sz: 23(g)
Zsir 11(g)Cuk: 8(13S6:0,41¢g)
' TelZs: G{gXla: O(mg)

TEPERTGS BODAG 1), TEJ (07,

. B2 048(K)) 490(KCaly
Pl Amkol: 37(Sz SHy)
Zsir: 24(g)Cuk: 0{g)S36:0,17(g)
Tel.Zs: 0()Ca: 240(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03,
HALRUDACSKA (01,03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET

1/2 ADAG, VITAMIN SALATA*,

2 303K)) 551(KCaly
2 .5?:9“ 3(2)5z: 68(g)
20(g)Cuk: 0()S6:2,61{g)
TelZs: X{g¥Ca: O(mg)

CUKKINI PASTETOM KENY. (013,
RETEK,

E: 888(Ky) 21K Cal)
F: 0(giKol: 0(g)Sz: 20(g)
' Zsir ${mCuk: 0(2)S56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{giCa: O(mg)

TEJBERIZS (07), BEFOTT>,

E:Z 047(K)) 490(KCal)
Fo T1(e3Kol: 36(g)Sz: 80(e}
Zsir: {pCuk: 8(g)56:1,40g)
?_.Nm” SEOH :EE

Etlap ( alsés 7-10 5x )

wow& ow 11- 2024. ow 17.

.m.mmw&a
2024.43.13.

KUGLOF MARGARIN (01,03, 07,
KAKAO (07,

E:3 285(Kj) 786(KCal)
F23(g)Kol 30(p)Sz. 85(y)
Zsir: 3B(e)Cuk: 24(1)86:1,33(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

CSICSERIKREM®, URBORKA, TK
ZSEMLE,

EL$82(K)) 235(KCal)
F: d(giKol: 0(z)Sz: 40(g)
Zsir 3{g)Cuk: 2(2)56:0,10g)
TelZs: O{piCa. 4(mg}

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
 03), BURGONYA FOTT %,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

E:2 107K} 504(XCal)
F: 28(p)K ol 26(z)Sz 65(e)
Zsir: 7{g)Cuk. 13()S0:2,1p)
Tel.Zs: d(gyCa 8(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07
013, ZOLDHAGYMA db,

E:1 745(K)) 417K Cal)
F: 8(g)Kol: 32(g)Sz: 32(g)
Zsir 17{g)Cuk: 0(2)86:0,53{g)
lel.Zs: O(g}Ca: O(mg)

SERTESPORKOLT, TESZTAKORET

(01,03}, FERMENTALT UBORKA,

F.1462{K)) 350(KCal)

"2 (g)Kol 24()Sz 47(g)
Zsivr 6()Cuk: 0(8)80:1.3%g)

Tel Zs: 4()Ca: o::&

Az {tlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

mw:.&i% Numim\ﬁ z
2024.03.14. 2024.03.15.

_»owcwoj KENYERREL aq o:.
TEA GYUMOLCSIZU, PAPRIKA,

P 120(K)) 208(KCal)
F: ccvvﬁc_ 2128z 22(g)
Zsir: 4(g)Cuk: Ng186:0,80(2) E
Tel.Zs: M{g)Ca: Omg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 1258+ (073,
TK KIFLI ©1),

E:1 Q58(K3) 233(KCal)
Fo 5ol O(g)Sz: 4l

Zsir: 4(g)Cuk: 0(e)80:0,04(g)
Tel.Zs. HmCa 1250mg) '

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03}, BORSOSTOKANY (PULYKA,
_CSIRKE), KOLES
ZOLDSEGESMEXIKON, UBORIKA
SALATA,

E:2 226(Ky) S33¢KCal)
F: 33 mKol 322352 414g)
Zsie: 13(g)Cuk: 5(0)50:3,31(g)
Tel.Zs: {{gXCa: 22(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont
5000 Szolnok

iszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.03.01

Reggeli -
Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013,

PAPRIKA,

E:1160(K)) 278K Caly

F: 2ol OGSz 37(2)
i Zsir 10(g¥Cuk: 0{g)$6:0,00(5)

Tel Zs: O{p)Ca: Ofmg)

Ebed i T

. BURGONYA LEVES (01.03), SONKAS-
. TEJSZINES TESZTA* (07, 01, 63),
MUZLI,

E:3 404(Kj) 814(KCaly
33(g)Kol: 122(2)Sz 106{z}
25(g)Cuk: O(mS6:1,83(pY
Tel.Zs: O{g)Ca. 2(myp)
-Uzsonna - :

KAKAOS CSIGA 100GR {01, 03), ALMA
VASAROLT,

_u
Zs1

=

B 231{K)) 294(KCal)
F: 4(giKol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(p)86:0,00(g)
TelZs: O(p¥Ca: O(myp)
Vacsora “...

T — . e i

01=Glutén, 02=Rakiélék,03=Tojas, 04=Halak 05=F

i CUKKINI PASTETOM KENY. (01),

. TelZs: O(g)Ca D{mp)

JA42

2024.03.11 - 2024.03.17.

Szerda
20240313,

Kedd

2024.03.12.

TEPERTOS BODAG (013, TEJ*® (07), CSICSERIKREM*, UBORKA, TK

ZSEMLE,

22 228(Kj) 333(KCal)
F: 14(g¥Kol: 38(g)8z: 55(g)
Zsir 2{)Cuk: 0()$6:0,19(g)
Tel Zs: D{g)Ca: 240(mg)

E:1 661(Kj) 39M(KCal)

F d(g)Kol: 0(g)Sz: 73(p)
Zsir: 3(p)Cuk: 2(p}S6:0,10(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: S(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),

HALRUDACSKA (01,03, 04), INYENC

PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET
1/2 ADAG, VITAMIN SALATA®,

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
03}, BURGONYA FOTT #,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

£:2 863(Xj) 685(KCaly
F. 25(g)Kal: 6{g)Sz 85(g)
Zsiz: 25(p)Cuk: 0(2)S6:3,1%g)
Tel Zs: Y@)Ca: O(mg)

E:2 615(1j) 626(KCal
F: 37(g)Kol: 30(g)Sz: 80(g)
Zsir: 9(z)Cuk: 13(2)56:2,80(g)
Tel.Zs: 6(p)Ca [5(mg}

.Hw>m~.~mﬂ}.m>._.ﬂ. MARG.KENY (07,
RETEK, 0i), ZOLDHAGYMA db,
E:12640K)} 304K Caly
F HgiKol: Q(g)Sz: 28(p)
Zsir 12(2)Cuk: 0()80.0,01(g)

E:2 095(¥j) 501(KCal
F: 19(g)K ol 37(g)Sz: 40(g)
Zsie 19(g)Cuk: 0(2)56:0,62g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Etlap ( felsos 11-14 3x)

dldimogyord,06=Sz0jabab,07=Tej,08=Di6féIéx 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=5zezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiit, 14=Puhatestiek, -

Az éthapviltozatis jogit fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortik

2024.03.14.

Pk

2024.03.15,

JOGHURT GYUIMOLCSOS 125gr (07),
TK KIFLI 01),

E:1 038(Kj) 253(KCai) i
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: A1{g) o
Zsir: 4(g)Cuk: G(p}86.0,04{g) t
Tel. Zs. O{g)Ca: 125(mg) :

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,

03), BORSOSTOKANY (PULYKA, ¢

_CSIRKE), KOLES ‘

Ncrcmmom@zm.x_xo_ 3, UBORKA.
SALATA,

£:2 767(Kj) 662(KCal)
Fr 29(p)Kol: 40(z)Sz: 49}
Zsir 18(p)Cuk: 6(g}S6:3.71{g) .
TelZs: GpiCa; 20(my} o

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14,

m mmqw

2024.03.11

I Reggeli
OLASZ _ ELY _»OO_J. MARGARINOS
KENYER (0! ), TEA GYUMOLCSIZL,

E153%Kj) 371(KCal)
F 7(g)Kol: 57(g)Sz 45(g)
Zsir. 10(g)Cuk: 19(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: X{mg)
Tizorai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01)
o PAPRIKA,

E-1 160y 278(KCal}
F 2nKol: 0(g)S2 37(g)
Zsie 10(g)Cuk: O{g)S6:0,00{)
o TelZs: MpiCa: Ofmg)
Ebéd -

BURGONYA LEVES (01, 03), SONKAS-
TEJSZINES TESZTA* (07,01, (%),
. MOZLI,

E-3 404Kj) 814(KCal)
33(e)Kol 1220152 106( )
Zstr: 23 Aruﬂ:r O(mBa:1.83 ()
TelZs: O(g)la: 2(mg)

‘Uzsonna

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:1 231¢Kj) 294(KCal)
Fo 4(g)Kol: 0(g)Sz: 3%g)
Zsir 1 3{g)Cuk: 0(p)S6:0,00(g)
. TelZs: (g)Ca: E_:E
'Vacsora -
HAMBURGER? (01,

tl, 10,03, QL.

E:2 t02K)) 503(KCah
F. 18(g)Kol: 80(g)Sz 57(z)
| Zsir: 12{p)Cuk: 6(g)S6:0,98(g)
! Hnm.wmu EEOH co:@

Kedd

20240312,
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
_KENYER (K ) 01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

E:1 873Kj) 448(KCal)
F: 14(g)Kol 325(g)8z 3i(g)
Zsir: 13{u)Cuk: 1H{g)S6:0,51()
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07},

E:2 228(1K)) 533(KCah)
F 1dgmkol: 38052 33(g)
Zsic: 27(2)Cok. H{p)Sai0, 19(g)
TelZs: O{g)Ca: 240(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (01,83, 04), INYENC

PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET

1/2 ADAG, VITAMIN SALATA#,

E:2 863(K)) 685(KCal)
F: 25(mKal 6()Sz: 85(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0()S6:3, 19w
Tel Zs: {g)Ca: G(myp)

CUKKINI PASTETOM KENY. (01),
RETEK,

E:1 264(KJj) 302(KCal)

1(g)Kol: 0(g)5z: 28(y)

Zsir: 12(2)Cuk: 0{p)S6:0,01()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

TEJBERIZS (973, BEFOTT*,

E:2 335(K)) 558(KCaf)
Fi1200)Kol: 42()8z: 9L(g)
6(g)Cuk: 9()Sa:i,55(z)
T _Nm” oﬁﬁﬂm” (mg)

m@ﬁmw (felsos 11-14 5x )
Mow& 03.11 - 2024, ow.:

%maw&a
2024.03.13.

KUGLOF MARGARIN (01, 03,07),
KAKAO o7,

E:3 694(K)) 884(KCal)
F: 25(0)Kol: 30(2)Sz: 97(g)
Zsir: 42{g)Cuk: 28(1)S6:1,45(g)
Tel.Zs: O{p)Ca. Olmg)

CSICSERIKREM=, UBORKA, TK
ZSEMLE,

3 001Ky 39K Cal)

F {gKot 0(g)Sz: 7i(p)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(2)56:0,10(g)

Tel Zs: 0{(g)Ca: 5(mg)

PARADICSOMOS HUSGONMBOC (01,
. 02), BURGONYA FOTT #,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

E:2 615(Kj) $26(KCal)
F: 3N piKol: 30(2)S7 B0y
Zsir 9ICuk: 130050:2.80(z)
Tel.Zs: &(g)Ca: 15(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01), ZOLDHAGYMA db,

E:2 095(Kj) 501(KCal)
' F: 10(g)Kol: 37(g)Sz: 40{g)
- Zsit: 19(2)Cuk. 0()S0:0.62(2)
Tel.Zs: D{g)Ca: O(mg)

SERTESPORKOLT, TESZTAKORET
(01,03), FERMENTALT UBORKA,

E:1 926(Kj) 461(KCat)
F: 29(g)Kok 32(g)Sz 62(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So:1,50()
.M,Q s mnm.un.w Gimg) !

Az ttlapvaltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Cepyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Peéntek
202403, 14, 2024.03.15

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
TEA GYUMOLCSIZU, PAPRIKA,

E:1572(Kj) 376(KCal)
Fr l(mKol: 31{g)Sz: 30(m)
Zsit: 6{p)Cuk: 11(2)56:0.99(0)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125g1* (07),

TK KIFLI (01),

E:1 058(Kj) 253(KCaly
F: S(g)Kol 0{g)Sz 41(p)
Zsir: A(gyCuk: 0(2)S56.6,04¢)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg) '

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BORSOSTOKANY (PULYKA,
CSIRKE), KOLES
ZOLDSEGES(MEXIKOD), UBORKA
SALATA,

E:2 767(Kj) 662(KCaly
F: 29(g)Kol: 40(g)Sz: 49(}
Zsit 18(gCuk: 6()S6'3,71¢g)
Tel. Zs: O(g)Ca: 26(mp}

01=Giulén,02= xmxﬁm_mx cma,ﬁommm o»n_._mumx Q5= no_a_aomv..oa omlmmemuma o.T._.Q 08= _u_omm_mx 0%=Zeiler,10=Mustar,{1= mNmNmBBmm 12=Kén-dioxid, 13=Csil} mmmc:._h Puhatestiek, S - T -

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Tiszaligeti sétany 14.

Héifs

20240317

Tizérai

. ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE on,
b PAPRIKA,

BT 185(K)) 284(KCal)
Fo 24mKol: O(g)Sx: I8
Zsir 10(¢)Cuk. 6(2)8:0,00(g)
TelZs: 0()Ca: O(mp)
Ebéd -

BURGONYA L EVES (01, 03), SONIAS-
TEJSZINES TESZTA* (07,01, 03),
ﬁ:hr

E3 666(Kj) 877(KCah)
F: 36(2)Kel:128(2)Sz: 11 5(g)
Zsir: 2602)Cek: 0(g)56:2,16(p)
TelZs: Q(@)Ca: 2mg)

+Uzsenna -

irVaesora —

01=Glutén,02=Rékiglék, 03=Tojas, 04=Halak 05= _uo_q__jom_‘oa omlmmo_mamc 07=Tej 08=Didfélék, cm;Nm__mﬁ 10

Kedd

2024.03.712.

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07,

E2317(Kj) 354(KCal)
F: 15(g)Kol: 38(1)Sz: 58(p)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(2356:0,20¢g)
Tel.Zs: G{g)Ca: 240(mp)

LEBBENCSLEVES (01, 03y,

HALRUDACSKA (01,03, 04), INVENC
RIZSKORET
1/2 ADAG, VETAMIN SALATA®,

PAROLTZOLDSEG 1/2,

E:3 384(Kj} 809(KCal)
F: 28(2)ol; 6(m)8z2 101(g)
Zsie: 30(g)Cuk: 0(2)$0:3,67(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: 1qmg)

Nowg ow 11 -

wom# om :

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

x .wwmw%
2024.03.73.

CSICSERIKREM*, UBORKA, TK
ZSEMLE,

EA 749(Kj) 418K an
F: 3(g)Kel: 0(g)Sz: 75(sm) :
Zsir: 3(g)Cuk: 3(12)86:0,20()

Tel Zs: 0{g)Ca: G(myr)

PARADICSOMOS HOSGOMBGC (01,
03), BURGONYA FOTT *,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI a_ 03),

E-2 960(K)) 708(KCal)
Fo40(g)Kol: 35(g)Sz: 93(x)
Zsir: 10{g)Cuk: 14(2)86:3,00(2)

Tel Zs: 6(g)Ca: 15(mg)

ﬁwﬁq& \ﬁ
2024.03.14.

JOGHURT GYUMOLCSOS 125¢r+ (07,

TK KIFLI {01),

E:1038(Kj) 253(KCal)

3(gIKol: 0(g)Sz: 41(g)

Zsit: d(g)Cuk: 0¢)$5:0,04{g)
Tel.Zs. 0(g)Ca: 125(mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03), BORSOSTOKANY (PULYKA,
CSIRKE), KOLES
ZOLDSEGESMEXIKGD), UBORKA,
SALATA,

E:2959(K)) 708(KCal)
F: 30(g)Kol: 40(z)Sz: 56(g)
Zsir 19(g)Cuk: 6()56:4,01(g)
TelZs: O(g)Ca: 28(mg)

=Mustar,11= mw,mmm_:Bmm 12=Keén- amox_a G|Om___mm?n .K;P._:mﬁmﬂcmx

Peéntek

2024.03.15.

m_m_BmNmm(,mNmB




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42 m\ﬂmmc A MNMWEM wﬂ M ml H % WM v Az ctlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| Heétfs
20240371

: Regoeli - R T
- OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER @1}, TEA GYUMOLCSIZU,

E1890(K)y 432K Caly
F: 8(eKol 68(g)Sx 55(e)
Zsir: 12()Cuk: 10(2)86:0,61(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg}
. ‘H.._.Nmm.nm e e
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1),
PAPRIKA,

E:1i83(K)) 284(KCal)

T ApKel 0tg)Sz: 38

Zsir [0(g)Cuk: 0(2)54:0,00(g)
Tel.Zs: YCa: O(mg)

Ebéd -
BURGONYA LEVES (01, 03), SONKAS-
TEJSZINES TESZTA* (07,01, 03),
MU'ZLL,

E:3 606(K)) 877(KCal)
2 36(mKol 128(¢)Sz:1 5}
Zsiv: 26{m)Cuk: G{m)Sa:2,16(g)
Tel. Zs: O(p)Ca. 2(myg)

: Cmmo._z.m e
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), ALMA
VASAROLT,

E:1 270Ky 304¢KCal)
4g)Kol: Og)8z: 41{g)
13(p3Cuk: 0(2)86:0,00(g}
Tel Zs: O(g)Ca: O(myy

Z

" Vacsora - Coee
HAMBURGER™> {01, 11, 10, 63, 07),

E2171(Kj) 519(KCal)
F: 20(0)K ol 00(g)Sz: SN
Zsir: 13{p)Cuk: &g)80:1,07(g)

2024.03 11 - 2024 03.17 LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Kedd Szerda K Cslitortok Pentek .
2024.03.12 : 20240313, 3 240314 20240315

TOJASRANTOTTA HAGYMAS @3, | KUGLOE MARGARIN @1, 05, 07),  KOROZOTT KENYERREL (07,011,

KENYER (T ) 01), TEA KAKAQ 07, TEA GYUMOLCSIZU, PAPRIKA,
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT, I
E2250(K)) 538(KCal) o E:5 094(Kj) 1 219X Cal) N E:1 970K]) 471{KCal)
F:17(g)Kol:630(2)8x 38 , F: 3d{miKof: 36(g382:136(g) E16{mKok 33(m)Se: 422}
Zsir: 16(g)Cuk: 10(2)8¢:0,71(g) £sir: 60(2)Cuk; 36(g)S5:1,90(a) Zsir: HmCuk: HHEYSa:1,12(g)
TelZs: 0(g)Ca: Oung) t Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) : TelZs: 0{m)Ca; O(mg)
TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), .i  CSICSERIKREM*, UBORKA, TK . JOGHURT GYUMOLCSOS 12581+ 07,
i ZSEMLE, i TK KIFLI (01,
E:2 317(Kj) 554(KCai) ) £ T49(Kf) 418(KCal) . E:) 038(Kj) 253(KCal) . .
F 13(mKal: 38(3)82: 58() ES(@Kol: 0(g)Sz: 75(g) v E- S(gkal: 0(giSz: 41¢p)
Zsir: 280 Cukc AES60.200) i Zsir: 3(mCuk: 3{£)56:0,2G(p) Zsir: 4(g)Cuk: 0()50:6,04(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240{mg) i TelZs: M(g)Ca: &{mg) v TelZs: 0{g)Ca: 125(mg) i
LEBBENCSLEVES (01, 03, ' PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01, KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
:‘.»chc}.ﬁmm@m (61,03, 04), INYENC _ . 03 BURGONYA FOTT =, 03}, _woszm,ﬁO—n.&.Zu\ (PULYKA,
PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET ZOLDSEGLEVES TAVASZI (@1, 03), . _CSIRKE), KOLES
/2 ADAG, VITAMIN SALATA*, o NCrcmmDHmEm%_xQ:, UBORKA
O , SALATA,
E:3384(K)) S09(KCal) . E-2 960(Kj) 708(K.Cal} o E:2 93%(Kj) 708(XCal)
F: 28(g)Kol: 6(2)$z:101(g) ) F30(gKol: 35()Sz: 95(g) F 30(2)Kal: 40(g)Sz: 56(g)
Zsir: 30(g)Cuk: ()86 307} ' Zsir: 10{g)Cuk- 14{g)80:3,00(} Zsit: 19 Cuk: 6(2)S0:4,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: fimy) - Tel.Zs: 6(g)Ca: 15(mg) TelZs: 0(g)Ca: 28(my)
CUKKINI PASTETOM KENY. (01, | ,_._ﬂm:::m._.}.m?ﬁ,. MARG.KENY (07, : L
RETEK, : 01), ZOLDHAGYMA db,
E:1 591(K)) 381(KCal) m E2 214(Kj) 578(KCal) , ,
F: 1(g)Kol: 0{g)Sz: 40{g) | F Kol 42(8z: 47(p) ) ’ .
Zsir 1 2ApyCuk: 0()50:0,01 (1) : Zsir' 21(g)Cuk: Ug)8a:0,7i(g) v
Tel.Zs: 0{p)Ca: D{ing) o TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)
TEJBERIZS (07), BEF(I SERTESPORKOLT, TESZTAKGRET _ ’
(01, 03), FERMENTALT UBORKA,
E:2 692(Kj) 644(KCal) : E:2 149(Kj) $14(KCal) s . ;
F: 14¢mKol: 482382 105( g} " F: 32(g)Kol: 36(z)8z: 69(g1)
Zsir: 6(m)Cuk: H0{2)56:1,70(p) - Zsir: 9(piCuk: 8(2)S6:1,80(3) :
TelZs: 0(giCa: 1(mg) . Tel.Zs: 5{g)Ca: Ofmg) H i
.omnmmn_mcmw.ounam_.,omuo__oﬁm_mx.omuwm__m_..,_on_scm,miAumNmNmﬁsm@.._muxmm.u_ox_a_qmunmm__mman;nuv:zm,mmﬁ_mx. e T

Eleimezésvezets



Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42 L4 r Az étlapviltozatis josdt fenntartik !
5000 Szolnok Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x ) * tlapviltozatis jogit fenntartju
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Tiszaligeti sétany 14. NON&.Ow H H - NON.&.OHW M ﬂ

Heétfo g Kedd Szerda : Csiitortik Péntek
2024.03.41 _ _ 2024.03.12. . 2024.03.13, _ 2024.03.14, 20240313,
m zﬂmmﬂ—m . — . - e - S . i _— - - - — - — — ——
s—J—NO-.u: . o e i : — - PR
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (o)), TEPERTOS BODAG (01), TES [LM*, CSICSERIKREM*, UBORKA, TK © JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
PAPRIKA, ! ZSEMLE, ZSEMLE,
E:1 160(Kj) 278(KCal) . E:l 573Kj) 377(KCai) E916(K)) 219(KCal) E: 878(K)) 210(KCal)
Fi A@Kol: 0(g)S7 37¢p) It 7(gKal: 9(p)sz: 41(m ' Fo gkl (gSz 39(g) F: 3(g)ol: G(g)Sz: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S5¢:0,00(g) ) Zsir. {Ng)Cuk: 0(2)56:0,20¢) : Zsit: 2g)Cuk: 2g)$6:0,10(e) ! Zsir: HgiCuk: G(giSé:0,10(g)
) TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0{g)Ca: 4(mg) Tel Zs: 0{g)Ca: Q(mg)
wCzOOZ‘.ﬁ LEVES @, 03), SONKAS LEBBENCSLEVES (03, 03y, PARADICSOMOS :chOa:wOOBH KARALABE LEVES ..NCHUernm {01,
TESZTA TM (01,03), MUZLYI, HALRUDACSKA (01, 03, 04), INVENC 03), BURGONYA FOTT *, 03), BORSOSTOKANY (PULYKA,
PAROL TZOLDSEG 1/2, _N_hm._nowmﬂ © ZOLDSEGLEVES TAVASZI 3_ 03), CSIRKE), KOLES
/2 ADAG, az.m,>7:2 SALATA", : ZOLDSEGE wAth:Ac:. UBORKA
. SALATA,
E-2 927(Kj) 700{KCal) E2 303(Kj) 5S1(KCal) : E:2 167(Kj) 504(KCal) . E2 226(Kj} $33KCal)
- 3g)Kol. 81418211 2g) F: 20(2)Kol: 5(g)Sz 68(z) F:28(g)Kol: 26{1)S2 65(g) F: 23(g)Kol: 3% Sz 4i{g)
Zsir 13()Cuk: 0{2)S04,80(¢) - Zsit: W mCuk: 0(1)S6:2,61(x) Zsir H{e)Cuk: | 3()S6:2,10(g) Zsir: 13(2)Cuk u:;wc 331y
. TelZs: O(g)Ca: 2{mg) Tel.Zs: O(g)Ca; O(mg) TelZs: d(g)Ca: Stmyg) ' Tel Zs: ((giCa: 22{mg)
-Uzsonna -- Lo . e L Lol L . e - . . e e
m Vacsora — . - - . s . N

Vi
il '

Oi= m__.;m_._ D2=Rakfeélek owz._.o_mm 04= Im:mx 05=Féldimogyord,06= mno_mcmc owz.*,mb 08=Didfélek, 81Nm=m..3|§c£m:k_ =Bzezammag,12=Kén- Qoxa._unom___mm:._; 4= nc:m“mm,cmr i
m_m_BmNmm<mNm8




|

-Uzsonna —

Szolneki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,
Hétfs
2024.03.1]
Reggeli i
Tizérai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01,
PAPRIKA,
E: 949(K)) 227K Caly

F: i(g)Kol: 0{z)S=: 35(g)
Zsir: 6()Cuk: 0(2)$S:0,00(g)
TelZs: O(2)Ca: O(mig)

Ebeéd

BURGONYA LEVES (01, 03, SONKAS
TESZTA TM (01, a3y, MUZLI,

E2 144(Kj) 313(KCal
Fo 19Kl 33(e)Sz: 84qu}
Zsir Hg)Cuk: CemSe:3,50(
Tel Zs: &{g)Ca: 2mg)

Vacsora - =

Nmma.‘w

2024.03.72.

TEPERTOS BODAG ©1), TES LM=,

E: 946(K3) 226(KCal)
FrS(g)Kck 5(g)Sz 24(g)
Zsir: 1 2(g)Cuk: 0(£)S6:0,13(2)
Tel Zs: G(g)Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03y,
HALRUDACSKA, (01,03, 04), INYENC
PAROLTZOLDSEG 172, Ehmxczr._.

E2 ADAG, VITAMIN SALATA™,

E:1876(K3) 449K Cal

F 16{g)Kol: 4(p)Sz: 38(g)
Zsir: 15(g)Cuk: ({mS6:2.03(p)

TelZs: ¥g)Ca: O(mg)

01= m utén,02= mmxﬂm_mx oms,ﬁemm 04= Im_mx 05= _uoas._oE_oS omummo_mcmc owuqm_ 08=Diofélék, 09

wowh ow 11 -

m\zm@ ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
wowa ow 17.

%wa&a
2024.03.13.

CSICSERIKREM*, UBORKA, TK
ZSEMLE (01,

E: 916(Kj) 219K Cal)
Fr YKol 0(2)Sz: 39(g)
Zsir: Ag)Cuk: 2g)856:0,10(L)
Tel Zs: Q{g)Ca: d(mg)

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (1,

03), BURGONYA FOTT *,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI B_ 03),

E:1 433(K)) 343(KCal)
F: 19giKol 13(g)Sz: 47(2)
Zsir: 5{g)xCuk: 8(1)S0:1,90(g)
TelZs: Hg)Ca: Fmyg)

|Nm__m1c E:m,ml?mmmmmsamm 12=Kén- a_oxa 13= qu__mman 4= _uc_._m“mm:_mx

Az étiapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght () 1998 -2022

Csiitortok
20240314,

GYUMOLCSLE (0,2L) 100%, TK
ZSEMLE (01), MARGARIN® LM,

E:1 101(Kj) 263(KCal)

F O{g)Kol: 0(z)Sz: 57(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6.0,01(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,

033, BORSOSTORKANY (PULYKA,
CSIRKE), KOLES
ZOLDSEGESMEXIKOD, UBORKA
SALATA,

E:2 034K 482(KCald
F 22(mKol: 32()Sz: 34(z)
Zsir: 14{)Cuk: S5{)S6:2,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4(mg)

Péntek _
2024.03.15, H

m_m_ammmmcmmmno



Szolnoki Tankerileti Kozpont JA42
5000 Szomnck

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

Tiszaligeti sétany 14.

| Hétfs |
| 2024.03.11 _
'Reggeli ~  — — -
¢ Tizbrai - — — - m
ZOLDSEGPAST ETOM ZSEMLE (013,
PAPRIKA,

E:1 160K 278(K.Cal)
F: 2Ag)Kol: 0(g)Sz 37(g) .
Zsir: 160 Cuk: 0{1£)86:G,00{g) !
Tel Zs: 2@9 2.:2

Ebéd ‘ -

BURGONYA LEVES (01, 03 N SONKAS
TESZTA TM {01, 03), MUZLI,

E:2 927(Kj) 700(KCal)
F: 27 mKol: 81(2)S52 1 21g)
Zsir 13(g)Cuk: 0(2)80:4,80(g)
Tel.Zs: O(u)Ca: g}

-Uzsonna - —

-Vacsora : e

! :

01= m_Em: G2= mm_am_mx owlﬁo__mw C4=Hala

Nm m&&

2024.03.12,

i
- ——

TEPERT(S BODAG (01), TEJ LM%,

E1 754{Kj) 420(KCal)

“ B(g)Ko 10(g)S2: 46(p)

, \.,._w 21(g)Cuk: 0(g)56:0,22x)
Tel Zs: C(g)Ca: EE_L

LEBBENCSLEVES (01, 03),
HALRUDACSKA (01, 03, 04, INYENC
PAROLTZOLDSEG 1/2, RIZSKORET

12 ADAG, VITAMIN SALATA®,

E:2 863(Kj) 6835(KCal}
- 25tm¥Kol: 6(g)Sz: 85(z)
Zsir 25(z)Cuk: 0(£)S5:3 1903)
TelZs: O(z)Ca: O(mg)

k,05= moamaomv\oa 6= mNchmw oul._.m_ D8=Diofélak, 09

wowm_. 03.11 -

2024.03.17.

,wmmw&a
2024.G3.13.

CSICSERIKREM*, UBORKA, TK
ZSEMLE,

E:1 661(Kj) 397(KCal)

Fr d{gKol: O(g)Sz: 73(m)
Zsir 3(g)Cuk )80, 100g)

Tel Zs: 0{g)Ca: S(mg)

PARADICSOMOS :tmDO?EOO (01,
03), BURGONYA FOTT *,
ZOLDSEGLEVES TAVASZI AE 03),

E:2 6015(K;) 626(KCaly
F: 3%(gxKoi: 30(m)Sz: 80(z)
Zsir N p)Cuk 13(2)50:2,80¢p)
TelZs 6(g)Car 15(mg)

LafiSoft program ﬁoa«wn_: (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.03. 14,

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE,

E:1 S0%(Kj) 361(KCal)

I 3g)Kol: O(p)Sz 62(g)
Nﬂa 3(mCuk: O{g)S56:0,100z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: G{mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (o1,
03}, BORSOSTOKANY (PUL YKA,
CSIRKE), KOLES
ZOLDSEGES(MEXIKOD, UBORKA
SALATA,

E2 767(K}) 662(KCal)
E: 29(mKok: 40(p)Sz2: 49¢p)
Zsic 18(g)Cuk: 6(2)503,71(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 26{mg)

;Nm__mlo Ecmnm,i: mmmwm:._.ﬂmm 12= an Q_ox_aalomﬁ__mmazi rc:mﬁm.ﬁcmx

, Pentek
2034.03.15

m_m_anmm(.mNmn



Szolnoki ﬂM“”MqM_N.M_m:_MNNﬁoE JA42 , .,—mxuﬁmmuﬂu A ‘le.m W@W@N..m@ E@:mﬁm AH HIH&_ VNN v Az Etlapvaltozatis jogdt fenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Tiszaligeti mmﬁéz NOM&ﬂ Ow 11 - 2024.03. : afiSoit prog opyryght (¢

H qu R Kedd Szerda | Csiitortok | - Péntek
) 2024.03.11 : mam;_‘a.w..h.w. 2024.03.13. 20240314, L 2024.03.15.
Reggeli . - - - T - ; .
' i
* Tizérai R e . e . . e o . —— i . . il
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE 01, TEPERTOS BODAG 0 1), TEJ LM*, CSICSERIKREM®*, UBORKA, TK GYUMOLCSLE 0,2L} 100%, TK
PAPRIKA, ' : ZSEMLE, ZSEMLE, MARGARIN® LM,
E:1 LOO(K]} 278(KCal) E:b 754(X)) 420(KCal) E:} 661(K)) 397(KCal) E:l 732(Kj) 414(KCabh N :
Fo 2ol G(g)Sz: 37(g) F: 8(giKol: 10(g)Sz: 46(g) Fo a(g)kol: 0{g)Sz: 73(p) F: 0(zKel: 0(g)Sz: 83(x) :
Zair 10(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) ! Zsir 2H(g)Cuk: 8(£)56:0,22(g} Zsic; 3(p)Cuk: 2(£)S6:0,10(g) ) Zsir: 0(g)Cuk: 0{2)56.0,01(g) I :
N Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) ” TelZs: Ng)la: O(mg) TelZs: G(gCa: (mg) Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg) ; i
Bl ZnOn YA LEVES (01, 03), SONKAS LEBBENCSLEVES (01, 03}, PARADICSOMOS :BMOWZWOOAS, KARALABL LEVES Ngrwm_wﬂmm @1,
TESZTA T™ (o1, 0%, MUZLY, . _ HALRUDACSKA (01,03, 04), INYENC . 03), BURGONYA FOTT #, 03}, BORSOSTOKANY (PULYKA,
© PAROLTZOLDSEG 172, RIZSKORET ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03), _CSIRKE), KOLES i X
/2 ADAG, VITAMIN SALATA®, ZOL mumrﬂnwﬂzmxmxoc, UBORKA y :
X SALATA, -
E:2 927(Kj) 700(KCal) i E:2 863(K1) 685(KCal) E:2615(Kj} 626(KCah ) E:2767(Xj) 662(KCal) _ _
F: 27(p)Kol: B1{g)Sz:112¢8) : ! u. 23(eikal: G()52: 8501 F: 37(g)Kol: 30(¢)Sz: 80g) F: 29{mKol: 40(g)Sz: 49(g)
Zsie 13(g)Cuk: H()S6:4.80() : .um?unzr oaﬁmoa 19(g) Zsir: 9(mCuk: 13(1)S0:2,80(2 Zsir: 18(g1Cuk: 6(2)50:3,71(x) '
Tel Zs: 0(g)Cax: 2mp) TelZs: 0(m)Ca: O(mg) Tel Zs: 6(g)Ca: L5tmg) Tel.Zs: O(g)Ca: 26(mg)
: .CNMO_._H_M_. RN - - . e - . s — - ‘\W W
t ' i i’
“Vacsora - e - . T . - . e

01 G_Em: owzmmxa_mx 8|._.2mm 04=| Im_nx om|moa§om<oa 06=8zdjabab, owu._.mh 08=Dicfélek 09=Zelier, 10=Mustar, 1 1=Szezémmag, 12=Kén-dioxid, ._ulom___mmaz 14= wc:mﬁmmamx -

m_m_:‘_mnmmf..mNmﬁo



