Szolnoki Tankeriiletj Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
| Heétfs
2024.03,04
,,mﬂmmmn: T
- Tizdrai - -

BRIOS 100gr (01, 03), TES*

07),

E:1 973(Kj) 472(KCal)
F: 16(z)Kol; 28(2)Sz: 68(g)
Zsie 1{m)Cuk: 0(2)86:0,00(z)
. Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg) |
"Ebéd- - -

CSORBA LEVES* (01, 07, 03, SAJTOS
TESZTA (07,01, 03), NARANCS*,

E:2 103(Kj) 503(KCal}
F: 24(g)Kol: 65(g)Sz. 62(p)
Zsic IHgCuk. 1(2)S601 660y
Tel.Zs: ¥(g)Ca: Xmg)

Uzsonna

Vacsora- .

01=Glutén,02=Rak(élék 03=Tojés,04=Halak,05=

Kedd

2024.03.05.

KOCKASAJT TK.KIFLI (97, 01),
UBORKA,

E: 687(K)) 164(KCal}
F: XmKel 0(g)Sz: 27(x)
iz 1(g)Cuk: 0(2)$6:0,43g)
Tel Zs: G(g)Ca: O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES (01, 07),
Sajtos csirkemell (01, 08),
PETREZSELYMES BURGONYA,

E:l T46(Kj) 418(KCal)
F 24(g)Kel 34(p)Sz: S4(p)
Zsit: 6(g)luk: 0(g)S6:2,68(e)
Tel Zs: ¥(g)Ca: O(mp)

mm_q_ao@a&.omnmmgmcmu.own._.m_..omuomo@mxbmﬂmm:mﬂ. 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
.03.10.

2024.03.04 - 2024

Szerda
2024.03.006.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01,
Mandarin,

E: 819(Kj) 196(KCal)
F: S(gKol: 4(m)Sz: 23(p)
Zsir: 6(g)Cuk: O(e)S6:0.01(z)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ZOLDBORSO LEVES* (0:, 03),
BURGONYA FOZELIEK (91, 07),
SERTESPORKOLT,
PISKOTASZELET (01, 0%,

E:3 003(Kj) 718(KCal)
F: 50(g)Kol 10(g)Sz: 64(g)
Zsir: (mCuk: 13H()S86:1,66(g)
Tel Zs: 3(2)Ca: S{mg)

Csiitortok B
2024.03.07.

b TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07,

i B 419(Kj) 339(KCal)

; F: 11(giKol- 33(g)Sz: 34(g)

I Zsir 17(g)Cuk: 0()$0:0,10(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca; 240(mg) '

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03), FOTT HUS, MEGGYMARTAS 112 -
(07, 01), RIZSKORET 1/2 ADAG,

E L 479Kj) 334(KCah
I 15(g)Kel: 8(2)Sz: 44(3)
Zsiz 6(g)Cuk: 10(2)$0:1,24{g)
) TelZs: 3(g)Ca. 2(mg)

3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryghe (c) 1998 -2022

Pentek
2024.03.08.

KEFIR TK KIFLI (01),

E.69%(Kj) 167(KCal)
F: 3{gKol: 0{g)Sz: 30(g)
Zgie: 0{g)Cuk: 0(p)S6:0,04(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

BABLEVES TARJAVAL (01, 09),
2>x0m.o UBA (01, 07), VANILIA
S0DO (07), ALMA SAJAT,

E:3 358(K§) 803(KCal)
i 28(iok 60(i)S2: 88(y)
Zsiv: 19(2)Cuk: 28(2)85:1,28(z)
Tel Zs: O{mCa: 2(mg)

Eletrfezesvezetd



Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatds jogit fenncartjuk !

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wowa 03.04 - 2024.03. 5

LafiSoft pregram Copyryzht (c) 1998 -2022

Heétfs

2024.03.04

Regeeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK. KENY
(013 TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 530(K)) 366(KCal)
4Kol 11{g)Sz: 32(g)
Zsie 12(p)Cule H(S6:0,31(x)
Tel.Zs: O(u)Ca: O(mp)

Tizorai
BRIOS 100gr (01, 03), TEJ* (17),

B 973(K)) 47HKCal)
F: 16{gKel: 28(1)Sz: 68(g)
Zair 3 (piCuk: 0{g)$6:0,00(g)
Tel Zs: Q(g)Ca: 240(mg)

" Ebéd— L e

CSORBA LEVES* (01,07, 03), SAJTOS
TESZTA (07, 01, 03), NARANCS®,

E:2103(K;) 503(KCal)
F: 24¢g)Kot: 65¢p)Sz. 62(g)
Zsir 12(g)Cuk: 1(1)S6:1,66(y)

Tel Zs: 1(g}Ca; 2(mg)
Uzsonna
GOMBASPASTETOM ZSEML. ey,
PAPRIKA,

E: 832(Kj} 199(KCab
Fr I{gKol: {g)Sz 33(g)
Zsir: Hg)Cuk: 8(1)S6:0,40()

Tel Zs. 0()Ca: Q{myg)
Vacsora :
ZO‘_‘-U@O (61,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:934(Kj)y 463(KCal)
£ 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53()
Zsir: 13(g)Cuk: 7(2)56:0,00{g)
mn_ s ohtﬂu. EEQ

1= m_Em_._ 02=Rakiélak,03=Tojas, 04= xw_mx 05= woa"aomv.o_.o 05= mmemuma owl._.mh 08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11

Kedd 3

2024.03.035.

Zn O?_br;m KENYER® S:. TEA
GYUMOLCSIZU,

E:915(K)) 219(KCal)
Fo 3(g)Kel 452352 18(w)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(36:0,01(g)
Tel Zs: oﬁtﬂ._ O(ing)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), '
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal)
Fr 2g)Kol: 0{g)Sz 27(g)
Zsir: [(g)Cuk: 0(2)56:0,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES (01, 07),
Sajtos esirkemell (01, 08),
PETREZSELYMES BURGONYA,

E:l T46{K)} 418K Cal)
Fr 24(g)Kol 3g)Sz 5d(e)
Zsir: 6{g)Cuk: 01)Sa:2.68(2)
TelZs: O(g)Ca: &{mg)

VANILIAS CSIGA 100g, ALMA
SAJAT,

E: 721(K)) $73(KCal)
F 4(gKol: 0(g)Sz: 32()
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S0:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

SONKAS-CUKKINIS LASSAGNE {1,
03,07,

E:1 940(K3) 464(KCal)
F 1T (gIKel 49(1)52: 58(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(2)86:0,94(g) '
._,n_ Nm O{p)Ca: o::rv

%Nmﬁia
2024.03.00.

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
0N, T m.FmECx

E:1 7HI{K)) 409(KCal)
12(g)Kol: 24(g)Sz: 40¢g)
Zsir 17{g)Cuk: 14()S6:0,24
Tel Zs: O()Ca: 240¢my)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
Mandarin,

E: 819K3) 196(KCal)
F: S(g}ol: 4(g)Sz: 23(y)
Zsiv. 6{g)¥Cuk: O(g)S6:0,01(y}
Tel.Zs: O(g)Ca: oﬁ_srv

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03),
BURGONYA FOZELEK (01,07,
SERTESPORKOLT,
PISKOTASZELET (0!, 07),

E:3 003(Kj} 7t8(KCal)
F: 50(g)Kol: 10{p)Sz: 64(g)
Zgir: F(g)Cuk: 11{g)S6:1,66(g)
TelZs: 3(g)Ca: 5{mg)

SAJTKREMES KENYER {01), RETEK,

B BI3(Kj) 195(KCah
o H(@Kol: 3(g)Sz: 32(g)
Zsic 4{g)Cak: 0(g)S6:0,14(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{my)

MAGYAROS YACSORA (03, 013,
KAPOSZTA SAVANYUSAG,

E:| 378(K;) 330(KCal)

(Kol 3%(e)S2: 30(g)

Zsir. 10(g)Cuk: 0{)S6:0,01{g)
TelZs; EEO.. oc:E

QM:SQQ»
2024.03.07.

" BUNDAS KENYER (@3, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 493(Kj) 118(KCal)
Hg)Kol: 42(g)Sz: 11(g)
Zsir KgpCuk: 7(2)86:0,30(g)

TelZs: O(g)Ca: O(mpg}

TEPERT(S BODAG (01), TEJ* (07),

E L 419K} 339(KCal
F: LH{g)Kol 33(z)Sz: 34(p)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(32)56:0,10(p}
Tel.zs: O(g)Ca: 240(mg)

:Cmrn/\—. 8 CSIGAT ESZT. ><>rw (01,
03), FOTT HUS, MEGGYMARTAS 1/2
(07,01), RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:1479%Kj) 354¢KCal)

F: I5{z)Kol: 8(g)Sz: 44{g)
Zsir: 6{g)Cuk: 10{g)S6:1,24(g)

TelZs: H{gCa: 2Amg)

SZENDVICS (07, 01, 63),
ZOLDHAGYMA db,

E:2 090(Kj) 500(KCal)
F: E1{e)Kol:109(g)Sz: 40(g)
Zair: 19(g)Cok: 0(g)86.0,27(g)
Tel Zs: O(g)Ca: Ofmg)

TARIIONYAS LECSO (01, 03),

E:1 468(Kj) 351(KCal)
F: 16(g)Kol: 40(g)Sz; 43(g)
Zsir: [{g)Cuk: 3(g¥Sé:1,00(g)
Tel.Zs: 0(p)Ca: EEE

|mNm~m33mm 12=Kén-dioxid,13= Om_zmmen 14= _ucsmnmm,cmx

Péntek

2024.03.08.

<>h_ﬂ_~r3mm KENYER (01), :_wOmﬁA}

KAKAO (07,

E:l 366(K)) 327(KCal)

F: Kok 27(2)Sz 30{g)
Zsir: I)Cuk: 7(2)86:0,60(g)

Tel.Zs: O(z)Ca: G{mg)

KEFIiR TK KIFLI (013,

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 3(gKol: 0(m)Sz 30(g)
Zsiz: O{g)Cuk: 0(2)50.0,04(y)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BABLEVES TAR. JAVAL (01, 69,
MAKOS GUBA (01,07, VANILIA
SODO (07), ALMA SAJAT,

E:3 338(K)) 803(XCal}
F: 28(g)K ol 60{g)Sz: 88(x)
Zsir: 19(mCuk: 28()S0.1,28{g)
TelZs: 0(u)Ca: 2{mg)

m_m_a 285 mNm»



Szolnoki Tankertileti Kézpont Ja42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
Hétfs
ﬁ 2024.03.04
Reggeli R
Tizérai - e -

BRIOS 100gr (01, 03), TEJ* (07,

E:1 973(Kj) 472(KCal}
F: 16(z)Kol: 28(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(1)S6:0,00(y>
TelZs: 0(g)Ca: 24%{mg)
Ebéd >

CSORBA LEVES* (01,97, 63), SAJTOS
TESZTA (07, 01, 03), NARANCS*,

E:2 42HK]) 579(KCal)
F: 30(g)Kol: 79(2)8z: 65(g)
Zsir 15(g)Cuk: 1(2)50:2,06(x)
Tel Zs: 2(g)Ca: 2Awg)

CNME_:»\ — EERTIE
GOMBASPASTETOM ZSEML. (01),
PAPRIKA,

EC850(Kj) 203¢XCaly
E I{mKol: 0(g)Sz 33(g)
Zsir: 4{g)Cuk; 0(2)56:0,50(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
..<m—nm0_.u~ |\‘.i‘......

KOCKASAJT TK.KIFLI 97, 01),
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal)
Fo 2Ag)Kol: O{m)Sz: 27(g)
Zsie 1(g)Cuk; (@IS0 043¢
Tel Zs: O(g)Ca: G(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES 01,07,
SAJTOS CSIRKEMELL (07, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,

E:2471(Kj) 591(KCah)
F: 34(mKol 73{p)Sz: 381
Zsir: 18(g)Cuk: O(giSo 3,16(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

VANILIAS CSIGA 100g, ALMA
SAJAT,

E:1313(Kj) 314tKCaly
F: 7(gKol: O(g)Sz: 5Ty
Zsit: G(m)Cuk: G(p)Se 0,00(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmy)

Etlap ( alsés 7-10 3x )

2024.03.04 - 2024.03.10.

; ‘
Szerda

: 2024.03.00.

' PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
o Mandarin,

E: 819(Kj) 196(KCaly
F: S(giKol: 4(g)Sz: 23(p)
Zsir 6(g)Cuk: 0(@)S6:0,01¢p)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

s ZOLDBORSO LEVES* (01, 03,

" BURGONYA FOZELEK (01, 07),
I SERTESPORKOLT,

™ PISKOTASZELET (01, 07),

E:3 368(K)) 806(KCal)
i F35(gKel 11{g)Sz; T4(g)
Zsie 9(g)Cuk: 11(2)S6:2.06(p)

v TelZs d(mCa: T(mg)

i
T
ﬁ

SAJTKREMES KENYER (01), RETEK,

[ E: 813(Kj) §195(KCal}
! Fol(giRol: 5(m)Sz 32(n)
' Zsir: 4(piCuk: (g)S6.0,14(g)
Tel.Zs: 0()Ca: OGng)

c._um_c,m.:.omnmmxa_mxbmn._.&mm.ohn_._mqmx.omu_ua_amBom<oqo.omumna_mcmu,cwn._.&.omuoaa_mx_owumm__mq_Aougcm»mimumNmNmz._:._mm_Amux_.m:.a.oxa.AmﬂOmm__mman;An_uc:m_mmamr. -

Az Etlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2024.03.07.

2024.03.08,

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (o1, :

E:2 048(K)) 490{KCal)
F: H(g)Kol: 37()S: S{g)
Zsin 24(g)Cuk: 0{g)$6:0,17(z)
Tel.Zs. O{p)Ca. 240(my)

E:699(K1) 167(KCal) i

F: 3(gKol: 0(p)Sz: 30(g)
Zsir 0(g)Cuk: 0(1)86.0,04(g) i
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03} FOTT HUS, MEGGYMARTAS 112
(©7. 01), RIZSKORET 1/2 ADAG,

_rwwrm,\mm4>w,i<>ra_wos,_
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
SODO (07), ALMA SAJAT,

E:3 TA%K)) 89NKCal
F: 3{pKek: 70()Sz: $7(2)
Zsir: 22(p)Cuk: 32()S6:1.41(p)
Tel.Zs: O(m)Ca: 2(ng)

E:| 679(Kj) 462(KCal)
F: 18(mKol: 1 1(2)Sz: 49(x)
Zsie: HeyCuk: 10(g)80.1.44(g)
Tel.Zs: 3(p)Ca: 3(mp)

mNmzca\_nm (07, 01, 03),
ZOLDHAGYMA db,

E:2 600K )} 622K Cal)
Fr 13(g)Kol: 136{g)S2: 47(p)
Zsir: 25(piCuk: 0(g35¢:0,36()
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)




Szolnoki ._,m:xma_m.ﬁ Kézpont JA42

5000 Szolnok
dmnm:mmm setany 14.

A mm\ M ¥
2024.05.04 : _

Regeeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
(o, TEA GYUMOLC Sizu,

E:l 819{Kj) 435(KCal}
F: 4(g)Kok: | 1(g)Sz: 39
Zsie 14(@Cuk: 8(¢)S6:0,3 31(g)
Tel.Zs: Q{g)Ca: G(ng)
Tizérai
BRIOS 100gr (01, 033, TES* (07), 3

E 973(Kj) 472(KCal)
F: 16(g)Kol: 28(2)Sz: 68(y)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)50:0.00{¢3
Tel Zs: oﬁtﬁm 2400mp)y
Ebéd : -

CSORBA LEVES* (01, 07, 03), SAJTOS
TESZTA (07, 01, 03), /5??40&&

E:2 421(Kj} 579(KCal)
F:30{g)Kol: 7%0)S«: 63(g)
Zsir 15(2)Cuk: 1{)S6:2 L0(g):

Tel.Zs: 2(mCa 2(myp)

Uzsonna . -
GO?:w}wm#»m.—.—.w—.O?_ mm?ﬂr (01),
PAPRIK A,

L 850(Kj) 203(KCal)

F 1(g)Koal. 0{g)Sz 33
Zsir, 4(eCuk; 0(1)56:0,50(g)

TelZs: O:LQ_ O{mg)

*Vacsora T

HOT. UOO 3_ 07, _E. .H.Pb
QM\CECFQM_\E

EiT 956(K)) 468(KCah
F:23(g)Kol. 30(g)5z: 33(p)
Zsir: 13{g)Cuk: 8(g)S0:0 .00(g) -

I ._.n_ hm o:LO,,_ o::mu
_\...1..... .I

01=Glutén,02= mmx“m_mx omn._,emm 04= Im_mx 05= _uo_a_ﬂoe.oa 06= mNEmcmu 07=Tegj, omno_oﬁm_mx L9=Zeller,10=

- .

Nmmacw

2024.03.05.
KENOMAJAS KENYER® (013, TEA
GYUMOLCSIZL,

E1 172(Kj) 280(KCal)

2 S(g)Kol: 67(g)Sz: 224

Zsw: 8(mCuk: 8(23586:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mgp)

KOCKASAJT TK.KIFL1 (07, 013,
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal)

F: 2(gfKal: 0{n)Sz 27(g)
Zsir: Ug)Cuk: 0{E)S6:0,43(p)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES (01, 07,
SAJTOS CSIRKEMELL (07,01},
PETREZSELYMES BURGONYA,

E2471Kj) 591K Cal)
F: 34(Kol: 73(1)Sz: 38(g)
Zsir 18(z)Cuk: ((@)So-3,16(g)
TelZs: O(g)Ca; O{mg)

VANILIAS CSIGA 100g, ALMA
SAJAT,

E:l 313(Kj) 314(KCal)

Fr M(g)Kol: 0{g)Sz 3T(p)
Zsin G(g)Cuk: 0{p)Sé0,00(g}

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

SONKAS-CUKKINIS LASSAGNE (01,

G3,07),

E:2 085(Kjy 499(KCal)
F: 19(e¥Kol: 55()Sz: 5%g)
Zsit: 16{g)Cuk: #(g)Sa'1, i3
._,a_ Nm Etos ocmt

Etlap ( alsés 7-10 5x )

wowaﬂ 03.04 - 2024, ow 10.

; ,_ ,wmmxaa
2024.03.06.

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
07), TEJESKAVE (07,

E1 784(K)) 427(KCal)
F1d(giKal: 30(g)Sz: 43(g)
Zsir: 17()Cuk: 13{#)S6:0,9%g)
TelZs: WgiCla: O(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL ©n,
. Muandarin,

E: 819(Kj) 196(KCal)
F StgiKol: 445z 23(g)
Lsir HlexCuk: 0{g)56:0,01(g}
Tel Zs: O(g)Ca: O(my)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03),
BURGONYA FOZELEK (o1, 07),
SERTESPORKOLT,
PISKOTASZELET (01, 07),

E:3 368(K)) 806(KCal)
E33(g)Kel: L1{g)Sz: 14(g)
Zsir. 9{e)Cuk 1 1{g}56:2,06(g)
Tel.Zs: 4(@Ca: T(my)

m>.:;7_~r2rm Rann_ﬂ (01), RETEK,

E: $13(Kj) 195(KCal)
! F: 1(a)Kol: S(g)Sz 32(g)
Z3ir 4gCuk: 0{g)S6:0,14(g)
! Tel Zs: 0O(g)Ca: (mg)

2>0<>_~Om <>0m0-> Bu c:,
KAPOSZTA SAVANYD SAG,

E:F 855(K)) 444(KCal)
F- 16(mKol 195(2)8z: I
Zsir: H{e)Cuk: o?umo G,01{g)
Tel Zs: Emﬁm EE

|§cﬂm1._zmmm~m33m@ 12=Kén- Q_ox_n_ 13= Om___mman 14= v::mﬁmemx

Az élapvilitozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitortok ¥ Wmﬁm»
2024.03.07, 2024.03.08.

" VAFKREMES an<m_~ (01), :wozﬂmf

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
KAKAO (07,

GYUMOLCSizZU,

E:1 580(Kj} 378(KCal
F9(g)Kol; 358z 33(g)
Zsic 12(g)Cuk: 8(2)80.0,76(g)
Tel.Zs: O(zmCa: Of{mg)

E:L O12(K)) 242(XCal)
F: A(g)Kol:168(g)5z: 15(z)
Zsir: 9(g)Cuk $()56:0,40(4)
Tel.Zs: 0{p)Ca: O{mg)

TEPERT(OS BODAG (01), TEJ* o7, |, KEFIR TK KIFLI (1),

E:2 048(K)) 490(KCai) '

F: l4(g)Kol: 372182 51¢g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,17g)
Tel Zs: O{g)Ca: 240(mg) i

E: 699(Kj) 167(KCal) ]
I 3(g)Kol: 0{p)Sz: 30(g}
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)36:0,04¢{p)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

:Cmrhd\nm CSIGAT ESZTAVAL*® i, . BABLEVES TARJAVAL (01, 09y,
o3, FOTT 1S, Erm..ﬁ,%ﬁ}_ﬂq.}m /2 i MAKOS GUBA (61,073, VANILIA
(07, 01), RIZSKORET 1/2 ADAG, [ $ODO (07), ALMA SA. JAT,

E:1 679(Kj} 402{KCal)
FI8eKal: 1 1{g)Sz 39(x)
Zsir. Wg)Cuk: 10(g)S6:1 44y
Tel.Zs: 3{g¥Ca: 3(mpy)

E:3 749Ky 897(KCal)
FL32(g)Kol: 70(8z: G
Zsir 22{pCuk: 32(2)55:1 4 1)
TelZs: O{g)Ca: mg)

SZENDVICS (07,01, 03),
ZOLDHAGYMA db, i

EQ 600(K)) 622(KCal)
F: 13(2)Kol 156(5)$7 47(g) P
Zsir: 25(myCuk: 0(2)50:0,36{g) -
Tel Zs: 0(g)Ca: O{myg) ti n

TARHONYAS LECSO (01, 633, _

Bt 572(K)) 376(KCaf) s ,

F: 16(g)Kol: 42¢2)8z: d4(y) g R
Zsir: [4{g)Cuk: 3(z)$6:1,00(z) ' i
Tel, Nm Emun.._ o::mu : ..

mmm_:._mNmmf,mnm»o



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 Az étlapviitozatds jogdt fenntartjuk !

Etlap (felsos 11-14 3x)

5000 Szolnok
: LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. wow% ow 04 - NONN_ ow 1 o. _
| Heétfo , Kedd ! .m.mmw&a Csiitortok I Péntek
2024.03.04 2024.03.05. 2024.03.06, _ 2024.03.07. " : 2024.03.08.

Reggeli T o o S e S o SR

- Tizdrai P - e : . e

BRIOS 100gr (01, 03), TEJ* {07), KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL on, TEPERTOS BODAG i), TES* (07), |
: UBORKA, ' Mandarin, i

KEFIR FK KIFLI 1), :

m 1 973(Kj) 472(KCal)

: E: 687(Kj} 164(KCaly
L 16{g)Kol: 28(p)Sz: 68(g)

E 2piKal: 0(g)Sz: 27(g)

E:977(Ks) 234(KCal) E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 6(g)Kol: 608z 25(z) F 14(g)Kol: 38(p)S2: 55(g) i
.m.ﬁ: 13(g)Cuk: aﬁﬁmooce?v Zsir: {g)Cuk: 0(2)$6.0,43(p) Zsir 9(g)Cuk: H(E)Se:0,01(g Zsir 22(g)Cuk: 0(g)56:0,19(g) Zsir O(gICuk: 0(g)S5:0,04(x) ;
Tel Zs: EEO% H_EEE TelZs: ESQ EEE Tel Zs: 0ig)Ca: O(my) Tel. Zs- cFvOu 240(mg) o Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Ebéd - H PRV - - - . Ll [ . : — ‘\mi . - !

ﬁmo_ﬁwb LEVES# (01, 07, 03), m>.._ TOS FOKHAGYMA _Lﬁx_«:\raxhw (01, 07), NOFU_WO_H.WC LEV _;m: (01, 03), :cm:n(._uw OmHO>_ ESZT, ><>r$ (01, BABLEVES TARJAVAL (01, 09),
TESZTA {07,01,03), Z..»?P?A 8%, SAJTOS CSIRKEMELL 07,013, BURGONYA FOZELEK (01,07, 03), FOTT Zcm MEGGYMARTAS 172 MAKOS GUBA (01, 073, VANILIA
. : PETREZSELYMES BURGONYA ! mnmﬁarm—ucmﬂ_ﬂcrﬂ (07, 01), RIZSKGRET 1/2 ADAG, SODO 07, ALMA m.?ﬁb.—, '
: . PISKOTASZELET (01, 07), .

E: 699(K3) 167(KCal)
" 3(g)Kol M(g)Sz: 30(p)

3 183(Kj) 761(KCa})
T 39(a)Kol 100(g)S= 38() |
Zstr: 19 Cuk: :mumo»moaru
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg) :

Uzsonna

GOMBAS FPm,m.h,wOE Nmm?:n (o),
PAPRIKA,

m._ GA6(K)) 394(KCaly

F l{g)Kol: 0ig)Se: 65(g)
\m:. 8(2)Cuk: 0()$6:0,60(y} :

TelZs: 0{g)Ca: G(mg) :

“Vaesora - - - — - -

E2 83K 677(KCal)

F a2(g)Kol: 89{g)Sz 60(g)
Zsir: 22(p)Cuk: 0¢g)Sa:4,15(e)

Tel s 0{g)Ca: O(my)

VANILIAS CSIGA 100g, ALMA
SAJAT,

E:1 339%(K}) 320(KCaly

F. 7(nKol: 0(g)Sz: 58(x)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(2)56:0,00(z)

TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

E:3 893Ky 931K Cal)
F: 61{gmKel: 14(p)Sz: 89g)
Zsir 12(g)Cuk H(2)So:2, 41z}
Tel.Zs: 5(p)Ca: T(mg}

E: 801(K3) 216(KCal)

Fr lg)Rol: 8(giSe: 32(g)
Zsir GeCuk 0()S6:0.21(g)

Tel.Zs 0()Ca: Oimg)

E2 156(Kj) 516(KCal)
F: 23(g)Kol: 12()Sz 61¢g)
Zsit: Hg)Cuk: 15¢)Sa 1.54(p)
Tel.Zs: 4(m)Ca: A(mg)

mNnAGEOm (07, 0L, 03),
hOrE;n{Z} db,

E:3 37%Kj) 808(KCal)
F: 24(2)Kol:259()8z" 55(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 0(2)S0:0,45(2)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg;

E464HKj) | 11K ah
F: 38(g)Kol: 87(g)Sz 117w
Zsir 27(g)Cuk: 45(2)80:1,69(x)
TelZs: G(gyCa: 3(mg)

i R - ol N S — SIS T ) - T T tooTL.nInT T o ) -

9no_Em:_omnmm.xa_mx.owu._.g.mm.oau_._ﬂmx_Omum@_&_._._omv\o&_omnmuohmcmc c.\.:,_.mh 08=Didfélék 09= Nm__m:o ?__cwﬁm:,_ mNmNmE:._mm 12=Kén-dioxid, $|nm_“_mu*:n 14=Puhatestiiek, s o -
: Flelmezésvezats



Szolnoki Tankeriiletf Kézpont JA42

5000 Szolnok
iszaligeti sétany 14.
| Hélfs

2024.03.04

_‘Ew.mmo:

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
@1, TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 340(Kj) 560(KCal)
, F: &(g)Kol: 19(g)Sz: d8(z)

! Zsir: 19¢g)Cuk- 10(g)55:0,51 ().
Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

i ~Tizérai Co- :

- BRIOS 100gr (01, 03), TES* (07),

; L. L973(K)) 472(KCal)

' F: YorpKol: 28()8z: 68(y)
Zsir: {3{g)Cuk; O(g)5¢:0,00(e)
- Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mp}

1 Ebéd-

- CSORBA LEVES* (01, 07, 03), SATTOS
© TESZTA (07,01, 03), NARANCS*,

E:3183(Kj) 761(KCal)
! F:39(2)Kol: 1 00(g)Sz: 88(p)
Zsir 19{g)Cuk: 1(2)86:2,56(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 2(mg)
i Uzsonna
GOMBASPASTETOM ZSEML. 1),
PAPRIKA,

E1646(K3) 304(KCal)
Fo Hp)Kol: 0(g)8z: &65(p)
" Zsir S(e)Cuk: 0(g)S6:0,60()
V TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
(i'Vacsora - - -
: HOT-DOG (01, 07, 10), TEA
, GYUMOLCSizZU,

E:2078(Kp) 497K Cal)
F: 25(g)Kol: 34(e)5z; 53{g)
Zsir: 14{g)Cuk; 10(1)86:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) !

[ o =
o\_HO_cHmn.omnmm.xam_m,x.omu._d_m.w

.oauxm_mxbmnmga__._._omv.oa_omnmmo_.mcmu.ouu.ﬂm_.bmuc

2024.03.05.

KENGMAJAS KENYER® (01, TEA
GYUMOLCSIZU,

E'1383(Kj) 379(KCal)
Er B{mKol:112(g)82: 26(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0{ing)

KOCKASAJT TI.KIFLE (07, 01),
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCah
F: 2(g)Kol: 0fp)sz: 27w
Zsir: 1(p)Cuk: 0{2)S0:0,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES 61, 07),
SAJTOS CSIRKEMELL (07, 01),
PETREZSELYMES BURGONYA,

L:2 831(K)) 677(KCal
F: 42(g¥Kol: 89(g}Sz. 60(g)
Zsir: 24g)Cuk: 0(2)Sd, 15(g)
Tel Zs: O(z)Ca- O(mgy

VANILIAS CSIGA 100g, ALMA
SAJAT,

E:1 339(Ky) 320(KCal}

F: N(mKol: 0(g)Sz: S8(i)
Zsir {m)Cuik: 0(2)S6:0,00(52)

TelZs: 0(g)Ca: O(img)

SONKAS.CUKKINIS LASSAGNE (1,

03,07,

E:2 668(K;) 638(KCal)
F. 24(Kol: 70(g)Sz: 78(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(2)86:1,35(x)
Tet.Zs: O{g)Ca: O(mg)

i0félék,09=Zeller, 10=My

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2024.03.04 - 2024.03.10.

Szerda ¥
2024.03.06 .

FONOTTKALACS Ma RGARIN (01,03, !
o7), TEJESKAVE (07),

E:2 084(Kj) 499(KCal)

F: 15(g)Kol: 30(g)5z: 300g) .

Zsir: 20(g)Cuk: 18(2)Sa0°1,05¢g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Oimg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1), o
Mandarin,

E:977(K)) 234¢KCal) P
F: 6(mKol: 6(g)Sz: 25(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)S6:0,01(p)
TelZs: 0(g)Ca: Bgmg)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03),

BURGONYA FOZELEK (1, 07),
SERTESPORKOLT, :
PISKOTASZELET (01, 07), P

E:3 893(Ky) 931K Cah) ,
Fo61{gKol: 14(23S2 89(g)
Zsir 12{p)Cuk (23Se:241(g)
TelZs: 5(g)Ca: 7{mg)

SAJTKREMES KENYER (01), RETEE

s '

E:901{Kj) 216(KCal)
F: I{g)Kok: 8(g)Sz: 32(p)
Zsir 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,21¢g)
Tel.Zs: O)Ca: O(mg) '

MAGYAROS YACSORA (03, o),
KAPOSZTA SAVANYUSAG, E

22 396(Kj) 573(KCal)
F: 21(g)Kol-271(g)Sz: 50(y) i
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)56:0,01(g) I
i Tel.Zs: O(@Ca: O(mg) B

Az &lapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022

2024.03.07.

RUNDAS KENYER (03,01, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 250(K) 299(KCal)
F: S(gikol 189(g)Sz: 19(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)$6:0,51(2)
Tel Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07,

E:2 228(Kj) 333(KCal)

" 14K ok 38(eS; 55(0)

Zsir 27(2)Cuk: 0(g)S6:0,19(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240(up)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (o1,
03), FOTT HUS, MEGGYMARTAS 172
(07.01), RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:2 156(K)) Si6{KCal)
P 23(nKol: 12(mSz: 61{z)
Zsir: %g)Cuk: 15(2)86°t 54(g)
Tel.Zs: d(g)Ca: 4(mg)

E:2 733(Kj} 654KCal)
F: 17()Kel- 203218z 47(g)
Lsie: 27 (g)Cuk: $)S6:0,36(g)
Tel.Zs: O{m)Ca. O(mg)

TARHONYAS LECSO (0:, 03,

E:2 215(Kj} S30{KCal)
F- 2(w)Kel; 64(g)Sz: 58(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 3(2)86:1,50(p)

star,11 =Szezammag,12=Kén-dioxid, 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Pentek
2024.03.03.

 VAJKREMES KENYER (01), UBORKA,
KAKAO (07,

Bl 824¢K)) 436(KCal)
Fr 9(gikol: 35(2)Sz 40{gr)
Zsir: 12(g)Cuk: 10{2)$6:0,76(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmp}

KEFIR TK KIFLI 013,

K E:69%(Kj) 167(KCal)
F 3(g¥Kol: 0(g)5z: 30(g)
Zsir. YCuk: 0(g)$50:0,04(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng)

BABLEVES TARJAVAL (01, 09),
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
SODO (07), ALMA SAJAT,

EA4 642(Kj) 1 111{KCal)
F-38(p)ol. 87(mSz: 11 /(g
Zsir: 27{g)Cuk: 45(1)8a:1,6%g)
TelZs: 0(g)Ca: Hmg)




Szalnoki Tankeriileti Kézpont JA42 m\,ﬁwmu A mNNEwW HM:M% WM v Az étlapviltozatds jogat fenntartjul !

5000 |
Szolnok LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. Now& ow o& 2024. ow Ho.

m Hélfo : Kedd hﬂmw&a | Ciitériok Péntek
2024.03.04 : 2024.03.05, 2024.03.06. : 2024.03.07. 2024 03.08.
zmmmﬂ—m . .I. — - PR - . — _ _ S DI — - - -
Tizorai e o ‘ | . : B
BRIOS 100gr (01, 03), TEJ* 83. KOCKASAJT TK.KIFLE (07, 01), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL @1, ) TEPERTOS BODAG ©n, TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (61,
UBORKA, Mandarin, ) v
E'l 973(K)) 472(KCal) m 696(K]) 167(KCal) _ E:1 038(Kj) 253(KCal) : E 2 317(Kj) 554(KCal) E: 699(Kj) 167(KCal) E
F16{)Kol 28(a)Sz: 68(g) : Kol 0{g)Sz 27(g) F: 6(g)Kol: 8(g)Sz 25(x) ) - 15(mKol: 38(2)Sz: 58(p) F: 3(giKol 0(z)Sz 30(g)
Zsir. 13(g)Cuk: 0{2)S6:0,00(gy Nm:. H{#)Cuk: 0{2)S6:0,43(p) i Zsir: LI{g)Cuk: 0(2)86:0,01{g) Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)$6.:0,20() Zsirr {gXCuk: 0(g)56:0,04(z)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(my) , Tel.Zs: Ethm EEC Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: macanE TelZs: O{g)Ca: Dimg)
! Ebéd - - - [ . o i e - - - S P . \_ _
CSORBA LEVES® (01,07, 03), SAJTOS FOKHAGYMA KREMLEVES (01, 07), ZOLDBORSO LEVES* (01, 03}, .. mmCmPe VES CBIGAT ESZTAVAL® ©1, BABLEVES TAR, JAVAL (G1, 09), .
TESZTA (07, 01 ,03Y, NARANCS*®, SAJTOS CSIRKEMELL (07, 01), BURGONYA FOZELEK 01, 07), v 03), FOTT HUS, MEGGYMARTAS 172 MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
. PETREZSELYMES BURGONYA, mnﬁﬂnmmC%ﬁOF (07, 01, RIZSKORET 1/2 ADAG, ) SODO (07), ALMA SAJAT,
: . PISKOTASZELET (01, o:. H
§ y ; v H
E:3 362(Kj) $04(KCal) E:3 363(Kj} 805(KCal) . E:4 030(Kj) 969(KCal) s E:2 421(Kj) 579(KCal} E:5 152(Kj) | 232(KCal)
F- aX @Kol 105(g)S2 91(g) F: 49¢)Kol: 106(z)Sz 73(g) F: 65(g)Kol. 15(z)Sz 90(¢) F26(g)Kol: 14()Sz: 71(g) F. 42(g)Kol- 97()$2: 132(g)
Zsir: 20(2iCuk: 2(p)$6:2,80(g) - Zsir: 26(g)Cuk. 0{g)S0:4,54(p) Zsir: 14(m)Cuk: 112)56:2,91(g) Zsir: 10(g)Cuk: 15(2)S6:1,65(x) Zsir: 30(g)Cuk: 45(g)Sa:1,79(g}
Tel Zs. 3(g)Ca: 20mg) Tel. Zs: O(g)Ca: H{myg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 10(ng) , Tel Zs: 5(g)Ca: 4(mg) Tel.Zs: Q(g)Ca: 3(mg)
-Uzsonna e . O . . e FE —
““Vacsora o y . - - . L. o o .

E O_Em: 02= mm_z.m_mx .03=Tojas,04=Halak,05= mo_q_BoQoa cmlmwo_mvmc o.?._‘mw 08=| D_oﬁm_mx 09=Zeller,10= E_._m”ml?mmmmm_._._amm 12=Kén-dioxid Amsom___mm:.i 14=Puhatestiiek,
m_m 3m~mm<m~&



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviitozatds jogit fenntartjuk !

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
mow& ou 04 - wom& ow 5

LafiSoft program Copyryeht (c) 1998 -2022

Heétfs
2024£03.04

Repgeli
ZOLDSEGES I'E LVAGOTT TILKENY
0N, TEAGY —_ECrnm_Nm.

E:2 644(K)} 632(KCal)
F. 6{giKol: 1%mSz 55¢p)
Zsit; 21(g)Cuk: 10(2)56:0 .51(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: o?ﬁ
- Tizérai - R

BRIOS 100gr (01, 03}, TES* (07),

E:1 973K 472(KCaly
Fr16{(g)Kel: 28(p)8z: 68(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)56:0,00¢g3
Tel Zs: O(g)Ca: .EEEE

‘Ebéd- —

Omow_&w LEVES*® (01, 07, 03), SAJTOS
TESZTA (07, ¢1,03), NARANCS*,

E:3 362(Kj) 804(KCal)
F: 42(p)Kol - 105()Sz: 1)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)Sa 2 ,80(g)

) Tel.Zs 3(uiCa: 2(mg)
" Gch::m -
GOMBASPASTET OM th?mr 013,
! PAPRIKA,

E:1 681{Kj) 402(KCal)

F: Hg)Kol: Q(g)Sz: 66{g)
Zsirn B(gICuk. G()86:0,70()
! TelZs: O{g)Ca: O(mg)
<.ﬂn$§ -

HOT-DOG (01, 07, _S. :u}
| Q<C?~O—Lﬁw_h.:_

. E:2 161(Kj) S1HKCal)
FL27()Kol: 38(2)Sz: 53(p)
Zsir: 16{g)Cuk: 10(g)86:0,00 (&)
_.nm Zs: Q(g)Ca; o:umv

om o__.;m_._ D2=Rakfélek,03=Tojas, 04=Hzlak, 05=

Nmm&& ¥

2024.03.05,

VH/_OZ}._}m —AP?JJA? S:, ,:,P .
GylimoLcsizy, o

E:2 035(Kj) 487(KCal)
FL10(g)Kol: 134(1)Sz: 37(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)$6:0,01 () '
Tel.Zs; O(g)Ca: Ofmyg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), ﬁ
UBORKA,

E: 696(Ki) 167(KCal)
F: ZgiKol: O(g)Sz: 27
Zsir: 1{m)Cuk: 0(2)36:0.43(g) ,
Tel Zs: EEOA O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES (01, 07),
SAJTOS CSIRKEMELL (07, 03),
PETREZSELYMES BURGONYA,

E:3 363(Kj) 805¢(KCal)
- 49Kk 106{g)S2: 73(x)
Zsir: 26(2)Cuk: O()So-4,54(g)
TelZs: HgCa: O(my)

<>2_:>m CSIGA Ecm. ALMA
SAJAT,

m.m 378(Kj) 330(KCaly

¢ MgKol: 0(g)Sz: 60¢z)
Nm:. &e)Cuk: 0()S06:0,00(m)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

SONKAS-CUKKINIS LASSAGNE (01,
03,07,

E:3 LIO(Kj) 744(KCal)
F: 28(piKol: 85¢g)Sz: 93()
Zsie: 22(p)Cuk: 6(1)86:1 L gy
,H.n_ Nm. o?umm QEE

_uo_q_aom<08 06= wNQmUmc ows._‘mh 08= _u_owm_mx omuNm:@lo gcm_m_.: mwmmm_.m_.:mm 12= _Am:,a_ox_q Amlom___mmncn 14z _uc:mﬁmmEm_A

rwmmia

2024.03.06.

FONOTTKALACS ?Qﬁaﬂ__wwr  (al, ou
07 TEJESKAVE (07),

E:2 486(K) $95(XCaly
I 19(g¥ol: 36(2)52 61(x)
Zsir: 25(g)Cuk: 20(g)S001,26(p)
TelZs: 0(g)Ca: G(myg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (o)),
Mandarin,

E:] 038(Kj) 253(KCal)

G(g)Kol: 8(g)Sz: 25z}

Zsir: [ 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,011g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03),
BURGONYA FOZELEK (01, 07),
SERTESPORKOLT,
PISKOTASZELET (01, 07),

E:4 050(Kj) 96%(KCal)
F: 05(mKel: 15(g)5z: 90(g)
Zsir: 1{g)Cy 1(2)55.2,91(2)
Tel Zs: 6(g)Ca: 10{mg)

SAJTKREMES KENYER (01), RETEK,

E:98HK)) 237(KCab)
F 2(gKol: 10(g)Sz 33(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 0{g)S6:0,28()
TelZs: O{g)Ca: Cimg)

Eb@mﬁ%Om <>ﬂm0%> (03, 01y,
KAPOSZTA SAVANYU 1SAG,

E:2 757(K;j) 639(KCai)
F: 23{(g)Kok278(g152 60{g)
Zstr: 20()Cuk: 0(2}S6:0,01(g)
H,n_ Zs, Ervﬁ. a2 ce:@

Csiit E.Sw
2024.03.07.

. BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

i E1 697(Kj) 406(KCal)

i Fo 6(p1Kol:231(g)Sz: 30(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 10(2386:0,61(z)
Tel Zs: O(p)Ca: EBE

TEPERTOS BODAG (01, TEJ* (07),

o E2 317(Kj) $54(KCal)

F-15(giKol: 38(2)Sz: 58(g)

i Zsir 28()Cuk: 0(g)S6:0,20(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

i =thr< ES CSIGAT ESZTAVAL* @1,
. 03, FOTT HUS, ?FQO%?Trﬁ.—.\»m 112
i (©7,61% RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:2 421{Kj) S79(KCal)
F: 26()Kol 14(g)Sz 71{g)
! Zsir: 13{g)Cuk: 13(2)80:1.65()
i Tel Zs: S(g)Ca: d(my}

mhrlgu{.:um (07,81, 03),
ZOLDHAGYMA db,

3 377(Kj) 808(KCal)

P F: 24(mKol: 2598z 55(x)

Zsir: 34(g)Cuk: 0(E)S6:0,45()
Tel.Zs; Q(g)Ca: O(mp)

TARHONYAS LECSO (01, 03),

I E:2 38%Kj) S70(KCal)

1 F: 23(a)Kol: 64(g)Sz: 63(g)

_ Zsir 20{g)Cuk: 3(¢)S6:1,50(g)
_m Tel. Nm. EEOJ oozvv

Péntek

2024.03.08.

cix_ﬂwznm znf LR a:, c_woz_o»
KAKAG (07,

E:2 266(K;3) 542(KCaly
F 1)Kol 41g)S2: 54(0)
Zsir: 13(g)Cuk: 10{2)S6:0.91(g)
Tel.Zs: QH.EQ._ 0{mg)

sz.z TK KIFLI (01),

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 3(pKol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)56:0,04(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BABLEVES TARJAVAL (01, 09),
MAKOS GUBA (o1, 07), <>Z_Fm>
S0DO0 ©7), ALMA SAJA’ T,

E:5 I152(Kj) 1 232(KCaly
F: 42(g)Kol: 97(2)5z 132(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 45(g)Sa:1 79z
Tel Zs: O(g)Ca: 3(mp)

m _m_SmNmminQ



Szolnoki ._.m:xma_mﬁw_ Kézpo
5000 Szoinok

nt JA42

Tiszaligeti sétany 14,

k mma\ m
2024.03.04
Reggeli o
- Tizbrai T
LEKVAROS PARNA 100 GR 01, 03),
TEJ LM*,

E: 941(Kj) 225(KCal) !

F: d(g)Kol: O(g)Sz: 35(g) |

Zsir: H(g)Cuk chwumocaxr
Tel.Zs: O(g)Ca: O¢my)

Ebed— - -
CSORBA LEVES* 1,M (01,

MORZSAS METELT* (01,
NARANCS®,

03),
S.

E:2 427(K)) 381{KCal)
F 22(mKel 34(g)Sz: 93(g)
Zsir: Hg)Cuk: 10(2)S6:1,50(g)
TelZs: 1{g)Ca: O(my)

Uzsonna - S

Vacsora - R

01= O_Em: ,02=| mmﬁm_mx 03= #amm o»rx m_mx ,05= _ua_a_aomwaa 06=S8zcjaban, ownﬁm_ 08= _u_omm_mx 09

N@«M&

2024.03.03.

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),
UBORKA,

m.g GO3(K} 623K ah)
u F 2(g)Kol: 0(g)Sz: 64ig)
Vm: 30(g)Cuk: O(g)S6:0 ,00(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES LM (01),

NATUR CSIRKEMELL*,

PETREZSELYMES BURGONYA,

E2 182Ky 322KCaly
F. 3 1Kol 0(g)Sz: 39¢g)
Zsie: 12(m)Cuk: 0(2)S6°3.01(g)
Tel. Zs: 6(m)Ca: Ofmy)

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

wow& ow 04 - wom# ow Ho

| , ,m.mmia
t 202:4.03.06.

TM. (01), Mandarin,

I E: 668(Kj) 160{KCal)

F: S(giKol: 4(g)Sz: 23(g)
Lsir 2 gCuk: 0()50:0,01(g}
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03),
.. BURGONYA FOZELEK TM (01),
 SERTESPORKOLT, ZABRUDI,

E:1 735(Kjy 415(KCal)
F: 24(nKol: 1{g)Sz. 51{g)
Zsir: 9(g)Cuk: §(g)S0:1,90(g)
Tel Zs: 4{g)Ca: Ty

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LAL

Az étlapviltozatss jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Cepyryght (c) 1998 -2022

ﬁwﬁeiaw
2024.03.07.

TEPERTOS BODAG (013, TEJ LiM*,

E:1 575(K)y 377(KCal)

F: (@iKol: 9(g)Sz. 41(g)
Zsir 19{g)Cuk: 0(2)S6:0,20(p)

TelZs: O{g)Ca: O(ng)

h—Cmrn<hm CSIGAT rmh..u.><>rx (o1,
o3, FOTT HUS, Erﬂﬁf?mm:ﬂﬁ?m 172
LM (013, RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:1 468(Kj) 35t(KCaly
F: 17(#)Kol: 2e)Sz: 45(g)
Zsir: S(g)Cuk: 10{)S6:1,41(u)
Tel Zs: 3(p)Ca: 3(mp)

=Zelier,10= ?__cm_mﬁ: =8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13= om_zmman 14=Puhatestiiek,

Péntek i
Z2024.03.08.

JOGHURT GYUMOLCSOS* LM, |
|

E: 24%(Kj) 59(KCal) _

F: 3{mKol: 0g)Sz 8 i
Zsir: HgCuk: 0()$6:0,10(g) !
TelZs: 0(g)Ca: Q(mg) |
‘_”

BABLEVES ,—»:CN:::‘. (01, 09), :
MAKOS GUBA VANILIAS SODG* LM |

{01), ALMA SAJAT,

E:3 183(Kj) 761{KCah |
F: 15(g)Kol: 38(2)S2101(g)
Zsir 17H(g)Cuk: 15(2)856:0,65(g)
TelZs: 0(g)Ca: 2mg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 m\“ﬂﬁm@ A ‘Hﬁpm ”m.@mwmma._. e mentes Wl@ NM v Az étlapviltozatds jogit fenntartjul: !

5000 Szclnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

._._mNm__@m: setany 14. NON&. Ow OR_‘ NON&. O”w MO
| e e _ e — . e R [ SO ||\‘ e
H ﬁ.\ h‘ edd i Szerda Y Csiitortok Peéntek 1
| 2024.03.04 . 202.4.03.05. ! 2024,03.06. 2024.03.07. 2024.03.08. ,
! Reggeli T e S R P— _ Sel o . - o +
I
i ”
J,..—NOWAN- - . — ; - P [ - - W m{\ — . S C e P - — e
LEKVAROS PARNA 100 GR 701, 03), VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, : —U%W_Nm:ﬂﬂm_ﬁ ZSEMLEVEL LM. TEPERTOS BODAG (o1, TEJ LM*, 7u>-0>—-20m LSEMLE* TM (01),
TEJ NOVENYT, ) ZSEMLE o1, i TM. (01), Mandarin, GYUMOLCSLE (0,2L) 100%, !
E:1095(K;) 262(KCal - E: 940(Kj) 225(KCal) \ E: 668(Kj¥ 160(KCal) : E:946(K)) 226(KCal) 1 099(Kf) 263(KCaly -
F: 4(@Kol: 0(p)Sz 3d(y) F: 3{g)Kol: 0{y)Sz: 3l(g) i F 3(mKol: 4(g)Sz 23 E S(gikol 5(mSa: 24 F (gKol: 0(g)Sz 37 ;
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)$6 0, 00(g} Zsi 0(g)Cuk: 0{¢)56:0,00(g) : Zsi HgCuk: 0(2)80:0,01{g) ' Zsir: 12{nCuk: 0{1)$6:0, 13(g) Zsir: 0{E)Cuk: {£)S0:0,01(g) :
Tel.Zs: QEQ Ofmp) . Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) TelZs: ((g)Ca: Ofmg) , Tel.Zs: O(z)Ca: O(mg) TelZs; 0{g)Ca: Bimg) :
Ebéd- —— - S . C e e - - . - . PR - e el . e 4
CSORBA LEVES* TM (01,93}, FOKHAGYMA KREMLEVES T™M )y ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), ICmth\mm CSIGATESZTAVAL® (D BABLEVES H>_~._><>~. (01, 09), I
MORZSAS METELT+ (01, 03), NATUR CSIRKEMELL*, . BURGONYA FOZELEK T™M 01), 03), FOTT HUS, MEGGYMARTAS 12 MAKOS GUBA VANILIAS SODO* T
NARANCS*, PETREZSELYMELS BURGONYA, - mm.ﬁ.rmeﬁKOPﬂ ZABRUD], ) TM 1), RIZSKORET 1/2 ADAG, (01}, ALMA SAJAT,
E2 10I(Kj) SO3KCal) E:1 675(Kj) 401(KCal) B Bl 370(Kj) 328(KCal) : E-1 390(Kj) 333(KCal) . B2 316(Kj) 79MKCal) ,
F: 17(2)Kol. 2%p)Sa: 82(g) F. 21{g)Kol: 0(g)Sz: 45(g) F.18(mKol. 0(mSz: 41(g) y F I5(g)Kol 1(g)Sz 42(g) F: 13(g)Kol: 29(g)Sz. 98(y)
Zsir: 6(g)Cuk: §0¢)So: ! S50(g) Zsit Ag)Cuk: 0(g)$¢:2,00(g) Zsir 6(g)Cuk: 0O()8a:t,50(g) Zsir A(2)Cuk: 10(g)S6:1,20(g) Zsir: 13(g)Culs; 15(2)S0:0,50(¢)
TelZs: N{giCa: O(my) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) TelZs: 3o S(mp) - Tel.Zs: 3(g)Ca: 20mg) TelZs: 0{g)Ca: 2(mg) ,
Uzsonna - —— . R G el N R . o e -

‘Vacsora - - - - Ce . e _ L T . . e L

| LIITITe——mee o

o.mrmE_ma 02= mm_am_mw om;._.o_mm 04= xm_mx 05= _uo_a_aomwaa 06= mNo_mumc owl._.m_ 08= D_oﬁm_mx cmnmm__m:o _scﬂmﬂ: mNmNmEBmm 12= Xm:.n__oxa 13= om_“_mm:._n 14= ncsmﬂmm,:mx




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatis jogdt fennta rtfuls !

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
2024.03.04 - 2024.03.10.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

| o ’ h [1 T . -\
‘ Heétfo I Kedd 3 Szerda Csiitortok Pentek ¥
| 1 .
g 2024.03.04 _ 2024.03.05. W 2024.03.06, 2024.63.07. 2024.03.08.
Reggeli = — - S Tho e ‘ e — -
I
Tizérai- - — SR P e - - — e

;-

LEKVAROS PARNA 100 GR (o1, 03),
TEJ LM*,

E 941Ky 225¢(KCa)
Fo 4{gKol: G(p)Sz 35(g)
Zsie: (gCuk: HS6:0,03(p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{ng)

Ebéd— - ---

CSORBA LEVES* LM (1, 63),
MORZSAS METELT* (01, 03),
NARANCS*,

E2 991(K)) TI6(KCal)
F: 26(g)¥ol: 39(2)82 113(g)
Zsir: 9p)Cuk: 15(2)S0 2,50(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

Uzsonna - -

Vacsora - ~ . i

01=Glutén,02=R

akfélek,03=Tojas,04

UBORKA,

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F 1 2(2)Kol: G(g)Sz: 64¢p)
Zsir: 30{Cuik: 0(236:0,00(g)
Tel.Zs: Qig)Ca: O(mp)

-.;O?.:.\»ﬂwﬁ.\rw KREMLEVES LM (i),
NATUR CSIRKEMELL>,
PETREZSELYMES BURGONYA,

£:1 998(Kj) 478(KCal)

F:26(mKol. 0{g)Sz: 55(¢)
Zsir: 1H)Cuk: 0(2)86.3,01(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM,

TM., (01), Mandarin,

E: 736(Kj) 176(KCal}
Fr 6(p)Koi: 6(2)Sz: 25
Zsir: 3{g)Cuk: 0(£)S0:0,02()
TeiZs: O(gjCa: O(mg)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03),
BURGONYA FOZELEK TM (01),
SERTESPORKOLT, ZABRUDI,

E2 220(Kj) 531(KCal)
F:29(2)Kol: 1{g)Sz G6{g)
Zsir: T(g)Cuk; 0{g)56:2,20(z)
TelZs. 5{g)Ca: Y(my)

nmwg.mcmc.o.,.u._.m_.omuDwoa_mx.omuwmzmq_A D=Mustér,{1=Szezammag, 1 2=Keén-dioxid, 13=Csillagfiirt,1 4=Puhatestiiek,

TEPERTOS BODAG (1), TEJ LM*,

E:1754(Kj) 420{KCal)

F 8(mKok 10(m8z: 46{g)
Zsir: 21(g)Cuk 0()86:0,22(g)

Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (1,
03), FOTT HUS, MEGGYMARTAS 12
LM 00, RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:2 005(K)) 480(KCal)
F: 23(g}Kol: 2(g)8z: 60(g)
Zsir: 6(p)Cuk: 13(g)86:1,31(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: (g

JOGHURT GYUMOLCSOS* LM,

E: 247(K)y SHKCah)
F! 3gKol: 0(mSz Ma)
3(2)Cuk: 0(g)S6:0,10(z)
TelZs: O()Ca: ({ng)

BABLEVES TARJAVAL (0i, 09),

MAKOS GUBA YANILIAS SODO* LM |

{01), ALMA SAJAT,

E:3 980(Kj) 952(KCal)
F- 19(g)Kol 48(2)Sz 128(g)
Zsir: 2 g)Cuk: 12(2)S0:0,75(g)
TelZs: O(g)Ca: 3(my)




Szolnoki ._.m:xm_.m_mnm. Kozpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti mmwu% 14,

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
2024.03.04 - 2024.03. Ho

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022

m Héfs
2024.03.04

Tizérai —
LEKVAROS PARNA 100 ﬁ._ﬂ {01,03)
TEJ NOVENYI

E: 895(Kj) 214(KCal) |

F 4(g)Kol: 0(g)Sz 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: oﬁnvwcooo?v

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) :

Ebéd S
CSORBA LEVES* TM (01.03,)
MORZSAS METELT* (01, 03,

NARANCS*

E:3 123(Kj) 747(KCal) |

F: 28(2)Kol: 3%{g)Sz: 1 19(g}
Zsir: 9(2)Cuk: 15(2)$6:2.50(g)
TelZs: 2{g)Ca: O(mg)

Uzsonna ~

01=Glutén omsmeF_mx ow:,_.o_mm 04= zm_mx 05=Fh n__:._omEB 06= mNQmamc G7=Tej,08=Dicféiék,09=7eller, 10

Nﬂm&&

2024.03.05.

VIOLIFE SAJT TM
UBORKA
ZSEMLE (01,)

E:1 160(Kj) 277(KCal)

, F: S{g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir; 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

; FOKHAGYMA KREMLEVES TM (01)
NATUR CSIRKEMELL*
' PETREZSELYMES BURGONYA

E:2 059(Kj) 493(KCal)

F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsirz 11{g)Cuk: 0{2)$6:3.00(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

Szerda

2024.03.06.

?rENm:rer ZSEMLEVEL LM.
TM. (01,)
Mandarin

E: 736(Kj) 176(KCal)
F: 6(g)Kol: 6(g)Sz: 25(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)Sa:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0{mg)

ZOLDBORSO LEVES* (01,03,
BURGONYA FOZELEK TM BC
SERTESPORKOLT
ZABRUD

[2:2 220(K)) 531(KCab

F: 29(g)Kol: 1(g)Sz: 66(g)
Zsir; 11{g)Cuk: 0(g)$6:2.20{g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 7{mg)

Cslitortok |
2024.03,07. :

TEPERTGS BODAG (01)
TEF LM*

E:l 754(Kj) 420(KCal)
F. 8(g)Kol: [0{g)Sz: 46(g)
Zsir 21{g)Cuk: 0(2)56:0.22(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL®
(01,033
FOTT HUS
MEGGYMARTAS 1/2 T™M (61,)
RIZSKORET 1/2 ADAG

E:2 043(1j) 489(KCal)
F: 23(g)Kol: 2(g)Sz: 60{g)
Zsir; 6(g)Cuk: 15(2)$6:1,50(g)
TelZs: Hg)Ca: 4(mg)

nz_cmm_i.m Szezammag,12= xm:-a_oxa._u om__qmme_.,ﬁ _ucsmammme -

o MAKOS GUBA VANILIAS SODO* TM

wmim\ﬁ
2024.03.08.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01,)
GYUMOLCSLE (¢,2L) 100%

Ei 102(Kj) 264(KCat

F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 5% g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)56:0,01(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BABLEVES .H._wwh.,wf.}r (01,09,)

o)
ALMA SAJAT

E:4 288(Kj} 1 026(KCal)
F2 18(g)Kol: 48(g)Sz:126(2)
Nm_n 19(g@)Cuk: 17(2)86:0,70¢2)
Tel.Zs: O{g)Ca; 3(mg) ”

_m_anmme.mNmﬁo



