Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Az Etlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2024.02.26 - 2024.03.03.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2(22

2024.02.29.

Heétfo Kedd | Szerda Csiitorto Péntek |
2024.02.26 2024.02,27, | 2024.02.28. 2024.03.01,

—wawmum - - - T T . ——— - - - RS — 1:1‘1‘31@,
: _ |
_ b
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07), CUKKINI PASTETOM ZSEML. (C1), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr% 07,  TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10,01,
RETEK, TK KIFLI (01, 07), UBORKA,

E 933(Kj} 221{KCal)

F: glok O(g)Sz: 34(x)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)56:0,00()
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mp)

-Ebéd : Co
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (97, 01),
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKI.ASAVANYUSAG,

E:1 983(Kj) 475(KCal)
F: 13(mkol 12(2)Sz: 60(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(p)8a:1,72(g)
TelZs: 3{Ca 1(mp)

Hzsonna

- Vagsora e

B 221{Kj) 292(KCah)
Fd{gKok: 0(g)Sz:390(g)
Zsiv 13(p3Cuks 0{g)S56:0,200e}
Tel.Zs: 0(g¥Ca: {{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI IIARCSAS (01,
03,07), BAN/

£:2 794(K)) 668(KCah
F. 26(g)Kol: 35¢(g)Sz: 97(g)
Zsir: 14(p)Cuk: 6(p)Sa:1.07(e}
Tel Zs: Q(gICa: Amg)

E: 824(Kj} 197(KCal)
F: OgiKol 0(2)Sz: 32(g)

, Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)S$H.0,40(n)

Tel.Zs: 0f3Ca: Omg)

.. SOLTHUS, BURGONYA FOZELEK (01,

o o7, TORO RUDI 07, FEJTETT

! BABLEVES (01, 03,07, 09),

: E:2 643(K;) 63XKCal)

) F: 3d(gKol: 59(g)Sz: 65()

Zsir: 13()Cuk: 1(2)86:2,66(z)
Tel Zs: 5{g)Ca: 22(mnp)

E:1 058(Kj) 253(KCal)

F: 5{g)Kol: 0{mSe 41{g)
Zsir: H{pICuk: 0(2)50:0,04(¢)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

KARFIOL LEVES FEJF, (01,07, 03},
RESZTELT BAROMYFIL MAJ*,
BULGUR KORET (01}, FERMENTALT
UBORKA,

E:l 856(Kj) 444(KCal}
F: 28(g)Kol: 10(g)Sz: 59x)
Zsir: 10{g)Cuk:  1{g)Sa:1,66(x)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

B 848(Ky) 263(KCal}
F: 5(p)Koi: 4215z 15(g)
Zsiw: 10(g)Cuk: H@)S6:0,01(g)
Tel Zs: 0(z)Ca:  O(mg)

BAKONYI BETYARLEVES (07, 01,03), -
IZES BUKTA (03,05, 07), ;

E:2 822(Kj) 675(KCal)

F 25(z)Kol: 94(p)Sz 99(g)
Zsir: 13(g)Cuk: H{)Se:1,22(y)
Tel.Zs: Q(pyCa: O{mg}

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

L Hefs
_ 2024.02.26

Reogeli R
OLASZ _.mr<>ﬂo~_.._ a._>_m.0>_.~m20m
KENYER (01), TEA G MOLCSIZU,

E: 993(Kj) 238(KCal)
F: 18(g)Kol 34¢g)5z: 28(g)
Zsir: B(g)Cuk: #2)$6:0,30(p)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
- Tizérai = -~
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (G1),

E:923(K)y) 221(KCal}
F: Kgiol: p)S« 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca Of(mp)
Ebéd

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (47, 01},
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 257(K5) S40(KCal)
Fo15{mkel: 120152 60{g)
Zsir 17(g)Cuk: 1Hg)S0:1.72(g)
TelZs: 3(e)Ca: Hmyy

Uzsonna

KAKAGS CSIGA 100GR 01, 03}, >r3>
SAJAT T,

E: 668(Kj) 160(KCal)
Fo 2(gKel: G(g)Sz: 22(g}
Zsir 6(g)Cuk: 0(g)Sd 0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(uig)
-Vacsora
HAMBURGER* (01, 11, 10,03, ad.

E:1 299(K5) 306(KCal)
F: 1{g)Kol: 46(g)Sz: 31(g)
0fg)Cuk: 3(2)S6:0,69(g)
TelZs. oamvnm_ oAEE

2024.02.27.
KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
PAPRIKA, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 095(Kj) 262(KCaly
Fo HaKol: 21(g)8z: 2i(y)
Zsir. A{@Cok: 8(2)56:0,70(p)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07),

22UK)) 292(KCal)

Fo d{g)ikel: D{p)Sz390(g)
Zsit 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,20(p)

Tel.Zs: G(g)Ca: Hmg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03},
BOLOGNAI SPAGETTL HARCSAS o1, 1

03, 07), BANAN,

E2 794(Kj) 668(KCal)
F: 26(g)Kel: 35(z)52: 97(2)
Zsir: 14{g)Cuk: 6(g)50:1,07(g)
TelZs: 0(g)Ca: 20mp)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (013,

E: 827(K3) 198(KCal)
F: 6(g)Koel: 0{)Sz 2
Zsir: B(mCuk: 0(p)S6:0,01(y}
TelZs: 0(g)Ca O(myg)

RAKOTT BURGONYA* (03, 07),

E:1 850(Kj) 443(KCal)
Fr 13(g)Kol: 1 76(g)Sz: 32(g}
Zsir: 2{g)Cuk: 1(2)56:0,38(y)
,_,c_ s ocuvn.u QO(mg)

munm@ ( 6voda 3-6 5x)
mowb 02. wm wow# ow 03.

zcnroﬂ :;oazfo_ S c:, TES

MNEAS
20240228

07),

E:2 401(Kj) STA(KCal)
F: 19(g)Kol: 28(z)5z: 71(g)
Zsic 27(e)Cuk: 13(g)S6:0,50{)
Tel Zs: 0(g)Ca: Nhoa:_mv

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
RETEK,

B 824(Kp) 19K Cab)
F: O(g)Kol: O{g)Sz. 32(g)
Zsir: d(p}Cuk: 0(32)56:0,40(g)
Tel Zs: 0()Ca: O(mg)

81 F,E._Cm BURGONYA FOZELEK (01,

07), TURO RUDE (07), FEJTETT
BABLEVES (61, 03, 07, 09),

E:2 643(Kj) 632%KCal)
F: 34{g)Kol: 59{z)Sz: 65(g)
Zsir: 18()Cuk: 1{)S6:2,66(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 22(mg)

._,w.‘::._w,?w SAJT, MARG.KENY (07,
01), ZOLDHAGYMA db,

1 38K 315(KCal)
Fo o(gKel 21(g)Sz: 25(1)
Zasir: 13{g¥Cuk: 0(2)S6:0,36(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)
ERDELYI TOKANY*, muﬁrnmN—Qw
KORET,

E: 968{Kj) 232K Cal)
Fo15()Kol: &Sz 25(g)
Zsit: T{g)Cuk: 0{g)SH:1,00(z)
TelZs 3(g)Ca: oczrv

Az étlapviltezatds jogat fenntartjul !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.29,

.._Am.é:w (TK 3 01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADECSOM
SAJAT,

Bl 3K} 314(KCal)
;. 8(@IKel:315(2)Sz: 19(g)
Nm:., 12(g)Cuk: 7(2)56:0,30(g)
Tel.Zs: G(2¥Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMGLCSOS 125gr+ (07),
TK KIFLI (01},

E:§ 038(K)) 253(KCal)

o oS(gkal: O[Sz 41(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S&:0,04(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: 135(mg)

KARFIOL LEVES TEJF. (01, 07, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORLET (013, FERMENTALT
UBORKA,

E:3 454(Kj) 387(KCal
F: 28(p3Kol: 10(g)Sz: 5%
Zsir 26(2)Cuk: 1(2)S6:1,66(2)
TelZs: Q(e)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, NARANCS*,

£ 453(Ky) 108(KCal)

E: [(g}Kol: 0(g)Sz: 20(g}
Zsie: 2pCuk: 0(2)56.0,00(2)

Tel.Zs: O(g¥Ca: O(my)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA¥,
KAPOSZTA SALATA *,

E:1 660(Kj) 397(KCal)
I: 19(g)Kol: 23(2)8% 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 5()361,00(g)
.ﬂo_ Nm. a?vﬁm‘ O(mg)

01z O_Em_._ 02=Rakiéiék, owl._.ohmm 04= Im_mx 05= moa_aom,‘oa 6= wmohmcmc 07=Tej,08=01dfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1= mNmNmBBmmG Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt,14= _uzzmﬁmm»cm_ﬁ

Peéentek

2024.03.01.
<>.:nmm.3|xn2< ‘ER ( TK ) (01,
KAKAO (07),

E1 127(K)) 270(KCal}

F: HpKol: 26(2)Sz: 29(g) :
Zsit: 3g)Cuk: 7(g)S6.0.60(p}

Tel.Zs: 0{giCa: O(mg)

TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10,01,
07), UBORKA,

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: 3(g)Koi: 42(p)Sz: 15{g)
Zsir: 1O{EdCuk: G(21536.0,01{g)
Tel.Zs: O(E)Ca: O{my)

BAKONYI BETYARLEVES (07,01, 03),
IZES BUKTA {03, 01,07},

E:2 822(Kj) 675(KCal}
F: 25()Kel: 94(g)5z2: 99(g}
Zsir 13(g}Cuk: 2(2)86:1,22(y)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) !

m_m_BmNmm<mNm8



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnock
Tiszaligeti setany 14.
Héfs
2024.02.26
Reggeli e S .
- Tizérai : =

ZOLDSEGPASTETOM ZSE MLE (©1),

E:1 021{Kj) 244(KCal}
F i(gaKal: O(g)¥Sz: 35(2)
Zsit: S(g)Cuk: 0(g)S6.0,00(1)
Tel Zs: 0{g)Ca Of(my)
Ebéd
o,\:_aucrnmrnd\nm?mmému» 07,01, ,

BACSKAI RIZSESHUS, |
ﬁrmﬂrbw><>2<ﬂ_m>ﬂ. i

12:2 134K}y 5i15{KCal)
F: 20(g)Kol: 13(2)Sz 62(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 11{(1)86:1,85(g)
Tel.Zs: A(g¥Ca:  Hmg)

Uzsonna
KAKAQOS CSIGA :Eﬂz (01, 03), ALMA
SAJAT,

E:1 205(K)) 288(KCal)

F: d{p)Kol: O(g)Sz: 38(m)
Zsir 12(0)Cuk: 0(g)S6:0,00(x)

Tel.Zs: O(g)Ca: E_zrv

Vacsora

Kedd

2024.02.27.

SAJTOS ROD 100gr (01, 03, 07),

B 122Ky 292(KCah
F: d(g)Kol O{p)Sz.390(p)
Zsirs 1 Hg)Cuok: 0(12)86:0,20(¢)
TelZs: {g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01,

03, 07), BANAN,

E:2 803(Ky) 671{KCal}
F 3ol A60mySz 1000
Zsie: 10(2)Cuk: 7(2)S6:1,55(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: 3(mp)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

£ BINKY) 198(KCal)
F: &(g)Kol: 0(0)Sz: 21{g)
Zsir: 8(g)Cuk: O{r)S6:0.01(x}
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Etlap ( als6s 7-10 3x )
2024. ow 26 - 2024.03. ow

_ thES

2024.02.28.

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (C1),
RETEK,

E: 832(K;} 199(KCal)
F: 0{g)Kel: O(g)8z: 33(g)
Zsir: 4(giCuk: 0(g)S6:0,50{g)
Tel.Zs: O[p)Ca: Ofmg)

m:r.:.mCm. BURGONYA FOZELEK 01,
o7, TURO RUDE ©07), FEJTETT
BABLEVES (01,03, 07, 09),

E:2 918(Kj) 698(KC al)
F: 3%{mKol: 59()5z: 73(z)
Zsie: 20(g)Cuk: 1(2)50:2,86{g)
TelZs G{p)Ca: 22(mg}

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
1), ZOLDHAGYMA db,

E:l 745(Ky} 417(KCal)
F: 8(g)Kol: 32{p)52 32(g)
Zsir 17(p)Cuk: 0(2)56:0,53(p)
Tel Zs: M{g)Cu' O(mg)

Az étlapviitozatas jegdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Qniclew

2024.02.29.

JOGHURT GYUMOLCSGS 125g1* (07),

TK KIFLI (013,

E:1058(Kj) 253(XCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz 41(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(gm)

Tel.Zs: O(gyCa: 125(mg)

KARFIOL LEVES TEJY. (01,07, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET (01), FERMENTALT
UBORKA,

E:2 738(Kj) 655(KCal)
F: 32(pKol: 10(g)52: 66(g)
Zsir 28()Cuk: 1{)S56:2,06{m)
TelZs: Mg)la: O(mg)

GABONAS Kh%w\r NARANCS#,

E: 487(Kjy 117(KCal)
I I{g)Kol, {giSz 234p)
Zsir: 2{pICuk: 0{z156:0.60(8)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mng)

01=Gluten,02=Rakfelék owh_.o_mm 0O4=Halak 05= _uo_a_:._o@o_d 06= mN&mwmc 07=Tej},08=01ofélék, 09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid,13= om___mmEnE Puhatestiek,

i mumﬁma !
2024.03.01,

TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10,08, !
o7, UBORKA, _

. E: 848(Kj) 203(KCaly
' FoS(gKob 42(g)52: 13(g)
Zsir: 10(g3Cuk: 0(£)S6:0.01 ()

' TelZs: O{z)Ca: O(mg)

BAKONYL BETYARLEVES (07, 01,03),
IZES BUKTA (03, 01,07),

E:3 382(K)) BO9(KCal)
F:29()Kol: 109(g)Sz: 108(g)
: Zsir: 22{pyCuk T(e)Sé: 1,220}
! Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42
5000 Szolnck
Tiszaligeti sétany 14.

! Heétfo )
| 2024.02.26

Reageli
OLASZ ﬂm.-?&wﬁoa—.,_. ?~>EO>%—70m

E 1 3PTK)) 315(KCal)
, F: o(gKol: 46(p)Sz: 33(g)
) Zsir B{m)Cuk: EEwo.oa:E
. Tel.Zs: {g)Ca: 0 Emu
' Tizérai e -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

E:1021(Kj}) 244{KCal)
Fo Hg)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir. 3(g)Cuk: ${g)S$6:0,000)
B TelZs: 0(g)Ca; E_:ﬁ
1 Ebéd
* GYUMOLCSLEVES (VEGYES)® (7. 011,
wbﬁm?ﬁ _ﬂwwnm—.:_mw
ﬂnxﬂ>m><>A<Cm>0.

E:2 154(K}) $15(KCaly
F: 20(m)Kok | 3(m)Sz: 62(g)
Zsir 10(2)Cuk: 11{2)S6:1,83(g)
TelZs: 4{g)Ca l{mg)
LUzsonna -
~A>§Cm CSIGA 100GR (01, 03), _P_La?»
SAJAT,

: E:1 205(K;j) 288{KCal)
B F: 4{g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsiz: (Cuk: 0{2)S6.0,00(z)
TelZs: 0(giCa EEE
HVaesora- Cme
mr_r?:wCZGnuﬂ» {01, 11,10, 03, c.:.

E:1 648(Kj) 394(KCal)
Fo 16{gKol: 6%£)Sz: 42()
Zsir, 10(mCuk: 4(2)Sé:0,88(g)
._.a_ Zs: onmuﬁa. o::E

01=Glutén owsmmxa_mr omxﬂo_mm 04=| _._m ak,05= _uo_&_.:omv.owo 06=Sz6jabab, own._.m_ 08=DI6félIek,09=Zeller,10=Mustar, .m._ammmmm:,_am@ 12=Kén-dioxid, 13=Csiilagfiirt, 14=Puhatestiiek,

2024.02.27.

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
' KENY ma-ﬂ {613 TEA DM...C?—O—&QP-\T Hu.}uu—N:Amf TEA qf:.ﬁ@—..ﬁm—NC.

E:L 120(Kj) 268{KCal}

F: 9(g)Kel 21{2)Sx 22(g)
Zsic: 4(2)Cuk: 9(2)50:0,80(g)

Tel.Zs: O(g}Ca. O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),

E:1 221Ky 292(KCal)
Foo4(mKol: 0{g)Sz:390(g}
Zsir 13()Cuk: 0()56:0,20(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg}

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01,

03, 073, BANAN,

E-3 086(Kj) 738(KCal)
F: 31(giKol- 46(g)Sz:101(g)
Zsir: 17{g)Cuk: 7(g)S6:1,55(g)
Tel Zs: M{g)Ca: 3(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01},

E: 82%(Kj) 198(KCal)
F: 6{giKol: 0(p)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)50.0,01¢g)
Tel Zs: 0g)CTa: O(mgy

RAKOTT wc_ﬂﬂoz.w\}* ﬁc 07},

E:2 064(Kj) 494(KCal)
F: 16(g)Kol: [86(g)Sz: 32(3)
Zsit: 26(2)Cuk: 1(g}36:0,4%g)
Tel Zs: ceunm cont

Etlap ( alsés 7-10 5x)
wowg ow 26 - 2024. om om

Szerda
2024.02.28.

KUGLOF MARGARIN (01,03, 07), TEJ*
o),

E:3 087(Kj) 738(KCal)
F: 21(gyKal: 28(g)Sz: 83(p)
Zsir: 40(g)Cuk: 16(2)S50:0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
RETEK,

E: 832Ky 199(KCaly
£ 0{g)Kal: 0(g)Sz 33(p)
Zsie: 4{giCul: 0()Sa.0,50(¢)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

sOLT ZCm, BURGONYA FOZELEK (01,
07), TURO RUDA (07), FEJTETT
BABLEVES (01, 03,07, 09),

E:2 918(K)) 698(KCal)
F: 38{g)Kol: 59(p)8z 73z
20(e1Cuk: {g)So:2,86(g)
Tel.Zs: G(p)Ca: 22(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
013, ZOLDHAGYMA db,

E:1 745(Kj) 417(KCal)

F: 8(eyKol: 32(g)Sz 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)$6:0,53(g)

TelZs. 0{g)Ca: O(my)

ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET,

21 647(K)) 394(KCal)

F: 22(g)Kol: 7(p)Sz: 34(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:1,20(g)

Tel Zs: d(g)Ca: O(mg)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

wmﬁmw

2024.03.01.

ﬁw E.%»

2024.02.29.
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
'KENYER (TK) (013, TEA
9\:7_5rnm_mm.‘ PARADICSOM
SAJAT,

VAJKREM, KENYER ( TK ) (01,
KAKAG (07,

E:1 366(Kj) 327(KCal)
F: 9(2)Kol: 32(m)Se: 35(y)
Zsie: HpCuk: 8{(2)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E:1 592(Kj) 381(KCal)
; FH{mKok420(g)Sz 23(g)

H Zsir 14(g)Cuk: B(g)S6:0,41(z)
[ TelZs: 0(g)Ca: Dimg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125g1% (07),

' TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10, 01,
TK KIFLI (1), :

07, UBORKA,

E: 848(Kj) 203(KCal)
F: S(giKol: 42(g)¥8z: 15(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs. O{g)Ca: O(mg)

E1 058(Kj) 253(KCal)

F: S{g)kol: &Sz 41(g)
Zsie: d(Cuk: 0(£)S6:0,0d(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg}

BAKONYI BETYARLEVES (07, 01,03},
IZES BUKTA (03, 01, 07),

KARFIOL LEVES TEJFE. (01, 07, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, Y
BULGUR KORET (0t), FERMENTALT
UBORKA,

i £:2 738(Kj} 655(KCal)

M F32(g)Kol 10(z)S7: 66(g) ,
, Zsir 28(e)Cuk: 1(g)80:2,06(p)

TelZs: 0{g)Ca: Opmp)

E:3 382{Kj) 80%({KCal)
F: 29(g)Kol: 109(g)S2: 1 08( )
Zsie: 22(g)Cuk: 7(1)S0:1,22(g)
Tel Zs: Mg)Ca: 0(mg)

GABONAS KEKSZ, NARANCS®, ..

E: a87(Kj) 117(KCal}
F l{g)Kol: O{g)Sz 22(g)
Zsir: AmCuk: 0(g)S6:0,00(g) o
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) i
E~>mwﬁ_ PIRITOTT BURGONYA*, .. '
KAPOSZTA SALATA *, i

E:2 052(Kj) 491(KCal) '
F: 24{g)Kol: 30(g)5z: S4(y} ) |
Zsit: 14(g)Culk: 8(g)Sé:1,20() i i
Tel.Zs: co...vou, ocst i

m_m_amnmm,..mnmﬁo
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Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft C It (¢) 1998 -2022
) o afiSoft program Copyryght (¢ -
Tiszaliget] sétany 14, 2024.02.26 - 2024.03.03.
S T —— R — e e L I , T
Hétfo 5 m Kedd 1 Szerda { Csiitdrtok Péntek E
_ 2024.02.26 2024.02.27. 2024.02.28, 202:4.02.29. 2024.03.01.
w Hﬂommm—m - [ - . —— e e - . T — e — P ﬂ
! Tizérai e e e B} e e P R e

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
RETEK,

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),

E:1 118(K)) 268(KCal)

F. igKel: 0(g)Sz: 36{g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(u}
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

E:1 221¢(Kj) 292(KCal)
Fod{pKel 0(g)S2:390(g)
Zsir: 1 3(giCuk: 0(2)50.0,20(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg)

E:l 626(Kj) 389(KCal)
F: NgiKol: 0(g)Sz: 64(p)
i Zsir: 8(g)Cuk: &(g)S6.0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: B{mg)

"Ebéd—

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (27, 01),
BACSKAI RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01,
63,07, BANAN,

_ 07), TURO RUDI (07), FEJTETT
BABLEVES (01, 03, 07, 09),

E:2 857(Kj) 683{KCal)
Fr2300Koel 19{g)S2 82(g)
Zsir: 13(gCuk: 17(2)56:2,50{g)
TelZs: 3(2)Ca 1(ma)

Cﬁo::.n
KAKAOS CSIGA _ocﬂ_ﬂ (01, 03), ALMA
SAJAT,

E:3 BT9(Kj) 928(KCah
F: 40{g)Kol: 64¢)Sz: 11 7(g)
Zsir 25(p}Cuk: S(2)86:1,92(2)
Tel.Zs: O{g)Ca: A{mp)

E:3 440(Kj) 823(KCah)
F- 26(mKol: 62{¢m8x 85(x)
Zsire 23 mCuk: 1{Eg)S6:5,1 lg)
Tel.Zs: 8(z)Ca: 22(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01), ZOLDHAGYMA db,

, LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER® (01),
E1 23 1K) 294(KCal)y
F: 4(g)Kol 01152 39(¢)
Zsir 12{g)Cuk: 0(g)86:0,00(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: OGmg) :
Yacsora—- - , ‘ ..

E:l 232K 271{KCal)

9(gKal 0(p)Sz: 3ig)

Zsir 10{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(z)
TelZs: O(p)Ca; O(mg)

E:2 095(Ky) 501(KCal}
F- 100 Kol: 37(g)Sx: 40(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: O(gdCa: O(mg)

" SULTHUS, BURGONYA FOZELEK (01,

TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10,01,
07), UBORKA,

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
TK KIFLI {01),

E:1 058Ky 253(KCal)

F: a(piKol: 0{g)Sz: 41{g)
. Lsir d{piCuk: 0(g)30:0,04(g)
: Tel.Zs: O{g)Ca: 125(mg)

E:1 018(Kj) 244(KCaly
F: 3(g)Kel: 33(g)Sz: 15(g)
Zsir: L{g)Cuk: &(e)$6:0,01(g)
Tel.Zs: Hg)Cla: G(mg)

BAKONYI BETYARLEVES (07, 01, 03),
IZES BUKTA (03,01,07),

KARFIOL LEVES TEJF. (01, 07, 03},
RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET (01}, FERMENTALT .

i UBORKA,

E:2 661(Kj) 637(KCal)
F: 40(mKol. 14(2)5z: 86(g)
Zsw 1 4g)Cuk: H{g)56:2,41(p)
TelZs: Ng)la: O(myg)

E:3 766(Kj) 901(KCai)
F 353(g)Kol 13 1{ 23Sz 119(g)
Zsir 24(g)Cuk: 8(e)50:1,77{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Otmg)

GABONAS KEKSZ, NARANCS*,

E: 573K} 137(KCal)
F: 2(mKel: 0(g)Sz: 20(g)
Zsirr Hg)Cuk: 0()84:0,00{g)
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets
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50060 Szolnok
.:mNm:m_mm sétény 14.

| Heétfs
|

2024.02.26

Regoeli
O_L»ww ﬂrraﬁﬁc I'T, MARGARINOS
KENYER ©on, TEA GY C?.OrﬂmuNc.

E:1 552(Kj) 371{(KCal)
F: HgKol: 57(p)Sz 43(g)
Zsic: 10(g)Cuk: 10(2)S6.:0,51(g):
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
Tizdrai — -

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01},

E:1 118(Kj) 268(KCal}
Fo 1{gKel: 0(g)Sz: 36(g) |
Zsir: 16(g)Cuk: 0{2)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)
Ebéd - P

ﬂﬂm?mo_..ﬁmrﬁf._um ﬂ<mo<_uwu% muu a1y,
Frﬂmwn»: RIZSESHUS,
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 857(Kj) 683(KCah
F: 25(p)Kol: 19(p)Sz: 82¢y)
Zsirt 13{@)Cuk: 17(g)80:2,50(p) |
TelZs: 5(gCa: Hmyg) :

:NwS:S
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), br.ﬁ}
SAJAT,

E:1 2314K)) 294(KCat)

F d(piKol: 0(g)Sz: 39wy
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: G(mpg)

. 10,03, G7),

~Vacsora-
:mpgmc_ﬂﬁm_ﬂ* (01,1

E-2 102(Kj) S03(KCal)
F 18(e)Kol: 80(¢)Sz 57{g)
Zsir: 12{g)Cuk: 6(2)56:0,98(g)
._.n_.mm” EEOM_ ccst

Etlap ( felsos 11-14 5x )

mom& ow Nm wowa 03. ow.

Kedd

202402.27.
KOROZOTT KENVERREL (07, 01),
PAPRIKA. TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 572(K3) 376(KCal)
F 14:pKol 31(mSz 30
Zsit. 67g)Cuk: 11(g)86:0,99¢)
Tel Zs: o?v? EEE

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),

E1 220(Kj) 292(KCal)
Fr d(piKol: 0(g)Sz:390(g)
Zsir 13(g)Cuk: 0{)56:0,20(z)
Tel Zs: O(g)Ca: Olmg}

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03},
BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01,

03, 07), BANAN,

E:3 87%(Kj) 928(KCal}
FA0( DKol 64()Sz:1 1 7(g)
Zsir: 25{g)Cuk: 8(p)Sa:1,92(g)
Tel Zs: 0{m)Ca: 4(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

B 132(K)) 271(KCal

F: 9(a)Kol: 0(g)Sz: 3i(z)
Zsie: 10ug)Cuk: 0(2)S6.0,01 (g}

Tel Zs: 6{g)Ca: O(ing)

EP_AO‘M_.H WCWOOZM\}* Aow cd_

i E:2 720(K)) 651(KCal)
F: 20(2)Kel:230()Sz: 40(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 1(2)56:0,61(g)
N .H.n_.Nm_ EEO_‘_.. o:zwv

x:nroﬂ S>_~O>Ez (01,03, c.__r.:\.?
o (07),

E3463(K)) 82K Cal)
F: 23(z)Kol: 28{p5z: 93(3)
Zsiv: 44(2)Cuk: 18(£)50:0,70(g)
TelZs: oﬁ_ﬂﬂm 240(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
RETEK,

E:1 26(Kj} 389(KCal)
@Kol ({g)Sz 64{g)

Zsir: 8(p)Cuk: 0{12)$6:0,60(g)
Tel.Zs: O(E)Ca: Ofmg)

s{L HECV BURGONYA FOZELEK (a1,
07), TURO RUDI (07), FEJTETT
BABLEVES (01, 03,07, 09),

E:3 440(K3) 823(KCal)
F: 46{g)Kol: 62(g)Sz: B5(g)
Zsie: 23(e)Cuk: 1{g)S6:3,11(g)
Tel Zs: 8{g)Ca: 22(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
o1y, ZOLDHAGYMA db,

E:2 095(K3) 501(KCal)
F: 19{gKel: 37(g)Sz: 40¢g)
Zsir: 19(g)Cuk: ((z)S0:0,62(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(myg}

ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET,

E 97HK])) 472(KCal)
F: 27 g)Kol: (g)Sz: 42(y)
Zsir; 20(g)Cuk: 0()S4:1,40(x)
,_.m_ N.w. mAEnm 2:_@

JOGHURT oﬁ.s_arnm@m 125ge% (07),

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyrypht (¢) 1998 -2022

Csiitortok

2024.02.29.

,_,O.;mmf NTOTTA :»O<Z>w 83.
KENYER ( T% ) (013, TEA
dizo_h.mﬁc_‘?p?pwﬁnmo_ﬁ
SAJAT,

E:2 036(Kj) 487(KCal)
F: 14(g)Kol:525(p)Sz 31{g)
Zsiz: 18{g)Cuk: 16(2)30:0,51(p)
Tel Zs: 0igiCa: O{mg}

TK KIFLI (013,

E:1 058(Kj) 233(KCal)

F: S(g)Kob 0(g)Sz 41(z)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)$6:0,0441)

Tel.Zs: O(g)}Ca: 125(mg)

KARFIOL LEVES TEJF. (01, 07,03),
RESZTELT BAROMFEI MAJ*,
BULGUR KORET (¢1), FERMENTALT
UBORKA,

E:3 422(K)) 819(KCal}
F: 40(gKol: 14(g)Sz: 86(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(2)S06:2,41(g)
TelZs: O(p)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, NARANCS*,

E:5T3(Kj) (37(KCal)
Fo 2(giKol: 0{g)Sz: 26(g)
Zsit: 2(g)Cuk: 0{)S6:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O{mp)

E~>mm9 PIRITOTT wcwnozf*

KAPOSZTA SALATA *,

E:2 429Ky SBI{KCal)
F: 29(giKol: 38(p)Sz: 62(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(g)S6:1,40(g)
,_,n_ Zs: QEOM_ 2.:@

01=Glutén 02=Raklélék,03=Tojas 04=Halak 05~ _uo_u_:,_om__aa omwmmohmum_u 07=Tej,08=Diofelék, 09=Zelter, 10=Mustar,11= mNmNm_._.__._._mm 12=Kén-dioxid,13=Csitlagiir, 14= n::m“mmme

Pentek

2024.03.01. I

VAJKREM, KENYER ( TK ) (019,
E:Qo 7,

E:1 G10(Kj) 385(KCal)
F: 9(g)Kob 32(g)Sz: 43(g)
Zsir 4(g)Cuk: 10(2)¥36.0,76(g)
TelZs: O(g)Ca: O{myg)

TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10, 01,
07}, UBORKA.,

E:1 018(Kj) 244K Cal) ;
F. 3(gKol: 53()Sz: 15(2)
Zsir, 1(@)Cuk: 8(£)50:0,01{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg} '

BAKONYI BET YARLEVES (07, 0 o&.
[ZES BUKTA (03, 01,07,

E:3 766(Kj) 901(XCal}
- 33(Kol: 131(g)Sz: 1% p)
Zsir: 24(gyCuk: 8(g)S0:1,77(g)
Tel Zs: OfgxCa: O{mg)

m_mmamNmm<mNmﬁ
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Mﬁmw ( szakisk. 15-18 3x)

Az étlapviltozatas jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

I Heétfs
| 2024.02.26
Reggeli

Tizérai -
ZOLDSEGPASTETOM \m_..ﬁrm 013,

E:1 118(K)) 268(KCal)
kol 0(g)Sz: 36{g)
Zsiw 10{g)Cuk: 0(p)56:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: M{mg)
Ebéd -
GY cEOrnmrrSum (VEGYES) HS ony o

BACSKAI RIZSESHUS, &
CEKLASAVANYUSAG, |

£:3 372(K)) 807{KCal}
F: 29(e)Kok 20(2)Sz 192(g}
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)S6:2,63(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca:  i(mg) :

Uzsonna -

~Vacsora

Kedd

2024.02.27.

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),

E:] 221(Kj) 292(KCal)

I d(g)Kol: {ESz390(m
Zair 13ig)Cuk: O(p3S6:0,20(x)

Tel.Zs: oFunu oo:ru

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01,

03, 07), BANAN,

E:4 Z80(Kj) 1 024{KCal)
F: 4d(u)Kol: 73(m)Sz:132(g)
Zsi: 25(g)Cuk: Hg)S6:2,13(g)
TelZs: 0(g)Ca: S(mg)

2024. ow 26 - Nowh 03. om

,wmm&a
: 2024.02.28.

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
RETEK,

E:1 64i{Kj) 392(KCal)

Fr l{gKol: 0{g)Sz: 65(g)
Zsir 8(g)Cuk: 0()50:0,70{g)

Tel Zs: H{mCa: O(mp)

SULTHUS, BURGONYA FOZELEK (01,

Y on, TURO RUDI (07, FEJTETT
i BABLEVES (01,03, 07, 09),

E:3 611(K)) 864(KCaly
F 52(giKol: 62(g)Sz: 85{g)
Zsir 35(g)Cuk: 1(2)S0:3,41(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 22{mg)

% - Csiitoriok
2024.02.29.

JOGHURT GYUMOLCSOS 125g0* (07),
TK KIFLI (01},

E:1 058(Kj) 253(KCal) .
F: 5{g)Kal: O(g)Sz 41(g)

Zsir: H{g)Cuk: X{g)S6:0,04(g) |
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

KARFIOL LEVES TEJF, (0, 07, 03),
RESZTELT BAROMF1 3_,».?.\
BULGUR KORET (01), FERMENTALT
UBORKA,

B3 625(K)) 867(KCal)
F: 42(p)ol: 15(2)Sz: 94(g)
Zsir: 35(2)Cuk: 1{g)86°2,74(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék, 03=Tojés,04= xm_mx 05= mo_a_30m<o_.o 06=8z0jabab, o"f._.m_ 08=Dibfélék, 09=Zeller,10=Mustar, 11= mNmNm_._._:._mm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Numa N.mw ¥

2024.03.01. 3

TOJASKREMES ZSEMLE (03, 10,01,

07), UBORKA, ,

E:1027(Kj) 246(KCal)

F: 6(g)Kol: 53(p)Sz: 16(p) |
Zsir 14{m)Cuk: 0(1)S50:0,01(g)

Tel.Zs: O{g)Ca: Hmg)

BAKONYI BETYARLEVES (07, 01, 03),

{ZES BUKTA (03, 01,07,

E:4 304(Kj) 1 030(KCal) :
F: 38(z)Kol: 131(g)Sz: 140
Zsir: 26(g)Cuk; Hg)S6 1,80(g)
Tel Zs: W{g)Ca: O(mg)

m_m_ammmm,_.mwm»o
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5000 mNo":ox
Tiszaligeti mmB=< 14.

mﬁ‘\

2024.02.26

Reggelj
OLASZ FELVAGOTT, ?_>m~0>x_20m
KENYER on, TEA GYUMOLC n—wﬁ

E:t 890(Kj} 452(KCal)
Fr 8(zKol: 68{g)Sx: 55(p}
Zsir: 12(gyCuk: 10(g)356:0.61()
Tel.Zs; Etﬂ% 0(mp}

Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM ZSE :rh 1),

E4 TI8(Kj} 268(KCal)
F: Hg)Kol: ¥{g)Sz: 36(g)
Zsir 10{gCuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{(g)Ca: O(mg)
Ebéd
GY F_?_mvrnmrr<nm (VEGYES)® (07,01
BACSKAI RIZSESH Us,
Orﬂh$m>4~>Z<Cm>O,

E:3 372(Kj) 807K Cal)
F: 29(p)Kol: 20(g)Sz: 102(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 17{g)S50:2.63(g)
TelZs: 6{g)Ca: {mg)

Uzsonna -
KAKAOS CSIGA 100GR 01, 03), ALMA
m.?-»r.-.

E:1 270(Kj) 304(KCal)

Er d(g)Kol: 0(g)Sz: 41¢m
Zsir 12(g)Cuk: 0(3)S6:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: ce:E
‘Vacsora-——
_Hbzwcmﬂﬂm_ﬂa B_

, 10, 03, 53.

E:2 171{Kj) SI9(KCaD)
F: 20(g)Kol: 90(g)Sz: 57{g)
Zsir: I3{g)Cuk: 6(2)56:1,07(g)
_mm Nm 0(m)Ca: EEE

01=Glutén om;mmxa_mr ,03=Tojas,04= Im“mx J05= mo_a_scmEB 0g= mNoEcmc oﬂP._.m_ G8=Didfélék, 09

| Kedd B

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

wow# ow wa 2024. ow ow

1 2024.02.27, !
|| KOROZOTT KENVERREL (07.01),
PAPRIKA, TEA GYUMOLCSIZU,

GT0(K)) 471(KCal)
F16(g)Kol: 3318z 42(g)
Zsir. Ng)Cuk: H{g)S6:1,12(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Hmg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07,

E:A 221(Kj) 292(KCah) .

F HeKol: 0()S2:390(g) >

Zsir: 13(g)Cuk: 0{)$6:0,20(g) .
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

. ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
i1 BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS (01,

p 03, 07), BANAN,

E:4 280(Kj} 1 024(KCal) ;
F: 44(g3Kol: 73(g)S5z:132(g)
Zsir 25(g)Cuk: 9(#)S6:2,13(m)
TelZs: dg)yCa: S(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS o
KENYER*" 01

E-l 448(Kj) 346(KCal) o
F: 13(giKol: 0(g)Sz: 42(g) ;
Zsir: H(g)Cuk: 0()56:0,01¢()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

. RAKOQTT BURGONYA# (03, 07),

E-3 127(Kj) 748(KCal)
F: 23(g)Kol:261(g)S52: 48(z)
Zsir: 41{g)Cuk: 1(2)$6:0,72(g}
Tel.Zs: 2@0: O{mg)

%Nm&a
20240228,

VCOPO_J MARGARIN (01, o, o.c, TEJ*

£07),

E:4 746K 1 136(KCab)
F: 30(g)Kol: 28(2)Sz:131{g)
Zsir: 61(giCak: 26(g)S6:1,00(g)
TelZs: Q(g)Ca .EE_:C

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
RETEK,

E:i 643(X)) 392(KCal)

Hg)Xol: 0(g)Sz: 65(2)
Zsir. 8(g)Cuk: 0(11)56:0,70{g)

Tel.Zs: ¥g)la: O(mg)

mc_..‘:mCm, BURGONYA FOZELEK (01,
07, TORG RUDI (07), FEJTETT
BABLEVES (01, 03,07, 09),

E:3 61 1K)} 864{KCal)
F. 52(g)Kol: 62(g)Sz 85(1)
Zsir: 23(¢)Cuk: 1(2)S0:3.41(g}
Tel Zs: 10(g)Ca: 22(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01), ZOLDHAGYMA db,

E2414(Kj) $78(KCal)
F: Fi(p)Kol: 42{g)Sz 47(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0{p)56:0,71(z)
Tel.Zs: O(z)Ca: Q(mg)

ERDELYI TOKANY#, PULISZKA
KORET,

E:2 240(Kj) 336(KCal)
F:32(g)Kol: (g)Sz: 49(p)
Zsie 21{g)Cuk: H{)8a:1,60(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca E_:t

Az étlapviltozatis jogit fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

mw:.&w&»
2024.02.29.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER (T Y013, TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM

SAJAT,

E:2 413(K)) $77(KCaly
F: 17(e}Kol:630(#)Sz: 38(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 10(2)56:0,71(g)
Tel.Zs. HgiCa: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125ar* (07),

TK KIFLE 01),

E:} 038(Kj) 253(KCah)

F: 5(gKol: 0{g)Sz 41(g)
Zsie: A(g)Cuk: 0(2)56:0,04(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg}

KARFIOL LEVES TEJF. (01,07, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET (01), FERMENTALT
UBORKA,

E:3 625(Kj) $67(KCal)
F: 42(g)Kol: 13{g)Sz 94(x)
Zsir: 35(g)Cuk: [4)S6:2,74(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: H{mg)

GABONAS KEKSZ, NARANCS*,

E:S73(K)) 137(KCaly

F: 2(g)Kol: 0(1)Sz: 26(g)
Zsir, 2(g)Cuk: 0(g)54:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ww_.pmmOH PIRITOTT _w:wOOZMS%
KAPOSZTA SALATA =,

T:2 806(K3) 671(KCal)
F: 34{pKol: 46(p)Sz: T0{g)
Zsir: 22(p)Cuk: 8(2)S4:1,70(g)
.Hn_ Zs. o?unm O(mg)

=Zeiler,10= ?._cﬂmﬁ: mNmNmaamm 12=Keén-dioxid, 13=Csillagfiitt, 14= vczmawme

Numa tek !

2024.03.01.

VAJKREM, KENYER (TK)@1),
KAKAG (07), :

E:1 938(Kj) 464(KCal)
F: 10{mKol: 38(g)Sz: 53(g) :
Zair: 3(g)Cuk: 10(£)S6:0,91(p}
Tel Zs: 2@09 O{mng)

TOJASKREMES ZSEMLE (03, 16, 01,
07), UBORKA,

E:1 027(Kj) 246(KCal)
F- o(giKol: 53(g)8z 16{x)
Zsir H{g)Cuk: 0(g)56:0.01{e)
Tel Zs: {{p}Ca: O{my)

BAKONYI BETYARLEVES (07, 01, 03), i
HNHm BUKTA {03, 01,07, :

E:4 304(Kj} 1 030{KCal)
F 38(mKol:151(z)Sz:140(g)
Zsir: 26(g)Cuk: %)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

m_m_BmNmmﬁNﬂ
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
2024.02.26

' "Reggeli - R

W

1+ Tizdrai T s

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

. E1 62H(K)) 244(KCal)
| F HgKol 0(2)Sz: 35(p)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(£)84:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(my)
- Ebéd -
- GYUMOLCSLEVES (VEGYES}* LM (01),
BACSKAT RIZSESNUS,
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 262(Kj) S41(KCal)
F:21(g)Kok 3{g)Sz 62(x)
s 12()Cuk: 11(g)$6:2,60(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: {mg)

-~ Uzsonna

! Vacsora

01 nm_akm:.omuxmwa_mr.amn.mo_.mm.oauim_mmx.omuma_u_aomv\oa_omumngm bab,07=Tej,08=Di¢fél&k 09=Zeller, 1 0=Mustar, 11 =Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatestiiek,

wmm&_m‘

2024.02.27.

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:l 250(Kj) 299(KCal)

F. Kol 0(g)S2:392{y)
Zsir: 13(2)Cuk: 6{g)S6:0,40(p}

TelZs: Q(g)Ca: ({my)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
" BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM
{01, 03), BANAN,

: E:2 493(Kj) 597(KCal)

F: 25(gikKol 25(2)Sz:100(g)

Zsir: S(p)Cuk: 7(2)S6:1,20(g)
TelZs 0(p)Ca: 3(mg)

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2024.02.26 - 2024.03.03.

Szerda
2024.02.28.

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01,
RETEK,

E: 672(Kj) 161(KCal)
F: O{g)Kol: G(g)Sz: 32(g)
Zsir H{mCuk: H(g)86:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: G(mg)

SULTHUS, BURGONYA FOZELEK
TM (¢1), ZABRUDI,

E:1 690(Kj) 404(KCal}
F: 26{g)Kol: 0(12)Sz: 39(g)
Zsie: 12(g)Cak: 0(g)S6:1,20(x)
Tel Zs: 6(p)Ca: O{mg)

Az ¢étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.29.

Peéntek
2034.03.01,

JOGHURT GYUMOLCSOS* LM, TK
ZSEMLE,

E:1 309(K;j) 361(KCal)

F: 3(zKol 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(£)S6:0,10(g}

Tel.Zs: 0{g)Ca. O(mg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,
03}, RESZTELT BAROMFI MAJ¥,
BULGUR KORET (01), FERMENTALT
UBORKA,

E1 932(K]) 462(KCal)
F: 28(piKol 2(g)Sx: 63(g)
Zsir: Fl{g)Cuk: O{g)Sa:2,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: Q(mg)

TOJASKREM*LM TM (02, 10,
UBORKA, TK ZSEMLE,

I TR} 170(KCat)
Fro Kol 42{(m)Sz 31(x)
Zsir: Ng)Cuk: O(g)$0.0,01 (g}
Tel.Zs. M{g)Ca: Q(mg)

BAKONYI BETYARLEVES LM, TM
(01,033, IZES BUKTA LM, TM (03, 01),

E:3 046(Kj) 729(KCal)
F27(g)Kol: 74(g)Sz: 104(g)
Zsir 18(g)Cuk: 6{0)56:1,00(p)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

Efelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

ﬁmNm_mnmz mmnma 14.

. ~Tizbrai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (on,

m. Q23(K)) 22{(KCal)
Fo HgiKol: 0(g)Sz: 34(y)
g Zsir &{g)Cuk: 0(g)$6:0,00(x)
' Tei Zs: 0(g)Ca; O(mg)
1 Ebéd R

i Oﬂc_ﬁcrﬁmrre\rm (VEGYES)*TNI (¢1;,
o BACSKAI _zN_mmmECm
B CE KLASAVANYUSAG,

E:1 922(Kj) 460(KCal)
F 14(g)Kol: 3(g)Sz: 62(g)
Zsir: S(a)Culc: 11(2)86:2,50(z)
Tel Zs: 3(g)Ca: l(mg)

i
- Uzsonna

i-Vacsora T T

01 uo_c_m:_omnmm,_am_mx.omu;_,oh.m,ou.oau_._m_mx.omn_uoa_aome.oa.omummgm bab,07=

Kedd

2024.02.27.

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

Eil 250(Kj) 29%KCal)

Fo A{g)Kot: 0(g)Sz:392(g)
Zair 13(2)Cuk: 6(1)S6:0,40()

Tel.Zs: H{g)Ca: O(mp)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03

BOLOGNAISPAGETTI HARCSAS TM

{01, 03), BANAN,

E:2 382(K)) 565(KCal)
F: 23(giol: 24()Sz 97(2)
Zsie A(@)Cuk: 6(5)56:0,90(g)
TelZs: O(p¥Ca: Umg)

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

NONA 02. mm NQNA ou ou

Az Etlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

,wmma&a
202402 28,

i

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (013,
RETEK, i

, I STUKG) 137(KCal) !
E 0{g)Kol: 0(g)Sz: 201g)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)$6:0.01{g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg) H

h SULTHUS, BURGONYA FOZELEK
TM ¢01), ZABRUDI, FEJTETT |
BABLEVES TM, P

E2057{Kj) 492(KCab

F 26(p)Kol: 2(2)5z 62(g)
Zsir L{g)Cuk: 0(g)S6:2,00(g)
TelZs: 3(g)Ca: Ofmyg) o

|._.m_ 08= U_oa_mx 0g= Nm__mq._o Mustar, 11= mnmwm:._:._m@ 12= xm:.a_Ox_q 13=Csiltagfin, 14=| na:mﬁmmgmw

Csiitorték
2024.02.29,

MARGARINOS ZSEMLE* TM 01, TK
ZSEMLE (01), GYUMOLCSLE (0,2)
100%,

E:1 730(Kj) 414(KCal)

F: 0{g)Kal: 0{g)Sz: 83(y)
Zsir: O(g)Cuk: 0(g356:0,014¢)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

KARFiOL LEVES ZOLDSEGES (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET (01), FERMENTALT
UBORKA,

E:} 604(Kj) 384(KCal)
F: 23{g)Kol: 2(g)Sz: 53(z)
Zsie HpxCuk: 0(g)So71,60(2)
TelZs: 0(p)Ca: O(mg)

Pentek
2024.03.01.

TOJASKREM*LM TM (03, 10),
UBORKA, TK ZSEMLE (01),

E: TTHEK ) 170(KCal)
Fo 1(g)Kol 42(g)Sz: 31(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0()S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmg)

E2 502(Kj) 599(KCal)
F: 23{)Kol: 63(2)Sz: 95(1)
Zsir: 10{p)Cuk: Eﬁwa._ L00(g)
Tel Zs: 3(m)Ca: Wmg)

m_mmammmméwma

BAKONYI BETYARLEVES LM, TM
(01,03), iZES BUKTA LM, TM (03, 1),
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5000 Szolnok
LafiSoft program Cepyryght (c) 1998 -2022

jﬁm__ma_ sétary 14. NQNA ow 26 - Nommﬁ ow ow

| H étfo : N edd | .m.amw&a W Qmiaw@» Péntek
: 2024.02.26 . 2024.02.27, m : 2024.02.28. 224,02 29, 2024.03.01.
TmﬁOMNG—_ . i - PR — e R —— [ I — S — [ S ;
ii !
Tizbrai - - - L o S | S !
, ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013, MEGGYES PARNA 100gr @1, 03), " CUKKINI PASTETOM KENY. T™ (01), - JOGHURT Of@?.mgrnm@m*r?r TK TOJASKREM*LM TM (03, 10},
i i RETEK, . ZSEMLE, UBORKA, TK ZSEMLE, ,
i ,_ ' 3
: E:l L18{Kj) 268(KCal) E:1 Z50(Kj) 299(KCal) L E: 79%(Kj) 191(KCal) W E.1 505(Kj) 361(KCal) E:1 361(Kj) 326{KCal)
i HglKeol: 0(z)Sz: 36(g) F d(g)Kol: 0{g)Sz392(x) [ Kot 0(g)Sz: 27(n) Fo Hg)Kol: 0(g)Sz: 620 Fr 1(g)Kol: 33(g)Sz: 62(g)
_ hm:‘” 18(2)Cuk: B(g)S6:0,00(z) Zsir: IHE)Cuk: 6(2)86:0,40() Zsir: 0{g¥Cuk: 0(g)S6-0,02(g) Zsir 3(pCuk 0(2)S0:0,10(m) Zsir. 2mCuk 0(2)S56:0,01¢) .
b Tel Zs §(g)Ca: Ogemp) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) v TelZs: O(g)Ca: O(ing) , Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) ) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp)
‘Ebéd- - S . S C .. e — e - e e B
GYUMOLCSLEVES (VEGYESy* LM (013, ZGLDSEGLEVES TAVASZI (0L, 03), SULTHUS, BURGONYA FOZELEK " KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01, BAKONYI BETYARLEVES LM, TM
BACSKAI RIZSESHTUS, BOLOGNAI SPAGETT! :.P_ﬂh.m.»m ™ -i TM (¢1), ZABRUDI, : 03), RESZTELT BAROMFI 3.?? - {01,03), iZES BUKTA LM, TM (03,01),
“ Ohﬁmk>ﬁ><>2<cm>0, (01 03), BANAN, . "I BULGUR KORET (01), FERMENTALT b
' ! UBORKA, .
E:2 910(Kj) 696(KCal) B2 993(Kj) 7I6(KCal) - E:2 174¢Kj) 520(K.Cal) , E:1 932(Kj) 462(XCal} y E:3362(Kj) $04(KCal)
F- 26(a)Kol. ﬁmvmmwmuﬁmw F: 32(gKol: 33(g)Sz:116() F:32(g)Kol: 0{g)Sz: 50(e) ' F: 28 mKol: 2(g)Sz: 63(g) o Fr 30(g)Kal: 89(2)Sz:1 14(}
y Zsir: Hm_._.Eﬁ:_,, 16(2)56:3, 1{g) Zsir: T(g)Cuk: 8356 1 40{g) Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S6:1,40(x) ) Zsir 11{g)Cuk: 0(2)S0:2,00(y) Zsie: 200g)Cuke: 7(g)SH:1,500g)
i TelZs: 3(g)Ca: {mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 3(mp) - Tel Zs: 8(g)Ca: O{myg) ” Tel Zs: 0{g)Ca: O{ing) ' Tel Zs: d(g)Ca: O{mg)
-Uzsonna — . e e . . . . — e e - - . e F

01= O_cum: omsmmﬁm_mx omr._.o_mm C4=Halak,05= _uo_a__.:omzoa omummohmcmc 07=Tej,08=Dictélek,09=Zeller, 3|§cmﬂmq :..mnmmm_é:mm 12=Kén- a_oxa ._mscm_=mm?_; 4= vcym,mmemx — am, —
m_BmNmm,BNma



Szolnoki Tankeriileti xwmuo:ﬂ JA42

5000 mNo_zomx
Tiszaligeti sétany 14.

_ Hétfs
20240326
"Reggeli T
' Tizorai — R

- ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

E:f [18(K§) 268(KCal)

E. Hg)Kol O(g)Sz: 36{s)
Zsir: 10(g)Cuk: (g)$6:0,00(s)

Tel.Zs: 0{g)Ca: EEE

m—umﬁ [ - PP S
Q<~:£Crﬂmrm<rm (VEGYES)*T. wm 01,

BACSKAI ENmmmECm,
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 685(Kj) 642(KCal)
F: 22{mKol: 4(g)Sz: 82(g)
Zsir: 12(2)Cuk: $6{g)S6:3,00{g)
Tel Zs: 3p)Ca; Hmyg)

“-Ugzsonna e

' Vacsora

Kedd

2024.02,27,

mowm_ 02.26

T
|
{
i

rm.mmx&a
2024.02.28.

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:1 250(Kj) 299K Cal)

Fr 4{gpKol: 0(2)52392(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6{)80.0,40(¢)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{myg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (¢1, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS TM
(01, 03), BAN

E:2993(K3) 716{KCal}
F: 32()Xol: 33(2)5z:116(g)
Zsu: HCuk: 8()So:1 40(g)
TelZs: 0(giCa: 3{mg)

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (013,
RETEK,

E: 79%(Kj) 191(KCal)
F: HeKol: 0(p)Sz 27(2)
Zstr: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng)

SULTHUS, BURGONYA FOZELEK
TM (01), ZABRUDI, FEJTETT
BABLEVES {01, 03, 07, 69),

E:2 826(5)) 676(XCal)

7 39(e)Kel 9(g)Sz T3
Zsit: 17(g3Cuk: 1{2)86:2,90(x)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 22(mp)

mﬂmmm ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)
- momp ow om

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {(c) 1998 -2022

ﬁwh&zﬁ.a
2024.02.29,

MARGARINOS ZSEMLE* TM (613, TK
ZSEMLE, GYUMOLCSLE (0.21) 100%,

E2 365(Kj) 566(KCal)

0{g)Kek O(2)Sz: LN
Zsir: O(g)Cuk: G(m)86:0,03(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,

BULGUR KORET (01), FERMENTALT -

UBORKA,

E:1 932(Kj) 462(KCal)
F: 28(gKol: 2(g)8z: 63(g)
i L1(g)Cuk: O(g)56:2,00(g)
LZs: 0(g)Ca: O(mg)

Péntek i
2024.03.01. i

———

TOJASKREM*LM TM (03, 10),
UBORKA, TK ZSEMLE,

E:1 361(Kj) 326(KCal)

Fo 1(g)Kael 53(g)S2: 62(g)
Zsie: ACuk A(Se0,01(g)

TelZs: O(g)Ca: O(mp}

BAKONY1 BETYARLEVES LM, TM
(01, 03), IZES BUKTA LM, TM (03, 01),

E:3 362(Kj) 804(KCal)
F: 30(g)Kol: 85(p)Sx. 114
Zsir: 20{g)Cuk: 7(¢)S0:1,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

m_mmammmméuma



