Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnak

Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

Etlap ( 6vedas 3-6 3x)

Tiszaligeti sétany 14,

| Hétfs

2024.02.19

“Reggeli

-Tizérai
TUROS TASKA 100g (01,03, 07),
Maundarin,

E:1205(Kjy) 287(KCal)
F: 9upKob: 50(xSz: 49{g)
Zsir 5(mCuk: &{p)S$0.0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
~ Ebéd
ALMALEVES (01, 07),
md:u_ﬂ:r.}m—wcuwnOZ‘mb
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA,

E:2 160(Kj) 517(KCal)
F: 13(p)Kok: 53(g)Sz: 46{g)
Fsir: 23(Cuk 10{g)56:0,67(g)
Tel Zs: Qg)Ca Hng)

Uzsonna

"Vacsora

2024.02.20.

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBOREA,

E: 687{(Kj} 164(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 1{mCuk: 0(0)80:0,43{g)
TelZs: 0()Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDIS-
SAVANYU CSIRKE CSIK 013,
KUSZKUSZ * (01}, VITAMIN
SALATA®,

£:1 896(K)) 454(KCal)
F1 39{mKol: L 79(2)Sz: 49(g}
Zsir 9(eCuke 0(2)S54: 190y

TelZs: O{z)Ca: mg)

i
I
il

01=Glutén,02=Rakfélek 03=Tojas,04=Halak 05=Fdldimogyord, 06=Szdjabab,07=Te{,08=Didfelek 09=Zeller, 10=Mu

| _-..wmmia

2024.02.21.

2024.02.19 - 2024.02.25.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
PAPRIKA,

E- 693(Kj) 166(KCal)
F S{pKoi: 4(g)Sz: 16(g)
Zsir 6(p)Cuk: 0(g)}S6:0,01(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LEBBEI VCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB (07), PISKOTASZELET (01,
07),

E3 191{K)) 763(KCal)
F: 48(g)Kol: 15(g)Sz 78(x}
Zsir S(p)Cuk: 11(2)86:1,07(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: O(myg)

star, 11=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfuri, 14=Puhatestiek,

Csiitortok
202:4.02.22.

TEPERTOS BODAG (01), TES* (07),

E:1 1K) 339(KCal)

1(g)Kol: 33(g)Sz: 34{g)

Zsic: 17(g)Cuk: §{g)S$6:0,10(g)
Tel.Zs: H{g)Ca: 240(mg)

GYUMOLCSLE (0,21) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),

SZALAGOS FARSANGI FANK (01,03),

E:2 382(Kj) 570(KCal)
F 16(z)Kol 162(g)5z: 38{g)
Zsir 26(p)Cuk: 19{)56:0,40(g)
Tel Zs. O(g)Ca: O(mg)

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Péntek

2024.02.23,

KEFIR TK KIFLE (01),

E: 69%(Ky) 167{(KCal)
F: 3(giKol: 0{g)Sz 30(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 0(g)S0.0,04(g)
Tel Zs. 0{g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (01),
RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
ALMA SAJAT, ,

E:2 838(Kj) 67%KCal)
F: 27(z)Kol: 182(g)Sz: 92(g)
Zsir: 18(g)Cuk: H{(£)S6:1.80g)
Tel Zs: BgCa: 1{mg)




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x)
2024, ow 19 - wowﬁ, ow wm

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
Hétfo Kedd
2024.02.19 2024.02.20

?H AS KENYER* (01), ,:.L_P
GYUMOLCSIZA,

Reggeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
(o1, TFA GY :Zcrnm_m:..

E:1 530(K3) 366(KCal)
F 4{u)Kol 11{g)Sz: 32
Zsir: 12(p)Cuk: T{1)S6:0,31(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: EEE
Tizérai -
TUROS TASKA 100g (01, 03, o.:.
?T.E_.:.:r

E: 915(K}) 219(KCal)
F: 3(@Kal: 43(g)Sz: 18(2)
Zsir, S{g)Cuk: 7(2)S6:0,014)
Tel.Zs: O()Ca: O(mpg}

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 61),
UBORKA,

E:1 208(K)) 287(KCal)
F: 9()Kol: 50(z)Sz: 49(p)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) . Zsir: 1{g)Cub: 0{g)S6:043(g}
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) : Tel Zs: 0(g)Ca: Olmy)

ALMALEVES (01, 07), MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-
PAPRIKASBURGONYA SAVANYU CSIRKE CSIK 1),
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA, KUSZKUSZ * (013, VITAMIN
SALATAY,

E: 687(Kj) 164(KCal)
F: 2{gKol: 0(p}ySz: 2% g)

E2 249(Kj) 538(KCal)
F: 16(g)Kol: 35{1)5z 51(g)
Zsir: 23(p)Cuk: 10(2)Sa:0,67{x)

E:1 896(Kj) 454(KCal)
F: 39(g)Kol 179(g38z 4Ny
Zsir 9g)Cuk: 0{g)Sé 1,90(g)

TelZs: O(giCa: O(mg) TelZs H{g)Ca: 7(myp)
Uzsonna
CUKKINI PASTETOM Nm_u?nr on, VANILIAS CSIGA 100g, NARANCS*,
PAPRIKA,

E: 830(Kj) 199{KCal)
F Ogkol: 0(2)Sz: 33(p)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(p)S8.0,40(g)
Tel. Zs: 0(g)Ca: O(mg)
““Vacsora: -
HOT-DOG e_ 07, 10), ,:u.»
GYUMOLCSIzU,

E: 729(Kj) 174(XCal)
F: 4{g)Kol: G{g}Sz: 32g)
Zsir: 3(g)Cuk: $(2)56:0,00¢p)
Tel Zs: O(g)Ca: Ofmp)
si P,m. PULYKA SZARNY™,
ZOLDBORSOFOZELEK® (07, 01),
KENYER (TK ) (01),

B:1 934(Kj) 463K Cal}
F. 23(g)Kol: 30(g)8z: 53(g}
Zsir: 13()Cuk: 7(2)S6:0,00(z)
.ﬂn_ Zs: 0(g) Q_ oc.__mw )

E:l 782Kj) 426(KCal)
F: 31(gyKal: 10(g)5z2: 43(g)
Zsir: 6{giCuk: 3(g)3¢:1,05(g)
._.m_.Nm.. 250? O(mg)

o,m:m__.;ms 02=Rékfélék, omb.o_mm 04= Im_mx cmnnoa__.:oe_oa 06= mma_mcmu 07=Tej,08= _u_.oa_mx 08=Zelter,10=Muslar,11= mmmwmsgmm._m =Keén-dioxid,13=Csil% mmaz j4=Puhatestiek,

2024.02.21.

_ 7 Szerda m

: HOZO;{. KALACS MARGARIN (01,03,
07), TETESKAVE,

ET 1K)} 409(KCal)

T 12(g)Koel: 24(g)Sz: 40(g)
Zsir 17(g)Cuk: 14{1)56:0,24(g)

Tel Zs: (H{g)Ca: 240(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
PAPRIKA,

E- 693(Kj) 166(KCal)
F: 5{g)Kol: 4{g)Sz: 16(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(2)50:0,01{1)
Tel Zs: H{g)Ca: O(mpg)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDRBAR (07), PISKOTASZELET (01,
07,

E.3 191(Kj) 763(KCal)
F: 48(p)Keol: _mAEmN 78(2)
Zsir 3()Cuk: T1{g)S6:1,07(g)
TelZs. 3(g)Ca: O{mg)

SAJTKREMES KENYER (61), RETEK,

E: B13(Ky) 195(KCal)
o Hg)Kol: 5{g)Sz: 32(p)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)SE:0,14(»)
Tel Zs: Hg)xCa: O(mg)

BUBOS CSIRKECOMB (01,03, 07),
MAJONEZES CEKLA (03, 07),

E90HEK)) 215(KCal)
F (Kol 48(g)Sz: 12(g)
Zsir 35{mCuk: 2()50:0,67(g)
Tel.Zs: Ewun._ oc:mu

Az étlapvaitozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
22402 22, 20240223

VAJKREMES KENYER (01), KAKAO
(@7, UBORKA,

AS KENYER (03, 00, TEA
cyimOLcsizy,

E: 495(K3) 118(KCal)
F: NWgKol 42(g)S2: 1i(g)
Zsir: L(g)Cuk: 7(2)50:0,30(g)
Tel.Zs: Hg¥Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (03), TEJ* (07,

E:1 366(K;) 327(KCal)
F: 7{g)Kok 27(2)Sz: 30{p)
Zsir: 9(g)Cuk N(g)56-0,60(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

KEFIR TK KIFLI (01},

E44190K)) 339(KCal)
F: 11(g)Kol: 33{g)8z: 34{g)
Zsir 17gyCuk. 0{p)S6:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

£ 699(K)) 167(RCah)

' 3{gKol: 0(g)Sz 30(g)

Zsir: O(g)Cuk: O(g)S6:0,04()
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (1),
RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
ALMA SAJAT,

GYUMOLCSLE (0.2L) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),
SZALAGOS FARSANGI FANK (01, 03),

E:2 382(K)) 570(KCal}
F: 16(mKol 162(g182: 38(g)
Zsir 26(m)Cuk 10(0)80:0,40(g
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:2 838(Kj} 679%KCal)
7 27(2)Kol: 182(¢)5z: 92(y)
Zsir 18(g)Cuk: 7(0)86°1,80(e)
Tel.Zs: O(giCa: T(myg)

SZENDVICS (07, 013, ZOLDHAGYMA
db,

E:1 833(Kj) 438(KCal)
F: 9(g)Kol- 36{)Sz: 34(g)
Zsir: 24{g)Cuk: 0(2)S6:0,27(g)
Tel.Zs: Qfg)Ca: O{mg)

PIZZA SAJAT TESZTAYALZ (07, 01),

E:1 533(Kj) 367(KCaly
F: i2(g)Kol 31(g)Sz 37(g) I
Zsie: 17(p)Cuk: 1{)86:1,08() i
q.o_ Nm. 0(g)Ca: Ofmyg)

m_m_BmNmme.mNmS




Szolnoki Tankeruleti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hetf& |
2024.02.19 ,
mﬂmmmo: oo - sl
Tizérai — SR
TUROS TASKA 100g (01,03, 07),
Mandarin,

E:1 200(K)} 287(KCal)
F: 9(z)Kol: 50(g)8z 49(g)
Zsir: 5(g)Cok: 0(2)56:0,00(g)
TelZs: 0(g)Cla; O(mg)

ALMALEVES (01, 0,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA,

E:2 666(K)) 638(KCal)
IF: 18(gKol: 790252 49{1}
Zsir: 33(g)Cuk: 100150°0,92(2)
Tel Zs. O()Ca O(me)

-Uzsonna
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
PAPRIKA,

E: 847(Kj) 203(KCah)
F: Hg)Kol. 0{m15z 33(g)
Zsir: 4(g¥Cuk: 0(g)50:0,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
Vacsora i s

KOCKASAJT TK.KIFLI (07,61,

MAJGALUSKA LEVES (03,01}, EDES- .-
SAVANYU CSIRKE CSIK (01}, :
KUSZKUSZ * (01}, VITAMIN _ 07,

Zsin, 10(p)Cuk: O(g)$é.2,301e)

01=Glutén,02=Rakfelek,03=Tojas,04=Hatak,05=F digimogyord,06=Sz0jabab,07=Tej,08=Didfélék, 09

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2024.02.19 - 2024.02.25.

 Kedd

2024,02.20.

Szerda
2024.02.21.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (81),

UBORKA, PAPRIKA,

E687(K)) 164(KCaly
F: Z{g)Kol: 0(g)Sz: 27(g}
Zsi 1{piCuk: 0(p)S6:0,43(2)
Tel Zs: O(g)Ca: H{mg)

E: 702(K)) 168K Cal)
F: 5(piKol: 4(g)Sz: 16(g)
Zair 6(g)Cak: 0(g)S$6:0,014m)
Tel.Zs: O(g)Ca: OGng)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
SALATA*, :

E:Z473(K)) 592KCal}
F: 45(g)Kol:193( Sz 71

E:3 612(Kj) 864(KCal)
F: 53(g)Kol: 18(g)5z: 91(g)
Zsi: TpyCuk: 11(g)50:1,38(p)

TelZs: O{g)Ca: (mg) TelZs: Hp)Ca G(mg)

~ VANILIAS CSIGA 100z, NARANCS*,  SAJTKREMES KENYER (1), RETEK,

E:1 355(Kj} 324(KCal)
F: F(giKol: O{g)Sz 38(m ¥
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)56:0.00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{ug)

E: B13(Kj) 195(KCal}
I(nkel S{g)Sz: 32(1)
Zsir: 4(g)Cuk: O(p)S6:0,14(g)
TelZs: 0(p)Ca: O{mg)

ZOLDBAB (07}, PISKOTASZELET (01,

Az étlapviltozatas jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok W Péntek
2024.02.22. 2024.02.23.

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07}, KEFIR TK KIFLI (01),

E:2 048(K;) 490(KCal) .

F: 14{mKol: 3%p)Sz: 51(g) i

Zsir: 24(g)Cuk: 0{g)S6:0,17(g)
Tel.Zs: §{p)Ca: 240(mg)

E: 699(Kj) 107(KCal)
F: 3{g)Kol: 0(g}Sz 30(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0(g)50:G.04(L)
Tel.Zs: W{g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (01,
RIZSFELFUJT LEKVAR* 67,03),
ALMA SAJAT,

GYUMOLCSLE (0.20) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (1),
SZALAGOS FARSANGI FANK (01,07,
03),

E:2 98%K)) TI4(KCal}
F. 23(g)Kol: 205(p)Sz: 69(2)
Zsim A3(g) ke 5(g)50-0,68(y)
Tel.Zs YeiCa: O(mg)

E:2 932(k} 701(KCal)
F- 27(g)Kol: 182(g)Sz: 96(g)
Zsir 18(2)Cuk: 8(m)So: 1.80(g}
TelZs: O(g)Ca: Hmg)

SZENDVICS (07, 61, ZOLDHAGYMA
db, !

E:1 833(Kj) 438(KCaly

" YKol 36{g)Sz: 34(g) o
Zsir: 24(p)Cuk: 0(2)56:0,27{g)

Tel.Zs: O(giCa: O(my}




Szolnoki Tankertileti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs
2024.02.19

Kedd

2024.02.20,

i

' Reggeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT TIVKENY

©1, TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZY,

E:1 819(K3) 435(KCal)
AeIKol 1152 39(g) :

1 17(Kg) Z80(KCal)
FroS{giKal 6782 23{y)

Zsir: 14(p)Cuk: 8{g)S6:0,31(g) Zsir 8(giCuk: B )86:0.01(g)
TelZs: O(g)Ca: {mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg)
Tizérai e
TOROS TASKA 100g (01, 03, 07), KOCKASAJT TH.KIFLI (07, 013,

Mandarin, UBORKA,

E:1 201¢K)y 287(KCaly E687(Ky) 164(KCal)
F: 9(g)Kol: 50(g)5z: 49g) : F: 2g)Kol O(g)Sz 27(g)
Zsir 5(g)XCuk: 0(g)S6:0,00{g) Zsir 1{(pCuk: 01£)50:0,43(p)
TelZs: G(eCa: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
-Ebeéd -

ALMALEVES (01, 07,
m.>_umﬁx>mwc_~002<>
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBGRKA,

SAVANYU CSIRKE CSIK (01),
KUSZKUSZ * (0.}, VITAMIN
SALATA*,

E:2 666{Kj) 638(KCal)
F: 18(g)Kol: 79¢(g)Sz: 49(g)

32 473K 592(KCal)
T 45()Kol: 194(g)8z: 71(g)

Zsir: 33g)Cuk: 10(2)S6:0,92(g) Zsir 10(2)Cuk: 0:g)56:2,30(g)
Tel.Zs: Ke)Ca, O(mg) TelZs: (HeiCa Tomg}
-Uzsonna .
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (013, VANILIAS CSIGA 100g, NARANCS*,

PAPRIKA,

E: 847(Kj) 203(KCal)
Fo 1{g)Kol: 0(g)Sz 33(x)
Zsir: d(g)Cuk: G()$6:0,50(g)
Tel Zs: EEO? a::E

E:1 355(Kj) 324(KCal)

Fr kol O(g)5z 58(g)
Zsir Glg)Cuk: 0(x384.0,00(2)
TelZs: 0{g)Ca O(my)

'Vacsora
HOT con e_ 07, _8, _,n>
GYU ?—Orﬁmhw:

_SULT PULYKA SZARNY?,
ZOLDBORSOFOZELEKY (07, 01),
KENYER ¢ TK) (01,

El 956(Kj) 468(KCal)
Fi 23(g)Kol: 30(g)5z: 53(g)
i Zsir: 13(g)Cok: 8(2)8a:0,00(s)
i Tel.Zs: o:uvnm. cc:mv

o1 995(K]) 47HKCal)
F 35(g)Kol: 10{m)Sz 47(n)
Zsie: T(yCuke 3{g)S6:1,55()
,_.a_.Nm” Emunm” 8(mg)

Q1 m_cﬂm: 02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05= mo_a_ao.@oa omzmmsmcmc C7=Tej},08=Didfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek, -

KENOMAJAS KENYER* (013, TEA

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2024.02.19 - 2024.02. wm

g Szerda
2024.02.21,

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 0,
07, TEJESKAVE 07,

E:1 784(Ky) 427K Cal)
F: 14(2)Kol: 30()52 43(g)
Zsir: 17{)Culk: 13{1)56:0,99(p)
TelZs: O{g)Ca: Q(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
PAPRIKA,

E: 702(K)) 168(KCal
F: S(p)Kol 4(p)Sz 16{g)
Zsir: 6{gCuk: 0(mS6:0.01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES :01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB (07), PISKOTASZELET (01,
07y,

E:3 612(Kj) 864(KCal)
F: 33(gyKol: 18(2)52: 91w
Zsit: TE)Cuk: 11(2)S6:1,38()
TelZs: A(g)Ca: 6(mg)

mwf_.ﬁz_ﬂr?_nm KENYER (01), RETEK,

m SL3K)Y _omzﬁu‘":
H(g)Kel: 3(2)5z 32(g)
Zsir: ﬁtn.__r o_.mumo 0,14(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

BUBOS CSIRKECOMB (01,63, 07),
MAJONEZES CEKLA (03, 07),

E:1 136(K)) Z75(KCal)
F: H{g)XKol. 63{g152 16(g)
Zsir: 1700Cuk: 2¢1)56:0,80(g)
._.o_ Zs 0(gCa: EEE

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

hwa&w&a Péntek i
2024.02.22. 2024.02.23,

VAIKREMES KﬁZaﬁLﬂ 6:w R>R>O
(07), UBORKA,

BUNDAS KENYER (©3.01), TEA
GYUMOLCSIZL,

E:1012(Kj) 242(KCul) .
[ 4(pKok 168(g)Sz2: 15(m) )
Zsir: HpiCuk: 8(2)560.0.40(e)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEX* (07,

£l 580(Kj} 378{KCal)
F 9¢g)Kol: 35(g)Sz: 33g)
Zsirs 1 2(g)Cuk: 8(2)S0:0,76(3)
Tel.Zs O(g)Ca: Ofmg)

KEFIR TK KIFLI (013,

E:2 048(Kj) 490(KCal)
F: 14(g)Kol: 3N(g)Sz: S1(g)
Zsie 24(gCuk: O{g)S6:0,17(2)
Tel.Zs: W{g)Ca: 240{my)

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 3(Kol: 0(g)Sz: 30(g)

sit: 0{g)Cuk: 0{g)$6:0,04(g)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (01),
RIZSFELFUJT LEKVAR® (07, 03),
ALMA SAJAT,

GYUMOLCSLE (0.21) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01,
SZALAGOS FARSANGT FANK (01,07,
03

E:2983(Kj) 714¢KCal)
F: 23(g)Kol:205(2)52z 69(g)
Zsir 35(g)Cuk: 3(2)50:0,68(2) Zsw: 1B(¢Cuk: 8(g)50:1,80(g)

Tel.Zs. 0(g)Ca: O{mg) Tel Zs: O()Ca l(mg)

SZENDVICS (07, 013, ZOLDHAGYMA i
db, a3

E:2 932(Kg) 701(KCal)
F: 27(gKol: 182(e)Sz 96()

E:1 833(Kj) 438(KCal) o
F 9(giKol: 36(g)S 34(g)
Zsir. 24(2)Cuk: 0{g)50:0,27(x)
Tel.Zs: O(g}Ca. O(ng)

PIZZA m?::, TESZTAVAL* (07, c:. i

E:2 172(Kj) 520(KCal)
F: 18(giKol: 49(p)82: 32(g}
Zsir: 24(p3Cuk: 1(g)86:1,42(p)
,E Zs: ocuvne Glmg)

mmm_BmNmme.mnmﬁo



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

2024.02.19

- Tizbrai :
I TUROS TASKA 100g 01,03, 07),
i Mandarin,

£:1 239(K5) 296{KCal)

F. S(m)Kok: 50(g)Sz: 51(g)

Zsit: 3(g)Cuk: &(2)$6:0,00(x3
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ALMALEVES 01,07,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZO0S*, CSEMEGE UBORKA,

, [:3 257(Kj) T79(KCal)
' F: 23(p)Kol: 96(g)Sz: 60(g)
Zsir 39(g)Cuk: 15¢)Sa: 1,060}
TelZs: O{mCa: G(myg)
rUzsonna
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01},
PAPRIKA,

: E:1 643(K3) 393(KCal)

i Fo HglKel: 0(p)Sz: 65{g)

Zsir: 3(g)Cuk: G()$6:0,60(g)
TelZs: 0{g)Ca: Q(ng)

~Yacsora

01 no_Em_._.cmumm._w@mx.cmu._.oh.mm_guxm_mx_omu_uo_a_aooe.o&.omnm

Etlap ( felsos 11-14 3x)
2024.02.19 - 2024.02.25.

:.Nm.ma_i :

2024.02.20.

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01y,
UBORKA,

E: 687(K)) 164(KCaly
F: 2(g)Kol: O(g)5z 27(p)
Zsie: 1(g)Cuk: 0{2)30.0,43(g)
TelZs: O{g)Ca: O(my)

MAJGALUSKA LEVES (¢3, 01), EDES-

SAVANYU CSIRKE CSIK (01),
KUSZKUSZ * (013, VITAMIN
SALATA*,

E2 973K 711K Caly
F: 31{g)Kol:208(2)52: 86(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(p}So:2,80(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: Z(myg)

VANILIAS CSIGA 100z, NARANCS®,

Bl 441(Ky) 345(KCab)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(1$6:0,00(2)

TelZs: O{g)¥Ca: O(mg)

z0jabab,07=Tej,08=Dicfélék, 09=7eller,10=Mustar, 1 1=8zezammag,1

hwmx&a

2024.02.21.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
PAPRIKA,

E: B30(K)) 19%KLal)
F: 6(mKoal: 6(g)8z: 1 7(g)
Zsic: Me)Cuk: 0(p)50:0,01{1)
Tel.Zs: Q(g¥Ca: Ofmyg)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKQTT
ZOLDBAB (07), PISKOTASZELET (01,
07),

E:3 993¢Kj) 955(KCal)
Fr 59(g)Kol: 20(g)Sz:102(g)
Zsir 9(p)Cek: 11(2)86:1,60(g)
TeblZs S(Ca 6(mg)

SAJTKREMES KENYER (91), RETEK,

E: 901{Kj) 216{KCal)
F: l{g}Kol: B(2)Sz 32(g)
Zsir: 6{pICuk: 0(g)50:0,21{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok

2024.02.22.

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07),

E:2 228(Kj) 533(XCal)
F: 1d(g)Kol: 38(g)5z: 55(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(g)$a:0,1%)
Tel. Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

GYUMOLCSLE (0.2L) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),
SZALAGOS FARSANGI FANK (01,07,
03,

E:3 648(Kj) STHKCal)
F1 300Kk 247(2)52: 82(g)
Zsie 34(mCuk: 6{g)S6:0,78(g)
TelZs: O(g)Ca: Oing)

SZENDVICS (07, 01), ZOLDHAGYMA

db,

E:2 678(Kj) 641(KCal)
F Kol 46{g)Sz: 63(g)
Zsir: 29(2)Cok: 0(g)Sa-0,28(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

2=Kén-dioxid,13=Csillagfirt, 14=Puhatestilek,

Pentek
202402 23.

N KEFIR TK KIFLI 013,

E: 699(Kj) 167(KCal)
i Fo 3(Kel: O(g)Sz: 30(p)
o Zsit: O(g)Cuk> 0{g)$6:0,04(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mp}

: SARGABORSOGULYAS* (o),
"I RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
. ALMA SAJAT,

E:3 664(K)) $THKCal)
F: 370K ol 214(m)Sz: 120(p)
Zsir: 23(g)Cuk: 10(2)5¢:2,55(g)
TelZs: O{g)Ca: Iomg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti seétany 14.

Hétfs

2024.02.19

anmor
' ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
o, TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 340(Kj} 560{KCal)
F 6{Kol: 19(m)Sz: 48(g)
Zsir: 19(2)Cuk. 10(2)56:0,51{g)

. Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

- Tizdrai e

i TUROS TASKA 100g (01,03, C7),
Mandarin,

1 239K 296(KCal)
F: 9(g)Kol: 50(g)Sz: 5t
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)$¢:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca. O(mg)

L MU—ume_ - . -

ALMALEVES (01, 07),
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA,

F:3 257(Ki) 779(KCal)
F: 23(gKol: 96()Sz: 60(g)
Zsir 3% g)Cuk: 15(g)S6:1,06(g)

Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)
cwmoamm
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
PAPRIKA,

E:1643(K3) 393(KCal)

O lg)Kok 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 8(gz)Cuk: 0(p)S6:0,60(z)

Tel Zs: 2@9” Hng)
-Vacsora s
| HOT-DOG AE 9. _S_;_H:,.r

3 GYUMOLCSIZL,

E:2 078(Kj) 497(KCal)
F: 253{g)Kol: 24(g)Sz; 53(p)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)$6:0,00{)
Tel.Zs: oFVOu. E_ﬂrv

01=Giutén,02= mm_&m_mx 03=Tojas,04=Halak,05=F Sidimogyors,06=Szdjabab, oul._.& 08= D_cﬂm_mx 09=Zeller,10=Mustar,11= mmmumaamm AmLAm:-a_ovﬂ_n 13=Csillagfiist, E‘ﬁ.czmﬁmamx S

Nm mai
2024.02.20.

KENGMAJAS KENYER* (01), TEA
OLCSIZU,

E:1 583¢K)) 379(KCal)
F $(g)Kal: 112(2)Sz: 26(p)
Zsir: 14(2)Cuk: 10(356:0,01(g)
TelZs: HeyCa: Oimg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E: 68%(Kj) 1641KCal)
F: Kol 0(@)Sz: 27(p)
Zsin 1g)Cuk 0(g)S6:0,43(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-
SAVANYU CSIRKE CSiK (o),
KUSZKUSZ * (01), VITAMIN
SALATA®,

E2 973Ky 7HHKCal)
F: 51(g)Kot208(m)5z: $6(g)
Zsir: 13(g)Cuk: £(2)56:2,80(g)
Tel £s: O()Ca. Hamg)

VANILIAS CSIGA 100g, NARANCS#,

Ed 44 1(Kj) 345(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(p)Sz: 62(g)
Zsir: 8(g)Cak: Mg)56:0,00(x)

Tel.Zs: O{g)Ca: Dng}

SULT PULYKA SZARNY*,
ZOLDBORSOFOZELEK* (07,01),
KENYER ( TK) @),

E:2 524(Kj) 604{KCal)
F:42(g)Kol: 12(g)Sz: 61(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(2)56:1,91(g)
Tel. Nm EEO._ mezmv

Etlap ( felsos 11-14 5x)
wowa ow 19 - womh ow wm .

Mmmw.&a
20240221,

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
07), TEJESKAVE (07),

E2 084(Kj) 499(KCai)

F 15(gkol: 30e)Sz 50(g) _

Zsir: 20(gmyCuk: 18(g)S0:1,05¢x) :
Tel.Zs: O0(g)Ca: mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (013, ,
PAPRIKA, i

E: 830(Kj) 199(KCal)

6(g}Kol: 6{z)Sz 17(g)

Zsir: 9{mCuk: 0(g)S6:0,01ig) o
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB (07), PISKOTASZELET (01,
o),

E:3 993K}y 955(KCal)
F: 539(g)Kol: 20(£)Sz:102(p)
Zsir: H(g)Cuk: 11(2)S6:1,60(g)
TelZs: 5(piCa: 6ung)

SAJTKREMES KENYER (013, RETEK,

H: 90HK) 216{KCal)
F 1gKol: 8(g)Sz 32(g}
Zsir: 6(g)Cuk: 0{g)50:0,21{g)
Tel. Zs: 0{g)Ca: O(my)
BUBOS CSIRKLECOME (01, 03, 07),
MAJONEZES CEKLA (93, 07), x

E:1 339Ky 320(KCal)
Fr i 7{mikel: 7HeySz: 18(p)
Zsie AU mCuk: 3(2)55:0,97(z)
Tel.Zs: 2 vnm O(mg)

Az ¢tlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

me&i ik :

2024.02.22,

Peéntek W
20240223

 VAJKREMES KENYER (01}, KAKAO
073, UBORKA,

BUNDAS KENYER (03, 01, TEA
GYUMOLCSIZL,

L1 824(Kj) 430(KCal)

F: 9(g)Kol: 35(g)Sz: 40(g)
Zsir: 1 2 Cuk: 10{2)86.0,76{g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 3{g)Kol: 1 89(z)Sz: 19(g)
Zsir 12(2)Cuk: 16(2)38:0,51430)
TelZs: O{g)Ca: ocst

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (01),

E: 699K} 167(KCal)
F3(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0()Cuk: 0(p)S6:0,04{x)
Tel.Zs: D{giCa: O(mg)

E2 228(Kj) 533(KCal)
F: 14(p)Kol: 38(g)5z: 35(g)
A 2N Cuk: W{g)56:0,19(2)
TelZs: M{g)Ca: 240{mg)

) SARGABORSOGULYAS* (01),
PANIROZOTT CSIRKEMELL (1), RELSFELFUJT LEKVAR® (07, 03),
SZALAGOS FARSANGI FANK (01,07, ALMA SAJAT,
03}, |

GYUMOLCSLE (0.2L) 100%,

E3 664(K)) 877(KCal)
F:37(2¥Kol:214(2)S2:120(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 10(2)S6:2,55(g)
Tel Zs: 0(p)Ca: I(mg)

E:3 648(Kj) 8§73(KCal)
F:30{g)Kol:247{g)Sz: 82(x)
Zste: Ad(@Cuk: 6{¢)S6:0,78(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Gimg)

SZENDVICS (07, 01), ZOLDHAGYM
db, |

E:2 678(Kj) 641{KCal)
F: 11(g)Kol: 46(g)Sz: 65(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(2)56:0,28()
Tel.Zs: O(g}Ca: O{mg) '

PIZZA SAJAT TESZTAVAL® (07,013,

E:2 936(Kj) 702(KCal) ,
IF: 25(mkol: 71{g)Sz: 66(g)
Zsir: 35(g)Cuk:  1(2)50:2,35(g)
Tel. Nm. oAEOP o?_ru

m_m__,:mnmméNmﬁ



Szolnoki Tankerlleti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

i m etfo
20240219
‘Reggeli - :
. Tizérai -
: TUROS TASKA 100¢ (01, 03 ﬁv.
' Z.::r:.m_,

Ed 334Ky 319K Caly
F: 10(g)Kol: 50(g)5z; 56(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 0{2)S6:0,00()
Tel.Zs: O(p)Ca: O(ng)

i Ebéd—

” ALMALEVES (01,07), -
PAPRIKASBURGONYA |

KOLBASZO0S*, CSEMEGE UBORKA,

Ed 014(K]) 960(KCal)
F: 28(g)ol: 11 7(g¥Sz: 73{g) .
Zsir 48(g)Cuk: 2 1{(2)56:0,44(g)
TelZs MmCa Ofmy)

y
Uzsonna -

‘Vacsora —- —

wow#.ow 19 - wowh ow wm

2024.02.20.

KOCKASAJT TK.KIFLI (¢7,01),
UBORKA,

E: 696(Kj) 167(KCal)
F: 2{giKol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 1(g)Cuk: O{g)S6:0,43(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-
SAVANYU CSIRKE CSIK (o1),
KUSZKUSZ * (01), VITAMIN ,
SALATA*, i

E:3 404(Kj} 814(KCal)
F: 60(g)Kol:251(2)Sz: 96{y)
Zsir: q{pICuk: 0{2)S6:3,20(1)
TelZs: O(g)Ca: 7(mp)

,wmmaa
20240221,

PARIZSIKREM ZSEMLLEVEL (01),
PAPRIKA,

E:936(Kj) 224(KCaly
F: 6{g)Kel: 8(g)Sz: 17(g)
Zsie: H(g)Cuk: O{g)S6:0,01(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: Hmy)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB (67, PISKOTASZELET (01,
an,

E:d 365(Kj) 1 044(KCal)
F: 64(g)Kol: 22{g)Sz:115(g)
Zsir 1 e)Cuk: 11{g)5¢:1,70(x)
TelZs: 6(g)Ca: O(mg)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

Az éthapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

Cslitértok
2024.02.22

TEPERTOS BODAG (1), TEX*® (07),

E:2 317(K§) 554(KCal)
F: 13¢(g)Kel: 38(g)52: 38(g)
Zsir: 28(#)Cuk: 0{p)S4:0,20(p)
Tel Zs. 9_59 .EE:_ML

GYUMOLCSLE (0.1 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL, (01},

SZALAGOS FARSANG! FANK (01,07,

3)

E:4 300Ky 1 67HKCal)
F A lgKol:247(8)S7: 92(m
Zmir 61¢e)Cuk: 8(2)$0.0.88(x)
Tel.Zs: O(e)Ca: O(ing)

01=Glutén,02=Rakfélék, oul._.o_mm 04= _._m_mr 05= wa_a__.:o@oa 06=5z0jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=8zezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Pentek

2024.02.23.

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 659(Kj) 167(KCal

F: 3{g)Kol: 0(g)Sz 30(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0{2156.0,04(g)

Tel Zs: 0{g)Ca:

O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (01),
RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),

ALMA SAJAT,

L4 220{Kj) | O10(KCal)
F: 42()Kol - 234(2)Sz |1 41{z)
Zsir: 26(p)Cuk: 10(2)S6:2,80(x)

Tel.Zs, 0(g)Ca:

Elelmezésvezetd

[(mg}



Szolnoki Tankerlileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
i Hétfo ﬁm&m
i 2024.02.19 2024.02.20.

KENOMAJ }m KENYER® (013,
GYUMOLCSIZU,

Reggeli
ZOLDSEGES FELVAGOTT \m K.KENY
01}, TEA GYUMOLCSIZU.

TEA

E:2 644(K§) 632(KCal)
F6(nkol: 19082z 35(g) i
Zsir 23H(g)Cuk: 10{p)56.0,51{g)

E:2 035(Kj) 487(KCal)
F: 10(g}Kol: 134(g)Sz: 37(u)
Zsir: FT(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g)

Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) : Tel Zs: O{g)Ca: O(my)
Tizorai — - B
FUROS TASKA 100g (01,03, 07}, KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
Mandarin, : UBORKA,

E:i 334(Kj} 319(KCal) i
F: 10(g)Kol: 50(g)Sz: 56(g)
Zsir: 5(z)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) !
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ug) -

E: 696(Kj) 167(KCal)
F: 2(g)Kol: 0[g¥8x 27(w)
Zsir: 1{g)Cuk: N{g)So:.0,43(m)
Tel Zs: oamuﬁm B{ng)

ALMALEVES (01, 07), 5 ?.r.r_@,rcm@ LEVES {03,015, EDES-
PAPRIKASBURGONYA ' SAVANYU CSIRKE CSiK (01),
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA, ' KUSZKUSZ * (01), VITAMIN

| SALATA®,

E4 014(K;) 960(KCal)
F- 28(g)Kol 117(g}S2 73(g)
Zsir A8(g)Cuk: 21{p)S0:0,44()

E:3 404(Kj) 814{KCal)
! F 60(g)Kol:25 1 (g)5z: 96(g
i Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)S6:3,20(g}

TebZs: QigiCa: O(mg) , Tel Zs: O(g)Ca Fmg)
Uzsonna -- e i
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (o1), NILIAS CSIGA 1005, NARANCS™,
PAPRIKA,

E:1 676(Kj) 401{KCal)
F Kot 0(g)Sz: 66{y)
Zsirt 8(g)Cuk: G(p)S6:0,70(p)

E'L 441(Kj) 345(KCal)
f F: (Kol 0(g)Sz 62(2)
Zsir. 6(g)Cuk: 0{£)56:0,00p)

TelZs. 0()Ca: O{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
i Vacsora - T v Tmm
IO.H,.UC.O 01,07, 10}, TEA m:r. _.:F<mn> mN.P_N?J:q
. GYUMOLCSEZU, ZOLDBORSOFOZELLK* (07,01),

KENYER ( TK } (01),

E2 161(Kj) SU7(KCal

F: 27(g)Kol: 38{g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)$6:0,00(g)
._.n_.Nw“ QEVOP EEE

E:2 960(Kj) 708(KCal)
F: 47(g)Kol: 12(g)Sz: 72{g)
Zsit: 9(g)Cuk: 8()$6:2,01(g)
Tel.Zs: EEOH _:_:E

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Nowu_‘ ow 19 - wow# 02. wm

| * .wmmw&a |
, 2024.02.21. _

.1 FONOTTKALACS MARGARIN (01. 03,
073, TEJESKAVE (07),

E:2 486(Kj} 595(KCab
£ 19(g)Kol: 36(g)Sz: 61(g)
Zsir: 25(g)Cuak: 20()56:1,26(2)
Tel.Zs: 0(gyCa: Ofmg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1),
PAPRIKA, |

E: 936(Kj} 224(KCal)
F: a(mKol: 8(g)Sz: 17(x)
Zsir: 1i(g)Cuk: &{£)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: G{my)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB (07), PISKOTASZELET (01,
073

! E:4 365(Kj) | 044(XCal)
F: 6a(g)Kol: 22(g)8z:115(g)
Zsir 10(g)Cuk: 11(2)86:1,70¢g)
TelZs: 6(g)Ca: Ofmyg)

mna I'KREMES KENYER (013 RETEK,

E: 989(Kj) 23%KCal)
Fr AgiKol: 10(g)Sz: 33(x)
Zsir: 8(p¥Cuk: 0(2)56.0,28(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
wchm Om:ﬂmﬁuﬁo_{:w (01, ow. o_;.
' MAJONEZES CEKLA (63, 07), i

E:1 454(Kj) 348(KCal)
Fr 18(Kol: 85(g)Sz: 19{g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)S0:1,12(g)
_.a_ Zs: cﬁrunn oo:E

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojis,04=Halak 05= _ua_a__..._omv_oa 06= mmommwma Q07=Tej,08=Didfélék,08= Nm__mlo gcmﬂmﬁ._._lmnmmmaamm 12=Kén-dioxid, Blom___mﬁ_._ni Puhatestiiek, - -

_ BUNDAS KENYLR (03, 01, TEA

Az étlapviiltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

X Csiitortok Péntek
20240222 2024.02.23.

GYUMAOLCSIZU, ©7), UBORKA,

E:1 697(K)) 406(KCal)
Fo6(miKol:231{g)Sz 30(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)50:0,61(g) Zsie: 13(g)Cuk: 10(g)S0:0,91(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: M{mng) Tel Zs: 0()Ca: G(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (01),

E:2 266(Xj) 542(KCal)
F: E1{p)kok: 41(g)Sa 34

E:2 3IKj) S34(KCal)
F: 15(Kol: 38(a)Sz: 58(g)
Zsir 28(2)Cuk: 0(g)$6:0,20()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E: 69HKY) 16T(KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)5z 30(g)
Zsir: B{gyCuk: 0(p)S0:0.04(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (01,
RIZSFELFUJT LEKVAR# (07, 03),
ALMA m?.bﬁ

GYUMOLCSLE (0.2L) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (o),
SZALAGOS FARSANGI FANK (1,07,
03),

E:4 SO1(K]) | 07HKCah)
F 3 1(uKol:247(g)Sz; 92{)
Zsir: 61{)Cuk: B(E)S5:0,88(2)
TelZs. 0{gCa: O(mp)

' SZENDVICS (07,01, ZOLDHAGYMA
db,

£:4 220(Kj) 1 010(KCal)
Fr 42(g)Kol:234(g)Sz:141{g)
Zsir: 26(g)Cuk: 10(2)S0:2,80(g)
Tel.Zs: ${g)Ca: T(mg)

E:3 343(Kj) S00(KCal)
F: 17(g)Kol: 71{g)Sz: 65(g)
Zsir: 43(g)}Cuk: 0(2)56:0.38(g)
Tel Zs: O(g)Ca: Mmg)

ENN&» m>.~> T mrmh%bdbwr» 07,013,

E:3 518(Kj) 842(KCal)
F: 30{p}Kol: 91(g)Sz: 74(x)
Zsir 44ig)Cuk: 1(g)56:2,75{1)
Tel.Zs: OAEOP EEE

Elelmezésvezetd

VAJKREMES KENYER (01), KAKAO




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 m\ﬂwmﬂw A M\”wﬂHA\uNE@m\bﬂmm _.Nl “—. c WM v Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSeft program Copyryght {¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. MON&.ON H @ - NOM&.OMNM

_ Hefo Kedd i Szerda ¥ Csiitortok Peéntek Il
m 2024.02.19 202.4.02,.20, . 2024.02.21. 20240222, . 2024.02.23.
I Reggeli — S . o e - . - SRR R |
Tizérai —— . . R ; e —— . P, — . S — -
MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM, TEPERTOS BODAG (01), TEJ LM¥, JOGHURT GYUMOLCSOS*LMm, |
Mandarin, UBORKA, TM. (01}, PAPRIKA, :
i
E:1401{K]) 335(KCal) E: 1 974(K3) 472(KCal) . E: 531(K)} 132(KCal) E:1375(K)y 377(KCal)y : E: 247(Kj) SHKCalh ,
Fr 5()Kel: 0(g)Sz:400(g) F2(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) i F: 5(g)Keot: 4(g)Sz: 16(g) Fo 7(giKel 9(2)5x: 41(g) : F: 3{gKal: 0(g)Sz: Kg)
Zsir; 13(g)Cuk: 6{2)S6:0.40(g) ) Zsir: 30{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g} Zsir 2(g)Cuk: 0()S&:0,01{g) Zsir: 19(Cuk: 0(g)86:0,20{g) I Zsir: 3(g)Cuk: G(g)S6:0,10(g) i
Tel.Zs: O(g)Ca: G{my) TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0fgICa: Ofmg) ’ Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) . TelZs: B{p)Ca: O(mg) :
mw_umnh . ; , .- . - : . — . - R L . PR
ALMALEVES TM (01), - MAJGALUSKA LEVES (03,015, EDES- LEBBENCSLEVES (01,03), RAKOTT GYUMOLCSLE (0,2) 100%, SARGABORSOGULYAS* (01), .
PAPRIKASBURGONYA SAVANYU CSIRKE CSIK (013, = ZOLDBAB TN (01, ZABRUDI, PANIROZOTT ﬂm:ﬁﬁw&mrr 01), RIZSFELFUJT LEKVAR® T (03), _
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA, KUSZKUSZ * (01), VITAMIN : SZALAGOS FARSANGI FANK TM (01, ! ALMA SAJAT, !
: SALATA®, , N 03), ! u
E2 S18(Kj) 602(KCaly : E:2473(K3) 592(KCal) , E'l 739(Kj) 416(KCal) . E:3 000K} 766(KCal) - E:2 326(Kj) 556(KCal) ;
F: 17(g)Keol: 6%g)Sz: 48(g) F45(nKol: 194{m)Sz: 7i(g) F: 19(g)Kel: 7(g)5z: 74(g) F: 24{g)Kol: 21 8(p)Sz 80(g) - F: 20(g¥Kol: 1 58{g)Sz 77(g) I
Zsir: 33(g)Cuk: 10(2)56:0,72(g) Zsir 10(pCule: O{g)S6:2.30(x) Zsir 4(g)Cuk: 0(2)S6:1,13(g) Zsir: 33(g)Cuk 10()86:0,41(g) Zsie: 10(g)Cuk: TS50 1.21(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Oimyg) TelZs: 0(g)Ca: T(mg) ) Tel.Zs: H{g)Cla: 6(mg) _ Tel Zs: 0{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(gCa: Hmg)
Uzsonna - - - b o I ! - . . _, e . . e

“Vacsora- - - -

Suo_:ﬂm:.omummw@mx.omu._.obmm_onn_._m_mx.omu_uoHn_m_._._om<oabmum~o_.mcmc.oun._.mw._omucaa_mr.OmuNm:mﬂ_‘_ 0

=Mustér,11=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, T T e
Elelmezésvezetd
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Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

Az ¢tlapviltozatds jogdt fenntargjul !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.
i Héifs Kedd
_ 2024.02.19 202..02.20.
Reggeli e
Tizrai- o : S
MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), KOCKASAJT LM *ZSEMLE (G13,
Mandzarin, UBORKA,

E:A 401(Kj) 335(KCah
Fr S{mKel: 0(g)Sz400(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(myg)

Ebéd

ALMALEVES TM (91,
PAPRIKASBURGONYA

KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA,

E:2 104{Kj) 3G3(KCal)
F: 14(g}Kol: 47(g)Sz: 48(g)
Zsir 23{g)Cuk: 10(0)S6:0,51(g}
TelZs: O(p)Ca. O(my)

Uzsonna

Vaesora— -~ - — [,

31 974(Kj) 472(KCal)
F: 12(z)Kol: O(g)Sz 33(g)
Zsir: 30(p)Cuk: 0(£)59.0,00(g)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-
SAVANYU CSIRKE CSIK (1),
KUSZKUSZ * (61), VITAMIN
SALATA,

B 1 896(Kj} 454(KCal)
F: 39(2)Kol: 179(2)Sz: 49(2)
Zste: WnCuk: 0{)S6:1,90(g)
TelZs: O(@)Ca: Z(mg)

I Szerda
2024.02.21.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
. TM. (013, PAPRIKA,

E: 542(Kj) 130(KCal)
Fr S{g)Kol: 4(g)Sz: 16{g)
Zsir: 2(g)Cuk: §{)$6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB TM (01), ZABRUDI,

E:1 GL7(Kj) 387(KCal)
F: 19(u}Kol: 6(2)Sz: 69(g)
Zsir: 3(Cok: 0(2)54:1.03(g)
Tel.Zs: I(g)Ca: 6(mg)

2024.02.19 - 2024.02.25.

r.11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfi

Csiitortok
20240222,

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E:1 099(Kj) 263(KCal)

F: 4(g)ol: 3(m)5z 24(g)
Zsie: 11¢g)Cuk: 0(g)$6:0,10(g)

TelZs: 0{gCa: O(myg)

GYUMOLCSLE (0,22 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),
SZALAGOS FARSANGI FANK TM (01,
03),

E:3 027Ky 724{KCal)
F: 20(g)Kol:204()52: 79(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 10(2)S0:0,41(g)
Tel.£s: O(g)Cla: O{ng)

t,14=Puhatesiliek,

Pentek
2024.02.23. -

GYUMOLCSLE (0,2L) 100%,
MARGARINOS ZSEMLE* TM (013,

E:1 099(K}) 263(KCal)

F: 0(ziKel: O(p)Sz: 57(2)
Zsi 0(g)Cuk: O{mSa:0,01(py

Tel.Zs: 0fExCa: O{mg)

SARGABORSOGULYAS* (01),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
ALMA SAJAT,

E:2 301{Kj) 551(KCal)
F: 20(g)Kol:158{g)Sz 76(z)
Zsir: Ye@Cuke Ng)Serl 21{g)
TelZs: Mg)Ca: Hmg)




Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
e —— i
Hétfo £
20240219
Reggeli T
g
Tizérai — -~ -
MEGGYES PARNA 100gr (01, 03},

Mandarin,

EL43%E ) 344K Cal)

B S(g)Kol: 0(p)Sz:402(g) :
Zsir 13{mCuk: 6(5)S6:0,30() i

TelZs: 0{g)Ca: O(my)

Ebéd—

ALMALEVES TM (013,
PAPRIKASBURGONYA E
KOLBASZOS*, CSEMEGE UBORKA,

E:3 142(Kj) 752K Cab
F: 21(giKal 84()Sz 61(x)
Zsir: 39(z)Cuk: 13(2)56:0,82(g)
TelZs: &imCa: Oymg)

Uzsonna

-Vacsora-

[ ot

01=Glutén 02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F

202-4.02.20.

KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:2 605(K3) 623(KCat)
F: 12(2)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsie: 30(g)Cuk: 0{g)S$6:0,00(g)
TelZs: 0{)Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-
SAVANYU CSIRKE CSIK (01),
KUSZKUSZ * (01), VITAMIN
SALATA*,

E:2 973(Kj) 711{KCal}
F 5i(e)Kol:208(g)Sz: 86(r}
Zsir 13{(g)Cuk: 0(2)86:2,80(x)
TelZs: O(g)Ca: F{my)

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

il
!

2024.02.19 - 2024.02.25.

Szerda
2024.02.21.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TM. (01}, PAPRIKA,

E: 38%(K)) 141(KCal)
F: 6{g)Kol: 6(2)Sz: 17(g)
Zsir: 3()Cuk: ((g)$0:0,02(g)
TelZs: {{g)Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES (01, 03), RAKOTT
ZOLDBAB TM, ZABRUDI,

E:1 738(Kj) 416(KCat)
F: 18(g)Kol: 8(2)Sz: 7I{g)
Zsie: A@Culc N@ISe:1,73(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: G(mg)

imogyord,08=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék 09=Zeller,10=Mustar, 1 1=8zezdmmag,12=Kén-dioxid, 13

Cslitortok
2024.02.22,

TEPERTGS BODAG (01), TEJ LM¥,

E:1 754¢Kj) 426(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 46(p}
Zsir: 21{g)Cuk: 0{g)$6:0,22(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg}

GYUMOLCSLE (02) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),
SZALAGOS FARSANGI FANK TM (01,
03),

E:3 457(Kj) 827(KCal)
F: 29(g3Kol:240(g)Sz: 83(g)
Zsir: 37(2)Cuk: 10{2)S60,61(g)
TelZs: O()Ca: )

=Csillagfart, 14=Puhatestiiek,

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Pentek
2024.02.23. v

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,

E: 247(Kj) $9(KCal)

I 3(g)Kol: 8(g)Sz: O(g)
Zsir: 3(mCuk: $(g)So:0,i0{g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp}

SARGABORSOGULYAS* (01,
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
ALMA SAJAT, !

E:3 042{Ki) 728(XCal) |
F: 28()Kol:184(1)Sz: 101 ()
Zsir- 13{g)Cuk: 10(g)$6:1,81{x)
Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

Az étlapviitozatis jogat fenntartjulk !

5000 mNo_:mx

Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.02.19

Kedd

2024,02,20.

Tizorai — R — e

. KOCKASAJT LM *ZSEMLE (1),
/! UBORKA,

| i

d

i

E:2 6O5({Kj) 623(KCal)
F: 12(g)Kol: O(g)5z: 6d(g)
Zsir: 30{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
. : Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01), EDES-

| SAVANYT CSIRKE CSiK (01),

KUSZKUSZ * (01}, VITAMIN
SALATA®,

E:2 973(Kj) 711{KCan)
F: 51(g)Kol:208(£)5xz: 86(1)
Zsir 13{g1Cuk: (2)50-2.80()
Tel Zs: O(g}Ca; 7(mg)

-Uzsonna

-Vagcsora -

2024.02.19 - 2024.02.25.

5 Szerda
3024.02.21.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM,
TM. (01), PAPRIKA,

E: 585(Kj) 141(KCal}
F: 6{g)Kel: 6{p}¥Sz: 17(g)
Zsir: 3(g)Cuk: &{p)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

LEBBENCSLEVES (03, 03), RAKOTT
ZOLDBAB TM, ZABREDI,

E:) T38(Kj) 416{KCal)
Fr 18(g)Kol: 8(g)Sz 7T1{g)
Zsiry 4{g)Cuk: H{g)Se:1,73({g)
Tel.Zs: 2g)Ca: O{mg)

i

01=Glutén,02=Rakiélek, 03=Tojas,04=Hzlak, 05=Fdldimecgyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, t4=Puhatestiiek,

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02,22.

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E:1 708(Kj) 409(KCal)
Fo 8(mkol: 10{g)8z: 45(g)
Zsir: 21 ()Cuk: 0{g)S6:0,19(g}
Tel.Zs: O(g)Ca; O{mg)

GYUMOLCSLE (0,.21) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),
SZALAGOS FARSANGI FANK TM (01,
03), -

E:3 457(Kj) 827(KCal)
F: 290K oh240{:)1S2: 83(g)
Zsir: 37(p)Cuk: 10(g)S6:G,61(x)
Tel. Zs: O(g)Ca: Ofmg)

pantek

2024.02.23.

GYUMOLCSLE (0,2L) 160%,
MARGARINOS ZSEMEE® TM (01),

E: 1 T02(K)j) 264(KCal)

F: O(z)Kel O()Sz 37(g)
Zsir O(z)Cuk: 0(g)Sa:0,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

SARGABORSOGULYAS* (01),
RIZSFELFUJT LEKVARY TM (03),
ALMA SAJAT,

E:3 042(Kj) 728(KCal)
£ 28()Kol: 184(p)Sz:101 ()
Zsir [3(gyCul 10{g)S6:1,81(E)
Tel.Zs: O(g)Ca:  {mp}

Elelmezésvezetd



