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Tiszaligeti sétany 14,
Hétfs
20240212
Reggaeli
) SONKA, KENYER (TK Y0, TEA
, GY{MOLCSizZU,

E: 843(K)) 202(KCab)
Fo Jg)Kol: 14(g)Sz: 18(g)
Zsir AmCuk: Hg)S6:0,01(2}
Tel.Zs Emun.m“ oﬁ_:wu

F%Fm:.a s
NOFUm_\O_m}m TETOM ZSEMLE (61,
PAPRIKA,
: E: 949(Kj) 227(KCal)

, Fr HmKol: 04g)Sz: 35(g)
) Zsir: 6{)Cuk: 00)S6:0,00(55)
) Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

FEbéd— -~ -

. BROKKOLI KREMLEVES (07, 01, 03),
Il BORSOSTOKANY, TARHONYA (
v KORET y* (0t, 03),

i CEKLASAVANYUSAG,

: .1 S85(K3) 379(KCal)

! F: 21(g)Kol: 38(p)Sz: 46(g)

Zsiv: VI{@)Cule 1¢p)S6:2,51(g)
TelZs: Ap)Ca 10(my}

cNmo_E\»
KAKAOS CSIGA E@Oz (01, 03), ALMA
SAJAT,

E: 668(Kj) _8%9:
Fo ZepKel Oig)Se: 22(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.00{g)
) TelZs: &w)Ca: O(mg)
W,<mn3_m
KENYERLANGOS KUKORICAS (01,
! o7,

i
|
i

B2 153(Kp) S1S(KCal)
F: 23(e)Kol: 56(p)8z: 66(g)
, Zsir; 10(g)Cuk. 2()36:1,00(g)
! “Tel. Zs d(g)Ca N%Es

01=Glutén,02=Rakfaiék,03= Tojas,04=Halak,05= no_u_z._oE..cB 06= mmohmcmw own._.m_ omno_oﬁm_mx 09=Zeller, 10=Mustar, :smmmmma_._._mm ._m|xm_._.a_oxa 13=Csitlagfiirt, .En_uc_._mﬂmmamx o

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),

PETREZSELYMES BURGONYA,

_ TESZTASALATA® (01, 03, 07y, KENYER

Kedd

202402,

,wnmw&a
2024.02.14.

Numﬁmw i

2024.02.16.

QASSE_ w
20220201

MARGARINOS KENYER (01}, KAKAO
(o7,

SNIDLINGES TUROKREM (07,
KENYER { TK ) (01), PAPRIKA,

KUGLOF MARGARIN (01, 03,07}, 0
KENYER { TK ) @1), TEA : TEJESKAVE, ,
GYUMOLCSIZU, _ N

E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 6{g)Kol: 16(g)Sz: 21(g)
Zsir: 2g)Cuk: 1(2)56.0,65(g)
Tel Zs; 0(g)Ca: O(mg)

E:1 35%Ky) 325(KCal)
F: 13(g)Kol 24(2)Sz 29(g)
Zsic 1 {g)Cuk: 7(2)S6:0,60(g)
Tel.Zs: O(g)XCa: Q(mg)

E:1 [53(Kj} 276(KCah
Fo 8{p)Kol:315(g)sz: 19(z)
s 8(pyCuk: 7(@)$6:0,30()
Tel Zs: O()Ca: O{mg)

E:2465(Kj) 590(KCal)
F 19{gm)Kol: 24(g)Sz: 71(x2) :
Zsie: 25(@Cuk: 20(g)$0:0,50() o
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(my)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
i PAPRIKA,

CSEMEGEKREMES ZSEMLE o),
UBORKA,

JOGHURT, KiFLI (013, SAJTOS _NCU 100gr (01, 03, 073,

SARGAREPA,

E:1 271Ky 304KCah

F: d(giol: 0(g)Sz:392(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(g)S6:0,20(p)

TelZs: Q(gyCa: O(mg)

E: 786(Kj) 183(KCal)
F: S(gyKol: 6{g)Sz 15(g)
Zsir: 8(mCuk: Gg)S6:0,81{g)
Tet.Zs: 0{g)Ca: O(ng)

E:) O18(K) 244(K Cal} : E: 861(Kj) 206(KCal)
F O(g)Kol: G(g)Sz 52(g) . Fr MgKok 34(g)Sz 32(w) :
Zsir: 0(gCuk. $2)56:0,.04(z) Zsir: 4{g)Cuk: 0(2)56:0,00(x) ,W
Tel.Zs: 0(g)Ca: H{mg) Tel Zs: O{g)Ca: O(my) '

TOJASLEVES (03, 013, TOKFOZELEK
(01,07), ZABPELYHES VAGDALT (03,
ol), _AHZSLH:,DA Y (G,

ZOLDBAB LEVES (01, 07),
PANIROZOTT HAL,

_A:ﬁ,th_:uaFm:c_ 03, 09),
TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 013,
MUZLI,

TARKONYQS RAGULEVES (01, 07,
03), GRANATOS KOCKA™ (01, 03),

! SAVANYU x.ﬁ.OmN._.}

VITAMIN SALATA*, ,

E:1 696(Kj) 406(KCal)
F: 24(g)Kol: 11(g)Sz; 47(g)

E:1 325¢(Kj) 317(XCal)
F: 18(g)ol: 34(g)Sz: 37(x) ,
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)50:1,61(gr) Zsin S(p)Cuk: 1(12)S6:1,58(m)

TelZs: 0{g)Ca: O(mg) TelZs: 3(g)Ca: 3tmy)

LEKVAROS - MARGARINOS TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
KENYER* (01), 01), RETEK,

E'1 876(Kj) 449(KCal)
F20{nKok137(g)Sz: 46(g)
Zsie 10{g)Cuk: 5(g)Sé:1,70(g)
Tel.Zs: g)Ca: G(mg)

E:1 969(Kj) 457(KCal)
F: 24{p)Kol: 61(3x)Sz: 63(g)
Zsiz: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,54(p)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

ROPT, ALMA (o1,

E:1 270¢Kj) 304(KCal) .

F: 6(g)Kol: 21{g)Sz: 23(y)
Zsir ks 0()$6-0.361m)

TelZs: O(g)Ca: Dfmy) i

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: GigiKol: 0{g)Sz: 21(z)
Zsir: §(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

E: 931(Kj) 223(KCaly
F: 6Kel: O(g)Sz: 43¢g)
Zsir: 3(z)Cuk: 0(g)$8:0,00(x)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

BORSOPORKOLT, GALUSKA (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

SULTHUS, GOROGSALATA 01), ||
(TK (o1}, _

E:1 883{Kj) 451(KCal)
F: 13(g)Kol 43(2)Sz: 65(x)
Zsir [0{g)Cuk: 0(g)86:0,71(g)
._.n_ Nw. onmuﬁ«. E.:t

E: 974(Kf) 233(KCal)
F: 24(g}Kol: 0(g)Sz. i(g)
Zsir: 14(m)Cuk: 0()S0:0,80(g) |
?_ Zs; o@om O{ingy i

i E:l 231{Kj) 294KCal)
F10{m)Kol: 38(g)Sz: 33(g)
Zsiv: Hg)Cuk: 0(g)S6:1,50(z) ,
Tel. Nm 239 I{mpy s i
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E:1 054(Kj) 252(KCab)

F: Ng)Kol: 0(g)Sz: 36i(g) :
Zsir: $(g)Cuk: 0(2)56:0, 00(g)

TelZs: O(pCa: O(myg)

Ebéd

BROKKOLI KREMLEVES (07, 01, 03),
BORSOSTOKANY., TARHONYA (
. KORET y* (01, 03), .
CEKLASAVANYUSAG;

B3 849(K5) 444K al) :
F:26(g)Kol: 41(p)S2 49(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)S6:1.82(g)
Tells d(piCa 26(mg)

Uzsonna -

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), ALMA
SAJAT,

E:1 205(Kj) 288(KCal)

S{g)Rol: 0()5z 38(p) ¢

Zsir: 12(0)Cuk: Emvvcocc?v
TelZs: Q(u)Ca: O{mg)

Vacsora - - - B

01 :m::m: 02= mmrwm ék,03=Tojas, 04= Immmx 05= _noam_._._omw.oa 06= mNo_mch ownﬂmh 08=| Qo@mx 08=Zeller,10=Mustar, 11

~nm&&

2024.02.13. i

JOGHURT, KIFLI (01),

E:1 G183y 244(KCal) !

F: O(g)Kol: O(g)Sz: 52g) !
Zsir. (mCuk 0{g)S6:0,04(2)

Tel.Zs: 0(g)Ca: fmg)

, ZOLDBAB LEVES (01, 07, _
I PANIROZOTT HAL, iy
: PETREZSELYMES BURGONYA,

VITAMIN SALATA®,

E:2 087(Kj) 499(KCaly
I F- 3ol 14()S2 57(ey
Zsir: HwCuk: 1(2)S6.2,15(p)

TelZs: O(g¥Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01},

E: 827(K) 198(KCal)
F: (Kol &(g)Sz. 21{xr)
Zsir §rp)Cuk. 0()S6:0,0 ()
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

.m.mmw&& .
2024.02.14. !

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: 937(Kj) 224(KCal
F: 4(g)Kol: 45{g)Sz 32(g)
Zsir. 6(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmng)

KERTESZLEVES* (01, 03, o,

MUZLI,

E:d 492(KJ) 357(KCahy
F: 22(p)Kol: 39(g)$z: 39(x)
Zsir 9(g)Cuk: 1(2)S6:1,78(
TelZs: 3(g)¥Ta: 3(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,

01}, RETEK,

E:1 69%Kj) 406(KCal)
F: 9(g)Kol. 32()Sz: 31
Zsit: 1ok 0(g)86:0,33¢g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmy)
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Csiitortok
2024.02.15.

SAJTOS Zm D 180gr (01,03, 07),
SARGARLPA,

E:} 271K)) 304(KCah)
F: 4(gkol: 0(g)Sz:302(y)
Zsir 13(a)Cuk: G(g)S86:0,20(z)
Tel.Zs: O{p)Ca: E_;E

TOJASLEVES (03, 01), TOKFOZELEK
TOLTOFT KAPOSZTA* (03,07, 01), (I,

07), ZABPELYIES VAGDALT (03,
01y, KENYER ( T ) (01),

E:2 377Ky S69(KCal}
F: 27(g)Kol:152(g)Sz: 57(2)
Zsit 12(p)Cuk: 9(2)S6:2,00(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: O{mpg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931¢Kj) 223(KCal)
F 6{wKol: 0(g)Sz 43(s)
Zsiz: 3(g)Cuk: 0(2)S$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

EmNmNmB:._mm 12=Kén-dioxid,13= om___mm:i 14=Puhatestiek,

ﬁm:«m\ﬂ _. ;
i

2024.02.16. i

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 780(Kj) 188(KCal)
o S(gKol: 6(g)Sx 1301}
Zsir: 8(giCuk: 8(g)S0:0,01(z}
Tel Zs: O{giCa: O(my)

TARKONYOQS RAGULEVES (01,07,
03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
SAVANYU KAPOSZTA,

E:2 310(Kj) 601(KCal) i
F. 31(g)Kol: 80(2)Sz: 86{g)
Zsit 1 2)Cuk: 0()S0:1,74(g)
Tel Zs: OfgiCa: Olmg)

m_m_BmNmm<mNm3
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Heétfs
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‘Reggeli — _
SONKA, KﬁZ%hzﬂ TRy TEA
GYUMOLCSizZU,

E: 965(Kj) 231(KCal)
F. HmKol: 14(g)Sz. 22()
Zsir: Ag)Cuk: 8(g)S6:0,81(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mng) .
Tizbrai - - - -

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE 101),
PAPRIKA,

E:1 054(Kj) 252(KCal} W
Hg)Kol: G(g)Sz: 36(g)
- Zsir: 8(p)Cuk; 0{12)S6.0,00(p:
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)
Ebéd T e

BROKKOLI KREMLEVES (07, 61, 03),
BORSOSTOKANY, TARHONYA (
i ) KORET ¥ (01, 93),
CEKLASAVANYUSAG.

Ei1 $49(K;j) 442(KCal)
F: 26{m)Kol: 41{g)Sz: 49(p)
Zsir: HM(e)Cule 1{)S6:1,82(g>
Tel Zs: 4g)Ca: 26(mg)

-Uzsonna —-  — -

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 63), ALMA
SAJAT, -

E:1 205(Kj) 288(KCal)

I d{g)Kol: 0{g)Sz: 38(g)
Zsir: 12()Cuk: ¥{g)So 0,00

TelZs: O(g)Ca: O{mp)

Vacsorg
KENYERLANGOS KUKORICAS (01,

07),

E:2 152(K3) 515(KCal)
F: 23(g)Kol: 56(g)Sz 66(g)
Zsiv: 10(g)Cuk: 2(2)S6:1,00(g)
Tel. Nm oﬁmvﬂﬁ Ncqczmv

Etlap ( alsés 7-10 5x )
wowh ow 12 - wow& 02. :W
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Kedd

2024.02.13.

 TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),

KENYER ( TK ) 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E 467K} 351 (KCaly
= 1Kol 420(2)S2 23(g)
Zsic H{g)Cuk: 10{)86:0,4L{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

JOGHURT, KIFLI (01),

E1 018(Kj) 244(XCal)

F: O(g)Kol: H{g)Sz: 52(g)
Zsir: G(g)Cuk: 0(2)S6:G,04(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES (01,07,
PANIROZOTT HAL,
PETREZSELYMES BURGONYA.,
VITAMIN SALATA*,

E:2 087(Kj) 49N KCal)
F: 3Hg)Kel: i4{g)Sz: 57(g)
Zsiz: Yg)Cuk: 1{)S6:2,15(g)
Tel Zs: 0(giCa: O{mg)

KVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

LE

E: 827(K)) 198(KCal)
F 6{giol: 0(g)Sz. 21{g)
Zsie: B(g)Cuk: $()$0:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: Q)

 TESZTASALATA* (01, 03,07, KENYER

(TR0},

E:2699(K)) 646(KCal)
F. 18(g)Kol: 59(g)Sz: 85(y)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(£)S6:1,00(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: ac:rv

%NQ.&Q
2024.02.14.

KUGLOF MARGARIN @1, 03, 07),
TEJESKAVE 07,

E:3 224(K]) 771(KCal}
F: 23(g)Kol; 301z)Sz 83(g)
Zsir: 38(p)Cuk: 24(2)S0:1,35{z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: 937(Kj) 224(KCal)
I 4(g)Kol: 43(g)Sz 32(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0{g)$6:0,00(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(myg)

_KERTESZLEVES* (01, 03,09),
TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 01),
MUZLL,

E:1 492(Kj) 357K Cal)
F- 22(g)Kol: 39(1)Sz: 39(g)
Zsir: 9(m)Cuk: 1HE)So:1,78()
Tel Zs: 3{giCa: 3tmg}

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,

61), RETEK,

Ed ow.__:s 406(KCal)

F: 9(uKel: 32()52. 31{g)
Zew 17(piCuk: 0{@)Sa:0,53(p)

Tel.Zs: O(g)Ca: Q(mg)

SULTHUS, GOROGSALATA (013,

E:1 184(Ky) 283(KCai)
Fo30(g)Kol: O(g)Sz: 1(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,97(g)
.ﬂa_hm .”_.AEOQ oc:E

Csiitortok
20240213

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER ( TK ) (01), PAPRIKA,

E:1049(Kp) 251(KCal

F. 8(mKol: 19(g)Sz: 26(g}
Zsir: Hg@Cuk: 1(pSe0,77x)

TelZs: O(p)Ca: Olmg)

SAITOS w:c 100pr (01, 03, 07),
SARGAREPA,

E:1 271(Kj) 304(KCal)
F: d{gmKol: 0{g)Sz392(gm)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)Sa:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Oy

TOJASLEVES (03,01}, TOKFOZELEK -
(01, 07), ZABPELYHES VAGDALT (03, ::

013, KENYER { TK ) (613,

E:2 377Ky 50%KCal)
F 27(g)K ok 152(2)82 57(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(p¥86:2,00(g)
Tel.Zs: 3(iCa: O(mg)

ROPT, ALMA (01,

E: 931(Kj) 223¢KCal)
Fo (Kol O(g)5z: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0()S0:0,00¢g)
TelZs: O(g)Ca. O(my)

wommowozzoi o>rcmm> o1, §,

CSEMEGE UBORKA,

E:t 231(Kj) 294(KCab)
F: 10(g)Kol: 38(g)Sz: 53(p)
o Zsir; 4(p)Cuk: N2)S6.2,70(g)
,_.a_ Zs: 0{pxCa 1(mg)

S
2
o
=

2024.02.16.

" MARGARINOS KENYER (01, KAKAO
o7,

1 763(Kj) 422(KCal)
E: 9(nKol: 30(2)Sz: 39(g)
Zsie 1 2{g)Cuk: 8(g)S6:0,70()
! Tel Zs: 0{g)Ca: O(ing)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 786(Kj)y 183(KCal)

T S{pKol 6(g)Sz 15(8)

Zsit. B(g)Cuk: O(p}86:0,01()
Tel.Zs: 0{p)Ca: O(mpg)

TARKONYOQS RAGULEVES (01,07,
03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
SAVANYU KAPOSZTA,

E:2 510(Xj) 601(KCal)
F: 31(g)Kol: 80{g)Sz: 86(p}
Asic 12(g)Cuk: 0(g)Se:1,74¢m)
TelZs: H{g)Ca: O(mg)

mmm_BmNmm,\mNmﬂ



Szolnoki Tankeruleti:Kézpont JA42

5000 Szolnok
q_mmm__mm: m@_“mzu. 14,

Hefs
W 2024.02,12
Reggeli
Tizérai - -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01,
! PAPRIKA,

E:1 160(K5) 278K Cal
F: Ag)Kel O(mSz 37(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0¢2)86.0,00{)
. Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)
cEbéd - -—

BROKKOLI KREMLEVES (07,01, 03),
BORSOSTOKANY, TARHONYA (
KORET )* {01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 363(K§) 363{KCal)
E: 33(g)Kol: 50{g)Sz: 65(g}
Zsir: 16{g)Cuk: 1{g)Sa:2,22¢p).
TelZs: S{g)Ca: 33(my)
cchES
KAKAOS CSIGA Scnfc_ 03),

E:1075(Kj) 257(KCal)
d(mKol: 0(p)Sz 31(x)
Zsir: 12(1)Cuk: 0(2)50:0,00(g).
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
~Vacsora -

Kedd

2024.02.13.

JOGHURT, KIFLI (013,

E:1OI8{K)) 244(KCal)

F: O(giKol: 0fg)Sz 52(g)
Zsir. O{g)Cuk: 0(2)56:0,04(g)

Tel.Zs: O(gyCa; O(mg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07),
PANIROZOTT HAL,
PETREZSELYMES BURGONYA,
VITAMIN SALATA*,

E:2 355(Kj) 563(KCal)
F: 36(g)Kol: 15(g)8z 61(g}
Zsir 12(p¥Cuk: 1(g)56:2,48(g)
Tel.Zs: O(pyCa: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (©1),

E:d 132(K)) 271(KCal)

F: 9(gKol: 0()Sz: 31(g)
Zsiv 10(2)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)

Tel.Zs: H(mCa: O(my)

hmmwaa
2024.02.14,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,

¥ PAPRIKA,

E: 945(Kj) 226(KCat)

o . 4(g)Kol: 45(g)Sz: 33(g)

Zsir. 6(g)Cuk: 0(2)$6.0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KERTESZLEVES* (01,03,09),
TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 613,
MUZLI,

i BOO(K)Y 433(KCal}
F 25(m)Kol: 45(g)5z 47(e}
s 1@ Cuk: 1()56:2,10{g)
Tel.Zs: 4(x)Ca 7(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,

01, RETEK,

E:2 053(Kj) 491(KCal)

= 10(giKol: 37(g)Sz: 38(e)

it 20(g)Cuk: 0(e)S6:0.62{3)
Tet.Zs: 0(g)Ca: O(myg)

Etlap ( felsos 11-14 3x )
wowa ow 12 - wowh 02.18.

01=Glutén,02= xm_am_mx om.uﬁowmm 04=Halak,05= mo_g:.:oe.o_d 06= mNEmch 07=Teaj,08=Diofélék,09=Zelier,10= gcmnmlmxmnmnmaamm 12=Kén-dioxid, 3= Om__qmman 14= _uc:m“mm:_mx

Az étlapviltozatis jegdt fenntartjuk !

LafiSoft pregram Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁwﬁex&w
2024.02.15.

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07},
SARGAREPA,

it 284(K3) 307(KCal)

F: 3{g)Kob 0(z)5z:393(g)
Zsie: 13(pyCuk: 0(£)86:0,20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), TOKFOZELEK
{01, 67, ZABPELYHES VAGDALT (03,
01), KENYER { TK ) (01},

E:2 990(K3) 715(KCal)
Fr3d{gIKol 170{g)Sz T(g)
15¢eCuk: H@So:2.44(g)
1. Zs d(p)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (01),

E:93H(K)) 223(KCal)

F: o{g)kol: O(giSz: 43¢
Zsir: 3(mCuk: H(g)$6:0,00()

Tel.Zs: 239 D{mng)

Wmﬁmw 5
0240216

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (1),
UBORKA,

E: 887(Kj) 212(KCal)
F: 6(g)Kol: 8(g)Sz 15(g)
Zsir: [1{g)Cuk: 0(g)$06:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: M)

TARKONYOS RAGULEVES (1,07,
03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
SAVANYU KAPOSZTA,

E:3 268(Kj) 782(KCal)
F 38(g)Kol:105(p)Sz: 111y}
Zsir 1 EICuk: G(p)50.2,36(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{myg)

m_mmamwmm,\mwm”o



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Etlap ( felsos 11-14 5x )
womp om 12 - mowa ow 18.

mﬁ,\
: 2024.02.
Reegeli -
SONKA, KENYER (TK (013 TEA
O<Cv_0hﬁm_h:,

E:1 343(K)) 321(KCal)
Fo Hig)Kol: 23(0)S5z: 30()
Zsir: A(@Cuk: 10(2)56:0,01()
: Tel.Zs: &(g)Ca: Q)
- Tizérai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE 1,
" PAPRIKA,

E:} 160(Kj) 278(KCal}

F: 2(g)Kol: 0{g)Sz: 37(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)50-6,000)

Tel Zs: cﬁuuﬂu O(my)

i mmuma_ ........
BROKKOLI KREMLEVES (07, 01, 03),
BORSOSTOKANY, TARHONYA (
KORET )* (01, 03),
Onmmr>m><>2<m_m>0

E:2 363¢Kj) 565(KCal)
F: 33(g)Kol: 50(2)Sz: 65(y}
Zzw 16(0)Cuk: 1(2)86:2,22¢0)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 33(mg)
i Uzsonna —
KAKAOS CSIGA 100GR (01,
SAJAT,

03), ALMA

E:1 231(Kj) 294¢(KCal)
Fa(gKol: 0(g)Sz: 3%(p)
Zsir: 12(2)Cuk: 0()S6:0.60(g)

TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
““Vacsorg —— -
RFZJE\EF.?ZOOM KUKORICAS (01,
07),

E2 910(Kj) 696{KCal}
I 33(mKol: 83(g)Sz: 83w}
Zsir: 16{g)Cuk: 3(2)56:1,00g)
.M.m_Nm o?vﬂx_ .:»a?ﬁ

T ) __
: 1
. iy

\mm edd

2024.02,13.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER (TK) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E1 843(Kp) 441(KCal)
Fo 14(g)Kol:525()82: 30(g)
Zsir 13(g)Cuk: 10{2)56:0,51(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

JOGHURT, KIFLI {01),

£ O18IK)) 244(KCal)

F: O(gikol: 0{g)Sz: 52(g)
Zsir. M{g)Cuk: 0(2)56:0,04(g)

TelZs: Q(g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07),
PANIROZOTT HAL,
PETREZSELYMES BURGONYA,
VITAMIN SALATA*,

E:2 355(K)) 563(KCal)
F 36(g)Kol: 15(g)8z: 61(g)
Zair 12(2)Cuk: 1(2)36:2,48(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

rmzﬁ_ﬂcm Z%nﬁ:zcm
KENYER* (01),

B4 132(K) 27 1{KCal)

F: 9(giKol: O(g)Sz: 31¢g)
Zsir: 100p)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

(TR Y01}

E:3 036(Kj) 726(KCal)
F: 21 gol: 67(g)Sz:101{g)
Zsiv 17(@)Cuk: H(g)Se:1,10(g
Tel Zs: Wg¥Ca; 255

.u Hmwa >m>r>.m >* 8_ 03, o.c, RmeﬁZ

01=Glutén,02=Rékfélék,03= .ﬁo_mm 04=Halak,05= ﬁo_a_s_um_aa_om wwo_mwmc (7=Tej,08=Didfelek,00

rm.mmia
2024.02. 14,

KUGLOF MARGARIN (01,03, 07),
TEJESKAVE (07),

E:3 633(K3) 869(KCal)
F: 25(g)Kol: 30tp)S2: 97(g)
Zsir: 42(2)Cuk: 28{2)S56° 1 45(g)
TelZs: 0{g)Ca: G(my)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01},
PAPRIKA,

E: 945(Kj) 226¢ICCal)
Fi 4(g)Kol 45(2)5z: 33(g)
Zsir. 6{g)Cuk: 0(g)$0.0,004g)
TelZs: 0(p)Ca: O(mg)

KERTE rmﬂrna\rm& (01,03, 09),
TOLTOTT KAPOSZTA™ (03, 07, 1),
MUZLI,

L1 809(K)) 433(KCal)
F: 25(g)Kal: 45(g)Sz: 47(g)
Zsir 11(g)Cuk: 1(2}50:2,10(z)
TelZs: 4gyCa: Hmg}

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01), RETEK,

E:2 033(Kj} 491(KCal)
F 10(g)Kol: 37(g)8z 38(x)
Zsir: 20(p)Cuk: 0{g)S6:0,62()
Tel.Zs: O(g)Ca: X{myg)

SULTHUGS, GOROGSALATA (1),

E:1 483(K)) 355(KCal)
F:37(g)Kol: 0(g}Sz: 24y
Zsir. 21(2)Cuk: 0(g)Sa:1,15(g)
._.n_.Nmp A.Eucﬁu., EEE

Cslitortok

|l 2024.02.15
SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER ( TX } (01), PAPRIKA,

E:1 357(Kj) 325(KCal)
I 19{@Kol: 23()S2. 34(g)
Zsiz: 4(g)Cuk: [(2)80:0.92(z)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(my)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07},
i mbw@»wr_i

: B0l 284(Kj) 307(KCal)

: F: S(g)ol: O(g)S2393(u}

Zsie 13{p)Cuk: 0(2)$6:0,20()
TetZs: O(z)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 1), TOKFOZELEK
(01,07), ZABPELYHES VAGDALT (03,
01y, KENYER ( TK ) (01),

E:2 990(Kj) T15(KCal}
: F: 34(g)Kol 1 70( Sz 74{g)
! Zsir 15(2)Cuk: Hg)Sé244(g)
Tel.Zs: 4(gCa: O}

ROPI, ALMA ©01),

E:931(Kj) 223(KCal)
| F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 43{y)
Zsir. 3(g)Cuk: ${p)$0:0,00(2}
Tel Zs: 0(g)Ca: G(mg)
BORSOPORKOLT, GALUSKA (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:D 610(Kj) 385(KCaly
F: H(g)Kol: 50(z)Sz: 70(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0(g)$6:2,80(e)
._.o_.Nm“ EEO? T(mg}

=Zeller,10=| _s:mwmﬂ.: mwmmm_.:_.:mm 12=Kén-dioxid,13= om___mmE:I Puhatestiiek,

ﬁma Rw :

2024.02.10.

MARGARINOS KENYER (013, KAKAO
7,

E:1965(K)) 470(KCal)

I ¥ 9(pKal: 30(g)Sz: 43(z)
E Zsie. 13(g)Cuk: 10(£)56:0,76(g)
! TelZs: M{g)Ca: O(mg)

ﬁm@?ﬁﬂﬂﬂﬂ@?mmm ZSEMLE (01),
UBORKA,

£ 83W(K;) 212(KCal)
G(¥Kol: 8(g)Sz: 15(m)
i Zsir: 11(g)Cuk: G(g)56:0,01¢g)
TelZs: O(g)Ca: O{my)

.| TARKONYOS RAGULEVES (01,07,
1 03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
SAVANYU KAPOSZTA,

i E:3 268(Kj) 782(XCal)
F: 38(p)Kol: 105¢@)Sz: 11 1(g)
Zsie: 1 7(g)Cuk: 0{g)Sd:2,36¢yr)

TelZs: O()Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kzpont JA42 mﬁuﬁmmﬁ A wNm_.—w.mwmﬂ HWIHW WM v Az étlapviltozatis jogat fenntartjul !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2024. ow 12 - wow& ow 18.

gl
|

I re -l ﬂ | . ..l- ae s . N B

Heétfo 3 Nmm&& %N&ES [l Csiitortok &umaum» i

2024.02.12 - 20240213, : 2024.02.14. ¥ 2024.02.15. M 2024.02.16.
wmmmo—m . P . P o e .‘b_, S H -
1
o~Fizdrai - - e - — R R - s e -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), JOGHURT, KIFLI (01), _ KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), : SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), - CSEMEGEKREMES ZSEMLE (o1),
i PAPRIKA, N PAPRIKA, , >-ﬂ>m~:u> : UBORKA,
3 E:t 185(Kj) 284(KCal) E:1 018(Kj) 244(KCal) H E:1 039(Kj) 248(KCal} ¥ B 1 284(Kj) 307(KCal) E: 998(Kj) 239(KCal)
: F: 2{g)Koi: 0(g)Sz: 38(g} F: O(g)Kol O(mSz: 52¢p) o F5(g)Kel: 36(g)5z: 33(g) : F: 3(g)Kol: G(g}82:393(g) F: 6(g)Kol: 10(z)5z 16(g) ,
: Zsir: 10(2)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 0fg)Cuk: O(g)$6:0,04(n) i Zsir: T(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g} Zsir: 13(g)Cuk: 0{12)S6:0,20(z) Zsir: 13(g)Cuk: G(p)S6:0,01(g) |
iy TelZs: O(piCa: O{mg) Tel-Zs: O(g)Ca: O(myy) TelZs: 0()Cz: O(mg) L Tel Zs: O(g)Ca: O{mg) o TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
B H—un-wn—w . o e . e . _ s - R— R N P ! _
.. BROKKOLI KREMLEVES (07,01, 03), PETREZSELYMES BURGONYA, KERT w,m\‘rﬂ<_um$ {01, 03, 093, TOJASLEVES (03, 01), TOKFOZELEK “ ﬂ»ﬂROZﬁOm RAGULEVES (01, 07,
. BORSOSTOKANY, .~.>w=02<>ﬁ PANIROZOTT HAL, ZOLDBAB I TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 01), G (01,07, N._rwmvrrfmm.m VAGDALT (03, | 03), GRANATOS KOCKA* (01, 03), .
o KORET y* (01, 03), LEVES (01, 07), VITAMIN SALA’ TA®, M{UZLI, ' 013, KENYER ( TK Y01, : SAVANYU KAPOSZTA, 3
, CEKLASAVANYD 1SAG, I 'l i
: _ 3 _ W
L E:2 B56(Kj} 683(KCal} . E:2 623(Kj) 627(KCal E:l 92%Kj) 461(KCal) I E:3 414(Kj) §17{KCa) v E:3 326(Kf) 796(KCal)
: F- 40(p)Kol: 59(2)Sx- 81(z) F: 32(g)ol: 18(z)Sz: 71(g) o F: 2 g)Kol: 50(g)Sz; 48(g) F: 39(}Kol: 195(g)S2: 82(g) o I 39(nKol:1100)82:112{g)
Zsie 19(nCuk: 1{2)50:2,62(x) Zsir: 13(p)Cuk: I{g)50 3830 Zsi 13(mCuk: 1(2)$0:2,50(g) Zsir: 17()Cuk: 11(2)80:2,85(g) Zsir: 18(¢)Cuk: 0)S62.56()
Tel.Zs: 6{g)Ca: 0(ng) TetZs: G(g)Ca: Ogmy) Tel.Zs: 4(g)Ca: 7(mg) . TelZs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(m)Ca: O(mg)

|
“_.CNWOH-._N . . — e . L - . —. e - - e . -
i . . o

R — e de .. et e . e

01= O_ca_._ G2= mmﬁm_mx oms._.o_mm 04= Im_mx 05= no_a_aomw_oa Q6= muo.«mcmc 07=Tej, omnc_oqm_mx 09=Ze _mm 10=Mustar, 11= mNmNNSBmm_ 12=Kén-dioxid,13= Ow___mm:_._n 14= _u_._wm,mm:._mx T e
m_m_amnmme_mNmHo




Szoinoki Tankerlileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

m 2024.02.12 2024.02.1

ﬁ Reogeli
SONKA, KENYER ( TK } (01}, TEA

GYUMOLCSizU,

£A  TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER (7K ) (01), TEA
GYUMOLCSIZY,

E:} 554(K{) 372(KCal)
F: U(giKel: 23(g)Sz 37(g)
Zsir: 4(giCulc 10{8)56:0,01 (g

E:2 212(Kj) 529(KCaly
F: 16(g)Kol:630(g)Sz: 38(x)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(2)S¢:0,71(g)

Tel.Zs: O(R)Car O{mg) TebZs: 0(g)Ca: O(mg)
Tizérai ---- S
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1), JOGHURT, KIFLI (013,
PAPRIKA,

Lo 185(Kj} 284(KCal)
F 2(g)Kol: §{p)Sx: 38(g)
Zsw: 10{gnCuk: 0(2)56:0,00(z) Zsir: O(g}Cuk: 0(g)S¢:0,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(myg)
H—Un‘wﬁ— [ _— e P - . J——

BROKIKOLI KREMLEVES (07,01, 03), PETREZSELYMES BURGONYA,
BORSOSTOKANY, TARHONYA ( PANIROZOTT HAL, ZOLDBAB
KORET )* (01, 03), LEVES (01,07}, VITAMIN SALATA*,
CEKLASAVANYTSAG,

E:1 018(Kj) 244(KCual)
F: G{g)Kol: O(g)Sz: 52(p)

E:2 836{Kj) 633(KCal)
F: 40(g¥Kal: 59(z)32: 81{y)
Zsir 19(2)Cuk: 1{2}56:2,62(p)
Tel.Zs: G(giCa: 40(my)

E:2 623(K3) 627(KCal)

F 37{g)Kel: 18(2)S7 7i(g)
Zsir: 13H{p)Cuks 1{2)86:2,83(p)
Tel Zs: O(g)Ca: &my)
T 1 T DR — - -
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03); ALMA

SAJAT, -

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER? (01),

E:1 270(K8) 304(KCal)

F 4(g)Keol: 0(g)Sz 41{g)
Zsie 124g)Cuk: H)S6:0,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O{myp)

E:-1 448(Kj} 346{KCal}
F: 13(g)Kol: 0{g)Sz: 42()
Zsir: LI{g)Cuk: 0(2)S0.¢.014)
Tel.Zs. O(g)Ca: O(mg)

Etlap ( szakisk. 15-18 5x)

2024.02.12 - 2024. ow Hw

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjulc !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

A .wmmia
202402 14.

' KUGLOF MARGARIN (01, 03,07,
TEJESKAVE (07,

E:3022(K)) 1 201(KCal)
F: M(g)Kol: 36{g)Sz:136(g)
Zair 60(p)Cuk: 36{g)S5&:1,90{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

AJAS TK ZSEMLE (01},
PAPRIKA,

E.1 039(Kj) 248(KCal)

F: S(e3Kol: 56(g)5= 33(g)
Zsie: T(@)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

Tel Zs: Hg)la: O(mg)

KERTESZLEVES® (01, 03, 09),
TOLTOTT KAPOSZTA™ (03, 07, 01,
MUzZLI,

E:1 929(Kj) 461(KCal)
F: 37 gmKel 50(p)5z: 48(z)
Zsit 13(@)Cuk: 1(1)86:2,50(g)
Tel Zs: 4{g)Ca: Hmg)

Il .
" TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
: o, RETEK,

E:2 379(Kj) S69{KCal)

| I 12(g)Kol: 42(E)Sz; 46(g)
! Zsir 22 p)Cuk: 0(2)80.0,71(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

"“Vacsora -
EHZJNFWP\S/GOm RCWOmﬂHO}w (01,
07,

_mmNd>m>r>4>d" (@1, 03, o.c,

123 066(Kj} 733(KCal)
E: 3d(g)kol: 83(2)5z 90(m)
Zsir: 16(g)Cuk: 3(2)S6:1,00(g)
Tel. Nm oﬁrvn,_ mo.uo:mu

E:2 196(Kj) 525(KCal)

Zsir: 19(g)Cuk: 1{So:l,2
Tel.Zs: EEOP O(mp)

Hg)

F: 22(gKol: 73(g)Sz 72(g) I

MCF rHUS, OOWOOM.}?P m.> a:.

E:1 231K 419K Caly

F: d4{g)Kob: O(g)Sz: 2(z)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)56:1,32(g)

Tel.Zs: _Eanm. QQ:E

01=Giutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak 05=Fsldimogyord,06=Szojabab,07=Tej, 08=Di6félék, 09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csil? mmEJ 14=Puhatestiek,

ﬁwx?i&«
20240215,

SNIDLINGES TUROKREM (07,
KENYER ( %) (01), PAPRIKA,

E:} 630{Kj} 395(KCal)
F: [2(g)Kok 26(2)5z 42(x)
Zsir: S(mCuk: 1(g)S0:1,04()
Tel.Zs: O(g3Ca: O(mg)

SAJTOS _ncuv 100gr (01, 03, 07),
SARGARLPA,

E:1 284(K{) 307(KCal)

F: s(gKol: 0()8z:393(g)
Zsir: 13(e)Cuk: 0(g)S86:0,20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03,01), TOKFOZELEK
(01,07, ZABPELYHES VAGDALT (03,
0N, KENYER (TK ) (0D,

E:3 414(Kj) 817(KCal)
F: 39Kl 195(2)Sz: 82(g)
Zsic 1T{g)Cuk: 13(£)56-2,.850p)
Tel Zs: 3(g)Ca: Mg}

ROPL, ALMA (013,

E: 957(K3) 229(KCal)
F: 6(g)Kol 0{g)Sz 4d(g)
Zsir: HgCuk: 0(2)50:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
wowmogwmoﬂ, GALUSKA (01, c:,
CSEMEGE UBORKA,

E:1 984(Kj) 475(KCal) H

Fr 17(gKol: 63(8z: 8Ng) i
Zsir: 3(g)Cuk: 0(£)56:3,40(z) |
Tel.Zs: EEQ 1(mg) :

,Wm\:umw. A ;

2024.02.16.

7~>Hﬂﬁz>—ﬂ_20m KENYER Ao:. —».P—A,PO
(07}, i

-2 386(K)) 5T1{KCaly
F: 1{g)Kol: 36{z)8z 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,91(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg) |

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
UBORKA, !

E:998(Kj) 239(KCal) i

F: 6(g)Kol: 10(g)Sz 1601} !
Zaie 13{p)Cuk: 0(g)56:0,01(k) i
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

TARKONYOS RAGULEVES (01, 07,
03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
SAVANYU KAPOSZTA,

E:3 326(Kj) 796(KCal) :
F: 39(g)Kol: 110{g)Sz: 11 2(g) !
Zsirt 18(g)Cuk: 0{z)S6:2,56{g)
Tel.Zs: {g)Ca: O(mg)

m_m_BmNmm<mnmno



Szolnoki Tankeriileti meuoa JA42 = r i artj
m.ﬁﬂmw A FNW@QNE@&#&W q_l“_.@ .\WM v Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !
5000 mNo_sow ’ LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2024.02.12 - 2024.02.18.
| e m||.-..!,.4-s;. ——— - .-|,1,-|||5:: s S — S
| Heétfo . Kedd | Szerda Csiitortok Péntek b
_ 2024.02.12 H 2024.02.13. W 2024.02.14. 2024.02.15. % 2024.02.16.
" —Nmmw.u: | S T S . e e . s v _
Tiz6rai . . . R N SO S e e RRR e e
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE 1), JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, KENOMAJAS TK ZSEMLE (01, MEGGYES PARNA 100gr (01,03), . CSEMEGEKREM KENYERREL TM
PAPRIKA, _ : PAPRIKA, ALMA SAJAT, = LM (01, UBOREA,
£:1034(Ky) 252{KCal} " E: 247(Kjy SHKCal) . E: 937(Kj) 224K Cal) . E:1 380(Kj) 330(KCal) B 643Ky 154{KCa) ;
F: i(g)Kol: O(e)Sz 36(g) i Fr Kol 0(g)Sz: O(g) Fi d(g}Kol: 45(g)Sz: 32(1) Fr a(gKol: 0{2)Sz:39%(g) b F: (@Kol 5(mSz 19g) !
Zsir 8(g)Cuk; 0(2)$9:0,00(g) ' Zsir: 3(miCuk: O(g)S0:0,10(z) Zsir. 6(z)Cuk: 0(p)56:0,00(g) Zsir: 13(g)Cuk: 6(p)56:0,40(p) I Zsir. Hg)Cuk: HgS6:0.01{g) ;
. TelZs: 0)Ca: Ofmp) : TelZs: 0(g)Ca: O{mg) , Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg) ) TelZs: 0(g)Ca: Hmg) _ Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my) __
_ Ebéd o ||_ . [ e e e e e e e R - N - S \_
BROKK. _mﬂm.?:gm< T (01,03}, NOFwaﬁw LEVES LM (01}, W—mw.ﬂ.mmNTMJ\mm* (01, 03,09), ‘_.O.—M»mrmme_mm (03, 01), .ﬂ%mﬂmﬂu?_w\@m RAGU BAROMFT* TM :
BORSOSTOKANY, TARHONYA ( . PANIROZOTT HAL, r o TOLTOTE KAPOSZTA® (03,07,01), TOKFOZELEK*LM TM (01), i1 (01,03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
. KORETY* (01,03, ! PETREZSELYMES BURGONYA, . MEUZLI, ZABPELYHES YAGDALT (03,01), H SAVANYU KAPOSZTA, !
CEKLASAVANYUSAG, | [ VITAMIN SALATA*, ; KENYER ( TK) (01, !
E:L 691K A05(KCaly E:1 963(Kj) 470{KCal) Eo1492(Kj) 357{(KCal} £:2 005K} 480{KCal} V i E:2 057(K)) 492(KCal) |
F: 25(g)Kol: 39(2)Sz 48(g) ! F: 30()Kol: 0()Sz: $4(g) F: 22(g)Kol 39()Sz: 39(g) F: 24(g)Kol 141(g)Sz: 50(g) , F: 23(gKok: 33(g)Sz: 88(2)
Zsir 11{g)Cuk: 1{g)36:1,80(g) ! Zsir L0{pCuk: 0(g)S6:1.96(¢) i Zsir Hp)Cuk: 1(2)86:1,78(g) Zsie: 11(g)Cuk: 4(0)56:2,24(x) Zsir: 3{gCuk: 0{g)So.1,20(g}
W Tel Zs: 4(g)Ca: 13(mg) ¢ TelZs: 0()Ca: O(mip} i Tel.Zs: 3g)Ca 3(mg) Tel.Zs: H{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
~ Uzsonna e e e e IS S~ - . R I et i -
i
r<mnmo_.= c e i . T . - ee SO - - - -
:l ; i i

: H | f

01 nm_Em:_amumm‘_ﬁm_m_ﬁomuqoﬁw.oﬁJm_mx.cmu_uo_a_Bom<oa.omumuo_.msmc.3uﬂm_..amuo_am_mx_omuwm_“mﬂ 0=Mustar,11=Szezadmmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



(Ebéd - — - -

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

2024.02.12 - mow& 02. Hm

| m@% I Kedd
i
2024.02.12 : 2024.02.13.

Reggeli - e
o
i
13

- Tizérai - -

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE {01), MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), TK.

PAPRIKA, ZSEMLE (013, IVOLE 100 %-0S,

E: 949(K)) 227(KCal)
F: l(g)Kol: 8{g)Sz: 35(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)
Tel.Zs: O{pyCa. O(mp)

E:1 730(K)) 414(KCaly

F: GigyKol: O(g)5z: 88(g)
Zsir: Of{p)Cuk: 0(g)S5:0,01(g)

TebZs: 0{g)Ca: D{mg)

BROKK. KREMLEVY TM (0L, 03),
BORSOSTOKANY, TARHONYA ¢
KORET ¥* {01, 03), &
CEKLASAVANYUSAG, i

Norumm:w LEVES TM (01),
PANIROZOTT HAL,

VITAMIN SALATA*,

E-1491(Kj) 357(KCal)
F: 21(p}Kol: 33(g)Sz: 45{) F:23{eKol: 0(g)Sz: 43{g)
Zsir Mg)Cuk: 1{)Sa1,30(g) Zsit: 7(2)Cuk: G{10)S6:1,40(g)
TelZs: 3(m)Ca; 1Kmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Uzsonna - . BT

E.1 484(K)) 355(KCat)

" Vacsora L . Coe e

01= D_Em: 02=R&kfélék cwl._.o_mm 04=Halak,05= ﬂo_n_ao@oa 08=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09= Nm__m_. 10=Mustér,11=8zezémmag, 1 2=Kén-dioxid, Bsom___mm?n 14=Puhatesfiek,

PETREZSELYMES BURGONYA,

|

.m.mmw&a
2024.02.14.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

0 E- 861(Ky) 206(KCal)

' F: 3(g)Kol: 34(g)Sz: 32(g)

Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)50:0,00{g)
TelZs: HCa 0lmpe)

_KERTESZLEVES* (01,03, 09),
TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 01),
MUZLI,

1 325(Kj) 317(KCal)

, F: 18(wKol: 34(g)8z: 37(g)

Zsir: G(z)Cak 1(2)S4'1,58(g)
Tel Zs: 3{g)Ca: 3(mg)

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁwﬁ&%»
20240215

Péntek m
2024.02,16.

CSEMEGEKREM KENYERREL T™
LM (01}, UBORKA,

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
ALMA SAJAT,

E:1 380(Kj) 330(KCal) '

I 5(gKol: {)Sz:399g) it
Zsir: 13(g)Cuk: 6{)S6:0,40{x;) ,
Tel.Zs: O(g)Ca: O(myp} v

B 643(Kj) 154{KCal)
F Hgkel: 5(g)Sz 19(g)
Zsir: 4(g)Cuk: O(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: oﬁmuﬂm M{mg) :

TOJASLEVES (03, 01),
TOHKFOZELEK*LM TM (013,
ZABPELYHES VAGDALT (93, 01),
KENYER ( TK ){01),

TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM
(01, 03), GRANATOS KOCKA* (01, 03),
b SAVANYU KAPOSZTA, _ ﬂ

E:1 674(Kj) 401(KCal)
F- 18(g)Kol: 126(2)Sz; 43(g)
Zsit. Hg)Cuk: 4(p)S6:2,01(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: O(ing)

£:1 565(Kj) 374(KCal)
F19(g)K ol 25(p)Sz: 06(g)
Zsir 2(mCule 0(g)S6: 1,000z} :
Tel.Zs: O(p)Ca: G(mg) i

m_mu:,_mmmmeqmmm»o



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti séetany 14.

| mmm\ |
] 20240212 ! ﬁ
“_ mNOWMG: o T ’ v m .
__-ﬁﬁ..;m : : -

NOhcmm.Om.\rm,ﬂh.HO_S ZSEMLE (01,

PAPRIKA,

E:1 160(Kj) 278(KCai) :
2(Kol: O(g)8z: 37%(g)

) Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(1)

o Tel.Zs: ESOJ Ofmp)

béd -

BROKK. mr._w_w?nrm(, TH™ (01, 23),
: BORSOSTOKANY, TARHONYA (
! . KORET )* (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 37%Kj) 5321(KCa})

F: 32{m)Kol: 48()Sz oﬁt
Zsir 14(g)Cuk: 1{(g)S6.2,20
Tel Zs: 5(p)Ca; u....cswu

Cumo::._ -

‘<»nmcuﬁ

_r.si oo -

01=Clutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04= M..m_mx ow1_uo_a_38<o3 06=5z0jabab, o.\_..._.mh 08=Diofélek, 09=Zeller, 10=Mustar, :umwmwmaamm 12=Kén-dioxid, 13= om_=moE: t4=Puhalesfiek,

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
woﬁ ow 12 - 2024.02. Hm

2024.02.13.

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK

ZSEMLE,

E:1 309K} 361(KCaly

I 3(g)Kol: H{E)Sz. 62(g)

Zsir: 3(pxCuk: 0(£)86.0,100m)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

ZOLDBAB LEVES LM (01),

PANIROZOTT HAL,

PETREZSELYMES BURGONYA,

VITAMIN SALATA*,

E:2 210(Kj} 529(KCah

F: 35(g)Kal: 0()Sz: 57(}
Zsir 12{g)Cuk: 0(g)S6:2,26()

Tel.Zs: H{g)Ca: O{mg)

,wmmw%
2024.02.14.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,

PAPRIKA,

E: 945(K)) 226(KCal)
F: 4(pykol: 45(2)Sz: 33(m)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(gyS6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: eo:mv

xmw,_,_wmwrmswm# (01,03, 09),
TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 01),

MIIZLI,

E:1 309(Kj) 433(KCal)
F: 25(g)Kal: 45(g)Sz: 47(x)
Zsic HH{g)Cuk H@)S$6:2,10(g)
Tel Zs: 4(2)Ca: 7(mg)

Qmicle»
2024.02.15.

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
ALMA SAJAT,

E:3 406(Kj) 336(KCal)

F $(gKol: D(z)Sz400(g)
Zsie 13(g)Cuk: 6()56:0400)

Tel Zs: Eruﬁa O(mg)

TOJASLEVES (03, 01},
TOKFOZELEK*LM TM (01),
ZABPELYHES VAGDALT (03,01),
IKENYER ( TK) (01),

E:2 841(Kj) 680(KCal)
F: 32(g)Kol: 155(g)Sz: Td(g)
Zair 14(g)Cuk: &{g)1S0:3.01(2}
Tel. Zs: 4(g)Ca: Dlng)

Az étlapvdltozatis jogit fenntartjul !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

wmimw g
2024.02.16.

CSEMEGEKREM KENYERREL TM

LM 01y UBORKA,

E: 916(Kj) 219(KCal)
F10(pKol: 8{g)Sz: 26(g) '

Zsir: 6(3Cuk: cﬁrwm@co:mv

TeiZs: o?vn.— _:E

TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM

Zsir dpCuk: H(giSo 15

| (01,03), GRANATOS KOCKA™ (61,03),
! SAVANYU KAPOSZTA,

E:2 827(K5) 676(KCal}
F: 33(ziKol 49(2)Sz:118(g)
0(g)

TelZs: O(g)Ca: 11{mg)

Elefmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Coepyryght {¢) 1998 -2022

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2024.02.12 - NOMA 02. :w
B [ - ! 1!
! r rr ] H Pt
| Héfo l Kedd | _ Szerda i
2024.02.12 20240213, 20240214,
| Reggeli - - e e - et -
| |-
o Tigbrai o - : — S
" ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1), '~ MARGARINOS ZSEMLE* TM (013, TK KENGMAJAS TK ZSEMLE (1),
E PAPRIKA, ZSEMLE, IVOLE 100 %-0, PAPRIKA,
E:1 160(K3) 278(KCal) E:2 365(K)) 566(KCal) E: 945¢(K)y 226(KCal)

i F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
) Zair: 1{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(p}:
[N Tel.Zs: O(g)Ca: c::rv

Ebéd -

BROKK. KREMLEVY TM (01: 03),
BORSOSTOKANY, TARHONYA (
! _ KORET)® (01,03), .

CEKLASAVANYUSAG,

E:2 179(Kj) 521(KCal
F32(mKel: 485z 63(g)
Zsir 14(g)Cuk: 1{2)S6:2,20(g)-
Tel Zs. 5()Ca: EHmg)

: Uzsonna

“Vaesora - -

ZOLDBAB LEVES TM (0L),

F Kol 0(p)5z:i19%{g)
Zsir: 0{myCuk: O(p)S6:0,01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O{ng)

PANIROZOTT HAL,

PETREZSELYMES BURGONYA,
TAMIN SALATA*,

Vi

E:2 068(Kj) 495(KCal)
F: 33(gKel: 0(g)Sz: $7(g)

Zsir PHg)Cubke O(g)56:2,20(8)

Tel.Zs: 0z)Ca: O(mg)

F: 4{p)Koi: 45(p)Sz: 33{g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()50:0,00(g}
Tel.Zs: 0(2)Ca: Of{mg)

_KERTESZLEVES* (01,03,09),
TOLTOTT KAPOSZTA* (03,07, 01),
MUTZLY,

£:1 809(K;) 433(KCal)
F: 25(g)Kol: 45(g)Sz: 47(g)
Zsir: 1iCuke: 1{g)S0:2,10(g)
Tel.Zs: d(g)Ca: T(mg)

01= m_:m: 02=Rékfelék,03=Tcjas,04=Halak,05=| mo_a__._.aeaa 06= mNo_mcmu oT.E 08=Digfélek,09=Zeller,10=Mustar,11= mNmNmaamm‘_m =Keén-dioxid,13= Omw__mmani =Puhatestilek,

Csiitortok
2024.02.15.

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
ALMA SAJAT,

E:1 A05(Kj} 336{KCah)

F: 5(g)Rol: O(g)S5z:400{k) I
Zsir: 13(g)Cuk: 6(2)S0:0,40(g)

Tel.Zs: eQLOu Dimg)

TOJASLEVES (03, 81},
TOKFOZELEK*LM TM (01),
ZABPELYHES VAGDALT (03, 01%
KENYER ( TK } (01),

E:2 841(Kj} 680({KCai)
F: 32(g)Kol: 155(2)52: 74()
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:3,01(g)
Tel.Zs: 4(p)Ca: O(mg)

Pentek W
2024.02.1

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), UBORKA,

LE: 916(Kj) 2:%(KCal) |

F: 10(p)Kol: 8(z)Sz 206{g) !

Zsiv. o{g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
Tel. Zs: G(g)Ca: 0(mg)

TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM
{01, 03), GRANA TOS KOCKA® (01,03),
SAVANYU KAPOSZTA, o

E:2 827(Kjy 676{KCaf) !
F: 33(g)Kol: 49%(2)S2 118(g) !
Zsir: 4{g)Cuk: 0(g)S6:1,50(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg)

m_m_Bmwmm,..mNmﬂo



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolhok
Tiszaligeti setany 14.
@ Heétfs
k, 2024.03,12
i "Reggeli T
E .”
I
i Tizbrai : -
”” ZOLDSEGPASTETOM th.:rr ©1),
w PAPRIKA,

B 940(Kj) 227(KCal) |
F. L(g)Kel: 0(g)Sz 35(g) !
Zsu O(g)Cuk: G()50:0,00(p}
Tel Zs: EEOQ oem_mv :
Ebéd
BROKKOLI KREMLEVES Bq al, 03y,

| BORSOSTOKANY, RIZSKORET,
! CEKLASAVANYUSAG,

E | 694(Kj) 405(KCal)
FoI3(gMol: 18(g)Sz: 54{g) |
Zsir 1(@)Cuk: 0(2)S6:1,51(&)
TelZs 3(p)Ca 20(myg) |

) _-cﬁcnun

1
b

;
ﬂ
v ‘Yacsora

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X )

woma ow 12 - wom& ow Hm

.: Kodd ..

2024.02.13.

JOGHURT, KEFLI {01),

E:1 018(Kj) 244(KCal)

F. O{g)Koal: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()S¢.0,04{)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), SULTI(S,
PETREZSELYMES BURGONYA,
VITAMIN SALATA*,

E:1 985(Kj) 475(KCal)
F: 25(pmKob 11(2)8z: 46(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)86:2,114g)
Tel Zs: 5(pjCa; O(mg)

2024.02.74.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
PAPREIKA,

E. 861(Kj) 2006(XCal)
F: 3(g)Kel: 34(p)Sz 32{p)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmyg)

KERTESZLEVES*TOJM, TOLTOTT
KAPQSZTA*TOJ.M (07, 01), MUZLI,

E:1 296(Kj) 310(KCal)
F: 18{pIKel 1 1(p)Sz: 37
Zsir: 6{g)Cuk: 1{)S6:1,58(g)
Tel Zs: 3{EiCa: 10(me)

I
1

E 29_._6: 02=Rakfélék omxﬁo_mm 04= Im_mx 05=Fdldimogyoré, omlmwchmumc 3|._.m_ 08=Didfélék, 09=Zeller,10=Mustar, ._._smNmNmB_._._mm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14= _ucsmﬁmmz._mx

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

ﬁw&%&e»
20240215,

MEGGYES PARNA 100gr (01,03},
ALMA SAJAT,

E:1 380{Kj) 330(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz3%9(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6(g)56:0,40(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01),

TOKFOZELEK (01,07), ZABPELYHES '
VAGDALT TOJM (01), KENYER { TK )

(ot),

E:2 035(Kj} 487(KCal)
F17(g)Kol: 11(g)Sz: 38(p}
Zsir WmCuk: ()86 1,70{g)
Tel.Zs 2(g)la: O{mg)

wm:mma
2024.02. 14,

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01,
UBORKA,

E: 786(K3) 183(KCah
F: 5(mKol: 6{sz)Sz: 15(m)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: Np)Ca: O0(mg)

TARKONYOS PULYKA RAGULEVES
(01,07, 03, 09), PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS*, SAVANYU
KAPOSZTA,

E:2 208(Kj} 528(KCal)
F: 25(p)Kol. 66(g)Sz 43{)
Zsir: 26(p)Cuk: 1(p)S6:1,55(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{my)

m_m_BmNmm,\mNma



