Szolnoki ._.mnwmqm_mm Kdzpont JA42

5000 Szolnok

!

Tiszaligeti sétany 14.

_ﬁ Hétfs
2024.02.65
: Reggeli TS
Tizérai -~ -—— - .
CUKKINI PASTETOM ZSEML.. (01 %
PAPRIKA,

E: 830(Kj) 199(KCal}

F: 0{p)Kol: 0(g)Sz: 33
Zsir: d(g)Cuk: 0(2)S6:0,40(
Tel.Zs: O(mCa: O(mg)

Ebéd

KOMENYLEVES LEVESGY
07, RAKOTT ZOLDBAR (07),

{01, 03,
VIUZLI,

E:2 295(Kj) 549(KCal)
EIHmKol: 9(g)Sz: e}
Zsir 16(g)Culke: 1(2)S61,07(y
Tel.Zs: 3g)Ca: 1(mg)

Uzsonna -

" Vacsora -

i

01=Glutén 02=Rakfélék,03=Tojas 04=Halak 05=

Kedd

| 2024.02.06.

-1

il KOCKASAJT TK.KIFLI (07, o1y,
o UBORKA,

H: 687(Kj) 164(KCal} o

Fo Ag)Kal 0{g¥Sz 27(g) H
: Zsir 1(g)Cuk: 0(2)56:0,43(g) _
i Tel Zs: O(g)Ca: Ofmg) o

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,013, '
!l RANTOTT BORDA* (03, o1y, H

BURGONYAPURE (07), AMERIKAI
1 SALATA* (03,07, 10y, o

E.3 008(Kj) 720¢KCal)
F30(2)Kol: 102(g)Sz: 5
Zsir: 28(2)Cuk: 11(2)56:2,28(y)
TelZs: 4(g)Ca: O(my)

Féldimogyord,06=Szdjabab,07

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2024.02.05 - 2024.02.

Szerda
2024.02.07.

PARYZSIKREM ZSEMLEVEL (o1,
PAPRIKA,

E: 693(KJj) 166(KCal)

F S(g)Kol 4(g)Sz: 16(p}
Zsir 6(g)Cuk: 0(£)54:0,01¢g)
Tel.Zs: O(3Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01},
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK
1),

1 926(K)) 461(KCal

F 25(g)Kel: 3(g)Sz: 49(g)
Zsit: 6{g)Cuk L{g)86:2,51(0)
Tel Zs: 4(x)Ca: O{mg)

E.m_..omuo_&m&x.omuwm__mrSu?.__._m“mi AnmNmNm._SBmm.L_muxm:.o__oxa.._muom_zmman..Eutcsm_mmamx.

Az étiapviltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

11.

Csiitortok
2024.02.68.

f

TEPERTGS BODAG (013, TEJ* (07),

E:1 4I%K)y 339(KCal i
Fi11(g)Kol: 33(z)Sz 34¢p)
Zsir: 17(g)Cuk: ()Sa:0,10(g) i
Tel.Zs: O(u)Ca: 240{my}

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (01, 07), RIZSKORET, ' Sa

VITAMIN SALATA*, i

E:2 300(Kj} 550(KCal) i
F:3H(p)Kol: 46()Sz 6d(y) ,
Zsiz: 14(m)Cul O(g)56:2,58(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: 8¢mg)

Pentek
2024.02.09,

KEVIR TK KIFLY (013, N

E: 69%(Kj) 16(KCaly :

E: 3(g)Kol: 0{g)Sz 30{g) i

Zsir ek 0{g)54:0,04(g)
TelZs: O(g)Ce: O(mg)

GULYASLEVES (marha)* (01, 03), :
JTOS TESZTA (07, 01, 03), Mandarin, :

E12 225(Kj) 532(KCal)
F: 24(g)Kol: 78(g)Sz 73(g)
Zar 1 4gCuk: 0()$6:2,10(2)
TelZs: 0(g)Ca; O(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42
5000 Szclnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

mamw ( 0voda 3-6 5x )
2024.02.05 - 2024.02.11.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

| Heétfo
2024.G2.05
“Reegeli i

|

(01), TEA GYUMOLCSIZU,

E: 746(K)) 178(KCai)
: Fr Aok 34(g)Sa: 28(y)
i Zsw: 0{g)Cuk: H2)86:0,30(m
: Tel Zs: O(g)Ca: O(ing)
I Tizérai : -
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
PAPRIKA,

E: 830(Kj) 199(KCa)

F: O(g)Kol: 0(p)Sz: 33(e)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)86:0,40(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

|FEbéd -

KOMENYLEYES LEVESGY. ( .03,

E:2 295(Kj} S49(KCaly
F 1Kol %g)sz: i)
Zsir 16(2}Cuk: 1g)S6:1.67(g)
Tel Zs: 3(g)Ca; I{mg)

‘+Uzsonna

. E:1 706(Kjy 408(KCal)

F: 18(g)Kol:117(g)Sz: Sligy
Zsit: 10¢g)Cuk 7(£)56:0,33(g)
Y Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)
W_,‘<mnma_‘m - :

HOT-DOG (01,97, 10y, TEA
g GYMOLCSIZU,

! E1 934(Kj) 463(KCal)

i F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53(g)
Zsir: 13(p)Cuk: (£)56:0,00(g}
i TelZs: O{gCa: O(mg)

01 nm_cr.w:.omnmm._ﬁm_mx.omu._.o_.m._m.onﬂ_._m_mx..umn_um_n__ao

" OLASZ FELVAGOTT, KENYER ( Ti )

| 07), RAKOTT ZOLDBADR on, MUZLI,

, OLASZTUROS (01, 07, 03), NARANCS*,

2024.02.06,

KENGMAJAS KENVER* (01), TEA
GYUMOLESIZU,

E9TSK)) 219(KCaly
F: 3{g)Kol: 45(p)Sz: 1802}
Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)S6:0,01(g)
TelZs: O(m)Ca: Otmg)

KOCKASAIT TK.KIFLE (07, 01),
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal)

F: 2{g)Kel: 0(g)Sz: 27(p)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(£)56:0,43(g)

Tel.Zs: 0(mCa: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
RANTOTT BORDA* (03, 01),
BURGONYAPURE (07), AMERIKALI
SALATA* (03,07, 10),

E:3 0D8(Kj) 720(KCal)
F: 30{g)K ok 102{y)Sz: 67(g)
Zsit: 28(g)Cuk: 14()86:2,28(g)
TelZs: A(gCa: O(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (o1, 03,

E: 895(Kj) 214(KCal)
F d(giKol: 0(g)Sz: 3y
Zsir. Hg)Cuk: 0(2)56:0,00¢g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BAKONY! PULYKARAGU {07,013,

GALUSKA (01, 03),

E:1 876(Kj) 449(KCal)
F. 25(g)Kol: 79(m)Sz: 48(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1()86:2,00(1)
Tel.Zs: O{g)Ca: 23(mg)

aqyoro, 06=Sz6jabab,07=Tej, 08=Dioféiék,00

——

Szerda i
2024,02.07. .

FONOTTKALACS MARGARIN (01,03,
07), KARAMELL (07),

B 1 7435(K)) 418(KCaly
F2 12(g)Kol: 24(p)Sz 340(g)
Zsir: | H{g)Cuk: 19(g)S0:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca O(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1), »
PAPRIKA, r

E: 693(Kj) 166(KCal) ”

F: 5(g)Kol: 4(z)Sz 16(z) I

Zsir: G{g)Cuk: 0{2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(p)Ca: CGimg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (1),
SERTESPORKOLT, KENYER (7K ) ;
(on), _

E:l 926(Kj) 461(KCal)
F: 25(gKal: 3(g)82: 49(g)
Zsir: 6(g)Cuk: Ti(p)80:2,51(p)
TelZs: 4(p)Ca: Otmg)

SAJTKREMES KENYER (01}, ALMA
SAJAT,

E: 925(Kj) 221(KCal)
F: 1(g)Kol: 5(g)Se: 38(g)
Zsir: d(piCuk; 0{g)S6:0,14(4)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(my)

TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB
(01, 07), TESZTAKORET (01, 03),

E:l 323(Kj) 316(KCaly
F: 16(g)Kol. 39(g)Sz: 48(g)
Zsir: 5(g)Cuk: Hg)56:1,09%(g) i
TelZs: 0{g)Ca: C(mg) '

Csiitortok
2024.02.08.

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 495(Kj) 118(KCal)
Fo lgKol: 42(p)Sz: 11(g)
Zsir: NghCuk: T{()S06:0,3C(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: &(my)

TEPERT(S BODAG (01), TEJ* (07),

E:1 419(Kj) 339(KCal)
Er H(gKol: 33(g)3z: 3400y
Zsir 1 7{g)Cuk: 0(g)56:0,10(y)
Tel Zs: O{g)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (01,07), RIZSKORET,
VITAMIN SALATA*,

E:2 300(Kj) 530(KCal)
F:3HpiKol: 46(2)S5z; Gd(p)
Zsiv: M{g)Cuk: 0(g)S6 2.58(g)
TelZs: O(g)Ca: B(mg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE {on,

ZOLDHAGYMA db,

E: 823(Kj) 197(KCal}
F: HgKol: 0(g)Sz 33y
3(e)Cuk; 0(2)50:0,00(p)
TelZs: 0(g)Ca: O{ng)

RIZSES LECSO,

E:t 843(Kj) 441(KCal)
F: 9(g)Kol: 40(g)Sz: 47(g)
Zsir [NmCuk: 2(g)50:0,52(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csiliagfiin, 14=Puhatestiiek,

Numwmm\ﬁ

. 2024.02.09.

,. .._.z:.,‘zo\.:ﬂ_zom.w_wzém_a_ X
DIAKCSEMEGE, KAKAO (07),

E1S57(K)) 372K Cal)
F15(g)Kak 34(g)Sz 29(g)
Zsir: [ 3{g)Cuk: 7(2)50:0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KEFIR TK KIFLI (013,
E: 699(Kj) 167(KCal)

Fo 3(g3Kol: D(g)Sz: 30(p)
Zsir: §{Cuk 0(2)56:0,04(g)

o Tel Zs: 0{)Ca. Ofmp)

| S -
i

GULYASLEVES (marka)* (01, 03),
W SAJTOS TESZTA (07,01, 03), Mandarin,

E:2 225(K)) 532(KCal)

; F: 24(g}Kol: 78(g)Sz: Ti(w

Zsir: 12¢)Cuk: 0()S0:2,10()
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

w_m_ammmm¢mwmna



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 m\ﬂmmmw A mmm@w Q|N© WN v

5000 Szoinok
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2024.02.05 - 2024.02.11.
T - e e 4 e e — .w.g.[al,nlr\ R e
m Héifo Kedd i Szerda i Csiitortok Péntek
! ! o
2024.62.05 2024.02.00. 0 2024.02.07. 0 2024.02.08. 2024.02.09,
b Hﬂ@mw“@——. . - - . , . - . . , - —_ —
Tizbrai - [ . B . e R N . e . - - e
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01), KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 013, ' PARIZSIKREM ZSEMLEVEL on, TEPERT(OS BODAG (01), TEJ* (07}, KEFIR TK KIFLI (615,
PAPRIKA, { UBORKA, . _ PAPRIKA, v
£ 847(Kj} 203(KCal) E: 687(Kj) 164(KCal) . B 702(Kj) 168(KCal) £:2 D48(K;3) 490(KCal) E: 699(Kj) 167(KCaly
F: 1(g)Kal: 0(g)Sz: 33(g) : F: 2(g)Kol: 6(g)Sz: 27(g) i F: 5(g)Kel: 4(g)Sz: 16(g) P 14(g)Ketk: 37(g)Sz: S1(g) F: gKol. 0fg)Sz: 30()
Zsir Ag)Cuk: 0()S60,50(k) Zsir: Hg)Cuk. 0(g)S6:0,43(g) o Zgir: 6(g)Cuk: 0(2)So0.01(g) y Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)56:0,17() Zsir 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: O{g)Ca: Gimyg) Tel.Zs: G(g)Ca: O{ng) i Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: Q(gjCa: O(mg)
MW_UMQJ — e - ! — . - R \\w _ B — - i et [ - - - — e
Ra..u?ﬁwa.rma@.mm LEVESGY, (01, 03, O<Q~S@rﬁm:w<mm (VEGYES)* (07, 01), | —u>_~>c_0mozrm<mm .:me.”Tr (L03, ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI Ocrﬁwmhmﬁmm {marka)® (G1, 03),
07), RAKOTT ZOLDBARB (07), MUZLI, F&Z%O,ﬂ_’..wo.wc}& (03, 1), Hmmr_A_»ﬁOmN”ﬁw MqON_mrm‘?\ @, : CSIRKEMELL (01, ¢7), RIZSKORET, SAJTOS TESZTA (07, 01,03), Mandarin, |
: waOOZSﬁ'CH_W O, AMERIKAI ' SERTESPORKOLT, KENYER (TK) n VITAMIN SALATA*, ’
SALATA* (63,07, 10y, o 1), s
E:2 727Ky} 652(KCal} . E-3 279(Kj) 784(KCal) , E2097(Kj} S02(KCal) . E:2 764(Kj} 661(KCal) E:2437%(Kj) 583(KCaly
F: 22{g)Kol: 11{g)Sz: 82(g) F: 32(2)Kol 104()Sz: 76(g) , F:25(g)Kol: 4(g)Sz: 53¢ . F37(2)Kol: 61¢2)Sz: 7201 F:27(g)Kol: 92(2)Sz: 74(g)
Zsie: 20(1Cuk: 1(g)S0:1,38(g) | Zsir: 30(2)Cuk: 15(2)S0:2.82(g) Zsiv: B{Cuk: 1H{R)S6:2,71 (1) ) Zsir: 20(g3Cuk: O(g)88:3,15(g) Zsir: 14(n)Cuk: 0(2)S6:5,40(g)
TelZs: 4(p)Ca: I(my) Tel Zs: d4(g)Ca: O(mg) TelZs: 4{g)Ca: O(mg) TelZs: &g)Ca: 8(mg) TelZs: O{g)Ca: G(mg)
- Uszsonna ] R . I I L . . e e —
OLASZTUROS (01, 07, 03), NARANCS*,  LEKVAROS PARNA 100 GR {01, 03), SAJITKREMES RE.A%MH (01) ALMA . w_»»rw.ﬁwm,-,—wﬁoz » TK ZSEMLE,
: SAJAT, : ZOLDHAGYMA db,
ET 811Ky 433(KCal) E: 895(Kj) 214(KCal) ! B: 925(Kj) 221(KCah ﬂ E: 866(Kj) 207(KCal)
£ 20{g)Kol 120(g)Sz: 53(g) E: d(g)Kol: 0(g)Sx: 34¢g) Fo 1(mKol: 5(8z. 38(x) o Fr 2Ag)Kol: 0(g)Sz: 33w
Zsir: 1 H(p)Cuk; 8(£)80:0,3%g) Zsir HmCuk: 0()3 0,00(g) ) Zsir d(g)Cuk He)8o:0,14(z) Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)86:0,00()

TelZs: O(p)Ca: D(mg)

, TelZs: 0(g)Ca: O(mg) X Tel Zs: O(g)Ca: O(mg} ! TelZs: O{g)Ca: Ofmy)
,W<mnmc~ﬁ [ . . . :

1 [

[+4d uo__.:ms.omuxmxa_m,w_omu._.o_.mm.ohu_._m“_mx.omnmamn_::omv\oa.omumNQmmmcbﬁnﬁQ.omucaﬂm._mx_cmnNm__mp 10=tMustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxi

d,13=Csillagfiirt, 74=Puhatestiek,

Az étlapviltozatds jogdit feantartjuk f

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriilet: Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétény 14.

2024.02.05

Reggeli . :
OLASZ FELYAGOTT, KENYER ¢ TK )
{01), TEA GYUMOLCSIZL.

E: 902(Kj} 216(KCal)
F: S{g)Kol: 46(2)5z: 34(p)
Zsir: O(g)Cuk: 8(2)80:0,41(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmy)
Tizorai - —- - :
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
PAPRIKA, I

E: 847(Ky) 203(KCal)
o l{g)Kel: 0(g)Sz: 33(p)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)Se 0,50{g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

Ebéd -

KOMENYLEVES LEVESGY. (31, 03,
07 RAKOTT ZOLDBAB (073, MUZLI, .

E2 737(K}) 632(XCaly
F: 22(g)Kol: 11{g)Sz: 82(y)
Zsie 200mCuk: 14)806.1,38(x)
TelZs: 4(g)Ca: 1{mp)

. Uzsonna :
OLASZTUROS (01, 07, 03), NARANCS*,

E:l 8] [(Kj) 433(KCal
F: 20(p)Kol 120(2)S2: 33()
Zsir: 11(g)Cuk: 8()So 0,3%(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: {mg)
" Vacsora-- -
HOT-DOG (1, 07, 16), TEA
GYUMOLCSIzZU,

E:T 956(X)) 468(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53(g)
Zsir: [3{g)Cuk: 8(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mng)

i LT

G1=Glutén,02=

Rakiglék,03=Tojas,04=Hzlak 05=Fg

edd

2024.02.06.

KENOMAJAS KENYER* (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:3 I72(K]j) 280(KCaly

F 5(g)Kol: 67(g)Sz 22(g)
Zsir: 8(m)Cuk: 8(g)S56:0.01()

TelZs: 0(g)Ca: O(mg

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 1),
UBORKA,

B 687(Kj) 164(KCaly
F- AmKol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)56:0,43(p)
Tel Zs: O(piCa; 0(myg)

GYUMOGLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
RANTOTT BORDA* (03, 013,
BURGONYAPURE (07), AMERIKAI
SALATA* (03,07, 10),

E:3 279(K}) 784(KCal)
F2 32(2)Kol: 104(g)8z: T6(z)
Zsir 30{gCuk: 15{8)S6:2,82(x)
TelZs: #{g)Ca: O(myg)

LEKYAROS PARNA 100 GR (01, 03y,

E: 895(Kj) 214(KCab)
F: d{g)Kol: 0{g)Sz: 340
Zsir NpICuk: 0{)S5:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BAKONYI PULYKARAGU (07, 0| )
GALUSKA (01, 033,

E:1 876(Kj) 449(KCah
F: 25¢ayKol: 79(g)Sz: 48(g)
Zsir: | 4@ Cuk: H2)56:3,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 23(mg)

Em:._omxoabmummg.m_umc.oﬂu,_.m_..omuoaa_mx.omuNm__miou_s:ﬂm.ﬂ 1=8

m\ﬁmw (alsés 7-10 5x )
2024.02.05

2024.02.07,

-1 FONOTTKALACS MARGARIN (0103,
071, KARAMELL (07,

E:1 850(Kj) 443K Cal}
Fo 14(a)Kak 30(2)Sz: 43(z)
Zsir [7{g)Cuk: 19(£)56:0,99( )
TelZs: O(m)Ca: O(mg)

+* PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 1),
. PAPRIKA,

E: 702(Kj) 168(KCal)
F: S{giKol: 4(g)Sz: 16(g)
Zsir 6(2)Cuk: Heg)$6:0,01(gy
Tel Zs: &(g)Ca: (fmp)

t: PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03), -
_ KELKAPOSZTA FOZELEK (1),
SERTESPORKOLT, KENYER (TK)

_ E:2 097(Kj) 502(KCal)

. F: 25(m3Kol: 4(z)Sz: 53(g)
Zsiv S(e)Cuk 11(2)S6:2,71{p)

TelZs: A(p)Ca: O{mg)

SAJTKREMES KENYER (013, ALMA

SAJAT, x

E: 925(Kj} 221K Cal)

Fo HgKol: 5(g)8z: 38w
Zsir 4(p)Cuk 0(2)56:0,14(gr)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

- TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB
(01, 07), TESZTAKORET (01, 03),

E:1 487(Kf) 356(KCal)

F17(mKal: 48(z8z: 49¢) i

Zsir: §{g)Cok: 0(g)Sa:1,51(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing)

- . Ty

4 on,

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.08.

* BUNDAS KENYER (03, 015, TEA
GYUMOLCSIZU,

E'1 012(Kj) 242K Cal}
Fo 4{g)Kol168(g)Sz: 15()
Zsir: 9(g)Cuk: $(p)S6-0.40(g)
TelZs: )Ca; O(my)

Zezammag,12=Kén-dioxid 1 3=Csiltagfiirt, 14=Puhatestiiek,

TEPERTGS BODAG (01), TEJ* (07),

E:2 048(Kj) 490(KCal)
[ 14(gKol: 37()S8z: 5tig)
Zsir 24(g)Cuk: 0(2)86:0,17()
TelZs: 0{g)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (01, 07), RIZSKORET,
VITAMIN SALATA*,

E:2 764(Kj) 661(KCal)
F: 37 (Kol 61(g)8z 72g)
Zsir: 200)Cuk: 0(g)$6:3,15(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
ZOLDHAGYMA db,

E: 866{Kj) 207(KCal)
F: 2{g)Kel: Wg)Sz: 33(p)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(£)5¢:0,00(g)
Tel Zs: O(m)Ca: O(mg)

RIZSES LECSO,

E:2 165(Kj) 518(KCal)
F10{mKol: 47(p)Sz: 47(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2()56:0,72(g)
TelZs: (pCa: I(mg)

Péntek
2024.02 69

MARGARINOS KENYER (1),
DIAKCSEMEGE, KAKAG (075,

E:1 963K)) 470(KCal)
F: T{g)Kol: 40(g)Sz: 3%y
Zsir: 16{g)Cuk: B(£)$6:0,76(1)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KEFIR TK KIFLI j01),

E: 69%Kj) 167(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 30(x)
Zsir: 0{g)Cuk: 0()S6:0,04(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

GULYASLEVES (marhay* (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07,01, 03), Mandarin,

E:2 437(Kj) 583(KCal)
¥ 27g)Kel: 92(g)Sz: 74(x)
Zair: M(g)Cok: 0(m)Sa S A%}
Tel.Zs: G(giCa: O(mg)

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétiny 14.

| Heétfs
20240205
"Reggeli

- Tizérai -

CUKKINI PASTETOM ZSEML. 1),

PAPRIKA,

Ert 643(Kj) 393(KCaly
B UKol O(m)Se: 65()
Zsir: 8(g)Cuk: 0{g)S6-0,60(g}
Tel Zs: M(g)iCa: O(mg)
‘Ebéd - -

KOMENYLEVES LEVESGY. (61, 03,
07, RAKOTT ZOLDBAB (07), MEZLL,

E3177(Kjy 760(KCal)
F 26(giKol: 1 (mSz: 94(g)
Zsir: 23(piCuk He)Sa:0,700)
TelZs: S{g)Ca: 1(mg)

Uzsonna - -

OLASZTUROS (01, 07, 03), NARANCS®,

E:2 354(Kj) $63(KCal)
F: 25(g)Kol 135(g)S2 T3(p)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(2)S0:0,44¢g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
Vacsora -- -

01=Glutén,02=

 Kedd

2024.02.06,

i UBORKA,
|

E- 68%Ky) 164(KCal)

I 2Ag)Kol: O(g)Sz: 27(g)
Zsir 1gICuk: 0()S6:0,43(x

Tel Zs: O{g)Ca; G(mg)

SALATA™ (63, 07, 10),

B4 234¢K}) | 013(KCal)
F:4¢piKol:132(¢)Sz: 98(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(ing}

E: 895(Kj) 214(KCah)
F: H(g)Kol. O(g)Sz: 34(e)

TelZs: O(g)Ca: O(my)

xm,_&m,_mx_cmu._.o_.m,m.OAuIme.omu_um__a_Bomw_oa.omnmmo_.m_umc.Dwu.u.mh._omuﬁ_n\;@_mr.cwuNmzmﬂ 0=Mustar,11=Sze:

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01 b

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01 i
RANTOTT BORDA* (03, 01),
wm:ﬂﬁoz‘.@r,v:_ﬂm 07, AMERIKAI

Zsir 39()Cuk: 22(0)86:3,39(z)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03,

Zsi AdCuk: 0(12)86:0,00(g)

Etlap ( felsos 11-14 3x)
2024.02.05 - 2024.02.11.

¥ Szerda
2024.02.07.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (o),
PAPRIKA,

E: 830{Kj} 199(KCal}
F: 6{g)Kot: 6(g)5z 17(z)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03), |
KELKAPOSZTA FOZELEK (01), _
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK )
o1,

E:2 798(Kj) 669(KCal)
E: 32(0)Kol: 6{g)Sz 73(g)
Zsir | (g)Cuk: 13(2)86 381 (e
Tel Zs: 3(g)Ca: O(mg)

SAJTKREMES KENYER (a1, ALMA
SAJAT,

E1032(K)) 247(KCal)

F: 1{mKol: 8(g)Sz: 40(z)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0,2 (g}

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

zammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Az Etlapviitozatds jogdit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.08. i

TEPERTOS BODAG (01), TEY* (07),

E:2238(K5) 533(KCal) U

F: 14(g)Koi: 388z 55(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(z)$6:0,19(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mp)

ZOLDSEGLEVES* (01,03), HAWAI |
CSIRKEMELL (01,07), RIZSKORET, |
VITAMIN SALATA*, ,

E:3 605(Kj) 862(KCal)
F.48(z)Kol: 80(2)Sz: 93(g)
Zsir: 27(p)Cuk: 0{12)56:4,13(31)
Tel.Zs: 0{g)Ca: I4(mg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE,
ZOLDHAGYMA db,

£:1 542(Kj) 369(KCal)

F- 2(g¥Kol: 0(g)Sz 63(g)
Zsir: d{g)Cuk; 0(2)506:0,00(gz}

Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

.Wma\m\ﬁ ‘

2024.02.09.

KEFIR TK KIFLI (613,

E: 69%Kj) 167(KCal)
O 3{gmKol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: Ng)S:0,04{)
TelZs: O(g)Ca: O(ng)

GULYASLEVES (markay* (01, 03),

SAJTOS TESZTA (07,01, 03), Mandarin,

E:3 078{Kj) 736(KCal)
F: 34(g)Kol: 1200g)8z: 94(g)
Zsir: 18(p)Cuk: 0(g)S0:2.7%(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs

2024.02.05

Reggeli
OLASZ FELV/ :;O.: KENYER {TK )
01}, TEA Q<C?~Orﬂm_h:

Lo 180(Ky) 284K Calh
F: Tg)Kol: 57(z)Sz: 45(g)
i Zsir: digiCuk: 10(£)86:0,51(g)
TerZs: cF iCa; co:rv
.H_NS.E —

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
i PAPRIKA,

E1 643(Kj) 393(KCal)
HglKol: 0(g)Sz: 65(g)
Zsir: 8(g)Cuk: ¥ E)86:0,60(g)

Tel Zs: EEOJ ooﬁm.«

“Ebéd: -

1 KOMENYLEVES LEVESGY. (C1,03,
' 07), RAKOTT ZOLDBAR ©7), MUZLI,

3 17THE)) 760(KCaly
F- aﬁro_ 12()S2: 94(g)
Zsir: 23(@Cuk: 1(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 1{mg)

Cumgsa T e
- OLASZTUROS (01, 07, 03), NARANCS*,

E:2 354{Ky) 563(KCaly
F25(2)K ol 135(g)Sz: 73(n)
Zsir: 13(g}Cuk: 10(2256:0,44(y)

- Tel.Zs: O(g)Ca; oe_:uv

“vacsora - - —-

. HOT-DOG (01,07, 10), TEA
QJ\CEOFOmmNC

E:2 073(K3) 497(KCal)
F: 25(gKoi: 34(g)Sz: 53(g)
Zsir: M(p)Cuk: 18{g)56:0,00(g)
Tel.Zs: EEOP oe_._rv

Etm_Em: omnmm_:m_mx ou.,.wo_mm (4=Halzk,05=

JAd2 Az étlapviltozatis jogét fenntartjuk !

Etlap ( felsos 11-14 5x )
mo.ﬁ 02.05 - mowg ow 1.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2024.02.0
KENOMAJAS KEN ER* o1, TEA
GYUMOLCSIZU,

E1 583(K)y 379(KCal}
I 8(g)Kel112¢)Sz: 26(x)
Zsir: 14(g)Cuk 10(g)50.0,01(g)
Tel Zs: 0(z)Ca: Clmg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E 687(Kj} 164(KCal)

o 2(g)Kol: 0(g)Sz: 2%(g)
Zsir. N{g)Cuk: 0(g)S6:0,43(y)

TelZs: Ofg}Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
RANTOTT BORDA* (63, 01),
BURGONYAPURE (07), AMERIKA]
SALAT. * (03, 07, 10),

E:4 234(Kj) 1 013(KCah)
F 41kl :x&? 98(g)
Zsir: 39(giCuk: 22(2)86°3,39¢)
Tel Zs: 5(g)Ca Gmg)

r:»SCﬂOv PARNA 100 GR (01, 03),

E: 895K}y 214(KCal)
I @Kol 0(w)Sz: 34(g)
Zsie: T{g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

(07, c:.

" BAKONYI PULYKARAGU
GALUSKA (01, 03),

E:2 343(Kj} 561{KCal)
F: 32(g)Kel: 9%)Sz: 63(g)
Zsir: 16(p)Cuk: 1{¢)S6:3,50(g)
ﬂn_ Nm Hg)Ca: #EE

mo_a_aomw.oa Q6= mmohmumc ow:._.m_ Q8=Dicféiek,09=Zeller,10=Mustér,11

¥ .m.nmia
202:4.02.07.

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
07), KARAMELL (07),

E:2 166(Kj) 518(KCal}
F: 15(g)Kol 30{g)Sz: 50(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 23(#)S0:1,03(g)
Tel.Zs: ®(g)Ca: Otmyg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
- PAPRIKA,

' E: 830(Kj) 199%(KCal}

; F: 6(g)Kol: 6{g)Sz: 17(g}

Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S0.6,01¢x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
" KELKAPOSZTA FOZELEK (01,
SERTESPORKOLT, KENYER (TK )
b {01),

E2 798(Kj} 669(KCal)
F-32(g)Kol 6(p)S2 73(x)
Zsir: 1X(g)Cuk: 13(2)S0:3 81(g)
Tel.Zs: 5(m)Ca: Opmy)

SAJTKREMES KENYER 1), ALMA
SAJAT,

E:L 032(K)) 247(KCab)

Fo l{giKol: 8(p)Sz: 40(w)
Lsir: G(p)yCuk: 0(2)50:¢.2 ()

Tel Zs: 0(g)Ca; O(mg)

Hn.umw_znm PARAJOS CSIRKECOM) B
: (01,07, TESZTAKORET (01, 03),

a E:2 044(Kj) 48%(KCal)
I 22{g)Kok: 6% Sz 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(1)56:1,86(g)
._,c_ Nm o?ﬁm oﬁnt

:mumnmaamm 12=Keén- a_oxa anom___mmzi 14 _u::m,mmamx

Csiit. Eq \ﬁ
2024.02.08, ;

" BUNDAS KENYER (03,013, TEA
GYUMOLCSIZU,

E-1 250(Kj) 299K Cal)
P S(mKol: 1 89()Sz: 19(g)
Zsir, 12(g)Cuk: 1{£)S6:0,51(x)
Tel.Zs: G(gCa: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* 67y,

E:2 228(Kj) 533(XCal)
F: 14(g)Kol. 38(g)Sz: 55(g)
o Zsir Ag)Cuk: 0{R)S&:0,19(z)
' Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

| ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (01,07}, RIZSKORET,

E:3 605(Kj) 862(KCal)
F: 43(z)Kol: BOz)Sz 93y)
Zsir: 27(p)Cuk: 0{piSo4.13(g)
Tel.Zs: G(giCa: 14(my)

_.Tr:..bmmah‘ﬂoz T ZSEMLE,
NOFU:_}QS‘.QP db,

i E:t S42(Kj) 369(KCaly
Fo 2(p)Kol Hig)Sz: 65(g)
ACuk: 0(g)S6:0,00(z)
Tel Zs: O(g)Ca;

RIZSES LECSO, |

E:2 916(K)) 698(KCal)
Fo15(g)Kal: 67(g)Sz: 63(p)
o Zsir: 36(g)Cuk: 2(2)56:0,83(y)
i .?_Nm o@ﬁu [{ing)

VITAMIN SALATA*, i

O(mg) -

Pentek

2024.02,0.
MARGARINOS KENYER 01),
DIAKCSEMEGE, KAKAO (07),

E2 163(Kj) 5I18(KCai)
F I HgiKol: 40{g)Sz: 43(g)
Zsit: 17()Cuk; 10(g)86:0,76(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KEFIR TK KIFLI {013,

E69%(Kj} 167(KCal)
Fr 3(pKol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0{g)Cuk: O(E)56:0,04(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

OCFS»MF-&EM (marha)® (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03), Mandarin,

E:3 078(Kj) 736(KCal)
F: 3d4(g)Kol 120(g)Sz 94(g)
Zsir: 3@ uk: 0{z)56:2,79()
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)

m_m_Bmﬂmm,\mNmm



Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétdny 14,

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.02.05 - 2024.02.11.

Az étlapviltozatds jogit fenntartjulk !

LafiSeft program Copyryght ()} 1998 -2022

Heétfs

i B
! 2024.02.05

" Reggeli -
.- Tizbrai - - Coos
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),

| PAPRIKA,

E:1 676(K;) 401{KCal)

F (Kol 0(g)3z: LO(g}
o Zsir &{g)Cuk: 0(2)S6:0,70(g)
W Tel.Zs: O(g)Ca O(mg)
mrm,&ma\
- KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 03,
+ 0N, RAKOTT ZOLDBARB (07), MUZLE,

E:3 575(Kj) $55(KCal)
F: 31{g¥Kol; _wnmvwm._oﬁmv
Zsir 27(2)Cuk. 1(2)S61.80(g)
TelZs: 6(giCa; 1(mg)
"“Uzsonna

'i'Vacsora -

01 um_cﬁ:.omummxﬁm_mx_cmw._.c._Mm_oauIm_mxbmu

Kedd

2024.02,06.

KOCKASAJT TK.KIFLI 07,01y, i
UBORKA, U

E: 696(Kj) 167(KCal)

Fr 2(g)Kok: 0(g)Sz 27(y)
Zsirt 1(g)Cuk: 0(336:0,43(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my}

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),

RANTOTT BORDA* (03, 01), |

BURGONYAPURE (07), AMERIKAI
SALATA= (03, 07, 10},

E:4 364(Kj) 1 044(KCal)
E: ﬁmmvﬁo_”muﬁﬁm.\.”_aunﬁ .
Zsir: 4%g)Cuk: 23{#)S6:3.83(p}
Tel.Zs: 5(g)Ca: Oy

———

Szerda
2024.02.07,

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (0] %
PAPRIKA,

E:936(Kjy 224(KCal)
E: 6(gKol: 8(2)Sz: 17(g)
Zsir FH{g)Cuk: 0(2)50.0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp)

PARADICSOMLEVES TESZTA (1, 03),

KELKAPOSZTA FOZELEK (01},
SERTESPORKOLT, KENYER (TK )
1),

E:3 057(K;) 731(KCal)
F:33(0)Kal: 6(g)5z: Si(g)
Zsir: 1 2{g)Cuk: 13(2)86:3,814{g)
TelZs: 5(g)Ca; O(mg)

_
|

|
|
|
|
|
I

mmamaom,\oa.amnmmg.mcmc.ouu._.m_..omncam_mx.omnwo__m_..,_ 0=Mustar,1 t=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Csiitortok
2024.02.08.

TEPERTGS BODAG 01y, TES* (07,

E:2 317(K)) $34(KCah)
F: 15(g)Kol: 38(2)Sz: 58(g)
Zsir: 28{g)Cuk: 0(2)56:0,20(g)
TelZs: 0fg)Ca: 240(my)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (01,07), RIZSKORET,
VITAMIN SALATA®,

E:3 939(K)) 942(KCab)
F: 52(z)Kol: 88(2)5z:103(g)
Zsir: 20g)Cuk: 0(g)$6:3,03(g)
Tel Zs: O(g)Ca: ld(mg)

Péntek
2024.02.09

KEFIR TK KIFLI co1),

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 3(g)Kel Q(2)S 30(p)
Zsir: O(g)Cuk: 0(£)56:0,04¢g)

Tel.Zs: O(gx)Ca: O(mg)

GULYASLEVES (marha)* (¢1, 03),
SAJTOS TESZTA (@7, 01, 03), Mandari

" E:3 226(Kj) 772(KCal)
T 36(g)Kol: 1 24(g)Sz 98(2)
Zsir: 18(g)Cak: 1{1)56:5,92()
Tel.Zs: O(g)Ca: C(ng)

Elelmezésvezet

o, :

m



Szoinoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.02.05

m_

Reggeli ) ;
OLASZ m.mr<>00.w.._,...?.m2 Y
{01, TEA GYUMOLCSIZE.

E:l 425(Kj) 34 1{KCal)
F: 8(g)Kol: 63(1)Sz: 3501
Zsir: 0(g)Cuk. 10(2)S0 0,61(g
Tel.Zs: 0(g)Ca: Of{mg)

Tizorai

CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),

PAPRIKA,

E: T 676(Kj) 401(KCal)

Fo 1(g)Kol: O{g)Sz: GO(g}
Zs 8(g)Cuk: 0{g)86:0,70{y)

Tel. Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Ebéd -

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 03,
01, RAKOTT ZOLDBAB (07), MUZLLI,

E:3 575(K)) 855¢KCab)
F:31(g)Kol: 12{2)Sz:104(g)
Zsir: 27(mCuk: 1(£)56:1,80{g)
Tel.Zs. 6{p)Ca 1{mg)

-Uzsonna L - -
. OLASZTUROS (01,07, 03}, NARANCS*,

E2354(Kj) 563(KCal)
E 25(g)Kel:135(2)S2 73(p)
Zsie 13(g)Cule 10(2)56-0,44{g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O{mg}
,.<n—nac—.b T T T e
EOA...UOQ (01,07, 10), TEA
GYUMOLCSIzZU,

E2 161K} 517(KCal)
. F: 27(mKol: 38(g)Sz: 33 ey
4 Zsir: 16(g)Cuk: 10{g)S06:6,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

[N
e DT -

01 uo__.;m:.omumuﬂm_mx.Snﬁo_.mm.canlm_mw.omumm_umaogo&.

K (TK)

Kedd

2024.02.06.

KENGMAJAS KENYER* (01, TEA
GYUMOLCsizU,

L2 035(Kj) 487(KCal)
F 10{g)Kal:134(g)Sz 37()
Zsir 17(g)Cuk: 10(g)$6:0.01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

KOCKASAJT TK.KIFLI 07, 01),
UBORKA, h

i E: 696(Kj) 167(KCal)
F: 2(g)Kal: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)36:0,43{g)
Tel Zs: Mg)Ca: O(mg) o

I i
;i GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01), ||
_ RANTOTT BORDA* (03, 01),
BURGONYAPURE (07), AMERIKAT '
i SALATA™ (03, ¢7, 10, H

E:4 364(Kj) 1 044(KCal) ;

F: 41(2)Kol: 134(g)52: 102(g) t

Zsir 40(2)Cuk: 23(nS:3,83(g)
Tel Zs: 5(g)Ca: O(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 01,

' :
: 1

i
1
B H

E: 895¢Kj) 214(KCal}
F d(giKak: 0(p)Sz: 34(g)
Zsir. Hg)Cuk: 0{2)56:0,00( g}
TelZs: 0(g)Ca: O{mg}

BAKONYI PULYKARAGU (07, 01),
GALUSKA (01, £3),

| E:2 796(Kjy 669(KCal)
[ 34(w)Koal: 115(n)Sz: T}
Zsir; 20{g)Cuk: 1()50:4,00¢g)
TelZs: 0(g)Ca: 23(my) __

cmummo_.mamvbwn._dm_omuohom_mx.om

=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=3zezammag,12=Ké

._,wmmia

2024.02.07.

FONOTTKALACS MARGARIN (o1, 03
073 KARAMELL (07),

E2651(Kj) 634(KCal)

E: 19(e)Kol: 36(p)Sz: 6i(g)
Zsir: 25(p)Cuk: I 2)S6:1,26(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (613,
PAPRIKA,

E: 936(K)) 224(KCal)
F: 6{g)Kol: 8(2)3z: 1)
Zsir: 11(g)Cuk: G(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 63),
KELKAPOSZTA FOZELEK (1),
SERTESPORKOLT, KENYER ( TK )
1),

E:3 057(K) T31(KCal
F: 33giKel: 6(2)Sz 81¢y)
Zsir: 12{g)Cuk: 13(p}86:3,81(g)
TelZs: 5(z)Ca: O{mg)

SAJTKREMES KENYER (01), ALMA
SAJAT,

E:1 153(K)) 276(KCal)
o 2()Kol: 10(g)Sz- 42(g)
Zsir: 8tg)Cuk: 0(£)56:0,28(g)
Tel Zs: O(g)Ca: G(mg)
TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB
(01, 07), TESZTAKORET (01, 03,

£:2 367(Kj) $66(XCal)
F:25(m)¥ol: 82(g)Sx: 73(g)
Zsir 16(g)Cuk: 0{2)S6:2,18(g}
TelZs; ¥{g)Ca: Ofmg)

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

1.

n-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Py|

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok K Péntek I
2024.02.08, : 2024.02.09. ,

BUNDAS KENYER (03,01, TEA

YER MARGARINOS KENYER (01), |
GYUMOLCSIZY,

DIAKCSEMEGE, KAKAQ (07),

E-2 782(Kj) 666(KCaly '
F- 14(giKal: 56(g)Sz: $3(z)
Zsir: 25(mCuk: 10(g)S0:6.91(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

E1 697(K)) 406(KCal)
F: 6(g)Kol:231¢g)Sz: 30(gy
Zsir: 14{pCuk- 10(2)86.0,61{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), KEFIR TK KiFLI (01), !

H

£ 699(Kj} 167(KCal) m

F: 3(giKol: 0{gySz 30(g) !
Zsir O(g)Cuk: 0{£)86:0,04(g) |
Tel.Zs: O(g)Ca: Cimpm

E:2 317(Kj) 534(KCal)
E: L3(g)Kol: 38(g)Sz: 58(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)S6:0,20(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(myg)

GULYASLEVES (marhay* (01, 03), i

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAL \
- SAJTOS TESZTA (07, 01, 03), Mandarin, '

CSIRKEMELL (01,07), RIZSKORET,
VITAMIN SALATA*, |

E:3 226(Kj) 772(KCal) i

F: 36(2)Kol: 124(2)Sz: 98(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1{£)86:5.92(g) .
Tel Zs: 0(g)Ca: O(my) i

E:3 939(Kj) 942(KCaly
F: 32(g)Kol: 88(1)Sz:103(p}
Zsir 29(g)Cuk: 0{2)806:5,03(n}
Tel Zs: Ng)Ca: 14(mg)

HALPASTETOM , TK ZSEMLE, ¥
ZOLDHAGYMA db, : |

E:1 548(Kj) 370(KCal}
I AgKol: O(u)Sz 65(g)
Zsit: 4(g)Cuk: 0(2)56:0,00(g) ;
TelZs: ({g)Ca: O(mg) i

RIZSES LECSO,

E:3 067(Kj) 734(KCal) X

F 15(gKok: 67(g)Sz: T .

Zsir: 36(g)Cuk: 2(2)54.0,93(p)
TelZs: 0(@Ca: I{mg)

hatestiiek,




Szolnoki Tankeriileti K6zpont JAd2 Az étlapvdltozatds jogst fenntartjuk !

Etlap ( Lakt6zmentes 7-10 3x )

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2024.02.05 - 2024.02.1 1.
_ e _ i Kedd Szerda I Csiitortik | Péntek 1
2024.02.05 2024,02,06. 2024,02.07. 3 2024.02.08. i 2024.02.09.

Hﬂnmme—m — — N g . . . . - . PR . .. - __ . . . PR . _
o Tizérai - - - ~ — o . . L e e e oL — el .
: CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01), KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM, TEPERTOS BODAG (01), TES LM*, - JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
__ PAPRIKA, UBORKA, TM. (01}, PAPRIKA, W i ZSEMLE (o1),

E: 637(Kj) 164(XCal) i
¥ F: G(g)Kol: 0(g)Sz: 33() o
5 Zsir: O{n)Cuk: 0(2)56:0,01¢)
: Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

I"Ebéd - e

. KOMENYLEVES
;, KENYERKOCKAVAL* (01}, RAKDTT
' ZOLDBAB LM, ZABRUDI,

E:2 605(Kj) 623(KCal)
Fr12(g)Kol: 0(p)Sz: 6d(g) F: S(gKol: 4(g)Se: 16(g)
Zsir 30{g)Cuk: 0(z¥SE:0,00(g) Zsir: Ag)Cok: 0(2)S6-0,01¢g) i
Tel. Zs: O(g)Ca: O(my) Tel. Zs: O(g)Ca: O{mg) i

E: 351¢Kj) 132(KCab E:l S75(Kj) 377(KCal)
F: H(mKol: %g)Sz: 41(z) H

Zsir: 19(g)Cuk: 0(2)$60,20(g) b

Tel.Zs: 0{g)Ca: 0{mg)

E: 878(Kj) 2I0(KCal
F: 3(z}Kol: O{g)Sz: 31{m)
Zsir: 3(g)Cuk: Kg)S6:0,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(my)

i GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (1),
RANTOTT BORDA* (03, 01), TORT
BURGONYA, AMERIKA]

SALATAYLM TM (03, 10},

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MORZSAS METELT* (01, 03y,
Mandarin,

] “ ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAL
KELKAPOSZTA FOZELEK 0), i1 CSIRKEMELL TM (o1 ), RIZSKORET,
SERTESPORKOLT, KENYER (TK) | VITAMIN SALATA*®, ¥
{013, [ |

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),

E:1413(K)} 338(XCal)
F: 18(2)Kol- G(mSz: 30(g)
Zsir: d(g)Cuk: 0(s2)8% i,2002)

E:3 426(Kj) 820(KCal)
F: 29(@Kol 87(g)Sz: $8(g)
Zsir: 25{z)Cuk: 20{g)30:4,01(g)

E:1 907(K)) 456(KCal) _,

F2 29¢m)Kol: 15()Sx: 51{g)
Zsic: Hg)Cuk: 0(2)Sa L71(g)

E2 629(Kj) 629(KCal)
F: 32(g)Kol: A0(g)Sz: 4()
Zsir: 15()Cuk: O(giSo 2,30(z)

E2 265(Kf) SAHKCal)
I 20(gKol: 53(2)Sz: 86(x)
Zsir: H@Cuk; 10(2)86:1,10(p}

. A.nwwm”mnmuﬁz, 2:_5 Tel.Zs: #{piCa: O(ing) TelZs: 4(g)Ca: 2{mg) Tel.Zs: O(g)Cn: 8(mg) ] Tel Zs: O(g)Ca: O(my)
..CNmoazm . . . . Sk e e . R e - . S e -

I

Vacsora

m_mx_omuno_&ao@o&_omnmwg.mcmFown.u.m_.bmuoaa_mx_owummzmn 10=Mustar, 1 AnmNmNm._HBmo;mux,.wa.a_oxa.\_mnoﬂ__mman..Kn_u:_._mﬂmmamx, T e — " "
Elelmezésvezets

o._nm_Em_._.omumm._xn‘w_mx_omuq.oh.mm,mauI




Szolnoki TankeriiletiKdzpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
,” 2024.02.05
“Reggeli -
o Tizdrai - - -

* CUKKINI PASTETOM KENY.TM {013,

PAPRIKA,

i E: 57NK)) 138(KCal)

1 F: d(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g)

: Zsir: O(g)Cuk: 0{p)S6:0,01{g)
3 Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
‘*Ebéd - - o T

KOMENYLEVES

' KENYERKOCKAVAL® (013, RAKOTT

ZOLDBAB TM (o1, ZABRUD{,

E:l 735(Kj) 415(KCal)

Fo v e)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir A@Cuk O0(2¥5a:1.03(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

" Uzsonna e

,-Vaesora

G1 um__.;m:bmnmm._rmmqu.omﬂ._‘o.mm._m.cauIm_mx.omu_ua_Q_SOm_,oa.omumNQ.mUmw.ONn,_,mh._Omqu

2024.02.06.

VIOLIFE SAJT TM, LBORKA, TK
ZSEMLE (o1,

E: 938(Kj) 224(KCal)
o F: O{g)Rel: 0(g)Sz: g
Zsir: 0(g)Culk- 0(2)86:0,00{g)

TelZs: Q(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*I'M (01,
RANTOTT BORDA* (03, 01), TORT
BURGONYA, AMERIKA

ﬂ SALATA*LM TM (03, 10,

E:2 488(K)) 595(KCal)
F: 24(g)Kal: 84(g)Sz: 68(g)
Zsir 17(@)Cuk: 13(2)So 3,50
Tel.Zs: d(g)Ca Gling)

Ofélék,09=Zeller, 1

02.05 -

Szerda
2024.02.07,

2024,

" PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TM. (01), PAPRIKA,

E: 542(Kj) 130(KCal)
F: 5(g)Kol: d(mSz: 16(g)
Zsir: H{p)Cuk: 0(1)86:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (01),

SERTESPORKOLT, KENYLR (TK Y
A (G1),

E:.l 662{(Kj) 398(KCaly
' F: 25(g)Kol: 15(2)Sz: 47z}
Zsir: 6(g)Cuk: 0z)So Slg)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 2(mg)

Q=Mustar,11 =8zezédmmag,1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

mzmw ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2024.02.

e

11.
Csiitortok

2024.02.08.

|

o NOVENYI,

E:F 099(K)) 263(KCal)
F: a@Kol: ${g)Sz 24(g)

TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

VITAMIN SALATA*,

' E:2 272(Kj) S44(KCal)
- 28(mKol: 35()S: 66{g)
TelZs: 0(g)Ca: 8(mg)

¥ TEPERTGS BODAG (01), TEJ

Zsir | 1{gCuk: 0{g)S6:0,10()

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAJ
CSIRKEMELL TM (01), RIZSKORET,

Zsir 12(2)Cuk: 0(x)$6:1,801e)

Az ftiapviitozatds jogit fenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Pentek
I 2024.02.09,

! E:1 730(Kj) 414(KCal)
' F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 83()

Tel Zs. O(y)Ca: O(mg)

Mandarin,

E:2 321(Kj) 355(KCal)
F:23(g)Kol: 35(2)8z; 87(g)

Tet.Zs: 2(g)Ca: 2{mg)

Elelmezésvezets

- MARGARINOS ZSEMLE* T™M
ZSEMLE (01), IVOLE 100 %-0S,

Zsir: 0{g)Cuk: G(g)86:0,01(g)

GULYASLEVES SERTIS (01, 03),
MORZSAS METELT* (o1,

03),

£sir HCuk: 10(g386:1,00(g)

0%), TK




Szoinoki TankeriiletiiKézpont JAd2

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,
Heétfs
. 2024.02.05
hﬂﬂwmm&—m R R

“Tizéraj - - - e
CUKKINIPASTETOM KENY.TM (015,
PAPRIKA,

E: 8I4(K)) 195(KCal)

F: HmKol: 0(g)Sz: 28(y}
Zsir: 0{gCuk: 0(2)56:6,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Kng)
| mcﬂ\ai e — - .

. x@ﬁwz«rmém
KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT
ZOLDBAR LM, ZABRUDI,

ET 802(K)) 431(KCal)
F: 23{g)Kal: 0{)Sz: 64(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So:1,80(g)
Tel.Zs: Ap)Ca: O¢mg)
“: Uzsonna - - -

Vaesora - - - - Co -

t -

01 um__.;m:.cmummx@mwbwﬂﬁo_.m.w.oAnIm lak,0&

‘ :fwbwiaw& e

2024.02.06.

KOCKASAJT LM *2ZSEMLE (o1,
UBORKA,

E:2 605(Kjy 623(XCal)
P 12(g)Kol: O{m)S 64(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 0(£)56:0,00(;)
TelZs: 0(p)Ca: O{mg)

GYUMOLCSLEVES (veG YES)*LM (01,
RANTOTT BORDA* 03,01), TORT

BURGONYA, AMERIKAI ;

SALATA*LM TM (03, 10y, |

E:3 833(Kj) 917(KCal)
F 35(g)Kol:108(g)Sz: 96(g)
Zsir: 29(mCuk: 20{g)86:4,11(z)
Tel.Zs: S(p)Ca: Dng)

07

umg_awaog..oa,cmumwg.mwmc

' DARAGALUSKA LEVES*
| KELKAPOSZTA FOZELEK (01),
| SERTESPORKOLT, KENYER ( Tk )

u._.m_.bmnc&..m_mx_omuNm=mﬁ._ou?._cm“m_..

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

024.02.05 - 2024.02.11.

Az étlapviiltozatds jogdt feantartjul !
LafiSoft program Capyryght (c) 1998 -2022

%.!li_ P e —
Szerda Csiitortok Péntek i

2024.02,07.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL L),
TM. (01), PAPRIKA,

i E: 389(K3) 141(KCal) i

| F: Glg)Kol: 6(p)8z: 17(g) i

Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,02(e)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

(01, 03),

! o), f

E:2 631(Kj) 629(KCal)
F:3(mKol: 21(2)S2: T3(g}
Zsie 10(0Cuk: 0(g)$6:2.21{p)
Tel. Zs: 5(g)Ca: 3(mg)

1 “ummmmma_.:mm.dmuxm:.aq.oxa.._muOm__“m@a:_._A"Mu::mﬁmmamx_

2024.02.08.

JOGHURT GYUMOLCSAS*LM, TK
ZSEMLE, |

TEPERTOS BODAG (01), T} LA,

E:1 154Ky 420(KCaly

F: 8(z)Kol 10(g)Sz: 46(g)
Zsir 21{g)Cuk: 0{£)56:0,22(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:l 509(Kj) 361(KCal) i
F: 3(pKol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 3(g)Cuk: O(2)S0:0,10¢g) ;
TelZs: O(g)Ca: O{mp) ;

GULYASLEVES (marha}* (01, 03,
MORZSAS METELT* (01, 03),
Mandarin,

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAL
CSIRKEMELL TM (01), RIZSKORET,
VITAMIN SALATA?,

E.3 345(Kj) S00(KCal)
F: d0{g)Kal: 488z 93(g)
Zsir 19(p)Cuk: 0(2)56.2,70¢g)
Tel Zs: 0(g)Ca: t4{mpg)

E3 11HK)) 74(KCal)
F: 27(g)Kel: 73(m)Sz:1 18(g}
Zsir: 10(g)Cuk: muﬁﬁm&”_.ugﬁ
Tel.Zs: O(pCa: g}

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Héfs
_, 2024.02.05
" Reggeli
TFizérai - - -

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01 B U

PAPRIKA,

E: 813(Kj) 195(XCaiy
F: 1(g)Kol: D(g)Sz: 28(g)
Zsir: )(g)Cuk: 0r2)50:0,02(g)
Tel.Zs: Ug)Ca: O(mg}
Ebéd -~ .

KOMENYLEVES

KENYERKOCKAVAL® (013, RAKOTT
ZOLDBAR TM, ZABRUDI,

E:1 817(Kj) 435(KCal)

F: 17(@)Kol, 0(g)8z: 69(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0()36°1,83(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: O(mpg)

-Uzsonna

Vacsora- — - - - T

c._nQEm:.omnmm.ﬁm_mx.owu._.o_.m.muoauIm_mw.

I Kedd |

2024.02.00.

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK
I ZSEMLE, H

E:1 788(Kj) 428(KCal) 't

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g) i
Zsir: G(g}Cuk: AHg)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY*TM (01), |
;, RANTOTT BORDA* (03, 01), TORT

gl BURGONYA, AMERIKAI ,
/) SALATA*LM TM (03, 10y, I

E:3 608(K§) 863(KCab)
F 32(¥Kol: 108(p)Sz: 96
t Zsir: 26{g)Cuk: 20(2)S6:4,00¢2)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(ing)

omu_ua_ango@o&.omumnuwmcmc.oun‘_.m_.bmuumo.nm._mx.omuNm_Hmn 10=Mustar

2024.02.07,

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM,

TM. (01), PAPRIKA,

E:589(Kj) 141(KCab)
o 6{g)Kel: 6(g)8z: [7g)
Zsir: 3(p)Cuk: 0(£)56:0,02(g)

TelZs: G(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
KELKAPOSZTA FOZELEK (1),
SERTESPORKOLT, KENYER ( 1% )

(01),

E:2 631(Kj) 629(KCal)
E: 37(g)Kol: 21{g)Sz; ()
Zsir: 10(g)Cuk: Q(2)$6:2,21(x)
TelZs: 5(g)Ca: 3(mg)

i
v

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAL
CSIRKEMELL TM (01), RIZSKORET,

1 AnmNmNm.sz._mm..mmnxm?n_ox_,q_ 13=Csiflagfiirt,

TEPERTOS BODAG (1), TEJ

Az Etlapviiltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Csiitortok I Peéntek ! “
2024.02.08,

2024.02.09, i

! MARGARINOS ZSEMLE* TM (013, TK

NOVENYI, 3 ZSEMLE, IVOLE 100 %.-08, i

E:1 708(Kj} 409(KCal) I

F: 8(g)Kol: 1G(g)Sz: 45(g) i
Zsir: 21(g)Cuk: G(g)S4.0,19(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 365(Kj) 566(KCahy
E- O(g)Kol- 0(g)Se:119(g)
Zsir: ({g)Cuk: 0{)56:6,01{g)
Tel.Zs: K{g)Ca: Oty

GULYASLEVES SERTES (01,03,
MORZSAS METELT* (01,03), |

VITAMIN SALATA*, ;! Mandarin, W

E:3 345(K} 800(K Cal} | E:3236(Kj) 774(KCal) !
F-30(g)Kol: 48()Sz 93(g) F: 33(g)Kol: 498z 12i(g)
Zsir: 19(g)Cuk: G(186:2,70(g) Zsir: 9(g)Cuk: 15(m)80:1,800y)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 14{mp} Tel.Zs: 2{g)Ca: 3ing)

14=Puhatestiiek,



Szoinoki Tankeriileti Koézpont JA42
5000 Szoinok
Tiszaligeti sétZny 14.

Mmmw

_..-.._,i;l. e o B
k, Hétfo _ edd
2024.02.05 2024.02.00.
Reggeli - - -
f
1|
. Tizérai - - —— - i Ce— e
CUKKINI PASTETOM ZSEML.. (0] % KOCKASAJT TK.KIFL (07, 01),
UBORKA,

PAPRIKA, H

E: 830(Kj) 199(XCaly i E: 687(Kj) 164(KCal)
F. 0(g)Kel: 0(g)Sz: 33(g) o Fr 2(g)Kol: O(p)Sz: 27(z)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)86:0,40{g) . Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)36:0,43(w)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) i Tel.Zs: O(g)Ca; Ofing)

“Ebéd -

i

'l GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 013,

SULTHUS, BURGONYAPURE: (07),
VITAMIN SALATA*,

. KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01}, RAKOTT
ZOLDBAB (07), MTZ LI, E

E:2 Z82(Kj) S46(KCal)

F: 19(g)Kel: 9(n)Sz: 77¢) i
Zsiz: 9(g)Cuk: 1(2)80:1.37(g)

TelZs: 3(g)Ca: I(mg)

Uzsonna -+ —-—— . R

E:2 464(Kj) 589(KCal)
F 29(g)Kol: 16(g)Sz: 438(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 12(2)86:2,1 )
TelZs: S(g)Ca: O(mp)

Vacsora — —— - . _ e -

| ST nmomm B SIILIT L L [ i S eI
3um_cﬁm:.oNummxmm_mx.owﬂﬁo_mm‘m.oanIm~mw.omnmn..vham_._._omv..oa.omumma_.ma

2024.02.05 - 2024.02.11.

mc.owuﬂ&.omuoaa_m?cmuNm__m_..._ou_scﬂm;. t1=8z

Az étlapviltozatds jogsit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

( TOJASMENTES 3-6 2X )

| Szerda Csiitortok m | Péntek
2024.02.07 b

2024.02,08. 2024.02.09.

KEFIR TK KIFLE (1),

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL on,
i PAPRIKA,

TEPERT(S BODAG (01, TEJ* 07,

—— -

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 3(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir: O{g)Cuk: 0{g)S6:0,04(g)

Tel.Zs: O(p)Ca: O(mgd

H E: 693(Kj} 166{KCal

E: 5(g)Kol: 4{m)Sz: 16{g)
” Zsir. G(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
i Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 419(Kj) 339(KCal) e

Fr 1i(g)Kol: 33(p)8z: 3d(g) E
Zsir: 17(g)Cuk: 2)50.G,10(py 0l
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(myg)

'* PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
KELKAPOSZTA FOZELEK (1),
ji SERTESPORKOLT, KENYER (7K )
1
(1),

ZOLDSEGLEVES TAVASYI TOJM,
HAWAI CSIRKEMELL w,on,
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*, | i

(07), Mandarin,

E:2 397(Kf) 573(KCal) o
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