Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hefg

2024.01.29

~Tizhrai :
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

E: 923(K1) 221{KCal)
F: UpiKol: O(g)Sz: 34(g)
G(g)Cuk: Q(S6:0,00()
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

" Ebéd

MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
ARANYGALUSKA® (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E.2 866(K)) 6B6(KCal)
F 3 ¥Kol:227(¢)Sz: 82(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 8{p)So: 1,32’
Tel. Zs: 0(2)Ca: 7(mg)

- Uzsonna

“Vacsora

Kedd

2024.01.30.

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),

KIFLI (01,07),

E1 061(K;) 253(KCal)

F: 9(g)Kel O{m)Sz: 41(g)
Zsir: S(p)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)

Tel Zs 0(E)Ca: 1250mg)

TARHONYA LEVES (01, ¢3),
RACHARCSA (07, 01), VITAMIN
SALATA*,

E:2 291Ky 348(KCah)
F- 30{g)Kol 21{)Sz 64(g)
Zsir 13g)Cuk: ()50 1,48(g)
Tel.Zs: 0(z}Ca: O(img)

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2024.01.29 - 2024.02.04.

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022

Szerda
2024.01.31

PAPRIKA,

E: 797(Kj) 191(KCal}
F: G(g)Kol: 6(p)Sz: 16(p)
Zsir: 8(mCuk: 0{g)850:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O0mg)

CSONTLEVES* (01, 63),
mNmKﬁf<ﬂ>vOmNﬁ>» {01, 07),
PISKOTASZELET (1, 07),

E:2 748(K) 637K Cah)
F: 50(g)Kol: 13{g)Sz 51(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 131(g)56:0,98(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(my)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (o),

Csiitortok
2024.02.01.

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 67,
TES* (07,

E 1 377(Kj) 325(KCal)
F: 11(g)Kol: 48{g)Sz: 34(g)
Zsir 5(pCuk: 4(g)80:0,30{p)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGLETTE* (01, 03, 07),

E:1 674(Kj} 400(KCal}
F- 24(g)¥ol: 35(g)Sz: 50(g)
Zsic. HpCuk: 5(2)S0:1,0%m)
Tel.Zs: 3(gCa: 1(mg)

Péntek
2024.02.02,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
o RETEK, i

: E 854(Kj) 204(KCal)
. F: 3{gKoi 340238z 32(g)
Zsir A(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{)
Tet.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

FRANKFURTI LEVES* (01,07), iZES
FANK (01, 03,07,

E:2 375(Kj) 568(KCal) '
F: 19{g)Kol: 63{g)Sz 74{g)
Zsir: 14(2)Cuk: 8(2)50:1.04(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 49(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeritleti Kdzpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x)

Az étlapviltozatds jogdt fennfartjulk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁwﬁcﬁcw
20240201,

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. MON# 01. M@ MON# 02.04.
Héfo Kedd : Szerda
2024.01.29 2024.01.30. 2024.01.31,
| Rl MARGARINOS KENYER (01}, TOJASRANTOTTA HAGYMAS @,  GABONAPEHELY (o), TEI* @7, .
TEA GYUMOLCSIZU, KENYER (TK ) 01), TEA

GYUMOLCSIZU,

E:109K(K)) 261(KCal)
F: 13(g)Kol 14(1)8z 18(g)

1 133(Ky) 276(KCal)
F: 8(pKol:315(g)Sz 19(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)86:0,01(gd Zsir: B(g)Cuk: 7g)S6:0,30(g)

] Tel Zs: O(p)Ca: O(mg) Tel.Zs: onmuh._ EEE
“Tizérai — :

© ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

KIFLI (01, 07),

E: 923(K3) 221(KCal)
Fi HpKol. 0{m)Sz 34{pm)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(z2}
Tel Zs: N{)Ca: 0(mg)

E:1 961(Kj) 254(KCal)

F- 9(gKol: 0(p)Sz d1{y)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{1056:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Cu: 125¢ng)

-Ebéd— -
MAJGALUSKA LEVES (03, 01),

, . ARANYGALUSKA* (01, 03, 03, 07),
Mandarin,

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA (¢7, 01), VITAMIN
SALATA*,

| E:2 866(IK)) 686{I<Cal)

X F: 37(g)Kol 227(g)Sz: 82(g}
W Zsir: 21{g)Cuk: 3()56:1,22(m) Zsir: 13{g)Cuk: 1(2)50:1,48(g)
o Tel Zs- O{g)ila T(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
F'Uzsonna —

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
01), PAPRIKA,

.2 291(Kj) 54&KCal)
F: 30(g)Kol: 21(g)Sz: G4(g)

KAKAGS CSIGA 100GR (01, 03),

E: 338(Ky) 129(KCal)
F. 2(g)Kol: 0{g)Sz 15(g)
Zsir: 6(2)Cuk: 0(g)56.:0,00(g}
Tel Zs: 0{mxCa: O(mg)
{"Vacsora---
PIZZA SAJAT HHmNA.><>F% 07,01,

51 165(Kj) 27%KCa)
F: 3(gKol: 1 1{g)8z 27(g)
Zsi: 9(g)Cuk: 0(;2)S6:0,18(g)
TelZs: O(pyCa: O(mg)

ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET, CSEMEGE UBORKA,

E:l 533(Kj) 367(KCal}
F: 12{g@)Kol: 31(g)5= 37(g)
Zsir: 17{g)Cuk: [(2)S¢:1,08(g)
._.n_ Zs: 0{g)Ca: E::L

E: 997(Kj) 239(KCal)
2 15(g)Kol: 0{g)Sz: 26(g)
Zsir: He)Cuk: 0(z)50:1,00(m)
Tel.Zs; m?vOa. oo:ﬁ

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (u7),

E:1062(Kyj) 254(KCal)
F. 9(gKok 28(p)5z: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g}
Tel Zs. 0(g)Ca: 240(mg) :
CSEMEGEKREMES ZSEMLE (213,
PAPRIKA,

E. 797(Kj) 193(KCab)
F: 6(g)Kol: 6(g)Sz: 16{g)
Zsir: 3(wCuk: 0{g)$6:0,01(g}
v TeiZs: 0{g)Ca; O{myg)

/CSONTLEVES*® (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01,07),
PISKOTASZELET (91, 07),

2 748(Ky) 651K Cal)
F: 50(g)Kol: 13(g)Sz: 51(g)
Zsir: 6(pyCuk: 11(g)50:0,98(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

ROPI, ALMA (01),

E:931(Kj) 223(KCal)
Fr6(g)Rol: O{)Sz 43{g)
Zsir 3(Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: Q(giCa: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),

:' CUKKINI TOCSNI (03, 01, 07), STEAK
BURGONYA, JOGHURT
MARTOGATO",

. E:2 053(Kj) 491(KCal)
F: 10{g)Kok 58(g)Sx: 76(g)
Zsie: H{g)Cuk: 3(2)S6:1,46(g)
,E Zs: oEOu 2d(mg}

SNIDLINGES ._.Cﬂm:ﬁ—.nri (07),
KENYER ( TX ) (01} TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: o{g)Xol 16(g)5z; 20(g)
Zsiv- X{g)Cuk: 8(g)56:0,65(g)
Tel Zs: W{g)Ca: O(mg}

POGACSA YASAROLTS0g (01, 03,07),
TES* (07),

E:1 377Kj) 329(KCal)
Fi 1Kol 48()5z: 34(g)
Zsie: 15(2)Cuk: 4(g)34:0,20(g)
Tel.Zs: O(giCa: 240{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07),

E:} 674(Xj) 400(KCal)
E: 24{g)Kek 35(g)Sz: S0{g)
Zsir: T(g)Cuk: 5(g)S6:1,07()
Tel.Zs: 3(g)Ca: l{mg)

NARANCS*,

Bt 033(Ky) 247(KCal)

F 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(p}
Zsir T(g)Cuk: 0()56:0,08 ()

Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, |
EGRESMARTAS (01, 07),

E:1 262(Kj) 3062(KCal) O

F: 20{g)Kol: 41(g)Sz: 23{gm) i

Zsir: 3(g)Cuk: 16{g)S6:1,00{z) !
Tel. Nm oHEOm 89(mg)

01=Glutén,02=Rakfalék oml._.o_mm C4=Halak, 0= _uo_a:.:o@oa 06=5z6jabab, 3;4& 08= D_o 16k, 09=Zeller,10=Mustar,11= mNmNmaamm ._muxg.n_cxaalom__mmmmcn .R,._uazmﬂmﬂcmw -

Péntek
2024.02.02,

SAJTKREMES KENYER (1),
UBORKA, KAKAO (07),

E:1 393(K3) 333(KCal)

F: HmKol: 29S8z 42(g)
Zsir: N)Cuk: 7()S50:0,74(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0hmg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 854(K)) 204(KCal)
F: 3(g)Kol: 34(g)8z 32(g)
Zsir: A(gyCuk: G(2)S6.0,00(L)
Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)

RANKFURTI LEVES* (01, 07), izEs
FANK (01, 03,07),

E2375(Kj; 368(KCal)
F: 19(z)Kol: 63(g)5z: 74(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(2356.1,04(g)
Tel.Zs. O{giCa: 49(mg)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti mm»ma 14.

Etlap ( alsés 7-10 3x)

Az &tlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

2024.01.29 - 2024.02.04.

Hétfo Kedd
2024.01.29

2024.01.30.

"Reggeli

 Tizdrai — T

" JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KIFLI (01,073,

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

Erl 021{Kj) 244(KCal)

F: i(g)Kol. 0(z)Sz: 35(g)
Zsir: B{(g)Cuk: 0()80:0,00(1z)

Tel Zs: ¥{g)Co: O{mg)

- Ebéd—— -

MAJGALUSKA LEVES (03,01),
ARANYGALUSKA® (01,03, 08, 07),
Mandarin,

E:1 061(Kj) 254(KCal)

F. S(g)Kol: 0{g)Sz 41(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

Tel Zs: O(g)Ca: 125(my}

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA (07, 61), VITAMIN
SALATA*,

E:3055(K)) 731K al) ,
F- 38()Kol:238(2)52: 85(g) '
Zsie 24(Cuk X(g)S&1,32(2) _
Tel.Zs: O(g)Ca: T(mg)

- Uzsonna - v
KAKAQS CSIGA 100GR (01, 03),

E:2474(Kj) 592(KCaly
F: 3i(ziKol: 22(g)5z: 70()
Zsie: 153(p)Cuk. 1{p)56:1,78(1)
TelZs: 0(g)Ca: D{mg)

0i), PAPRIKA,

E:1 G75(Kj) 257(KCal)

Fo 4{giKol: G{g)Sz: 31{g)
Zsir: 12(0)Cuk: 0(2)56:0,00(g}:
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

rVacsora-— -

E:1 341(Kj) 321(KCal)
F: 3(g)Kol: 11{g)S= 3i(g)
Zsir: 10{z)Cuk: 0(£)S6:0,18(g)
Tel Zs: O(g)Ca; O(ng)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,

7 Szerda

2024.01.31.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA, g

E: 805(Kj) 193(KCal)
F: 6(g)Kol: 6(g)Sz. 160z}
Zsit: 8(g)Cuk: 0(g)$6.6,01(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

CSONTLEVES* (01, 03),
: SZEKELYKAPOSZTA® (01,07), .
| PISKOTASZELET (01, 07), i

E:2983(K3) T14(KCah .
Fr 55(Kol: 14{g)5z: 57(g) :
E Zsirr T(g)Cube: 11()S6:1.28(x)
! Tei.Zs: 4(g)Ca; 2Amy)

ROPE ALMA (01},

E: 931(Kj) 223(KCal}
Fo 6(g)Kol: O(mSz 430
Zsir: 3 Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: GleyCa: Q(mg)

Csiitortok Pentek
2024.02.01. 2024.02.02.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (61),

POGACSA VASAROLTS0g (0, 03, 07),

TEJ* (07), RETEK,
E:1377(Kj) 329(KCal) E: 922(Kj) 22L(KCal)

F1i(g)Kol: 48(g)S2: 34(g)
Zsie 15(g)Cuk: 4(g)86:0,20(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg})

£ A(piKol: 43(2)Sz 32(g)
Zsiv: 6(m)Cule 04p)S50:0.0%(g)
Tel.Zs: 0(E)Ca: Ofmg} i

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

FRANKFURTI LEVES* (01,07), [ZES !
BOLOGNAI SPAGETTI* (01,03, 07), :

FANK (01,03, 07),

i
i
|

E:2 438(Kj) SB3(KCal)
F: 20(g)Kol: 63(g)5z: 76{g)
Zsir: 14(g1Cuk: 9(2)56:1.04(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 49(mg)

E:1 995(Kj) 477(KCal)
F: 29{)Kol: 46(g)Sz: 33(z)
Zsiv 11(g)Cuk: 6(g}¥86:1,55(g)
Tel Z3: H{gCa: 3(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01), :
NARANCS*,

15:1 068(Kj) 255(KCal)

Fo8(gKok 0{g)Sz: 35(g) i
Zsir: 7(g)Cuk: 0(z8a:0,01(g) .

Tel.Zs: O(g)Ca: &{mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

2024.01.30,
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (63),
KENYER (TK) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

2024.01.29

Regpeli -
SONKA, MARGARINOS KENYER (013,
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 380(Kjy 330(KCal)
F: 7(g)Kol 148z 26(g) g
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S6:0,01(g) Zsir. 1 1{g)Cuk: 8{mSo:0,41(g)
TelZs BeXla O{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)
Tizérai — . : g - -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), - JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KIFLE(OL, 07),

E:l 328(Kj) 318(KCal)
(p)Kol:4Z20{g)Sz: 19(x)

E:l 021(Kj) 244(KCaly ;
F: i{g)Kol 0(p)Sz 35(g) N
Zsirt 8(g)Cuk: 0(150.0,00(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)50:0,00{x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) ' Tel.Zs oﬁmvﬁm _umcsru
. vamﬁw!.i.i.n . [E— ol ——
MAJGALUSKA LEVES (03,01 TARHONYA LEVES (01, 03),

ARANYGALUSKA* (01, 03,08, 07), RACHARCSA {07,013, VITAMIN
Mandarin, SALATA™,

E:1 C61(K]) 254(KCal)
F. 9(mKol: O(g)Sz: 4i(g)

E:3 055(K)) 731(KCal)
F: 38{g)Kol:238(1)Sz: 85(x)
Zsir: uﬁ@ﬁ:r. 9(2)86:1,32(g}
Tet.Zs: 0(Ca: Tlmp)

+Uzsonna -
KAKAOS CSIGA 100GR (01 03),

E:2 474{Kj) 592(KCal)
I 3 gKol: 22{g)Sz: 70{g)
Zsir 15(g)Cule: 1(g)50:1,78(g}
Tel Zs: 0()Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
: 01), PAPRIKA,

E:1 075(Kj} 257K Cal) Bl 34L(KJ) 321(KCal)

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

Etlap ( als6s 7-10 5x )
mowm_. o_ 29 - wowh ow E.

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

mw:%:s»
2024.02.04.

.wnmia
2024.01.31.

Péntek

2024.02.02.

SNIDLINGES TUROKREM (07),
Engw_m: ( TK ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

GABONAPLEHELY E:. .—.n JE(07),

E:1 526(Kj} 365(KCal)
I 9(g)Kol: 35(g)8z 43{g)

Bl 243(Kj) 297(KCal)
F10(g)Kol: 28(z)Sz: 38(g)
Zsir 12{e)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(@)Ca: 240(mg)

E:1 042(K)3 24%KCal)
F: 7(p)Kol: 19{g)¥5z 21(g)
Zsir H{mCuk: Hg)S0:0,77(g)
Tel.Zs: O(g)Ca. O(mg) Tel.Zs: Np)Ca: O0mg)

i CSEMEGEKXKREMES ZSEMLE (91),
PAPRIKA,

POGACSA YVASAROLTS0g (01, 03,07),
TEJ* (07,

RETEK,

E:l 377(K)) 329(KCal)
F: L1{g)Kel: 48(g)Sz: 34(g)
, Zsir: 13()Cuk: 4(p)$6:0,20(g)
o Tel Zs: M{g)Car :E_E

E: 922(Kj) 221{KCai)

E: 865(Ki) 193K.Cal ,
ol) arom 160 s F: d(gKol: 25¢g)Sz 32(g)

F: o(giKol: G6(g)5z: 16{g)
Zsir: 8(g)Cuk: O()S6:0,01(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tel.Zs: M(g)Ca: Glmg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07),

! CSONTLEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01,07),
PISKOTASZELET (01, 07),

FANK (01, 03, 07),

E:2 983(Kj) 714{KCal)
. F 33(Kol: 14(m)Sz 57(g)

! Zsir: 7(g)Cuk: 11(g)So:1,28(g)
o Tel.Zs: 4(g¥Ca: 2(mp)

E1 995(Kj) 4THKCal)
F: 29(z)Kol: 46(2)8z: 53(x)
Zsir 1 1{g1Cuk: 6(g)30:1,55(g)
Tel.Zs: 3(gyCa; 3(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 49(myg)

. ROPE, ALMA (01), MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
: Y NARANCS*,

E:2 438(Kj1 583(KCal)

E: 931(K)) 223(KCal) E:1 068(Kj} 255(XCal)

SAJTKREMES KENYER (01),
UBORKA, KAKAO (07),

AAJAS TK ZSEMLE (01),

FRANKFURTI LEVES* (01,07}, [ZES

F: 20({g)Kol: 63(g)Sz 76(g)
Zsir: 14(g)Cuk: Kg)50:1,04(g)

F: dp)Kol: Sz 31g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)56.0,00(¢:
N Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)
-Vacsora-——; -
PIZZA SAJAT TESZ) ~.><>r.» _"3 a1}y

E2 172(Kj) 520(KCal}
F: 18(gKol: 49(g)Sz: 52(g)
Zsiv: 24(g)Cuk: 1(p)S6:1,42(2
Tel Zs: o:...v a oc_:nc

F: 3(gkol: 11(mSz: 31{g)

Zsir: 10(g)Cuk: 9()S6:0,18(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: {mg)
ERDLELYI TOKANY*, 1:5mhﬁ>
KORET, CSEMEGE UBORKA,

L1 676(Kj) 401(KCal)
F: 2Z2()Kol. NSz 35(g)
Zsir: 18(mCuk: 0(g)506:1,20{e)
.—,n_.Nm” 4(gyCa; O(mg)

s F: 6(mKol 0{g)Sz: 43z}
Zsic 3()Cuok: 0(2)86:0,00(g)
Tet Zs O(g)Ca: 0(mg)

CUKKINI TOCSNI (03, 01, §.m;>x
BURGONYA, JOGHURT
MARTOGATO®,

E:2 2B8(Kj) 547(KCal)
Fo12(giKol: 74(g)Sz: 82()
10(g)Cuk: 4(g)So6:1,85(g)
Tel.Zs; EEHH waﬁ_:mu

F. 8(g)Kol: 0{g)Sz 33(g)
Zsiw HoCuk: 0()86.0,01{g)
Tel Zs: Hg)Ca: O(my)

'

ZSALYAS SULT hwmwmﬁuno,ﬁw%
EGRESMARTAS (01, 07),

;1 371(Kj) 328(KCal)
F: 21{gKol: 43(p)Sz2: 25{g)
Zsit: 6(g)Cuks 16{g)S6:1,60(g}
Tel.Zs: H{g)Ca: :uc:E

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05= moadao@oa 06= mmo_mam_u ouh_.m_ 08=Diofélek,09=Zeller,10=Mustér,11 m~m~m33mm 12=Kén-dioxid, 13=Csiliagfiir, .Eu_uq:m“mm:_mx

mmm_BmNmm,\mNmﬁo

Zsir: 8(p)Cuk: 8(p)50:0,89(g)

Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)




Szolnoki Tankeritleti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

2024.01.29

Reggeli

- Fizdrai —
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (0N,

E:1 118(K3) 268(KCal)

F: {gKol: 0(z)Sz: 36(p}
Zsir: 10(gm)Cuk: 0{p)S6:0,00(x)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

MAJGALUSKA LEVES (03. 01,
ARANYGALUSKA®* (01,03, 68, 07),

2024.01.30.

JOGHURT GYUIMOLCSOS 12581+ (07),
KIFLI (01, 67,

E:1 061(Kj) 254(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsic: 5(g)Cuk: 0(g}8¢:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 125{mg)

TARHONYA LEVES (1, 03),
RACHARCSA (07, 01), VITAMIN

Etlap ( felsos 11-14 3x)
2024.01.29 - 2024.02.04.

%Nmﬁaa m ”
2024.01.31.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:915(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol 8{;)Sz: 17(g)
Zsir: P1{g)Cuk: 0(g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: O(pyCa: Qmg)

_CSONTLEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07),

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.01.

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07),
TEJ* (07),

E:1 377Ky 329%(KCal)
F: Li(gyKol: 48(g)5z: 34(g)
Zsir: [5(2)Cuk: 4(2)50:0,20{)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGLETTI* (01,03, 07),

Numﬁmw

2024.02.02.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 929(Kj) 222(KCal)
F: H{mKol: 45(g)52: 32(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

FRANKFURTI LEVES* (01,07), [ZES
FANK (01, 03,07},

Mandarin, SALATA*, PISKOTASZELET (01, 07),

E:2 657(Kj) 636(KCal)
F. 40(g)Kek: 64(1)S7: 69(g)

E:3 809(Ky)y 91 1{KCal)
F: 44(2)Kol:255(g)5z: 108(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 11(g}S0 1.48(g Zsir 19(p)Cuk: 2(2)50:2,.21{g) Zsir: 9(2)Cuk: 11{)S0:1,60(g) Zsir L5{g)Cuk: 7(0S50:1,92(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: T(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 2Amg) TelZs: 4(g)Ca: 3(mg)

Uzsonna - et e - . P :
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), . _.S.PWO}%;uOm KENYER, SAJT (07, : ROPL, ALMA (01), . MOGYOROKREMES KENYER (¢8, 01),
01), PAPRIKA, , NARANCS*, :

E:2982(Kj) 713(KCal)
F: 38{g)Kol: 27{g)5z: 82(g)

E:3300(K)) 790(KCab)

E:3 16700 758(KCal) N
F: 62(g)Kol: 16(g)Sz: 65(g) ;

F: 25(g)Kol: 7(g)Sz:101{g)
Zsir: 18(g)Cuk: 10{g)50:1,56(g) )
Tel.Zs: 0(giCa; 6l(mg)

E:l 075(Kj) 257(KCal)
Fr a{g)Kol: 0(g)Sz 31(g)
Zsir; 12{g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)
. Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)
“ Vacsora~ — -

E:l 594(Kj) 381{KCal)
F: 3(gKol: 16(g)5z: 35(g)
Zsic: £3(g)Cuk: 0(p)S&:0.27e)
Tel.Zs: Q{g)Ca; O(mg)}

E: 931(Kj) 225(KCal)
F: 6{z)Kol: 0(p)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00{g)
Tel.Zs: oAm A oe:ﬁ

E:1 488(K3) 356(KCal)
F: H(gKolk: ((g)Sz: 4%g)
Zsir, 10(g1Cuk: 0(g3S0:0,01(g)
Tel 75 EEO: 0{mg) I

01=Glutén,02=Rakfélek omuqo_mm O4=Halak,05=F( _n_aom<os Q6= mNo_mUmu 07=Tej,08= D._Qm_mw 0g=Zeller,10=Mustar, 11=Szezdmmag, _m;xmn a_ox_aauom_m_mﬁc:i _u:_._mamﬁmx o

m_mmamuome.mnma



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

! Az ttlapviltozatis jogit fenntartjuk !
5000 mNoon

Etlap ( felsos 11-14 5x )
wowa 01.29 - wow& ow oA

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti mmﬂmzw 14.

m&\

2024.01.29

Regoeli

SONKA, MARGARINOS KENYER (@),

TEA GYUMOLCSIZU,

B T14(K)) 410(KCaly |
F: 1 1Kol 23(mSz: 30(g) |

Zsir: 13(g)Cuk: 10(2)So:0,01(¢)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

Kedd

2024.01.30.
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYLER (1K) (01} TEA
GYUMOLCSIZY,

E:1 T3RK]) 416(KCal)

14(Kol:525(p)Sz: 26(p)

Zsir 13(g)Cuk: 10(2)86:0,51(g)
Tel. Zs: Ervﬁu o?ﬁ

Tizdrai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

E:1 L18(Kj} 268(KCal)

1)Kol O{g)Sz 36(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 0{£)56:0,00{g

Tel Zs: 0{g)Ca: O(mp)

‘Ebéd -~ - - -

MAJGALUSKA LEVES 3 01),
ARANYGALUSKA™ (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:3 809(Kj) 911(KCaly
Fr 44(g)Kol:255()Sz 108(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 11(g)5a:1,48(
Tel Zs: O(g)Ca: Hmg)
~Uzsonna - e
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

s

E:1 075(Kj) 230(KCal)
F. 4(g)Kol: O(g)Sz 31(g) |
Zsir 12{g)Cuk: 0(2)S6:0 oo?u
Tel.Zs O(g}Ca: O(mg}

Vaesora—————- - -
PIZZA SAJAT TESZ ﬂ><>r# (07, 1),

E:2 936(Kj} 702(KCal)
F: 25(z)Kol: 71(g)Sz: 66(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1{g¥86:2.35(¢
Tel. ‘.ww 2@0» EEE

11

Il
[
I

: JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr% (07),

KIFLI (01, 07),

£:1061(K)) 254(KCaly

F: 9{g)Kel: O{g)Sz 41(g)
Zsir S(gCuk: 0(g)56:0,00(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: _mm?_E

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA (07,01), VITAMIN
SALATAY,

E:2 982(Kj} 7i3{KCal)
F: 380K ol 27(2)5z: 82(g)
Zsir: 19g)Cuk: 2(z)S¢:2,21(1)
Tel Zs: O{pg)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
on), PAPRIKA,

E:f 594(Kj) 38)(KCal)
Fo S(g)Kol: 16{g)Sz: 35(p)
Zsir: 13(g)Cule: 0()56:0,27(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: oo:mu

ERDELYI _,O—Qr/;; —ucrnmN_—A}
KORET, CSEMEGE UBORKA,

E:2 007(Kj) 480(KCal)
F: 27(g)Kol: F(g)Sz: 43{p)
Zsir: 20{g)yCuk: 0(g)So:1,40(g)
._.n_ Zs: 5(g)Ca: O(mg)

OEQQ.,: TOCSNI (03, 01 o.._ymﬂnb_ﬁ

.wmmia
202401310,

O>WOZ>1F:: Y 8 ), TEF* E...r

E:1424(K)j) 341(KCal)
F: E{g)Kol 28(g)Sz: 45(k)
Zsir: 14(p)Cuk: 0{)$6:0,00(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: 240(mg)

nmmzmomzz?_mm ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:915(Kjy 2K Cal}
F: 6(g)Rol. 8(g)Sz: 17(g)
Zsir; 1i(g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: o?vﬁm oeu_m.u

JCSONTLEVES® (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01,07),
PISKOTASZELET {01, 07),

E:3 300(Kj) 790(KCal}
F: 62{g)Kol: 16()Sz: 65z}
Zsir: 9(g)yCuk: 1 1{g)5:1,60(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

ROPE, ALMA (013,

E: 931{Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: G(g)Sz: 43(g;
Zsir. (@)Cuk: 0()S6.0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofme)

BURGONYA, JOGHURT
MARTOGATO*,

E:2 THKKY 648(KCal)
F: 14(g}Kol: 79(2)Sz: 97(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 5(£)56:2,24()
Tel.Zs: EEQ_ Lmn:_mu

9 Giutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogycrd,06=Szdjabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13= Om___mman 4= _u_.__._m”mmz._mx

Cslitortok
2024.02.01.

" SNIDLINGES TOROKREM (07), |
KENYER ( TK (01, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 375(Kj)y 329%(KCal}
F. (Kot 23(£)Sz: 29(x)
Zsir, 4(g)Cuk: 1 1{g)S6:0.91(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) B

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07),
TEJ* (07),

E:l 37HKS) 329(KCal) W

Fu H(gKol: 48(2)8z: 3d(g) ;
Zsic: 15(z)Cuke 4(g)S6:0,20{g) W
Tel.Zs: EEOJ wao?wmv i

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07),

E:2 657(K§) 636(KCal)
F 40(g)Kal: 645z 690y
Zsir 15(g)Cuk: T{g)56:1.92(g)
TelZs: 4{g)Ca: 3(myg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),

NARANCS*,

E:1 4B8(Kj) 336(KCal)

I{giKol: O{p)Sz. 45(g)

Zsir 10(g)Cuk: 0{2)56:0,01(g)
Tel.Zg: O(g)Ca; O(mge)

hm_}mu.\}m mcr‘_j 0m=-AHOO?=w»
EGRESMARTAS (01, 07),

E:l 729(Kj) 414(KCal)
F: 26(gKol: 53(g)5z 33(g)
Zsie: S()Cuk: 2H(2)56:2,20(2)
Tel.Zs: EEQ. Emozrv

Pentek

2024.02.02,
SAJTKREMES KENYER (011,
UBORKA, KAKAO (07),

E:1 64 1K)y 393K al)
F: 9(giKok 38(p)Sz: 45(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 10(g)S6:0,96(g)
Tel Zs: 0{p)Ca: O(mp}

AJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK,

E. 92%(Kj) 222(KCal) :
F: 4{pKok 45(5)S% 32(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0,00(g)
TelZs: Etnm” O{myg) .

FRANKFURTI LEVES* (01, 07), IZES
FANIK (01, 03,07,

E:3 167K 758(KCal)
F: 25(g)Kol 79(g)Sz: 101(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(2)S0:1,56(g)
Tel.Zz: H{g)Ca: &l(mp)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42 n . Az étla zaths jul !
- pviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2024.01.29 - 2024.02.04.
Hétfo . Kedd Szerda w Csiitortok _ Peéntek
2024.01.29 2024.01.30. 2024.01.31. k 2024.02.01. 2024.02.02.
Reggeli — == - e e e — e —— . e — e -
‘m..mN@n;num e B e et PR : [P, P - . - S — B o ——
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1), : JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr% 07),  CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01), PFOGACSA VASAROLTS0g (01,03,07), KENOMAJAS TK ZSEMLE (1),
! KIFLI (01, 07), PAPRIKA, TEF* (07), RETEK,
E:1 118(Kj) 268{KCal} I E:1 061(Kj) 254{KCal} E:l 042¢Kj) 249(KCa) E:l 377K)) 329(KCal) o E:1003(Kj) 240(KCal) ,
F: Hg)Kol: G(g)Sz: 36(g) | F: 9(giKol: O(g)Sz: 4i(g) i F: 7(g)Kol: 10(g)5z: 17(g) I L I{gKol: 48(g)5z: 34(g) | F: (Kol 56(g8x 32(g)
Zsiv 1{g)Cuk: 0{g)5¢:0,00(z) i Zsirs S(g)Cuke 0(E)S6:0,00(m) Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g) Zsir: 15(g)Cuk: 4(£)56:0,20(g) ! Zsir Ng)Cule: 0(e)S6:0,00(2)
TetZs: O{g)Ca: Ofmg) Tel Zs: 0(g)Ca: 125(mg) Tel Zs: O{g)Ca: O(mg) ) Tel.Zs: O(p)Ca: 240({mg)
‘Ebéd . R [ . e e ,,W
MAJGALUSKA LEVES (03,01}, i TARHONYA LEVES (01,03), : CSONTLEVES* (01, 03}, . ZOLDSEGLEVES TAVASZI(01,03), .. FRANKFURTILEVES* (01,07), [ZES |
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07), . RACHARCSA (07, 01}, VITAMIN MNMFHF<R>wOmN.ﬁ>$ (01,07, : BOLOGNAI SPAGETTI* (01,03,07), FANK {01, 03,67, i
Mandarin, SALATA*, : PISKOTASZELET (0%, 07), - X
E:4 395(K3) 1 051(KCal) E:3 385(Kj) 810(KCal) . E:3 4B%K)) 835(KCud) . E:3 129(Kj) 749(KCal) . E:3 649(K}) 873(KCal) :
F: 300K ol:297(g)Sz.131(8) B F: 43(g)Kol: 29(g)Sz: 95(z) F: 64(p)Kol: 16(p)Sz: THe) s F: 47{g)Kol: 73(g)Sz: B4(g) F: 31(g)Kel: 88{g)Sz:119(g) i
Zsir: 34(E)Cuk: 11(g)S6:1.,64(e) ) Zsir: 2i(g)Cak: 2(z)S6:2,51(g) , Zsir: 9(2)Cuk: 11{g)S06:1,30(g} s Zsir: 16(g)Cule: 8(2)Sa:2,13(g) Zsir: 20(g)Cuk: 10{g)So:1,56(p) !

Tel.Zs. D{g)Ca: 8&(mg) Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{giCa: 2(mg) ' Tel Zs: 5(z)Ca: 4(mg)

TelZs: Q(g)Car T3(my) ;
~Ugzsonna - — ~ - e ¥ i . e L e




Szolnoki Tankeriileti Kdézpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az tflapviltozatis joght fenntargjuk !
EafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

5000 Szolhok
Tiszaligeti sétany 14.
mmqw | Kedd
. |
m 2024.01.29 2024.01.30,
|
! Reggeli — N .
" SONKA, MARGARINOS KENYER (on), || TOJASRAN: TOTTA HAGYMAS (03),
TEA GYUMOLCSIZY, ¥ KENYER (TK) @D, TEA

E:2 OL8(K)) 483(KCal)
F: 1(p)Kol: 23(a)Sz; 37g)
Zsir: 15(g)Cuk: 18{g)S6:0.01 (g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
- Tizérai e

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (0D,

E:1 118(Kj) 268(KCal)

F: lg)Kol &{g)Sz 36(g)
Zsir: 10{z)Cuk: 0{g)36:0,00(2)

Tel.Zs: H{g)Ca: O(mg)

GyYUimoOLcsizu,

2 002(K3) 479(KCal)
F: 16{g)Kol:630(g)5z: 30(g)
Zsir 16{p)Cuk: 19(p)56:0,71(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mng)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KIFLI (01,07),

E:10601{K)) 254{KCal)
F: 9(gkol: G(g)Sz: 41{g)
Zsir: 3(gyCuk: 0(g)50:0,00(1)
Tel.Zs: O{g)Ca: 125(my)

Ebéd - - - -

MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:4 395(Kj) 1 0S1{KCal)
F: 30(p)Kol:390p)52:131{g)
Zsir: 34(g)Cuk: 11(2)S6:1,64(g)
Tel.Zs: O{2)Ca: 8(mg)

;- chc_:B
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

E:1 075{Kj} 257(KCal)

F: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)

, Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)
i Vaesora-——-- - - :
PIZZA SAJATT m.mN_ ><>r: 07, o:.

E:3 518(Kj) 842(KCai)
F: 30{g)Kol: 21(g)Sz: T4(g)
! Zsir: 44(g)Cuk: 1{g)Sa:2,75(g)
._,n_.Nm” EEOH oe:mu

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA (07, 01), VITAMIN
SALATA®,

E-3 385(Kj} 810(KCal)
F. 43(g)Kel 29052, 95(p)
Zsir 21 ()Cuk: Am)S6:2,51(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
on), PAPRIKA,

L1 894(Kj} 433(KCaly
F: (Kol 21(g)Sz: 3%(g)
Zsir 17(2)Cuk: 0(1£)S¢:0,36{g)
Tel Zs: Hg)la: EEE
hﬁUh—.&E ._OMDPZ#E u.dﬁ_.m&mn.#
KORET, CSEMEGE UBORKA,

3.2 275(Kj) S44(KCal)
F32(pKol: TSz 1)
Zsit: 21(Cuk: 0{g)Sai1,60(g}
%o_ Nm oﬂmvom oe:@

Mowh 01.29 - wowL 02. oa

hm@ia
2024.040.31,

®>w02>ﬁn:rr< 8:. \:U? 83.

E:1 605(Ky) 384(KCal)
F 12(g)Kol 28(g)Sz 51{g)
Zsie: 15(g)Cuk: 0(2)S86:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (¢1),
PAPRIKA,

E:l 042(Kj) 249(KCal}
F: 7(gyKol: 10(g)5z: 17(g)
Zsir: 13(g)Cuk: {{p)S56:0,08()
Tel.Zs: O(gyCa: O(mg)

_CSONTLEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA*® (01, 07),
PISKOTASZELET (01, 07), ;

E:3 489(Kj) 835(KCal)
F: G4(g)Kol: 16(2)52 71(g)
Zsir: S(m)Cuk: 11()S4:1,80{g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: 2{(mg)

ROPL, ALMA (01),

E: 057(Kj} 229(KCal)
I G6{g)lel: O(g)Sz: 44(g)
Zsir: 3(g)Cuk: &{p)506:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: B{mg) .

CUKKINI TOCSNI (03,01, 07), STEAK
BURGONYA, JOGHURT
MARTOGATO*,

E:3 095(K)) 740(KCal)
F: 16(g)Kol: 84235211 1{g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(p)S¢:2,63(g)
._.o_ANm” EEOP oe::._"..v

01=Glutén,02=Rakfelek, ow|._.£mm G4=Halak omnmoa__.:om___.o_d om..mmo_mwms G7=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,11= mmemSBmm_ 12=Kén-dioxid, 13~Csil mmm:: 14=Puhatestiek, -

Qmﬁca_e»
2024.02.01.

SNIDLINGES TOROKREM (07),  +
xm2<m= (TK (01} TEA
GYUMOLCSIZU,

Bl $38(Kj) 368(KCal) :
F: 11{g}Kol: 26(g)Sz: 32(g) '
Zsir: 5(nCuk: 11(g)50:1,04(g) :
Tel.Zs: EEG._ oc:mv

POGACSA <>mw=oﬁmam {01, 03,07,
TEJ* (07),

E:1 377(K) 329(KCal)
F: 11(g)Kol: 48(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(0)Cuk: 4{g)S6:0,20(g) :
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2400mg) b

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03),
BOLOGNAI SPAGETTI* (01,03,07), '

E:3 129(K)) 749(KCal)
F: 47(g)Keok: 73()5z: 84(g)
Zsir: 16(p)Cuk: 8(p)S6:2,13{g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(ing)

?_Oofozoangnm KENYER (08, o:. :
NARANCS®, :

E:1 80A(K]) 431(KCal)
F5(mKol: 0{mSe: 60
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: N{g)Ca: O(mg)
\m>r<>m mcr T Om—ﬂmﬂhnoz—w*
EGRESMARTAS (01, 07),

E-1 843(Kj) 441(KCal)
F: 30(g)Kol: 61(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 21{g)S:1,30{g)
Tel.Zs: o:uunu. EEEE

Num:umw
2024.02.02.

SAJTKREMES wmz&mw (o),
UBORKA, KAKAO (07,

E:1 849(Kj) 442(KCal)
F: 1i(g)Kol: 46(g)Sz: 48{g)
Zsir | 2(g)Cuk: 18{g)S0:1,19(z}
Tel.Zs: A(g)Ca: O(mp)

KENOMAJAS TK ZSEMLE 013,
RETEK,

E:1 003(%y) 240(KCal}
£ 5(g)Kol: 56{p)Sz: 32(x)
Zsir: Hg)Cuk: 0(g)56:0,00(y)
Tel.Zs: O{g)Ca; Olmg)

FRANKFURTE LEVES® (01, ¢7), [ZES
FANIK (01, 03, 07),

£:3 64%K) 873(KCal) i
F: 31{g)Kol: 88(p)Sz:119{g) i
Zsir: 20(g)Cuk: 10{g)S6:1,56(g)
TelZs: 0{g)Ca: 73(mp)

1
|
|
|
|
i
|
|
!
I
i
¢

m_m_BmNmm<mNm8



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 M“.\U Hw mw@ A _‘MJQ ...v %mgmz_ﬁ,m m Wl@ NN v Az étlapvdltezatas jogat ferntartjuk !

5000 Szolnok
: LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2024.01.29 - 2024.02.04.

e S [ . e e . e o o e - S—

! Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

_ 2024.01.29 2024.01.30. , 2024.04.31. 2024.02.01. 2024.02.02.

g Reggeli —— —— - e —— e . R — . e
| | ”

W ”\ama—\N@u.hmm A ilm,lw»\l“ — v ————— e e e i = [ ‘\{ri&[w y . S - - P

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), , JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01), TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07), KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
y KITLI (01, 07), . PAPRIKA, ! RETEK,
E: 923(Kj) 221{KCal} E:1 061{Kj) 254(KCal) E: 797(Kj) 191(KCal) ! E:2 228(Kj) 533(KCal) s E: 854(Kj) 204(1Cal)
F: 1(pakol: 0(g)Sz: 34(p) Fo9{pKol: 0(g)5z: 41{g) F: 6(g)Kol o(g)Sz 16(g) ! F: 14(gKol: 38(g)52 35(g) F: 3(Kol: 34(m)Sz: 32(g)
Zsir 6(g)Cuk: O(E)56:0.00(1s Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: §(m)Cuk: 0(p)S0:0,01(g) ' Zsir: 27(g)Cuk: 0(2)S6:0,1Ng) : Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
. Tel.Zs: O(g)Ca: O{my) L Tel Zs: O{g)Ca: 125(mg} Tel.Zs: Q(p)Ca: O(mgy Tel.Zs: O(giCa: 240(mg) ; Tel.Zs: D{g)Ca: O(mp)
cEbéd - o — - . : S — i B
MAJGALUSKA LEVESTOJM (05), | TARHONYA LEV TOJASM. (01), CSONTLEVES* TOJ.M, " ZOLDSEGLEVES TAVASZITOLM, '' FRANKFURTI LEVES* (01,07), [ZES
ARANYGALUSKA*TOLM (01,08,07), RACHARCSA (07, 01), VITAMIN SZEKELYKAPOSZTAY (01, 07}, i BOLOGNAI RAG.RIZS (07}, 1 FANK TOJ.M (61, 07),
Mandarin, N SALATA*, , ZABRUDI, g ,
E:2 686(Kj) 643(KCal) ; E:2 176(K}) 521(KCal) E:1 325(Kj} 317K Cal) E:1 629(Kj) 390(KCal} | E:2287(K)) S47KCal)
" F: 30(g)Kel104(g)Sz: BI(g) F- 280 Kol 1625z 54(z) F: 22(g)Kol 11(2)Sz 35(g) , F: L6{gEol: 11(2)Sz: 53(g) , F. 18{g)Kol: 21{g)Sz: 74(g)

_ Zsir: 19(g)Cuk: 8(2)S6:1,224y) B Zsir 13(g)Cuk: H{g)S0:1 48(g) Zsir: 6(g)Cuk: H2)S0'1,38(g) i Zsir: 7(2)Cuk: 5()56:1,07(g) Zsir: 14(g)Cuk: 8(1)S6:1,16(g)

” Tel.Zs: O(g)Ca: 7(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 3(mCa: 8(my) i Tel.Zs: H{g)Ca: F{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)
w.‘QNmD-:._M— N — = - Lmli _ e s . R . e s I Lo Ll e . '
i i H

g §
' Vaesora - e 1 — e e U e R — _—_ f
: * 1

Ih

Elelmezésvezetd



Reggeli

 Ebéd
MA.

: Uzsonna

. Tizbrai -
. ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1),

Zsir: 16(m)Cuk: 8(2)56:0,60(g) H

Szolnoki Tankerdileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Hetfs

2024 01.29

E:1 021(Kj) 244(KCal)

F: L(g)Kol: 0(g)Sz 35(xz)
Zsir: 8(g)Cuk: 0{)S6:0,00(g)

TetZs: O(E)Ca: O(mg)

JGALUSKA LEVES (03,31,

" ARANYGALUSKA*LM TM (01,03,08), !

Mandarin,

E2 351(K)) 562(KCal)
F: 30(g)Kol:209(2)8z: 72(g) |

Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(ing)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK

Kedd

2024.01.30.

ZSEMLE,

E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 31{x)
Zsir 3()Cuk: 0{g)S6:0,10(z}
TelZs: O(plCa: O(mg)

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA TM (01), VITAMIN
SALATA¥,

E:2 305(K)) 551(KCah)
F: 30(g)Kol: 1 1{g)5z; 69(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)80:1,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

2024.01.29 - 20

Szerda
20240031

CSEMEGEKREM KENYERREL TM

LM (01), PAPRIKA,

B 653(KY 15%KCal)
F: 8(mkelh 5(g)Sz: 20(g)
Zsir: 4(@)Cuk: 0(g)S56:0,01(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

. CSONTLEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (01),
ZABRUDI,

E:l 037(Kj) 248(KCal)

F: 21{g)Kol; 4(g)Sz: 27(g)
Zsir: 5(g)Cuk: O(e)Sa:1,70{)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

24.02.04.

Az ¢tlapvaltozatids jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.02.01,

TEPERTOS BODAG (01), TEJ LM¥,

E:l 754(K3) 420(KCal)
Fo 8(g)Kol: 10(g)Sz: 46{g)
Zsir: 21{g)Cuk: 0{g)$6:0,22(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07),
NARANCS*,

E2 253(Kj) 33%(KCab)
F.30(g)Kol: 46(g)Sz: 66(g)
Zsiv 11{g)Cuk: 6{g)S0:1,35(z)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 3(mp)

Peénitek

2024.02.02,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK,

£ 922(Ky) 221(KCal)
F: d(giKel: 45(g)Sz: 3200}
Zsir: B{pyCuk: O(z)S6:0,00(x)
TelZs: 0{g)Ca: H{my)

FRANKFURTI LEVES* TM (01}, iZES
FANK TM (01, 03),

E:2 276(Kj) 544(KCal)
F: 18(g)Kol: 53(g)5z: 74(g)
Zsir: L4(g)Cuk: 8(2)S0:1,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 Az étlapviltozatds jogdt fenntartjnk !

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x)

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. MOM& OH 29 - 2024.02.04.
m ﬁ.\ . ! Kedd ,wmmaa _ | Csiitortok Numim\m
2024.01.29 : 2024.01.30. 2024.01.31. _ _ 2024.02.01. 2024.02.02.

Reogcli
I SONKA, MARGARINOS KENYLER*
;. LMTMon, TEA GYUMOLCSIZU,

E:l 243{Kj) 298(KCal)

F: L1{pKol: 23(p)Sz: 26(g)
Zsir 4 Culke: 10(£)56:0,02(p)
: Tel.Zs: o:uvnu O{mg)
.A\M._No?: T

- ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1),

Bl 118(K)) 268(KCah) i
IgKok 0(g)Sz: 36{p) I
Zsir: 10{g)Cuk: 0{)S5:0,00{1)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
uHUﬁMH_ . e e = e

MAJGALUSKA LEVES (03,01),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08), '
Mandarin,

E:3 021(K)) 723(KCal)

F: 35030l 224{g)5z. 94(g)
' Zsir: 22(2)Cuk: F1{e)50.6.71{g)
TelZs: 0(g)Ca: 7{mg) P

. TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),

KENYER (TK ) (01), TEA
GYUMOLCSIZY,

E:l 738(K)) 416(KCal)
Fr 14()Kol:525{g)Sz: 26(p}
Zsir: 13(2)Cuk: 10(g)56:0,51(g)
Tel Zs: oamvﬁa ocs&

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
©1, GYUMOLCSLE (0.2L) 180%,

E:1 102(K3) 264(KCal)

I O{g)Kol: 0(g)¥Sz: 57(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)86:0,01(g)

Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)}

TARHONYA LEVES (0t, 03),
RACHARCSA TM (01), VITAMIN
SALATA*,

E:2 756(K3) 65%(KCal)
F: 3%zl 13(g)Sz: 81(g)
Zsir 18(g)Cuk: 0(g)S0:2,10{x)
Tel Zs: O(g)Ca: 0(mg)

Uzsonna — W
KAKAOS CSIGA 100GR (0i, 03},

E:1 075(K)) 257(KCal)
Fo a(gKol 0(g)Sz: 31(0)
Zsir 12(g)Cuk: {)S6:0,00(m)
Tel Zs: 0(z)Ca: O{mg)
‘Vacsara —-
—._NNP m>.u>4. T PmN —.><>_L.w

M (01),

E:2032(Kj) 486(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)5z2: 66(g)
Zsir: 17(g)Cuk.  1(g)56:1,40(5) I
an_ um 0 59 2.:5 W

I oo i -

01=Glutan,02=Rakfélék, cmt._.o_mm 04=Halak,05=Fsldimeogyord,06=5z6jalxab,07=Te},08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar, Slmmmumaamm 12=Kén-dioxid,13= om_:mmE: 14= _ucsmamemw

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
PAPRIKA, VIOLIFE SAJT TM,

E:1 299(K)) 311(KCal)
I{g)kel: 0(g)Sz: 27(g)

Zsit: O(gCuk: 0()56:0,02(k)
Tel.Zs: O(g)Ca: D{mg)
Qﬁurrw; ,_O_A>Z<* —..CFGNTE.
KORET, CSEMEGE UBORKA,

2 007(X)) 480(KCab)
F: 2% gKol: 7(m)Sz: 43(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0{1)S6:1,40()
Tel.Zs: mﬁmvnm_ O(mg)

OCEA—Z— _Onmzu TM (03, 01), mﬂm.&ﬂ

GABONAPEHELY (01), TEJ
NOVENY],

E: 904(Kj) 216(KCal)
F: 4(g)Kol: 0{g)Sz 34(g)
Zsir: 8(EiCuk: 0(p)56:0,00{r)
Tel Zs: QFVOA E:c..,v

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01}, PAPRIKA,

E: 944(K3) 226(KCal)
F: LI{gKal: 8(g)5z: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: O{z)S5¢:0,01{10
Tel.Zs: 280._ Omp)

. CSONTLEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (01),
ZABRUDI,

Bl 325(Kjy 31HKLCaly
F: 28(p)Kol: d{g)Sz' 35(g)
Zsir: T(z)Cube 0(2)S62.40(g)
Tel.Zs: 4(g¥Ca. 2(mg) [

DIAKCSEMEGE, KENYER ( TK ) (01),

TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 101(Kj) 263(KCaly
F: Z{gkel 10(g)52: 20(g)
Zsir: 4(p3Cuk: 10{)S$6.0,01{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Q(my)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
NOVENY],

E:1 708(K3) 409(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(2)Sz: 45(1)
Zsir, 21{mCuk: 0{g)S6:0,19(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: Q(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07),

E:2 657(K)) 636(KCal}
F: 40(g)Kol: 64(g)Sz: 69(g)
Zsir: 15()Cuk: 7(2)36:1,92(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 3(mg)

ROPIL, ALMA (01),

E: 931(K)) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: O{g)Sz 43{m)
Zsir: 3{m)Cuk: 0{)S6:0,000}
Tel.Zs: 0(g)Ca: Q(myg)

BURGONYA,

F: 7(g)Kol: 53(p)Sz. 9Ug)
Zsi: G{m)Cuk: O{g)S0:1,30(g)
Tel.Zs: c@ﬂ; 0{mg)

!

|
E2 124(Kj) 508(KCal) ;

|

i

LEKVAROS - MARG. KENYER*TM
LM (01), NARANCS*,

E-1 088(Kj) 260(KCal)
F: 10{mKol: 0(g)Sz: 43(g)
Zstr 3{p)Cuk: 0(z)50:0,02(g)

Tel.Zs: M{g)Ca. CG(mg)
Nw>r<>m ma..—; Om:nnﬂhhoznw#
EGRESMARTAS TM (01), KENYER (
TK ) (01}

B2 173Ky 530{KCal)

F: 22(miKol: 34(2)Sz: 52(2)
Zsie. GmCuk: 20561, 21{z)
Mn_Nw O(e)Ca: O(mg)

, Z.&zn.ﬁﬁAOm nmuzgmn%* CS T™ (01),

UBORKA, KAKAO TM, VIOLIFE

SAJT TM,

E:1 437(Kj) 344(KCal)

F: 0{gmKol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 10(p)S5¢:0,02(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: ocsmu

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 929(Kj) 222{KCal)
F: 4{gm)Kol: 45(g)5z: 32(g)
Zsir: 6(g)Cule: 0(g)S46:0,00(r)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FRANKFURTI LEVES* TM (o1), [ZES

FANK TM (01, 03),

E:2937(Kj) 707(KCal)
F: 23(mKol: 66{g)Sz: 98(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9()56:1,50(g}
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

e e

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnck
Tiszaligeti sétany 14.
| Hétf& j
— 2024.01.29
Regeeli “—— - SR
Tizbrai -~ - ———,

- ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013,

E: 923(Kj) 221¢(KCal) . ,
F: N(g)Kol: &g)Sz: 34(g)
Zsir: &(g)Cuk: 0()56:0,00¢g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
“Ebéd ey

MAJGALUSKA LEVES (03,91),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08},
Mandarin,

E:2 272{Kj) 543(KCal)
F: 29(g)Kol: 199(g)Sz: 69(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(2)54:0,50(g)
Tel.Zs: Q(gyCa: Fmp)

Hzsonnga —— - - B

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),

Mﬂwmw A H‘Q.m W@mewxrmmw Emﬁ.ﬂwm wlm NM v Az étlapviltozatds jogidt fenntartjuk !
NOM&..O M N@ ] NONN_.OMO&.. LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

i

Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
_ 2024.02.01. ,

2024.01.30.

2024.01.31.

, 2024.02.02.

R ) CSEMEGEKREM KENYERRELTM TEPERTOS BODAG 0, TEJ | KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
©1, GYUMOLCSLE (0,2L) 100%, o LM ¢1), PAPRIKA, X NOVENYI, i RETEK, ,
i ! ” : ﬂ
E:1 09%(Kj) 263(KCal) - E: 655(Kj) 157(KCal) E:1099(Kj) 263(KCal) E: 854(Kj} 204(KCaly j
Fo 0(g)Kel: O{gmSz: 57{y) - F: 8(p)Kol. 3{g)}Sz: 19(g) . F: d(gKol 3(g)5z 24(z) o 3(g)Kol: 34(g)Sz: 32(p)
Zsir; O{p)Cuk: 0(g)56:0,01{1) Zsir: 4{nCuk: 0(g)56:0,01{g) ’ Zsie 1H{g)Cuke O(g)56:0,10(7) Zsir: 4(g)Cuk: 0()S6:0,00(g)
Tel.Zs: {g)Ca: O(ing) 4 Tel.Zs. ¥{g)Ca: O(mg) : Tel.Zs: O(g)C=  O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{my)
f e e ———— e e o H _ [ — e e w e o _I_\ ““““ S ——————— e [ —— - q
_ i N . i
TARHONYA LEVES (01, 03), _ \ _ CSONTLEVES* (01, 03), _ . ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03), FRANKFURTI LEVES* TM (01), IZES ;
RACHARCSA TM (01), VITAMIN _ 1 SZEKELYKAPOSZTA*EMTM 1), . BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01,03), FANK TM {01, 03),
SALATA*, i ZABRUDI, H NARANCS*,

E:2 122(Kj) 508(KCal)
F: 29(miKol: 10(g)Sz: 63(x) M F: 200mKol: 3(g)Sz: 25(x)

3)Cuk: 0(g¥Sa.1,40{g) Zsie: S(2)Cuk: 0{g)S$6:1,50(2)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) TelZs: H{g)Ca: 2(myg)

E; 991(Kj}y 237(KCal} ! E:1 576(Kj) 377(KCal) E:2 213(Kj) 529(KCal)

! F: 21(g)Kol: 24(g)Sz: 55(g) e F: 17(g)Kol: 53(g)Sz 72(g)

Zsir 3(mCuk: 1(g)56:2,40(2) ! Zsir: 14(g)Cuk: 7e)So:1,00()
Tel.Zs: 3(g)Ca:  1(mg) ’ Tel.Zs: O(g)Ca: O{myp)

ezammag, 12=Keén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek, : N PN
Eleimezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.01.29

Reogeli
SONKA, MARGARINOS ﬂﬁ?mﬁz*
LM T (01), TEA GY UMOLCSIZU,

E:1 245(Kj) 298(KCal)
F: 1Kol 23(g)8z: 26{g) .
Zsir A(mCuk: 10(2)56:0,02(2)
Tel.Zs: 0(n)Ca: O(mg) :
- Tizbrai -
~ ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),

E1118(K)) 268(KCal)
I{mkel: 0(g)3z: 36(g)
Zsir: 10()Cuk: H{)Sa:0,000x)
Tel.Zs: O(g)Ca: EE,.L
m._wwma. T : i
MAJGALUSKA LEVES (03, 01), .
ARANYGALUSKA*LM TM (01,03,08),
Mandarin,

E:3 021{K;) 723(KCal)
F: 33(pKol:224(g)5z: 94y
Zsiy: 22(g3Cuk: 11(2)36.0,71{g): ,
Tel Zs: O(g)Ca: 7(mg) [

Kedd

2024.01.30,
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03,
KENYER (TK ) 1), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 738(Kf) 416(KCal)
P 14(Kol 525()52: 26(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(0)86.0,51(g)
Tel Zs: E NCa: Omy)

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
(1), GYUMOLCSLE (0,20) 160%,

E:1 102(Kj) 264(KCal)

F: 0{gKol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(p)$56:0,01(g}

Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA TM (01), VITAMIN
SALATA®,

E:2 756(Kj) 659%(KCal)
F: 37(g)Kol: i3{g)5z: 81(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,1%(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Uzsonna —
KAKAOS CSIGA 100GR (01, uz.

£:1 075(Kj) 257(KCal)
F: d(g)Kol; O(g)Sz 3i(g)

Zsie: 12(mCuk: 0(2)56:0,00(g) -
TelZs: 0(g}Ca: O{mg}

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
PAPRIKA, YIOLIFE SAJT TM,

E:§ 259(Kj) 311{KCal

F: 1(g)Kol: O(g)Sx 27(g)
Zsir, H{@Cuk: 0(2)50:0,02(s5)
O(mg)

Tel.Zs: Q(gyCa:

‘Vagsora
PIZLA SA. .ﬁ; ‘.,nmN,_,><>§ ﬁ_: Ec.

, E2 032(Kj} 486(KCaly

| F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 66(g)

; Zsir: FH{ECuk: 1(2386:1,40(g)
; Tel.Zs: oﬁmvﬁp ocsrv

ERDELYI TOKANY*, PULISZKA
KORET, CSEMEGE UBORKA,

E:2 007(Kj} 480{K.Cal}
F 20 Kol 7(p)Sz: 43(g)
Zsir: 20(g)Cule: 0(g)S4:1,40(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: oﬁ:@

9 Glutén,02=Rakiéiék,03= aommm 04= Im_mx 05=F8ldimogyord, 06=Széjabab,07=Tej,08=Didfélek, 00=Zeller,10=Mustar,11= mNmNmBBmmS =Kén-dioxid,13= Ow___mmE:K _uc:m,mmEm_A

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 .2022

2024.01.29 - 2024.02.04.

,ﬁ |

rm.mmia

2024.01.31.

Q>w0A>1r__MF< Ao 1), .Hm.m
NOVENYH,

E: 904(K3) 216(KCal)
F: 4{pKol: 0(g)Sz 34(g)
Zsir, 8{g)Cuk: 0(g)50:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{my}
CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), PAPRIKA,

E: 944¢Kj) 226(KCai)
F: 11(g)Kol: 8(g)Sz: 27(g}
Zsir: 6(gyCulk: 0(p)S6:0,01(1)
Tel.Zs: oﬁmvﬂm G(mg)

. CSONTLEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (01),
ZABRUDI,

E:1 325(Kj) 317(KCal)
F: 28(g¥Kol A(gySz: 35(p)
Zsie: HeCuk: 0{)S6:2,40(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca; 2(my)

ROPI, ALMA (01),

E: 831(Kj) 223(KCal)
F. 6(p)Kol: 0(gSz 43(g)
Zsir: 3{Cuk: 0{)S6:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: o::@

nc_ﬁﬁzm .—.Oﬁmzm ES Eu c:_ STEAK
BURGONYA,

E:2 124(Kj) S08(KCal)

F: T(@Kol: 53{g)Sz: 92(g)
Zsit: 6(z)Cuk: 0(g)S6:1,30(g}

.Ho_.mw“ EEQ E_:mu

B e | r -
. Csiitortok I Péntek !l
20240201, | , 2024.02.02. H g

MARGARINGS KHZM\H—? LM TM (01}, .
UBORKA, KAKAO TM, VIOLIFE
SAJT TM™,

E»ﬂnﬁmﬂ?mnﬁﬁ KENYE R(TK v (03),
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 437(K]) 344(KCal) i
F: O{g)Kol 0(z)Sz: 26()

Zsic: HpiCuk: 10(g)S56:0,02(g)
Tel Zs: cC..uOu E.:E

E:1 101{Kj) 263(KCal)

F: 2(g¥Kol: 10(g)5z 26(g2)
Zsir: 4()Cuk: 10(2)56:0,01{g)

Tel.Zs: 0(E)Ca O(mg)

xmz@?&.;m TK ZSEMLE
RETEK,

Ammmz,am. BODAG (01), TEJ
NOVENYI, 1

(61),

£: 929(K}) 222{KCal) :

F 4()Kol: 45(g)Sz 32(g) i

Zsir: 6(g)Cuk: 0{)S6:0.00(g}
Tel.Zs: Wg)la: O(mg)

E:1 708(K)) 40%KCal)
F: 8(mKol: 10(m)Sz 45(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 6(E)S6:0,19(g)
Tet.Zs: o?uﬂa e::ru

FRANKFURTI LEVES* TM (01), {ZES

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (61, 03), X
FANK TM (01, 03),

BOLOGNAI SPAGETTI* TM {01, 03),

B2 957(K)) 707(KCal)
F: 23(gp)Kok: 6615z 98(g}
Zsir 18(Cuk: S(2)56:1,50(2) :
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 025(Kj) 485(KCal)
F: 29(g)Kol: 33{g)Sz: 67{g)
Zsir, §{m)Cuk: 1{g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca; ¥myg)

LEKVAROS - MARG. KENYER*TM W
LM (1), NARANCS*, m

E:1 088(Kj) 260(KCal) . |
F: 10(g)Kol: O{g)Sz: 43{g) !
Zsic: Mok 0{)1S6:0,02(g) :
Tel.Zs: Q(g)Ca: 0{mg) ' i

Nm>r<>m m:r._, Om—ﬂﬁhﬁogwm
EGRESMARTAS TM (01), KENYER (
| TR Y (013,

E2 173(Kj} 520(KCal)

: F: 22(g)Kol: 34(z)Sz: 52(g)

! Zsir: 6{g)yCuk: 20()56:1,21(x)
Tel.Zs: cFvOm ocsmv

m_m_EmNmm<mNm_..o




Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14.

| Hétfs

! 2024.01.29

o Reggeli [
i Tizdrai - —

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (o),

E:} 021(Kj) 244(XCal)

1{g)Kol: H{g)Sz: 35(z)

Zsir {g)Cuk; 0(2)36:0,00¢¢)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

“Ebéd

MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
ARANYGALUSKA*LM TM (03, 03, 08),
Mandarin,

E235HK]) 562(KCal)
F: 30(g)Kal:209{m)Sz: 72(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S0:0,60(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: T(ng)

“Uzsonna

~VYaesora ————— - -

|
i
|

e

Kedd

2024.01.30.

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE,

E: 378(Kj) 210(XCal}
F: 3(p)Kol: 0(g)Sz 31(g}
Zsie: 3(e)Cuk: 0{g)S6:0,10(g)
Tel.Za: 0(p)Ca; O{myr)

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA \ES {01, VITAMIN
SALATA®,

E:2 305(K)) 55¢(KCal)
F: 30(e3Kol: 11(2)5z: 69(g)
Zsir 15(g)Cuk: 0(g)56:1,70{g)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

Szerda
202401 .31.

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), PAPRIKA,

E: 663(Kj) 159(KCal}
F 8(g)Kol: 5(p)Sz 20(p)
Zsir: H{mCuk: H{56:0,01(m)
Tel.Zs: O(g)Ca: ({mg)

. CSONTLEVES* (01,03}
SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (01),
ZABRUDI,

E:1 037(Kj) 248(KCal)
F: 21{z¥Kol- 4(g)8z: 27%(g)
Zsir; S(Cuk: 0(2)S0:1,70(m)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

01=Glutén,02=Rakf&lék, 03=Tojas,04=Halak,05=Foldimogyord,08=Szdjabab,07=Tej,08=Didfslék 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

2024.01.29 - 2024.02.04.

Csiitortok
2024.02.01.

TEPERTGS BODAG (01, TEJ LM*,

E:1 754(Kj) 420(KCal)
F: 8(mKol: 10(g2)5z 46(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 0(g)50:0,22(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca; O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01, 03),

NARANCS*,

E:1 826(Kj) 437(KCal)
F: 24(g)Kol; 25(g)8z 64(g)
Zsir: 6{mCuk: 1()50.2,50(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: 3(ng)

Péntek
2024.02.02.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
RETEK,

[ 922(Kj) 221(KCal)
F: H{gKol: 45(z)5z: 32(x)
Zsir: 6(x)Cuk: 0(z)S6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofrng}

ﬁ?»zmﬂﬁ:mm,m,m LEVES* TM (01), iZES
FANK TM (01, 03), ,

E:2 276(Kj} 544(KCat)
F: 13{g)Kol: 53(g)Sz: 74(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8£)56:1,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Elelmezésvezets




Szoinoki Tankeriileti Kozpont JA42 Az étlapviltozatis jogit feontartjuk !

m‘aw@ ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)

5006 Szolnck
) LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, Mow& 01 w@ 2024.02.04.
1..1111‘.!]‘! . 14 rr . o T ﬂ . _ B - a8 - ) ’ r
| Heétfo Kedd hm&.&a Csiitortok Péniek |
_ 2024.01.29 2024.01.30. 2024.01.31. 2024.02.01. 2024 02.02.
[ "Reggeli : - — e — - e T .‘\ [ — B
, | i _ '
-Tizérai - - . _ . o - N e — e R,

NCHUmﬂO_ﬁwwu ETOM th?—rm (1), MARGARINOS ZSEMLE* ‘TM (01),

{01y, GYOMOLCSLE (0,20) 100%,

E:1 1I8(Kj) 268(KCal)
F: t(g)Kol: G(g)Sz: 36(g) : !
Zsir: 10(g)Cuk: 0{2)S6:0,00{g) .
TelZs: 0(g)Ca: Ofing)
‘Ebéd -~ - -

MAJGALUSKA LEVES (03, 013, TARHONYA LEVES (01, 03),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, c.v 08), - RACHARCSA T™M {01), VEITAMIN
Mandarin, n SALATAF,

E:l 102(Kj) 264¢KCal)

F: Q(g)Kol: {gSz: 57(p)
Zsir: 0(g)Cuk: O{g)S&:0.01(g)

Tel.Zs: o:uunu 2.:.@

E3021(Kj) 723(KCal)
F: 35(g)Kol:224(g)Sz; 94(g)
Zsir: 2200Cuk: 11(g)56:0,71(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 7(mg)

E:2 756(K)) 659(XCaly
F: 3% oKol: 13(g)Sz: $1(g)
Zsie: 13(g)Cuk: 0(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs. O(g)Ca: O(mg)

-Vacsora- -

i
CSEMEGEKREM KENYERREL TM “
o LM (01), PAPRIKA, _

E: 944(Kj) 226(KCal)
¥ F li(g)Kel: 8(z)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2356:0,0%(g)
Tel Zs; 0(p)Ca: O(mg)

CSONTLEVES* (01, 03,
| SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (1),
¥ ZABRUDI,

E:1325(Kj) 317%(KCah)
F. 28(g)Kol: 4(g)Sz: 35(g)
Zsir: I(g)Cuk: O(1)Sa:2,40(g)
Tel Zs: A(g)Ca: 2(mg)

o._lm_c“m_._ 2= mm_am_mx 03=Tojas, 04=Halak,05= moﬁ_:._omva_.o omxmwo_mama 07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller,10

=Mustar,11= mNmNmB_._._mm 12=Kén-dioxid ._wIOm.__mmE; 14= _u:_._m»mﬂ_._mx

TEPERT{S BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E:1 708(Kj) 409(KCal)

F. 8(g)Kol: 10(g)Sz: 45(p} o

Zsir: 21{p)Cuk: 0{g)$6:0,19(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: E:_E

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01, 03),

E:2 025(Kj) 485(KCal)
F- 29(g)Kol: 33(g)Sz 67(g) 5
Zsie: 8(mCuk: 1{)56:3,10{g) !
TelZs: 4(g)Ca: 3(mp)

KENOMAJAS TK ZSEMLE on,
RETEK,

E: 929(Kj) 122(KCal)
F: 4(g)Kol: 45{g)Sz: 32(g)
Zsir: &(g)Cul: 0(2)$6:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: OQ:E

FRANKFURTI LEVES* TM (01), iZES

FANK T™ (01, 03),

E:2 957(Kj) 707(KCal)
2 23(mKol: 66(2)5z: 98(g)
Zsir 13()Cuk: 9(2)$a:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca  O{mg)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

w‘u&m@ ( Laktéozmentes(11-14) 2x )

Az étlapviliozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Heéifs

2024.01.29
| Reggeli i
~Tizorai - e s+ e

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013,
E:1 118(Kj} 268(KCal)
L{z)Kol: Hg)Sz: 36(g)
Q(exCuk: 0(2)86:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)}Ca: O(mg)

momeree e e 4

“Ebéd-—

MAJGALUSKA LEVES (03, 01),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08},
Mandarin,

E:3021(Kp) 723KCal)
F: 35(p)Kol224(2)5z: 94(g)
451 22(2)Cuk: 11(g)56:0,71{g)
TelZs: O(g)Ca: T(mg)

:-Uzsonna — i

-Vacsorg-- - o

JOGHURT GYUMOLCSOS*

Kedd

2024.01.30.

2024.01.29 - 2024.02.04.

Szerda
2024.01.31.

M, TK
ZSEMLE,

E:1 509(Kj) 361(KCal)

F: 3{g)Kol: {g)8z 62(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)86:0,10{g}

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

TARHONYA LEVES (01, 03),
RACHARCSA TM (01), VITAMIN
SALATA®,

E:2 756(Kj) 65%(KCal)
F: 37(0)Kol: 13(2)Sz: 81(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0{2)S0:2,10{g)
TelZs: O(g)Ca: O(myg)

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), PAPRIKA,

E: 944(Kj) 226(KCal}
F: 1i(g)Kol: 8(g)8z: 2T
Zair: 6(g)Cuk: N{g)56:0,01(gz)
Tel.Zs: 0()Ca: O{myg)

_ CSONTLEVES* (91, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (01),
ZABRUDI,

E:l 325(Kj) 317(KCal)

F: 28(p)Kel: 4(g)Sz: 35(g)
Zsir: T(giCuk: 0(p)56:2,40{x)

Tel.Zs: {g)Ca: mp)

Csiitortok
2024.02.01.

I
|

E:1 754(Kj) 420(KCal)
F: 8(g¥Kol: 10()5z: 46{g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(x)856:0,22()
TelZs: 0{p)Ca: O(mg)

NARANCS*,

E:2 283(Kj)} 546{KCal)
F: 30(g)Kol: 33(g)Sz: 80(x)
Zsir B(pxCuk: [(g)S6:3,100g)
Tel.Zs: 4(g)Ca. 3(mg)

01=Glutén 02=Rak{&lék,03=Tojas,04=Halak,05=F&ldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Didfélek,08=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiint, 14=Puhatestiiek,

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03),
BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01, 03),

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek
2024.02.02, |

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 929(K)) 222(KCal} !

F: 4(g)Kol 45(g)Sz: 32 !
Zsir: 6{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

' FRANKFURTI LEVES* TM (01), [ZES
FANIK TM (01, 03),

E2 957(Kj) 70HKCal)
F: 23(z)Kel: 66(p)Sz: 98(1)
Zsir: {B(mCuk: 9(2)56:1,50(g)
TelZs: O()Ca O(mg)

Elelmezésvezetd



