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Reggeli s

s
I
Tizdrai -
KUGLOF MARGARIN (01, 03, o7, TEJ*
()N

2 401(K3) 574(KCal)
F: 19%g)Kol: 28(g)Sz 71(g)
Zsir 27(g)Cul 13(2)56:0,50(g)
Tel. Zs: 0{g)Ca: 240(img) :
Ebéd Sk
m.»ﬁo_?mOZwOO:rM AS (SERTES) (013,

TUROSCSUSZA (61, 03,07), ALMA
SAJAT,

E:2 282(Kj) S46(KCal)
F: 32(g)Kol: 43(2)Sz: 74(2)
Zsir 10(1Cuk: 056 1,68(g)
Tel.Zs: 2g)Ca: Oimg)

-Uzsonna

Vacsora

01=Glutén,02=Rakfélék,03= ._.ommm 4=Falak om|mo_a_30m<oﬂo 06= mNo_mumU 07=Tej,08=DidfIék 09=Zeller, 10=Mustar,11= mumwmﬂﬂmm 12=Keén-dioxid, 5|Om»__mm=._: 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.61.23,

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal)
F. 2AgKol: 0(p)Sz 27(g)

Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S
Tel Zs: 0{g)Ca:

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
TARHONYAS HUS* PULYKA
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 212(K)) 528¢
F: 22(g)Kol: 49(g)S

Zsir: 7(g)Cuk: 13(g)S0:1,72(g)

Tel Zs: 0(g)Ca:

O(mg}

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
Nowh 01.22 - Nowh S 28.

_ “ Mm&ia
2024.01.24.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01},
RETEK,

E: 687(Kj) 164(KCal)
F: S(gyKol: 4(g}8z 16(g)
Zsir: 6imCuk. 0mS6:0,01(5)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

60,43

DARAGALUSKA LEVES# (01, 03),
PARADICSOMOS
EvOmNﬂPﬁONﬁrrmA* ©1)
SULTHUS,

{01, 03}

KCaf)
2 78(g)

E:1443(K)) 345(KCal)
F: 20()Kel: 34(2)5z: 32(g)
Zsir: HpICuk. 12(2)S6°1,50(g)

Ot} Tel Zs Og)Ca: 2(ing)

Az étinpviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.01.25.

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07),

B 419(K)) 339(KCal)
F L{g)Kol: 3¢Sz 34()

Zsit: 17(g)Cuk: 0()86:0,10(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: 240(mg)

LEBBENCSLEVES* (01, 03), VADAS
RAGU MARTASSAL (09, 07, 01, 10, 03),
ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOI),
BALZSAMOS LILA SALATA,

E:2 688(Kj) 643(KCal)
F: 27(g)Kol: 44{p)Sz 94(g)
Zsir: B3{p)Cuk: i(g)S6:3,01(g)
TelZs: U(g)Ca: 24(mg)

Peéntek

2024.01.26.

KEFIR TK KIFLI{01),

£ 69UK)) 167(KCal)
F 3(p)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()506:0,04()

Tel Zs: H{g)Ca:

O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES

BAROMFI* (01,07, 03, 09), Mandarin,
PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,97, 03),

E:2 (44(Kp) 489(KCal)
T 23(g)Kel: 69(g)52: 63(g)
Zsic 14(pCuk: N{p)S6:1,84(g)

Tel.Zs: O(g)Ca:

GGng)

Efelmezésvezetd

t
|
i
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Regoeli
SNIDLINGES CSIRKEMELL KENY.
Oh, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1030(Kp3 246(KCah)
F: O{g)Kol: ${e)Sz 18(g)
Zsic 8{mCuk: 7()S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mp)
H_no_::

Z:DFOM, MARGARIN (61, 03, 07), TEJ*
{073,

_ E2401(Kj} 574(XCal)

' F: 19(g)}Kol: 28(g)S2: 71{g)

! Zsir 27{g)Cuk: 13(2)$6:0,50(p}

' TelZs: 0(g)Ca: 240{my)

"Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
TUROSCSUSZA (01,03, 07), ALMA

SAJAT,

E:2 282(K)) 546(KCah)
2 32(gKol: 43(2)Sz: 74(p)
Zsir. 10(z1Cuk: O(g)So 1,68(g)

Tel Zs. 2(g)Ca: O(myg)
-Uzsonna -
- CUKKINI PASTETOM ZSEML. (01),
. PAPRIKA,

E: 830(Kj) 199(K.Cal)
F: O(g)Kol: O()Sz 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)

TelZs: 0(g)Ca: OGng)
~Vacsora
HAMBURGER®* (01, 11, 10, c» 07), H.h_,w
O%CZOFOMMN:_

E:1236(K)) 296(KCal)
F 9(g)Kal: 40(g)Sz: 31()
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)56.0,69()
Tel.Zs: oA&Gu oc_:uv

Kedd

2024.01.23,
KENOMAJAS KENYER® 1),
GYOMOLCSIZU,

TEA

L 915(K)) 219(KCal)
F: 3({g)Kol: 43(g)5z: 18(g)
Zsir 6{g)Cuk: 7(2)50:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)yCa: Ofmg}

KOCKASAJT TK.KIFLI (07,01},
| UBORKA,

E: 687(Kj) L64(KCal)
F 20eKol: 0()82z: 27(g)
Zsirt Hp)Cuk: 0(g)S6:0,43(s0)
Tel Zs: H(Ca: O(mg)

IR

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)" (67,01},
' TARHONYAS HUS* PULYKA (01, ¢3),

5 CEKLASAVANYUSAG,

E:2 212(Kj} 529(KCal)
F: 22{g)Kaol: 49(g)5z: 78(x)
Zsir HmCuk; 13(2)561,724m
Tel.Zs: O(g}Ca: O(ug)

BRIOS 50g (01, 03), BANAN,

E:1 393(Kj) 381{KCal)
F: HgKol OS2 75(g)
Zsie: H{pCuk: 0(g)S6:0,00(p)
Tel Zs: O(g¥Ca: O(mg)
E>Q<>_~Om VACSORA (03, 01),
CSEMEGE UBORKA,

E:1 408(K) 33KCal)

F. 1i(g)Kol:139(g)Sz: 31(g)

Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)S50:0,01(x)
Tel Zs; onmwnp oe:mv

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wowuﬁ S 22 - wowuﬂ 2 wm

%Nﬁia
202401 24,

FONOTTKALACS ariﬂﬂ.ﬁﬂ—z 8_ o,
07), KARAMELL (07),

B 745Ky 418K Cal)
F: 12{giKol: 24(g)5z: 40{g)
Zsir 37 Cuk: 1902356:0,84(p)
Tel.Zs: Hg)Ca. O0(ng}

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
K RETEK,

E: 687(K3) 164(KCal)

F: S(pyKol: 4(z)¥Sz: 16(g)
Zsir: 6(2)Cuk: 0(2)$6:0,01{g)

TelZs: H)Ca: O(mg)}

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
! PARADICSOMOQS

. KAPOSZTAFOZELEK* (01),

W SULTHUS,

Bl 441{Kj} 345(KCal)
F: 20(2)Kal, 34(2)5% 32(2)
Zsir Sk 12(2)%6:1,50{y)
Tel.Zs: O(p}Ca: 2(mg)

SAJTKREMES KENYER (01),
PAPRIKA,

£: S20(Kj) 196(KCal)
F: 1(g)Kol 5(2)Sz 32(g)

Zsir: Hp¥Cuk. 0(2)36:0,14(u)
TelZs: O(giCa: O(mg)

! ﬁm:ﬂZthﬂ—ﬂOr | .-.th..ﬁﬁmOWhH.

(01,03), KAPOSZTA SAVANYUSAG,

; E-1 357Ky 325(KCal)

o F: 20(g)Kol: 47(g)Sz: 44(g)

: Zsir 6(p)Cuk: 0()S0:1,00(g)
TelZs: QEO? E:_E

Ezo_cﬁ: 02=Rakfeélék, om|._.£mm 04=Halak,05= mo_a_BoE_oa 08= mNQmumc a.w =Tej,08=Didfélek,09=Zeller,10= ?__cwal»lmumwmﬁ::,_mm 127 xm_._ q_oxa 13= om__.mmaa 14=Puhatestiiek,

Az étiapviltozatds jogit fenntartjulc !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok
2024.01 25,

BUNDAS KENYER (03,013, TEA
GYUMOLCSIZU,

E 493(K)) HB(KCal)

F: 1)Kol 42¢g)S2 HY
Zsir: H(g)Cuk: 7{S$6:0,30(z)

TelZs: O(mCa: O(mg)

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07),

EL1 419(Kj) 339(KCal)
F: 11{g)Kol 33(2)Sz 34(g)
Zsir: 17(z)Cuk: O{g)So:0, 10
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

LEBBENCSLEVES* (01,03), VADAS
RAGU Eﬁibmm}raa 07, 01, 10, 03),
ZOLDSEGES KOLE mﬁznx_xo:.
BALZSAMOS LILA SALATA,

E:2 688(K)) 643(KCaf)
F: 2% g)Kol: 44{p)5z HM(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)S6:3.01(8)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240mg)

HALPASTETOM , KENYER { TK ) (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 719(Kj) [72{KCal)
F: I(g)Keol: 0()Sz 21(g)
Zsic 3e)Cuk: B(2)86.0,01()
Tel.Zs O{g)Ca: ({mg)

TEJBEDARA (01,07), GYUMOLCS
SALATA,

E:1 435(Kj) 343(KCal)

F: 13(g)Kel: 24(g)}Sz: 4%(g)
Zsir, d(g)Cuk: N)S6.0,90(z)
TelZs: o?uﬁm 1(mg)

m.m: tek 5

2024.01.26.
MARGARINOS KENYER 013,
DIAKCSEMEGE, KAKAQ (07),

UBORKA,

E:1 571K} 376(KCal)
Fo 15(eKoel: 34(z)Sz: 293
Zsir 15(mCuk: M(E)Se0,60(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KEFIR TK KIFLi (01),

E: 699K 167(KCal) :

F: 3(gKol: 0(g)8z: 30(2) i
Zsir Q(pyCuk: 0(g)S6:0,04(r)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMFF* (0i, 07, 03, 09), Mandarin,
PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01, 07, 03),

£:2 044(K)) 489(KCal)
F 23{g)Kob 6915z 63(g)
Zsir: 14(p}Cuk: 0(3)S6:1,84(yr)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

m_mm:,_mmmw(\mNmﬂo
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
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i
Tiz6rai [ . e
KUGLOTF MARGARIN (01,03, 07), TEJ*
o7,

£-3 087K} 738(KCaj)
F 21(g)Kol: 28(g)Sz: 83(g)
Zsir: 40{g)Cuk; 16(p)36:0,60(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

.- Ebed

m>=0>m0zmonc LYAS (SERTES) (01), + GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,013,

TUROSCSUSZA (01, 03,07, ALMA
SAJAT,

E-3 028(K)) 724(KCal) _
F: 36{z)Kol: 63{g)Sz: 83{x)
Zsir: 220()Cuk: $(2)56:1.93()
Tel.Zs: 2g)Ca 0{mp)

Uzsonna
CUKKINI PASTETOM ZSEML. 01},
PAPRIKA,

E: 847(K3) 203(KCal) i
. F: 1(g¥Kol: 0{g)¥Sz: 33(e}
Zsir: 4{g)Cuk: 0{g)S56:0,00g)
. Tel Zs: 0(g)Ca: O(mng)
_~Vaesora - s

9 =Glutén,02=Rakfélek oml._.oam 04| Im_mx 05= _no_a_a.umuaa 06= mmowmcmc 07=Tej,08=Diofelek, 09=Zeller,10=Mustas, 1 1=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13= Om__mm@qcni _u::m_mmme e

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 68%E]) 104K Cal)
F: 2{g)Kok 0(g)Sz: 27(g)

Tel Zs: O{g)Ca: 0{mg)

TARHONYAS HUS* PULYKA (01,03), |
CEKLASAVANYUSAG,

.2 772(K}) 663(XCal)
T 30(p)Kol: 64(g)Sz: 93(g)
Zsir: LH{)Cuk: 13(p)S6:1.85(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: G(mg)

BREOS 30g (01, 03), BANAN,

E:2 303(Kyj) 551(KCah)

Frl2(pKol: 0(g)Sz:102(g) . F: (Kol 5(g)Sz: 32(g)

Zsir: 6{g)Cuk: §{g)56:0,00(2)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Etlap ( alsés 7-10 3x )
woﬁ S ww mowa 01 mm

MNQ.&&
2024.01.24.

Kedd

2024.01.23. '

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01},

UBORKA, RETEK,

E: 687K} 164¢{KCal)
Fo (Kol 4¢3z 16(g)
Zsir: 6{mCuk. 0{p)56:0,01(g)
TelZs: G(e)Ca: O(mg)

Wg)Cuk: 0fg)$6:0,43(2)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03},
, PARADICSOMOS

! KAPOSZTAFOZELEK* 1),

ﬂ SULTHUS, KENYER ( TK } (01},

E:2 081(K)) 498(XCal)
F. 23(g)Kol 40(2)Sz: 33(g)
Zsir: 10(p)Cuk 12{186:1.91{g}
Tel.Zs: Bp)Ca: 2(mg)

SAJTKREMES KENYER (01,
PAPRIKA,

E: 828(K) 198(KCal)

Zsie: d{g)Cuk: 0()S0:0.14(g)
TelZs: d(p)Ca: O(mg)

Az étiapvdltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

wmznm»
2024.01.26.

Qg@&cw
20240125, I

KEFIR TK KIFLI (013,

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07),

[ 699(K3) 167(KCat)

£ 3(giKol: 0(g)Sz: 30(x)
Zsir: O(g)Cuk: 0(g)56:0,04(g}

TelZs 0(g)Ca O{mg)

E:2 048(Kj} 490{(KCal)
F: 14(g)Kol: 37(2)8z: 51())
Zsic: 24(g)Cuk: 0(g}36:0,17(2)
TelZs: 0()Ca: 2400y}

LEBBENCSLEVIES* (01, 633, VADAS TARKONYOS RAGULEVES
RAGU MARTASSAL (09, 07,01,10,03), ©  BAROMFL* (01,07, 03, 09), Mandarin,
ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOD, || PIZZAS-SAJITOS CSIGA (01,07,03),
BALZSAMOS LILA SALATA, i

E:2 398(K)) 374(KLCal)
F: 28(gmKol 91(2)Sz 67(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0{)Sa6:1,86(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng)

E:2 985(Kj) 714(KCal)
F: 29(p)Kol: 45(g)Sz 166(g)
Zsir 14(g)Cuk: 1(2)S6:3.31(0)
Tel.Zs: O(g)Ca: 25(mg}

HALPASTE 502 KENYER (TK) (01,
ZOLDHAGYMA db,

E: 762(Kj) 182(KCal)
F. 2{gKol: 0(g)Sz: 21(g)
Zaiv 4(p)Cuk: 0(g)S6¢:0,01{g)
Tel.Zs: o:uun.w O(myg)

m_mmammmm(\mnmﬁ
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Tiszaligeti sétany 14. wowa 01.22 - Mow& 01 wm

: Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok  Péntek
i 2024.01.22 2024,01,23. W 2024.01,24, b 2024.01.25, 2024.01.26.
R GES COIMKEMELL KENy, OMAIAS KENYER* 0, TEA ~ FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, BUNDAS KENYER 03,01, TEA © MARGARINOS KENYER (1),
o1y, TEA GYUMOLCSIZU : GYUmOLCsizy, 07), KARAMELL (07), GYUMOLCSIZU, : U_Hf?ﬁmn?:\nﬁ KAKAO (07), ,
) ’ " . | UBORKA, ﬂ
E:d 190(K)) 285(KCaly . Bl E7208]) 280(KCaly E:1 858K 443K Cal) E:1 012(Kjy 242(KCaly .. E:1 977K} 473(KCal)
B 0(iKol: 0(g)Sz: 22z} I 5{g)Kol: 67(g)Sz: 22(x) Fo I4(g)Kol 30tg)Sz: 43(g) F: Hg)Kol 168(g)Sz 15(n) F i l{gKol: 40(g)Sz 3%g} :
Zsir: 8{p)Cuk: 8(2)56.0,01(1) " Zsir: 8(g)Cuk: 8(2)S6:0,01(w) Zsir: 1H(g)Cuk: 19(2)56:0,99(g) Zsir: 9(g)Cuk: B(2)50.0.40() Zsic: 16(g)Cuk: 8()S6:0,76(g)
Tel Zs: ocuﬁ.u_ Ofmp} Tel Zs: o:evﬂu O(ing) ) Tel.Zs: O(g)Ca: oosru Tel.Zs: Q()Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: Hlmy)
.H)_Noﬂm: oo i i || T o i ﬁ - b :
KUGLOF MARGARIN (01,03, 0m, TEJ* KOCKASAJT TK,KIFLI (07, 01), © PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 1), TEPERT(OS BODAG ), TEF* (o7, ﬂ KEFIR TK KIFLI @),
07, UBORKA, : RETEK, ” m
[ 1
. 23 0S7Kj) 738(KCal) E: 687(Kj) 164(KCal) , E: 687(Kj) 164(XCal) E:2 048(Kj) 490{KC:al) E: 699(Kj) 167(KCal) :
F: 21(g}Kol: 28(2)S= 83(») F: 2AglKol: 0{g)Sz: 27(g) ) F: S(@Kol 4(p)Sz 16(g) F: 14(g)Kol: 37(g)5z: 51¢g) _ F: 3(p)Kol: O(g)Sz 30(g)
Zsir: 40(m)Cuk: 16(2)56:0,60(x) Zsir 1(g)Cuk: 0(2)$0:0,43(g) Zsir: (mCuk: 8{1)56:0,0i{g) Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)50:0,17(g) ; Zsir: 0(gxCuk: 0(g)Sé:0,04(g) i
TelZs: 0(g)Ca: 240(my) . TelZs: O(gCa: O(mg) B TelZs: O(2)Ca: O(mg) : Tel Zs; EEOJ 240(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca. O(mg)
__ Ebéd . . . . o R —— - N -
, . ' » 1
m>m~n>_wcm~mOOCF< AS (S8ERTES) (01), Oﬂt?ao_..ﬁm“in/\nm (VEGYES)* (07, 01), DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), r—www_wz‘ﬁ.mh_.w{mm* (01,03, VADAS ¢ TARKONYOS RAGULEVES :
” m TUROSCSUSZA (01,03,07), ALMA f, TARHONYAS HUS* PULYKA 01,03), PARADICSOMOS RAGU MARTASSAL (09, 07,01, 10, 03), _ w._rmnc‘?mmm» (01, 07, 03, 09), Mandarin,
,W_ SAJAT, ; GHZ—L>m><>2<:m>O KAPOSZTAFOZELEK* 1), ZOLDSEGES hﬂormmﬂgmx.:ﬁucu | PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, 03),
: . SULTHUS, KE NYER { TK ) (01}, BALZSAMOS LILA SALATA,
_ E:3 028(Kj) 724(KCal) ; E:2 772{K§) 663(KCal) E E:2 081{Kj} 498(KCal) . E2985(Kj) 714(KCal) . E:2 398(Kj) S74(KCal)
F: 36{1)Kok 63(g)Sz: 83(g) , F: 30(g)Kol: 64(g)Sz: 93(g) F: 23(mKol: 40(g)Sz: 53(g) F 255(mKol: 45(g)Sx: 106(g) o F: 28(gmKol: 91(p)Sz: 67(g)
Zstr: 22(g)Cuk: 1(g)S0:1,93(e} o Zsir H(g)Cuk: [3(g)S06:1.85(¢) Zsir 10{mCuk: 12(2)50:1,91 () Zsir: 14(2)Cuk: 1(g)S¢:3.31{g) ; Zsir: 19(2)Cuk: 0(g)S6:1,86(g)
Tel Zs: Ag)Ca: O(my) Tel Zs: 0{gICa: O(my) TelZs: 0(g)Ca. Umy) Tel Zs: O(giCa: 23(myg) s Tel Zs: 0(g)Ca. O(mg)
| Uzsonna S : S . -
.. CUKKINI PASTETOM ZSEML. {01} BRIOS 50g (01, 03), BANAN, X SAJTKREMES KENYER o1, . H.;:.._wm,:m\woz , KENYER ( TK ) (0D), |
i PAPRIKA, - PAPRIKA, ZOLDHAGYMA db, v
E: 847(Kj) 203{KCal} . E:2 303(Kj) 551(KCal} E: 828(Kj) 198(KCal) E- 762(Kj) 182(KCal) i
0 H(g}Kal: 0{g)Sz: 33(g} ) 14 @Kol: 0{g)S=:102(x) I NglKol: 5(g)Sz: 32(g) F: 2{g)Kol Q)52 21(m L
Zsir: 4(g)Cuk: ((g)S6:0,00(g) . Zsir 6(g)Cuk: 0(2)86:0,00() Zair: A(g)Cuk: O(2)36:0,14¢) Zsir: 4(mCuk. ¥{2)S0:0,01(g) | o
Tel Zs: EEQ_., oC:E i TelZs: O(g)Ca: O(mg) ' Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmy) TetZs: 0(g)Ca: B{mg)
- <anﬁ:$ i e I . - S . - - R
: HAMBURGER* 8_ 11,10, 03, 07), ,—.m> ) 3>0<>—~Om <>Om0-> (03, 01y, : Omnz—nm_umw—ﬁﬂohb,.» ﬂrmNﬁﬁﬂOmﬂh.ﬂ . .HH,:wn_u}E Ho_ c._.row‘:_ﬁCrﬁ.m
: GYUMOLCSizZU, i CSEMEGE UBORKA, {01, 03}, KAPOSZTA m><>2<:m>ﬂ. SALATA, .
” |
. E:l 780K} 426(K.Cab E:1 885(Kj} 451{KCal) E:1 498(Kj} 358(KCal) ' E:1 693(Ky) 405(KCal) ;
: F: 16(g)Kol: 69(g)Sz: 42(g) [ 16(g)Kol:195(g)Sz: 40(g) F: 24(m)Kok: 54(g)Sz: 45(g) ' F16(Kel: 30(p)8z: 3
iy Zsir: 10(g)Cuk: 12(g)36:0,88() Zsic: 14(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g) | Zsir: Ng)Cuk: 0(2)86:7,70(g) Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)Sé:1,05(1)
: Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) ,_,n_ Nm 0{z)Ca: E_:E : Tel.Zs: onﬁp. o?_E Tel. N oﬁruﬁa 1{mg}

o,_uo_:&a.omuxm,am_mx.omn.ﬂ,ohmm 04=Halak,05= _uo_n_Bom_EB 06= mno_mcmc 3:.5 08=Didfélék omxmm__mqMcg_,._“:ma:._lmmmwmaamn‘_m Kén-dioxid,13= Om___mma: 14=Puhatestiek, e !.......-im._ | S i e
elmezésvezett



Szolncki Tankeriileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

_ e S
_ Heétfoé . ¥
“ 2024.01.22 _ |

Reggeli T
_ ~Tizérai e i
_ﬁ GLOF MARGARIN (01, 03, o.:“ TES*
' (07},

E:3 463(Kj) 828(KCal)
F: 23(piKol: 28(2)8z: 95(2) |
Zsir 44(g)Cuk: 18(2)86:0,70(g) |
Tel.Zs: 0(e)Ca: ﬁsat :

W Ebéd

m>.~ﬁ>w0_~moncr<>m (SER z;@ on,
TURGSCSUSZA (01,03,07), >r3> , ﬁ
SAJAT, ,

3715(Ij) 889(KCal)
138 hacuvﬁo_ 73(g)8z: 99(z)
Zsir 28()Cuk: 1(2)S6 2.56(g)
Tel Zs: 3(p)Ca: O{mg)

meozzm - e

CUKKINI PASTETOM \mnzr 8:.
PAPRIKA,

E:¥ 643(K)) 393(KCal)

£ HgKol: 0(g)Sz: 65(p)
Zsir: 8(p)Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tel Zs: Hg)Ca: oo:ru

‘“Vacsora

01=Glutén,02=Rakféiék cma.ﬂemm 04=H _mx 05= _no_n_aom_coa. omlmno_mcmc 07=Tej,08=Dicfélek,0o=Zeiler

Kedd

2024.01.23.

KOCKASAJT TK.KIFLY (07, 01),

UBORKA,

E 687(K3) 164(KCal)
Fo 2mKol- 0{g)Se 27(g)
Zair Hg)Cuk: 0(2)56:0,43(8)
TelZs: O(g)Ca O(mg)

ni.?arnmr?nm (VEGYES)* (07, 61,
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),

CEKLASAVANVUSAG,

153 404(K)) 814{(KCal)
£ 35(g)Kol: 80{(z)Sz 1 11(g}
Zsir: 14(g)Cuk: 19(2)$6:2,50(g)
TelZs: 0(piCa: O(mg)

BRIOS 50g (01, 03), BANAN,

E:2 303(Kj) 551(KCal}
Fo 12(2)Kol: 0fg)Sz:102(g)
Zsir. 6{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: o::mu

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2024. S 22 - moma S wm

]

Szerda
' 200401124,

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
h RETEK,

E: 814(Kj) 193(KCal)
F: S{g)Kol: 6(2)Sz: 16(g}
Zsir: 9(g)Cuk: 0(1)86:0,01(g)
! Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK® (01),
SULTHUS, KENYER (TK ) {01),

E-2 666(Kj) 638(KCal)
F: 29%¢p)Kol: S0(g)Sz: 68(p)
Zsir: 13()Cuk: 15(2356:2,21(g)
TelZs: {pdCa 3(mg}

i SAJTKREMES KENYER (01),
; PAPRIKA,

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: Kol 8(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6{g)Cuk: M(g2)50°0,21{m
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Az Etlapviltozatds jogit feantartjuk !
LafiSeft program Copyryght (¢ 1998 -2022

ﬁwﬁaﬁcw
2024.01.23,

TEPERT(S BODAG (013, TEJ*® (07),

E:2 228(Kj) 533(KCal)
F: 14(g)Kol: 38(g)Sz: 55(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0{g)56:0,19(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(my}

LEBBENCSLEVES*® (01, 03), VADAS
RAGU MARTASSAL (09,07, 01, 10, 03),
ZOLDSEGES KOLESMEXIKOD,
BALZSAMOS LILA SALATA,

E:3 8K 934(KCal)
F: 37{g)Kol: 60{g)Sz131(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S0.2.01(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: 310mg)

HALPASTETOM , KENYER ( TK) (01),
NOFU:bD%.S} db,

E: 1 07K} 243(KCal)

F: 2(gKoal: 0(g)Sz: 28{y)
Zsiz: d(g)Cok: 0(1)S6:0.01(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

10=Mustar, 11= mNmNm_.::._mm 12=Ken-gioxid, 13=Csillagfiirt, 14= _uczmﬁmm:_mx

mvmim\ﬁ 1
2024.01.26.

KEFIR TK KIFLI (o1,

E: 699(Kj) 167{KCal) ;

F: 3gikol: O{g)Sz: 30(p) !
Zsir 0{)Cuk: 0(g}86:0,04(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{ing)

TARKONYOS RAGULEVES
W>WO.21? (01, 07, 03, 09), Mandarin,
PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, ¢3),

E:2 398(Kj) 574(KCal)
! I 28()Kol: 91¢p)Sz: 67(g)
Zsirs 1N gCuk: 0(p1S6:1,86(g)
Tel.Zs: O(g)Ca. Cimg)

m_m_anmm,..mNmno



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 m..uﬂ_ Nmu A m.m—w oS M M.. H g. MM v Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, moma 01.22 - wowg 01 wm
m etfo Kedd %wa% g Ciitirtik m.manmw
2024.01,22 2024.01.23. 2024 1.4, h 2024.01.23. 2024.01.26. x
z%mwm_r__/_o ES CSIRKEMELL KENY. . KENOMAJAS KENVER® (01, TEA  FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, BUNDAS KENYER 03,01, TEA -+ MARGARINOS KENYER (1),
GYUMOLCSIZU, 07, KARAMELL (07, GYUMOLCSIZU, | DIAKCSEMEGE, KAKAG (07),
1), TEA GYUMOLCSIZL, .
. LUBORKA,
| I21 322(Kj) 364(KCaly E:1 583(K)) 379(KCal} E:2 166(Kj) 318(KCal) E:1 250(Kj) 299(KCal) E:1977(K)) 473(KCal)
0 F: O(g)Kol: Glg)Sz: 26(z) ) Fo 8(g)Koei:112(g)5z: 26(g) F: 15(g)Kol: 30(g)5z 50(g) Fi O S(e)Kol 1882 i%g) : F: i l{g)Kol: 40(g)Sz: 39(g)
W , Zsir: 1 2()Cuk: 10{2)30:0,01(2) . Zsir: 14(g)Cuk: 10()¥56:0,01{x) Zsir: 20(g)Cuk: 23(g)Sé:1,05(w) Zsir: 12(g)Cuk: 10(2)S6:0.51(g) Vv Zsir: 16(p3Cuk: B(g)56:0,76(x)
L TelZs: 0(g)Ca: O(mng) : Tel Zs: C{gdCa: O(mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg) _ Tel.Zs: O(g)Ca: Q(mg) Tel. Zs: O(g)Ca. O(mg)
; .H._.N&ﬁ.: ——— . S —— e e . [ e e e _ e . PR
mﬂcﬂm OF MARGARIN (0L, 03,07y, TEJ* , KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), PARIZSTKREM ZSEMLEVEL 1), TEPERTOS BODAG O1), TEJ* (07), m KEFIiR TK KIFLI 1),
(07}, . UBORKA, RETEK, _ :
E:3 463(Kj) 828(KCal) E: 687Ky 164(KCal) . E: 814y 195(KCal) . L2 228(Kjy 333{KCal) ﬁ ”ﬁ E: 69%Ky) 167(KCal)
F: 23(gyKol: 28(1)82: 95(x) F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 27(p) F: S(gKel 6(g)5z 16(g) . F: t4(g)Kol: 38(2)Sz 55(g) I F: 3ol O(z)8z: 30(5)
N Zsir 44(g)Cuk: 18(£)S6:0,70(x) - Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)}S6:0,43(p) ' Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S¢:0,01(g) Zsir 27(z)Cuk: 0(2)50.0,19(¢) m Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(g}
TelZs: 0(g)Ca 2400myg) TelZs: 0(g)Ca: G(mg) Tel Zs: 0()Ca O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) P Tel 25 0{=)Ca: &(mg)
~Ebéd S . —— . S .. . —— .. [ . _, R
: m%ﬁﬂ?wo_ﬂmﬁwﬁarwﬂm (SERTES) (01, _ O<C7.0rﬁmrm<_um (VEGYESY* (07, 01), DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), : m..m_wmmz‘nmrm.“<mm» (01,03}, VADAS TARKONYOQS RAGULEVES
TUROSCSUSZA (01, 03, 07y, ALMA . TARHONYAS HUS* PULYKA (01,03}, . ~u>->cuﬁmoz.0w . _~>mm.d MARTASSAL (09, 07,01, 10, 03), “ BAROMTI* (0¢, 07, 03, 09), Mandarin,
SAJAT, Gm—nr>m><>2<~_m>0. -M.wam.N,—.bm.ONﬂrE? o1, ) ZOLDSLEGES _Acrmmﬁ?_mx,ﬁG:, | PIZZAS-SAJTFOS CSIGA (01, 07, 03),
SULTHUS, KENYER ( TK ) (01), : BALZSAMOS LILA SALATA, _
i _ :
i, 53 7E5(Kj) $89(KCal) ; E:3 404(Kj) 814(KCal) E:2 666(Kj) 638(KCal) E-3 S19(Kj) 914(KCal) | E:2 398(Kj) $74(KCal)
m I 46(e3Kol: 73(p)Sz 99(g) F: 33{)Kol: 80(g)82: 11 1{g) . F: 390Kl 30(g)Sz 88(m) F: 37(gKol: 60{g)S=131(g) U F: 28(zKok 91(x)S2: 67(g)
“ Zsir 282)Cuk: 1(2)86:2,56(g) HCuk: 19{g)86:2,501x Zsir: 13(g)Cuk 15(p)86:2,21{g) Zsir: 20{p)Cuk: 2()S64.01{g) ” : Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S0:1.86(p}
Tel.Zs: 3(p)Ca OGmg) : Tel.Zs: 0fg)Ca: Ofmp) Tel.Zs: 0{g)Ca: 3(img) Tel.Zs: (g)Ca: 3lwg) ) Tel.Zs: O{g)Ca: G(mg)
MW.Cch_.:—n R X - g - i -
CUKKINI PASTETOM ZSEML.(013, . BRIOS 50g (01, 03), BANAN, | SAJTKREMES KENYER {01), HALPASTETOM , KENYER ( TK ) (01), |
j PAPRIKA, PAPRIKA, ZOLPHAGYMA db, _
. : I
v 1 643(Kj) 393(KCab) s E2 303(Kj) 55 1(KCaly E: Q18(Ky) 220(KCal) E1 Q17(Kj) 243{K{al)
F: {gKel O(g)Sz: 65(p) F: 12(g)Kol: 0(g)S2:102{gr) : Fr Hg)Kol: 8(g)Sz: 33(g) F: He)Kol: O{g)Sz 28(m
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) Zsir: &(g)Cuk: ({)S6:0,00(g) : Zsir S(Cule: 0(g}S¢:0,21(g) Zsir 4(pxCuk: 0{)1S86:0.01{g)
Tel Zs: O{pICa: oc:_u . TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) ,
|<m~ﬂno...m ——— f ——— e R e - - . : -
! HAMBURGER* (01, 11, 10, 03, 07), .:._P J—._rOu\.PmnOm VACSORA Bw 01y, ﬁmmz_ﬂhwomﬂfcﬁkqé Hrmhﬁﬁncnﬂh‘ﬂ ' :L_whcmﬂﬁr (01,07}, GYUMOLCS
. GYUMOLCSIZU, CSEMEGE UBORKA, S {01, 03, KAPOSZTA SAVANYUSAG, SALATA, ,
E:2 267(K}) 342(KCal) : E:2 432(Kj) 582KCal) E:1 880(Kj) 450(KCal) E:l 967(Kj) 471(KCal) "
F: 18(g)Kol: 80(g)Sz; 57(s1) : ¥ 21(g)Kol:271(g)5: 51(g) : F: 29(g)Kol: 66{g)Sz: 53%g) F: 18(g)Kol: 36(g)Sz. 65(g) )
Zsir: 12(g)Cuk; _Eumm_ccﬁ@ Zsir: 18()Cuk: 0(g)S6:0,01(g) s Zsit: 8(g)Cuk: 0(m)S6:1,600r) Zsit: S(g)Cuk: 10(2)S6:1,30(g)
Tel. Nm oﬁrvnm E@ Tel. hm 0{g)Ca: EES , ._.a Zs: O(g)Ca: Q(my) Tel Nm EEO._ i(mng)

01=Glutén,02=Rakfélék owl._.ommm 04=Halak,05=F3ldimogycrd,06=Szbjabab, 9?.5 ca=Diofélek,09=Zeller,10= ?.__._mﬂmﬁ = mumNmB_.:m@ 12=Kén-dioxid, 13= nm___mman 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
2024,01.22
Reggeli e L
. Tizdrai o :
. KUGLOF MARGARIN (01,903,079, TEJ*
o {07,

E:4 746(Kj) 1 136{KCal) '
F: 30(g)Kol: 28(e)Sz131(x)

Ebéd

|

| SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
| TUROSCSUSZA (01,03,07), ALMA
W SAJAT,

TA

E.4 042(Kj) 967(KCal)
F: 31{g)Kol: 80(p)Sz:109(g)
Zsir: 2%e)Cuk: 1{2)S6:2.68(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: Ofmg)

: Uzsonna - ——

‘Vacsora

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2024.01.22 - 2024.01.28.

Az étlapviltozatds jogit fenntartjul !
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

KOCKASAJT TI.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

. 696(Kj) 167(KCal)

F- 2giKol. O(p)Se 27(g)
Zsir Hg)Cuk: 0{2)S6:0,43(g)

Tei.Zs: 0(g)Ca O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)Y* (07, 81),

RHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:3 682(Kj} S81(KCal)
F: 39(pKol: 89(s)Sz 118(p)
17(2)Cuk: 19(g)56:2,63(1)
Tel.Zs: 0(e)Ca: O(mg)

mogyord,06=S8z¢jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagftirt, 14=Puhatestiiek,

Szerda Csiitortok Péntek
2024,01.24, 2024.00.25,

2024.01.20.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01), TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (01),

RETEK,

E: G99(Kj) 167(KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: O(mCuk: 0(g)S6:0,04{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp}

E2 317(Ki) 554(KCal) ,
F: 13(g)Kol; 38(g)Sz: 58(p)
Zsir Z8()Cuk: 0{g)S6:0,20(2)
Tel Zs: O{g)Ca: 240{ing)

E: 900¢Kj) 2135(XCah)
F. 6(gKol: $(g)Sz: 16{g)
Zsit: 11(g)Cuk: O{)S6:0,01(g}
Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMTT* (01,07, 03, 09), Mandarin,
PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01, 67, 03),

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),

PARADICSOMOS -
KAPOSZTAFOZELEK* (o),

SULTHUS, KENYER ( TK ) (01), i

LEBBENCSLEVES* (01,03), VADAS '
RAGU MARTASSAL (09, 07, 01, 10,03), '
ZOLDSEGES KOLESQMEXIKOD, !
BALZSAMOS LILA SALATA, -

3 688(Kj) 88X(KCal
F 41{eKok 135()Sz:103{g)
Zair 314nCuk: 1(056:2,49%g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg}

E:2 919(K7) 698(KCal)
F: 32(g)Kol: 62(x)Sz: 74(g)
Zsir: 14(pICuk: 15{2)S6:2,61(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: 3{mg)

E:4 598(Kj) 1 100{KCal)
Fr 44(g)Kol: 78(mSz:152(g)
Zair 27(m)Cuk: 2(g)S6:4.22(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 42(ing)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
| Heétfs Kedd
w 2024.00.22 2024.01.23,
'rReggeli T .

—An Ozmr.rrw KENY rw* ﬁc:, A h}

i SNIDLINGES ﬁmﬁﬁﬂhﬂmrr KENY
GYUMOLCSIZU,

(013 TEA GYOMOLCSIZU, .

£ STT(K]) 440(KCal)
F ®{gkol: 0{g)Sz 37(z)

E:2 035(Kj) 487(KCal)

_ F. 10(g)Kok 134{g)Sz 37(1)

_ Zsie: 12(g)Cuk: 10(g)S6:0,01(x} Zsir: 1Mg)Cuk: 10(2)56:0,01(g)

! Tel Zs. c?vnm O(mg) ) TelZs: MgiCa: Hng)

- Tizorai — - e - -

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07), TEJ* KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
07 X UBORKA,

E:4 746(Kj) 1 136(KCal)
P 30{g)Kol: 28(p)Sx 13 1(g)
Zsir 61{g)Cuk: 26(8)56:1,00(g)
TelZs 0(g)Ca: 240(mp)

‘Ebéd

| SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
| # TUROSCSUSZA {01,03,07), ALMA
, SAJAT

N » '

E: 690(Kj) 167(KCal)
F: 2{mKal 0(g)S= 27(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)5d:0,43{g)
TelZs: O(g)Ca: O(mpg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*® (07, 01),
ﬁ»zzoszm HUS* PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

4 042(Kj) 967(KCal)
. F- 31{p}Koal: 80(g)5z 1093}
Zsir: 29(u)Cuk: 1(g)56:2,63(g)
Tel Zs: 3g)Cla: O(mg)
-Uzsonna =
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (013,
PAPRIKA,

E:3 682(I;) 881(KCal)
F. 39(mKok: 89(e)S# 118()
Zsir: 17(g)Cuk: 19{12)S6:2,63(}
Tet.Zs: O()Ca: O(ing)

_WEOm mcﬂ (01, 03), BANAN,

E:2 303(Kj) 551(KCal}
F: 12(g)Kol: 0{g)Sz102(g)
Zsit: 6(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)

: E'1 676(Kj) 401(KCal)
Fo I{g)Kol: 0(g)Sz: 66(y)
I Zsir $(u)Cuk: ¥(g)S6:0,00(g)

Tel Zs: D{g)Ca: O0(mg) : TelZs: O(g)Ca: O(myg)
-Vacsera 000 ——— - o
HAMBURGER* @1 11,10, 8 47 ‘ﬂhr 3>Q<>~ﬂ0m <>Om0m~> (G3, 01,

CSEMEGE UBORKA,

M _, GYUMOLCSizZU,
|

E:2 336(Kj) $59(KCal)
F 20{g)Kol: 90(g)}Sz: 57(g)
Zsir: 13(2)Culk: 16(g)S6:1,07(1)
Tel Zs: Ervﬁ;_ O(mg)

E:2 792(K}) 668(KCal)
2 23(p)Kol:278(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(p)Cuk: 0()56:0,01(g)
TelZs: EEOm co:@

01=CGlutén,02= mmﬁmmx oux.ﬂo_mm 04=Halak 05> mo_a_aogaa 08=8zdjabab,07=Tej,08=Didfélék, owuwm__ml?zcmnm_.: mNmNmaam@ 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiict,14=Puhatestiek,

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

MQML oH 22 - woma oH 28.

,m.mmia
2024.01.24.

- ]
F C/_Oj,x\’rbnm ?r:ﬂ?:zz 01,03,
07), KARAMELL 07,

E:2 631(Kj) 634(KCaly
F19(g)Kol: 36(g)8z 61(g}
Zsir: 25(g)Cuk: 30{g)S6:1,26(z)
Tei.Zs: E@OJ e?ﬁ

PARFZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
RETEK,

E: 900(Kj) 215(KCah
Foo(gKol: 8{g)Sx 16{w)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)S6.0,01(z)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES? (01, 03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),
SULTHUS, KENYER (TK j (01),

E:2 919(Ks) 698(KCaly
F R2Ag)Kol 62()Sz: 74()
Zsit: 1(g)Cuic 15{p)S0:2,61(p)
TelZs: O(g)Ca: 3(myg}

SAJTKREMES KENYER (01),
PAPRIKA,

. 0250} 245(KCah)
F: 2AgKal: 10(g)Sz: 34(g)
Zsic: 8(g)Cuk: 0(12)86:0,28(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
ﬁmﬂﬁnmwouﬂ_ﬁur T#, ~ rmN._..buﬂOw_u‘_,
{01, 03), KAPOSZTA SAVANYUSAG,

E:2 109(K;) 505(KCal)
F; 32(g)Kol: 7d()Sz: 67(g)
Zsir: 9(p)Cuk: O(p}S6:1,90(g)
,_.n_.Nm“ 0(g)Ca: Of _nmv

Az étlapviiltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -20622

%S; tek

2024.01.26.

ﬁw:«&.&»
20240025,

BUNDAS _An2<r—~ 8, 013, TEA
GYUMOLCSIZU,

Zb,_ﬂﬂ}m_/_Om ?r.ﬁmr_ﬂ 8_ )
DIAKCSEMEGE, KAKAO (07),
LIBORKA,

LA G697(I) 406(KCal)
I 6()Kol:231(g)5z: 30(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(p)56.0,614g)
Tel.Zs: 0 Sﬁu. 2:@

._._w_ummn.—dm BODAG (01), TEJ* (07),

E:2 B35(Kj) 67i(KCal)
F: 14(g)Kol: 36{p)Sz; 53(g)
Zsir: 25(¢)Cuk: 10(g)S06:0,91(x)
TelZs: O(g)Ca. Q(mg)

KEFIR TK KIFLI (o1), :

[:2 31(Kj) 334(KCal)

F: 15(g)Kol: 38¢)Sz. 58(x) o

Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)56:0.20(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: .So::mv

E: 69%(K)) 167(KCal)
F: 3H{pKol: 0(g)Sz 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(z)56:0,04(g)
Tel Zs: 0{Ca: O(mg)

TARKONYQS RAGULEVES
BAROMFT* (01. 07,03, 09), Mandarin,
PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01, 67, 03),

LEBBENCSLEVES* (01,03}, VADAS
RAGU _ﬁbmﬂq}mm}-&ﬁoc 07,01, 10, 03),
ZOLDSEGES -ﬂGme:ch KON,
BALZSAMOS LILA SALATA,

E: S98(Kj) | 100(KCal)

F: 44(g)Kol: 78(p)8= 1 52(z)
Zsir: 27(g)Cuk: 2{g)56:4,22(e)
Tel.Zs: H{g)Ca: 42{mg)

E:3 688(Kj) 882(KCal)
F: 41Kt 133(g)Sz:103(g)
Zsir ImCuk. 1mS0:2,4Ng)
TelZs: Hg)Ca: Olmy)

HALPASTETOM , KENYER ( TX ) (01),
ZOLDHAGYMA db,

E:1 129(Kj) 270(KCal)
F: 2(g)KRol: 0(g)Sz 32(g)
Zsir: d(g)Cuk: 8(p)S6:0,01{g)
Tel.Zs: c:unm” G(mg)
TEJBEDARA a 5 GYUMOLCS
SALATA,

E:2 408(Kj) S76(KCal)
F: 22(mKol: 48(2)5z: 76(g)
Zsic: Hg)Cuk: 15()S01,70(g}
Tel, Nw. EEOu mc:E

Elelmezésvezett



Szolnoki Tankeréileti Kozpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Heéifs

i
| 2024.01.22

Tizorai Rt

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ*
07,

£l 595(15]) 382(KCal)
i Fo1(gyKol: 28(p)Sz: 42(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{ng)

' SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
' TEJBERIZS (07), ALMA SAJAT,

3 227(Kj) 772K Cal)
F: 33(mKok 42(g)Sz:110(g)
Zsiz: THyCak: {2)S0:3,05(g}
Tel.Zs: 3(g)Ca:  L{mg)

Uzsonna o

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2024.01.22 - 2024.01.28.

Kedd

2024.01.23.

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E 6087(Ky) 164(KCal)
F: HwKol: 0(g)8z: 27{g)
Zsir 1{Cuk: O(g)56:0,43(g)
TelZs: G(giCa: O{mp)

oﬁ._Z@rnmrm‘.ﬁm. (VEGYES)* (07,01},

PULYKAPORIKOLT,

CEKLASAVANYUSAG, BURGONYA

FOTT *%,

E1 612(Kj) 386(XCal)
F: 22(g)Kel 40(g)52 33(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11{p}86:2,72(g)
TelZs: 00Ca Ol

4 Szerda
2024.01.24.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
i RETEK,

E 687(K)) 164(KCal)
Fi S(g)Kol: 4(mSz: 16{g)
. Zsir: 6(piCuk: 0()S6:001(g)
v Tel.Zs: O(g)Ca: Qng)

HUSLEVES RIZS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),
SULTHUS,

. E:l 434K} 341{KCal)
F19(mKol 19(g)5z: 34(g)
Zsir H@Cuk: 12(2)506:1.50(g)
TelZs: O(g)Ca: 3(mg)

Csiitoriok
2024.01.25.

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07,

E: 1 419(Kj) 339(KCal)

F 11 (g)Rol: 33(g)Sz: 34{g)

Zsir: 17{g)Cuk: 0{)S86:0,10(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca; 240(mg)

LEBBENCSLEVES TOJASM. (013,

VADAS RAGU MARTASSAL (09,07, 01, -
10, 03), ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOD, :

BALZSAMOS LILA SALATA,

E:2 573(Kj} 616(KCal)
F: 25()Kol: 39(g)Sz: 84(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)50:3,01(g}
Tel.Zs: 0{g)Ca: 24(mg)

Peéntek
2024.01.26.

ﬂ.,
i
I

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 699(K)) 167¢KCal)
. F: 3(mKol: 0(p)Sz: 30(g)
L Zsirr 0{mCuk: O{g)56:0,04(g)
| Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg} i

i TARKONYOS RAGULEVES
BAR.TOJM (01, 07, 09), Mandarin,
PIZZAS-SAJTOS CSIGA TOJ.M (01,
07y,

E:1972{(Kj) 472(KCal) .
F: 22(p)Kal: 38(g)Sz: 6l(g '
Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)86:1,84(g)
TelZs. K{gCa: 6{mng)

Eleimezésvezetd
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k
5000 Szolna LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2024.01.22 - 2024.01.28.
_ - e . - I o e . SO ) , T
| Heétfo Kedd 3 Szerda Csiitortok Péntek ;
| 2024.01.22 a 2024.01.23. i 2024.00.24. i 2024.01.25. 2024.01.26. :
w‘ﬂﬂnmme: . _ I [ .. it e e - e
, :‘M‘_-N@-,Nm . e - - - e e o - . . e e . - [ — DU mmmmmm— PR s ,
il KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03). TEJ KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01), © PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM. TEPERTOS BODAG (013, TEJ LM*, JOGHURT GYUMOLCSOS* LM, TK |
LM?, URORKA, TM. (01), RETEK, : ZSEMLE (o),
B 584(K)) 140(KCal) E:1 974(Kj) 472(KCal) - E: 536(Kj) 128(KCal) E:1 575(Kj) 377(KCal) 3 E: 878(Kj) 210(KCal)
F: 3(g)Kol: D(g)Sz: 16(g) Fr 12{mkek 0(g)Sz: 33(g) , F 5(g)Kol: 4(g)Sz. 16() F: 7(g¥Kol: 9{g)Sz: 41{g) 0 F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: HCuk: H{g)S6:0,03() Zsir: 30{g)Cuk: 0(g)S4:0,00(g : Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)50:0,01(w) Zsir: 19()Cuk: 0(g)56:0,20(g) : Zsir: 3(g)Cuk 0(g)56:0,10(g)
] Tel Zs: O(z)Ca: O{mg) TelZs: O{g)Ca: O(mp} ' TelZs: W{gCa: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: 0(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
| SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01), GYUMOLCSLEVES (VEGVES)*LM, " DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), LEBBENCSLEVES* (01,03), VADAS - TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM E
SAJTOS TESZTA LM (01,03, ALMA = TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03), : . PARADICSOMOS RAGU ?mm:w,;mmk»r TM (09,01, 16,03), : (01,03,09), Mandarin, PIZZAS- CSIGA
SAJAT, v CEKLASAVANYUSAG, . KAPOSZTAFOZELEK” (01), ZOLDSEGES KOLESMEXIKO, ; LM TM (01, 03),
: SULTHUS, KENYER (TK ) (01), BALZSAMOS LILA SALATA,
| B4 S60(Kj) 1 09 1{KCal) E:2 845(Kj) 681(KCal) ) E:2 081(Kj) 498(KCal) £:2 943(K3) T04(KCaly o E:1 069(Kj) 256(KCal)
i F: d6(giKol: 24(g)Sz 77(g) . F: 32(g)Kol: 54()Sz 91(g) . F. 23(g)Kol: #g)Sz 53{g) F: 30{g)Kol: 45(g)Sx 106(s) ¥ I 13(g)Kol: 18(2)8z: 26(g)
) Zsir: 660z)Cuk- 0(2)S6:1,60(g) Zsir 14(gCuk: 12(2)$6:2,61 (1) ) Zsiv: 10()Cuk: 12(2)S6.1.91{g) Zsir: 1(pyCuk: HmSo:3,31(g) . Zsiv: 11{g)Cuk: 0)So:1,00(p)
| Tel. Zs Ag¥Ca: O(my) Tel.Zs: O(g)Ca: O(myg) TelZs: Og)Ca: 2Amyg) Tel.Zs: Q{g)Ca: 3(my) TelZs: H{gCa: O(mg)
_.Cwmc-:_n - Lo S e - . . s o - s
i |
I | |
Vacsora: B B e o . | L NN .

01=Glutén,02=Rakfeik,03=Tojas, 04=Halak,05=Foldimogyoro, 06=8z5jabab,07=Tej,08=Dioflék 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csiltagfart, 14=Puhatestlek, B P
Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kézpont JA42

5000 Szelnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2024.01.22

Reggeli
SNIDLINGES CSIRKEMELL.,

KENY.TM (01), TEA GYOMOLCSIZU,

E:1 GO9(K;) 256(KCal)
O(g)Kol: 0{)Sz: 26{g)
Zsir: 0{g)Cuk: 19¢(2)S6:0,02(g)

Tel Zs: o:u.uﬂm E::L
- Tizérai- o
KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), TEJ
gy NOVENYI,

E:1 075(Ki) 257K Cal)

Fo H{g)Kol: G(g)Sz: 31(z)

Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)

) Tel.Zs: O(g)Ca; O(mg)
-“Ebéd

SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01,
SAJTOS TESZTA TM (01, 03), ALMA
SAJAT,

E:2 835(K§) 678(KCal)
F: 31¢g)Kel: 32(1)Sz: 96(g)
Zsie: 8(e)Cuk: ()S6:2,30(g)
Tel Zs: 3g)Ca: Ofmg)

meosﬁ_
CUKKINI PASTETOM KENY.TM 61,
PAPRIKA,

E: B14¢K)) 195(KCal)
Fo Kol 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0()S6:0,02(g)
TelZs: O(p)Ca: O(mg)

i <mn.51m
PANIROZO m,‘_, Omuwmﬂh?:urﬁ
ZSEMLEBEN 2 DB SAL on, TEA
O<C7mOFOmmNC¢

£:2 360(Kj) 365(KCal)
F: 28(g)Kol:108(2)Sz: 58(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 10(g)56:0,00(g2)
Tel Zs: O(g)Ca: oc:mu

E Glutén,02=Rakfélék 03=Tojas,04=Halak,05= _ua_q_ao@oa omzmnemcm_u 07=Tej,08=Didfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, ._L_:mNmNmaam@ 12=Kén-dioxid,13= om___mm_En 14=Puhatestiek,

Nmmai

2024.01.23.

G<C3Crﬁm_h:.

Eb 383(Kj) 379%KCah
F: B(g)Kol:112(2)52: 26(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 10(2)56.0,01()
Tel.Zs: 0(g)Ca oc:m..«

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK
ZSEMLE,

E:1 788(Kj) 428(KCal)

F: 0(g}Kol: 0(g)Sz 62(p}
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

Tel.Zs: EEO._ O(mp)

ngaﬂ.mearnmrma\nm (VEGYES)*TM,

TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),

CEKLASAVANYUSAG,

E:3 142(Kj) 752(KCal)

Zsir. |3{(mCuk: 18(2)36:3,00(g)
TelZs: 0(g)Ca. O(mg}

E:Om 50g (01, 03), BANAN,

E2303(Kj) 551(KCal)
F12(mKel: 0{g)Sz:102(g)

Zsir 6{m)Cuk: 0(2)S56-0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Z>m<>n0m <>Omo_~> :: 01},
CSEMEGE UBORKA,

E:2 432(Kj) 582(KCal)
F: 21{g)Kol:271(g)Sz: 51{g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)86:0,01(g)
,_.n_.Nm.. O(g)Ca: oc__mv

|
1

,ww.mia
2024.01.24.

MEGGYES PARNA 100gr 01, 03),
KARAMELL (07,

23K ABHKCal)
uro 30()Sz:405(g)
rﬁ:r 21{)Sa:1,15()
IP._ Zs: EEO;, EEE

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TM. (013, RETEK,

E: 572(Kj) 137(KCal)
¥ S(mKol: 6(p)Sz 16(g)
Zsir 3(g)Cuk: 0(p)56:0,02(g)
Tei.Zs: Mg)Ca: Glmy)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
. PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (@),
SULTHUS, KENYER (TK ) (01),

E:2 6O6(Kj} 638(KCal)
F. 29(g)Kol 50(g)ySz: 68(x)
Zsir: I3 Cuk: 15(2)56:2,21(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 3(mg}

VIOLIFE SAJT TM, PAPRIKA,
KENYER ( TK (0D,

E:1 291(Ks) 309(KCal)

Fi i(z)Kol: O(g)Sz: 27y}
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)

Tel. Zs: o:&ﬁ.ﬂ O}

E:1 880(Ky) 450(KCal)
F: 29(2)Kol: 66(g)S2: 39
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:1,60(3)
Tel. hm Er JCa: c?w@

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )
wommﬂ E 22 - 2024. E mm

OmeKthzuﬂOr I* ._JﬂmN.H._rROzh]_;
{01, 03), KAPOSZTA SAVANYUSAG,

Az ttlapvéltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

o .o o I
| |  Csiitortok Péntek _ _
| _ 2024.04.25, 2024.01.26. !

w:/_chwm —rm/;.hw (03,01), TEA
GYUMOLCSizU,

MARGARINOS KENVER* LM TM (01),
DIAKCSEMEGE, KAKAO TM,
UBORKA,

B 230(KjY 2909(KCal)
3{pIKol:189(g)Sz: 1%(g)
) Cuk: 10(2)S6:0,51{)
Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E: V123K 26%KCal)
F 2(g)Kol 10{2)S2: 26(p}

Zsir: 4(p)Cuk: 10(2)S6:0,02(g) !
TelZs: O(giCa: (g i

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
GYUMOLCSLE (0,21) 100%,

E:l 708¢Kj) 409(KCal}
F. 8(gmKol: 10(g)Sz: 45(g)
Zsir: 21(2)Cuk: 0(2)56:0,1%(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 102(K)) 265(KCaly

F: 0{mKol: 0{g)Sz: 57()
Zsir: 0(g)Cuk: 0(L)S6:0,0i(g)

Tel.Zs: B(g}Ca: O(mg)

TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM
(01, 03, 09), Mandarin, PIZZAS- CSIGA
LM TM (01, 03),

LEBBENCSLEVES* (01, 03), VADAS
RAGU MARTASSAL TM (©9, 01, 10, 03),
ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOD,
BALZSAMOS LILA SALATA,

,
|
i
|
i
|
14

E:3 772(Kj) 902(KCal)

o F: 39(eKol: 61(g)Sz:131(g)
Zsir ZHErCuk: 1{E)Sa4.0 1)

Tel.Zs: 0(p)Ca: 3(mg)

.i  HALPASTETOM*LM, KENYER (TK) I
¥ (01, ZOLDHAGYMA db,

E:1 884(Kj) 453(KCal)
F: 24(g Kot 46{p)Sz 35z}
Zsir: 22(g)Cuk: 0¢p)Socl,50{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(myg)

E: 867(k)) 207(KCal) i
¥ 2(giKol: 0(g)Sz: 28(x)
Zsir: HmCuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing)
TEJ _whmu}mwb _,3 (01, Qﬂc_ﬁcunﬁm
SALATA,

E: 942(Kj) 225(KCal} .

Frod(g)ol: 0(g)Sz: 25(g) o

Zsin 0(g)Cuke: L0{(g)S6:0,40(g) ,
Tel.Zs: oﬁmvnu G(mg)

mmm_BmNmm,..mnmE



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
wowa S 22 - woma S 28.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hélfs

: 2024.01.22
“Reggeli -

|
~Uzsonna - L

irVacsora—

,
!
Vi
i
i
i
,

S Gluten,02=| xm_am_mx 03= ._.Qmm 04=Halak,05= woa_:._oou..oa omnmm&mcmc av

Kedd

2024.01.23.

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK
ZSEMLE 1),

E: 938(Kj) 224(KCal}
F: O{gKol: O(g)Sz: 31(g)
Zsie: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{gr)
Tel Zs: QQLOu o?_E

nzhdvac_lﬁw:wsum (VEGYESY"TM (01),
PZIOAS»m HUS* PULYKA {01, 03),

CEKLASAVANYUSAG,

E:2 219(Kj) S31(KCal)
F. 21{zKol: 40(g)Sz: 86(y)
Zsir: 6(g)Cuk: 12(2)80:2,50(2)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

.wmmw&a A _

2024.01.24.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM, ||
TM. (01), RETEK, :

O E: 336(Kj) 128(KCal)
[ F: S(giKol: 4(z)Sz: 160 i
Zsie: 2(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
! TelZs: (H{g)CTa: O(myg)

DARAGALUSKA LEVES® (01, 03),
_ i PARADICSOMOS

. KAPOSZTAFOZELEK* (01},

i SULTHUS, KENYER (TK ) (013,

E:] 968(Kj) 471{KCal) )

, F: 20(e)Kel: 34{)Sz: 51(g) 3

Zsie. 9(g)Cuk: 12¢10)S6:1,51(g) ,
TelZs: 0{g)Ca: 2(mg)

|._.m_ 08= ﬁ_oﬁm tek,09=Zeller,10=Mustar, ._,_..mNmNmSBmm 12= xms.q_ox_a ,13=Csillagfiirt, 1 4= _u_._xm,mmﬁmx

Csiitortok
2024,01.25.

TEPERTOS BODAG (613, TEJS
NOVENYY,

E:1 099(K)) 263(KCal)

F: 4(g)Kol: 5(g)Sz: 24(g)
Zsir: 1 1(g)Cuk: O(z)S6:0,10{g)

TelZs: ¥(giCa: O(mg)

LEBBENCSLEVES* (01, 03), VADAS
RAGU Eb,_s,}mmbr TM (09, 01, 10, 03),
ZOLDSEGES ZOFHEZHX.?OF
BALZSAMOS LILA SALATA,

E:2 647(Kj) 633(KCaiy
F: 28(g)Kol: 44(g)Sz: 94{g)
Zair 13(2)Cul 1{2)86:3,01(g)
Tel Zs: 0{p)Ca: 2(mg)

o E{Mvmm me _ m

2024.01.26.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), |
GYUMOLCSLY (0.21) 100%, i

m

,

E-1 099(Kj) 263(KCal} |
Fi 0(g)Kol: O(miSe: 57(g) :

Zsir: 0(g)Cuk: 0(1)$6:0,61(x) :
Tel Zs: a?vﬁu 0tmg)

TARKONYOS RAGU w}_ﬂﬁ.u?;.—» ™
(01, 03, 09), Mandarin, PIZZAS- CSIGA,
LM TM (01, 03},

E:1 069(Kj) 256{KCal)
F: 13(g)Kol. 1810152 26(1)
Zsir: LI{gmCuk: 0()S0: 1,00(g)
Tel.Zs: Wg)Ca Ofmg)

m_mwamumme.mwmﬁo
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5000 Szolnok
LafiSeft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétény 14. Now# S 22 - 2024. E wm
e s e —— . - e . s e .sIIaEJ
H Q\ “ ! Kedd Szerda Csiitortik 5 Péntek I
2024.01.22 : H 2024.01,23. 2024.01.24. I 2024.01.25, 2024.01.26.
Reggeli - B : - " o ‘ o e - ) -
: |
Tizérai - - - S — I N [ e . - — “
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ KOCKASAJT LM *ZSEMLE (01), o PARIZSIKREM Z ZSEMLEVEL LM. : TEPERTOS BODAG (01), FEF LM*, JOGHURT 0<C7~Crﬁm0warz TK
LM*, UBORKA, il TM. (01), RETEK, . > ZSEMLE, |
o _
I i
E:3 122(Kj) 268(KCal) £:2 60S(Kj) 623(KCal) N E: 572(Kj) |137(KCal) E:1 S75(Kj} 37HKCaD) E:1 509(Kj) 361(KCal}
F- a(mKol: 0(g)Sz: 32(p) F 12(gKol: 0{g)Sz: G4(w) F: S(p)Kol: 6(g)Sz: 16(g) : I @Kol g8z 41z} F: 3{(gKol 0(g)Sz 62(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S$6:0,03(g) Zsie: I Cuk: 0()$6:0,00(g) Zsir: 3(yCuk: 0(2)S6:0,02(g) Zsir: 19(g)Cuk: 0{g)S6:0,20(g) Zsir 3{g)Cuk: 0(2)S6:0,10(g) ﬁ
Tel.Zs: G(g)}Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel Zs: O{)Ca: O(mg) o Tel Zs: o:uun; oc__t Tel Zs: {mCa: Ofmg) |
Ebéd— -~ [ S . O ¥ A e S R . e . P — -..m
m~»ﬂ0>wozm0ﬁ~_rm AS (SERTES) (013, GY _.EOrOmrmaﬁm (VEGYES)*LM (01), DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), rhmthﬁmrraﬁm* (01, 03), VADAS TARKONYOQS RAGU BAROMFI* TM
SAJTOS TESZTA LM {01,633 ALMA m>_~:02<>m Hus* 1CF<_A> (oL, 03), | i PARADICSOMOS . RAGU MARTASSAL T™M (69,01, 10,03), . (01,03, 09), Mandarin, PIZZAS- CSIGA ¥
SAJAT, CEKLASAVANYU 1ISAG, i —9~.Omwﬂ>ﬁONnF:ﬁ» (01), ZOLDSEGES _ﬂcrhmmsmxﬁo_v. : LM TM (01, 03), i
s 0 SOLTHUS, KENYER (K ) (01), ” BALZSAMOS LILA SALATA, _ _
i i .
E:S 201(K)) | M4(KCal) _ E:3 572(Kj) 835(KCal) o E:2 666{Kj) 638(KCal) . E:2 943(Kj) 704(KCal) : E:1 92(Kj) 460(KCal) , k,
T 53Kl 32(g)S2: 99(m) F: 3(g)Kol: 64(2)Sz118(g) s F: 29(g)Kal: 30(g)Sz 68() : F: 30(pIKol. 43(2)Sz:106(g) F: 24(g)Kol 46(g)Sz: 41{g) |
s 68(wCuk: 0(2)S0:2,30(y) - - Zsir: 16(g)Cuk: 18()50:3,11{g) . Zsir 13{)Cuk: 15(2)86:2.21{g) Zsit 14(z)Cuk: 1(2)Sa:3.31(g) Zsir: 24 g)Cuk: D(g)So:1,50(g) '
. Tel.Zs: 3giCa: O(mg) TelZs: O(mCa: O(my) TelZs: O(g)Ca; 3tmg) Tel.Zs: 0(u)Ca: 3mg) TelZs: O(g)Ca: D{mg) !
- Uzsonna . R S e — o . — S )

—- - i.|gﬁ

..<m.ﬂmoﬂm_. — - e

m_muamumme.mmm»o




Szolnoki Tankertileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

mﬂﬁmw ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)
2024.01.22 - 2024.01.28.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Héitf
2024.01.22
Reggeli - ~—— i .
Tizérai ~—— e
KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
NOVENYI, _

E:1 O75(Kj) 257(KCal)
F: d(mKol: O(g)Sx 3t(w)
Zsir; 12{g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g).
TelZs: 0(p)Ca: O(mg)

. SARGABORSOGULYAS (SERTES) (01),
© SAJTOS TESZTA TM (01, 03), ALMA
SAJAT,

E:2 835{Kj) 678(KCal)
F. 31(g)Kol: 32(g)Sz: 96(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0ig)56:2,30{g): -
Tel 25 3(g)Ca: O(mgy

Uzsonna -

~VYacsora - - e

01=Glutén,02=Rakf2lék, 03=Tojis,04=Halak,05=Féidimogyors 06=5

Kedd
2024.01.23,

VIOLIFE SAJT TM, UBORKA, TK
ZSEMLE,

E:1 788(Kj) 428(KCal)

F: 0(g)Kel: 0{g)Sz 62(g)
Zsir: 0{gxCuok: 0(2)56:0,00{n)

TelZs: O(gdla: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY*TM,
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:3 142(Kj) 752(KCal)
F2 33(mKol: 64(g)Sz:105(g)
Zsir 13(2)Cuk: 18()56:3,00(g)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)

26jabab,07=Tej,08=Didfélek, 09=Zeller,10=Mustar, 11=Szezammag,12

Szerda
2024.01.24.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TM. (01), RETEK,

E: 572(Kj} 137(KCal)
F: 5(p)Kob: 6(g)Sz: 16{g)

DARAGALUSKA LEVES*® (01, 03),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK" (01),
SULTHUS, KENYER (TK) (1),

22 666(K§) 638(KCal)
F: 20(gkel: 50{p)5z: 68(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 15(2)56:2,21{z)
Tel Zs: 0(g)Ca: 3(mg)

Csiitortok
2024.01.25.

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E:1 7G8(K) 40%(KCal)
F: 8{g)Kol: 10{g)Sz: 45(g)
Zsir: 21{gmCuk: 0{g)56:0,19(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

LEBBENCSLEVES™* (01, 03), VADAS
RAGU MARTASSAL TM (09, 01, 10, 03),
. ZOLDSEGES KOLESpEXIKOD,
v BALZSAMOS LELA SALATA,

E-3 772(K3) 902(KCal)
F: 39(g)Kol: 61(g)Sz 131(g)
Zar Z1{pCuk: H{g)So:4.01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 3(ing)

=Keén-dioxid,13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek,

: Péntek
2024.01.26.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
GYUMOLCSLE (0,21) 160%,

E:l 10K}y 264(KCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 57g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,01 (i)
Tel.Zs; 0(g)Ca: O(mg) .

E TARKONYOS RAGU BAROMFEI* TM
(0%, 03, 09), Mandarin, PIZZAS- CSIGA
LM TM (0, 03), |

E:i 884(Kj) 451(KCal) |
F: 24(g)Kol: 46(g)¥Sz 3%
Zair: 22(g)Cule 0(g)So:1.50(2)
Tel.Zs: K{giCa: Kng)

Elelmezésvezetd



