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ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE O, JOGHURT GYUMOLCSOS 125¢r* (07), CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01), 7 _ VANILIAS CSIGA 100g,
I f TK KIFLI (01), PAPRIKA, |
||
i E: 923(Kj) 221(KCal) ; E:l 038(Kj) 253(KCal) E: 797(Kj) 191(KCal) E: 591(Kj) 142(KCal)

F: lg)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

| GYUMOLCSLE (0.21) 100%, ”
| PANIROZOTT CSIRKEMELL(01),
Mandarin, [l

E:1 600(Kj) 383(KCal)
Fr 19(g)Kol: 72(g)Sz: 41(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

Uzsonna

 Vacsora

01 nO:.:m.:.omnmm.xmm‘_mx.owuq.o_.m.m“EuIm_wFOmu_u@_Q:do

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(£)S6:0,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

CSONTLEVES* (01, 03),

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
03), BURGONYA FOTT *, KENYER (

TK ) (01),

E:2 025(Kj) 485(KCal)
F:21(g)Kol: 15(g)Sz: 68(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 8(2)Sa:2,01(g)
el Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

mxoa.omum.qb_.muma_oﬂ_‘n._.m_,‘omn_u

_w:m_u (Ov

2024.01.1

F: 6(g)Kol: 6(g)Sz: 16(g) _
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

xszOr LEVES TEJF. (01,07, 03), []
RANTOTT HAL (04,03, 01 ),

MAJONEZE,

TURO RUDI (07),

E2 41

F: 36(g)K

Zsir: 31(g

_o_“m_mx.cmuNm__mn.‘ou_s:ﬂmr._ 1

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

odas 3-6 3x )
5-2024.01.21.

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

ZOLDBQRSO LEVES* (01, 03),
MU

S KUKORICA (03, 07), RIZSK

E:2 049(Kj) 490(KCal)
I 22(g)Kol: 23(g)Sz: 75(g)

7(Kj) 578(KCal) _
ol:119(g)Sz. 63(g)
)Cuk: 2(g)Sé-1,20(g)

N

Tel.Zs: O(g)Ca: S(mg)

=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

sir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

»T. CSIRKEMELL (10, 01),
ORET, VITAMIN SALATA*,

i 8(g)Cuk: 0(2)56:2,00(g)

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Peéntek
| 2024.01.19. |

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), ,_
_ UBORKA,

E: 849(Kj) 203(KCal)
F: 2(g)Kol: 34(g)Sz: 31(g) I
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |
= — I

?’.ronrm%mm (sertés) (01, 07),
GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (01,
W 03), |

MEZES-

E:2 445(Kj) 585(KCal)
F: 20(g)Kol: 5(g)Sz: 92(g)

Zsir: Yg)Cuk: 7(2)S6:1,04(g) ,
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets
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Kedd

2024.01.16.

“Reageli :
. SONKA, MARCARINGS KI%
TEA GYOMOLCSIZU, |

TOJASRANTOTTA HAGY a?»m amr
_AHZM‘:f TR e, TEA
GYUMOLCSIZU,

R (013,

E1G91K)) 261{KCal)

. F13(glKel: 14{g)Sz: 18(g) -
i Zsir: 10{g)Cuk: unmoocEL
.. TelZs: 0{g)Ca: EEE

: Tizérai - -

ZOLDSEGPASTETOM Nmr?:..h 01),

162(Kj} 280(KCal}
Fr 8{ep)Kel 3155z 19(g)
Zsir: 3(g}Cuk: 8(1)56:0,30(g)
Tel Zs: cnryn.\. Oing)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (L7,
TR KIFLI ¢1),

EL923(K{) 221(KCa) |
F: NgKol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(p)Cuk: 0(2)56:0,00(g)

E-f 058(K)) 253(KCal)
F. S(mKal: 0(g)Sz. 41(g)
Zsiv: 4(nCok: 0(g)S6:0,04(g)

. TelZs: O(g)Ca: O{myg) - : Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mp)
..HV@&‘\J — S . S et .
} O<CEC_ CSLE (0,21) 10094, ﬁmOZﬂ.—lﬁJﬁm* (G1, 03),
PANIROZOTT CSIRKE ZHPSE_? PARADICSOMOS ::mOOZwOﬁ (01,
Mandarin, 03), BURGONYA FOTT * —AHZM‘EWA
TK ) (01),
E:1600(K;) 383(KCap ! E:2 025(Kj) 483{KCal)
Fo19(eKat 72(p)Sz i) F 2H@Kol: 15{g)Sz 63(g)
Zsir: 17(g)Cuk: & e)S6:0,00(g) Zsir: S(giCuk: 8(2)56:2,01(g)
TelZs: (g)Ca: Ogmyp) ) Tel Zs: Hg)Ca: 2(mygr)
Uzsonna - - - N

KAKAOS CSIGA 100GR (01,03, TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,

61}, RETEK,

E: 538(Kj) 129¢KCal)
Fr 2Hg)Kel: 0(p)S 13(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)$6:0.00(g) -
Tel Zs: O(g)Ca: Qimg)
~Vacsora - - i
—AHZ%E%?)ZOOm T ﬁ.u_,OrOaw. :
mozmﬁ.&m,a (07, 013, !

E:1 270(K) 304(KCaly
F: 6(g)Kol: 21(g)S= 23()
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)$6:0,36(p}
. Tel.Zs: G(g)Ca: OQng)

wOZmOmg;Omﬁ»Z{ :v:rﬁh.» nw:ﬁﬂ;r
KUSZKUSZ * (03), CSEMEGE
UBORKA,

mm:o%__:ozmné . . mv_woﬁﬁ:msxom:
: F: 25(p)Kol: 72{g)Sx: 60(g) B F: 21(g)Kol: 30(g)Sz: 25(g)

! Zsir 12(2)Cuk; 1{g)$6:0,55(¢) Zsir 10()Cuk: 0(2)S6:1,00(x)
! Fel. Nm o?uﬁa co:ru Tel.Zs: oamuﬁm O(mg)

01= m_cﬂm_._ 02= xmxa_mx ow:._.o_mm 04= Imwmx 05= _uo_m._s._omv_oa 06=8z6jabab, owu._.mg 08=Diofélék, 08

Etlap ( 6voda 3-6 5x)
Nowa 01.15 - 2024.01 NH

hummia
1 2024.00.17.

mw QES»
2024.01.18.

GABONAPEHELY (011, TEF* o7,  KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
PARADICSOM SAJAT, TEA
.: GYi'MOLCSizZY,

E'1 062(Kj) 254(KCah) !
F: 9(gKel: 28(g)Sz: 31(p)

) Zsir 1{(©Cuk: 0{g)S6:0,00(n)
" Tel Zs: 0{g)Ca: 240{(ng)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

21 G92(Kj) 261(KCaly
& 9(giKol: 21(g)Sz: 21(g)
Zsir: A(g)Cuk: B(2)S6:0,70(g)
TelZs: 0()Ca: Of{mg)

VANILIAS CSIGA 100g,

E.T9NK)) 191(KCal)
F. 6(gikol: 6{g)Sz: {6{g)
Zsit: 8{mCuk: 0()S6:0.01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E183(Kf) 283(KCal)

F: 7(g)Kol: O(g)Sz: 50(g)
Zsi: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(z)

FelZs: H{g)Ca: O(mg)

KARTIOL LEVES TEJF. 01, 67, 03), !

RANTOTT HAL (04, 03, 613, . MUST. CSIRKEMELL (10, 01),
MAJONEZES KUKORICA (03, 07), ' RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,
TURG RUDI (07), =

E2417(Kj) 578(KCal)
F 36(g)Kok 1198z 63¢)
Zsit: 31 Cuk: 2Ap)Sa:1,20(g)
Tel Zs. 0(g)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (01},

L2 049K}y 490{KCal)
Fr 22(m)Kol 23()Sz 73(p)
Zsic: $e)Cuk: 0{g)S6:2,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 5(myg)

BANAN,

m 931(Kj) 223(KCaly

7 6(g)Kol: 6(w)Sz: 43(x)
Nm_.n 3(E)Cuk: $ig)Sa:0,00tg)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

E:1 778(Kj) 425(KCal)
F-i0(gmKoal: 0{g)Sz: 75()
Zsie: TgiCuk. 0{g)$6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Eﬂ}mmmx EWH‘HO.H\_, BURGONYA®,

CUKKINIFOZELEK (01, 67),
KAPOSZTA SALATA *,

ZABPELYHES VAGDALT (03, 01),

E:1 522(Kj} 364¢KCal)
F: 19(g)Kol: 23(g)Sz: 46{g)
Zair: Ng)Cuk: 5(p)S6:1,00{g)
Tel. Nm o?u_ua EEE

E:i 183(Kj) 283(KCal)
Fo15(gKol: 50(g)Sz: 23(g)
Zsir ${g)Cuk: 5(g)S6:1,19(g)
Tel Zs: Emunm EEE

me__mq..S Mustar, t1= mnmmms_._._mm Amfxm?a_ox_a 13= Om___mmE;K _u_._ym,mmﬁcmx

ZOLDBORSO LEVES® (01, 03), MEZES-

Az étlapviltozatis jogdt feantartjuk !
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Pentek
2024.01.19.

DELMA JOGHURTOS KENYER (1),
KAKAO 07),

E:1 399(K)) 335(KCal)
I T(gKel 24(p)Sz: 2%y
Zsir: 3(g)Cuk: N2)S$6:0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE 01),
UBORKA,

E; B49(Kj) 203(KCal)
F: 2(g)Kol: 34(g)Sz 31(g)
Zsir. 4(pCuk: Hg)$6:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

PALOCLEVES (seriés) (01, 079,
GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (01,
03),

E:2 445(Kj) 385(KCal)

7. 20(g)Kel: 5(g)Sz: 92(p)
Zsir Ng)Cuk: 7(2)S6:1,04(x)

Tel.Zs: 2Ag)Ca: O(mg)

ZOQ%OZOVZESHm KENYER (08, 01), :

m“m_gmnmmfﬁmm”o
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: LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszalfigeti sétany 14. MON&. OH H m NON&. OH NH
| e . . iy e e e L e B o . “..
_ Heélfo h Kedd hmmw&a Csiitortok _ Péntek |
ﬁ 2024.00.15 i 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18. i 2024.01.19. i
i
: m ﬁ
Tizérai - - . D . - S e L -
ZOLDSEGPASTETOM \errh @1} : .woo:cw.ﬂ GYUMOLCSOS 125gr* (07, hmnﬁﬁﬂh_rﬁr?nnm ZSEMLE (01, VANILIAS CSIGA Itog, ¥ KENOMAJAS TK ZSEMLE (01}, ;
TK KIFLI (013, PAPRIKA, . W ! UBORKA, o
E: 02UK)) 244(KCal) | E:} 038(Kj) 253(XCal) : E: 805(Kj) 193(KCal) E'l 183{Kj) 283(KCal) L E 917(Kj) 219(KCal)
F: H{mKol: 0(g)Sz: 35(2) ! : F: S(gKol: 0{g)Sz: 41{g) i F: o{gKol: 6(g)Sz: 16(g) Ft 7(g)Kol: O¢g)Sz 50(g) L F: 3(g)Kol: 45{g)Sz 31(g)
Zsir 8(mCuk: 0()86:0,00(g) ! i Zsir: 4{g)xCuk: 0¢g)S6:0,04() Zsie: 8(giCuk: 0()$6:0,01(g) Zsir; 6(g)Cuk: 0(g)S6.0,00(g) I Zsir: 6{gCuk: 0(g)86:0,00(z)
Tel.Zs: O(xCa: oe:ﬁ : ! Tel Zs: O(g)Ca: 125(mg) _. Tel Zs: §(g)Ca: Ogmyg) Tel.Zs: O(g)Ca: Q{mg) . TelZs: 0(g)Ca: Gimyp)
Ebéd - . e . N B I ot — -
G«EZCFOMFF (0,2} Scc\e. _ CSONTLEVES* (01, 03), - W>_~:Or LEVES TEJF. (01,07, 03), ZOLDBORSO LEVES* {01,03), MEZES- | v>r00rh<nm {sertés) (01, 07, i
PANIROZOTT CSIRKEMELL; 63. : _ubwﬂbc_ﬁmOsz _: ISGOMBOC (01, - RANTOTF HAL (04, 03, 03), : MUST. CSIRKEMELL (10, 01y, o GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* o1,
Mandarin, i 3} BURGONYA FOTT * . KENYER E?uOZrNrm HAF:AOmﬁO} (03, 07), ) RIZSKORET, VITAMIN SALA TA*, 03}, K
: TK } {01}, ” TURG RUDI (07), ! o
h : . : ,
E:1 600(Kj) 383(KCal) , E:2 646(Kj) 633(KCaly B2 B64(Kj) 685(KCal) E30L3K}) 721K Cal ,__ E:2 461{K}) 589(KCal)
Fo19(mKol: 72(1)Sx: 4 1{g) n F: 29(g)Kol: 29(2)Sz: 84(x) Fr 44 g)Kot: 144()Sz: 67(2) Fr30(g)Kol 31408z 118(g) I F:20{mKol: 5(g)Sz 92(g)
Zsir: 17{z)Cuk: 0(2)S6.0,00(g). | Zsir (ghCuk: 13(2)86:2,31(g) ) Zsir: a1(m)Cuk: 2(g)S6:1,50(g) Zsir: 9(g)Cuk: H{p)S6:2,50(x) e Zsir: S(giCuk: 8(2)S0:1,34(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) - Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(ing) Tel.Zs: H{g)Ca: Ofmyg) Tel. Zs: 0{g)Ca: &(mw) TelZs: 2(g)Ca: O(my)
Uzsonna -- : o e - — e - R L
KAKAOQS Om~0> 100GR E—..cd. TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07, ROPI, ALMA (61), ?~Oﬂ<0.~0~mwn?_mm KENYER (08, 01), ;
o1, RETEK, i BANAN,
1073 257(Cal . . E| 697(K) 406KCa) 3 E: 931(Kj} 223(KCal) : E:| 778(K;) 425(KCal) :
D A(gKol: O{g)S« 31(m) - : A F: 9(g)Kol: 32(p)8z: 31(x) m. F: 6(g¥Kol: 0()Sz: 43(g) F 10(2)Kel: 0(g)Sz: 75() I .
Mm: 12(53Cuk: 0{g)S0:0,00(g) ! Zsir: 1 (@mCuk: K(g)$6:0,53(g) o Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6.0,00(g) Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,01¢g) '

Tel Zs: 0{p)Ca: Ofmyg) : i Tel Zs: 0(e)Ca: Ogmp} I Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(z)Ca: O(mg) |
“Vacsora- - - o - - . . . . .

2no_:@._bmn_»m._am_mx_own._.o_.mm.ohu_._mhmx.omu_ua_a_ao@oa_omumN&mamc.ﬁn._.m_..omno_oa_mx_omnmm_aﬁSn_scmaiTmnmmmaammAm =Kén-dioxid, 13= Om___mmenznwczmﬁmmamx ““““““ - o —
: Eleimezésvezets
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Hétfs
2024.01.15

_N..émn:
SONKA, v;zn,i:?Ov KENYER (1),
TEA GY CEcrnv_E.f

i

E:1 380(X)) 330(KCaly .
Fo T(glKol: 14(g)3z: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)$6:0,01(g

. Tel.Zs: oFuOm O(mg)
- Fizorai C—
ZOLDSEGPASTETOM ZSEML

L o,

E:1 021(K)) 264(KCal) |
F: ligiKol: O{g)Sz: 35(z) |
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)56:0,00(y)
TetZs: 0(g)Ca. O{mg)
Ebéd I
GYUMOLCSLE (0,21.) 100%,,

PANIROZOTT OmEE;err {013,
Mandarin,

£:1 600(Kj) 383(KCai)
Fr 1% gKot: 72(2)S8z: 41(w)
Zsie 17(2)Cuk: 0(2)56:0,00(z)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

" Uzsonna
KAKAOS nm:ﬁ HWIGR (01, 03

E:} oqmﬁm: 257(KCan

F: 4(p)Kol: 0{g)Sz 31(g)
Zsir P{p)Cuk: 0(2)S6.0. L00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

Vacsora H
Zm2<rzr>200m _nuﬂc_lcm-
SONKAS® (07, 01), !

E2 196(Kj) 525(KCal)
¥ 27(g)Kol: 81{mSz. 60(g) |
Zsir: 14(g)Cuk: {g)S6:0,55(g) |
Tel.Zs: ECOm EEE

01=Glutén,02= xm_am_mx owx,wohmm 04= Im_mx 05=| _uo_n__.:o@«aﬂo 06= m~o_mcmc 07= ._,m_ 08=Dicfelek, 00

Kézpont JA42

i

Kedd

2624.01.16,

_O__ ASRANTOTTA H. :..f _5 AS :7_.
KE _./_.5. R(TK) ), TEA
fzu,

L1 328(Kjy 318(KCal)
1(2)Kol 420(g}Sz: 19(y)
Zsir: 1 1{g)Cuk: 8(2)S6:0,41(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 12520+ (07,
TK KIFLI (o1),

1 038(Kj) 253(KCal)

Fo 5(g)Kol: O{g)Sz: 41(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{2)S6:0,04(g)

Tel Zs: O{g)Ca: 125¢mg)

CSONTLEVES* (01, 03),
PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
03), BURGONYA FOTT *, KENYER ¢

TK )Y (O,

L2 B3UK)) 683(KCaly
F- 29(g)Kol: 29(2)Sz 92(g)
Zsir: Hg)Cuk: 13(2)S6:2,31(g)
Tel Zs: 4(g)Ca 2myg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY {07,
¢1), RETEK,

E:1 697(Kj) 406(XCal)
F 9g)Kol: 32{g)Sz 31(u)
Zsie: 1 {(mCuk: 0{2)50:0,53(g)
TelZs: 0(g)Ca: D{mg)

BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE
UBORKA,

L1 521(Kj) 364(KCal}
Fr 23(g)Kol: 30(g)Sz: 39(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,40(u}
Tel.Zs: ocuﬂm 0(mg)

ng ( alsos 7-10 5x)
2024.01.15 - 2024.01.21.

Szerda

2024.01.17,

Qms.ow%»
2024.01.18.

GABONAPERELY (01}, TES* 07),
PARADICSOM SA. , T, TEA
GYUMOLCSIZ

E: 243K 297(KCai)
F10()Kol: 2861382 38(g)
Zsir: 12(g)Cuk: G()56:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca 240(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
i PAPRIKA,

E:1 109(K)) 265(KCah
YKol 21(p)Sz: 2l(g
Zsir: 4(g)Cuk: 9(£)S60.80(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmg)

VANILIAS CSIGA 190g,

i E: 803¢Kj) 193KCal}
F: 6{g)Kol: 6(g)Sz: 16(g)
Zsir: $(2)Cuk: 0(2)56:0,01¢g)
TelZs: O(miCa O(myg)

E:1 183(Kj) 283(KCal)

E: Hg)Kel: 0(z)Sz: 50(g)
Zsie: 6(g)Cuk: 0(2)S0:4.00(g)

Tel.Zs: chtm:_ O(mg)

© KARFIOL LEVES TEJF, (01, 07,03,
RANTOTT HAL (04, 03,013,

o MAJONLEZES Z:?OEQ» {03, 07},

__ ﬁmOx:Ea?

MUST. CSIRKEMELL (10, 013,
RIZSKORET, VITAMIN SALA TA¥,

E:3013(Kg5) 72K Caly
[t 30 @Kok 31(e18z:118(p)
Zsir: 9(g)Cuk. 0(g)S6°2.50(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: S(mg)

r L2 864(K)) 685(KCal)

s Eo (@Kot 14482 67(2)

Zsir: 41{g)Cuk: 2(g)$o: S0(g)
TelZs: H@Car Ofmg)

ROPIL ALMA (013,
Vi W>2>2

: E-931(Kjy 223(KCal}

| F- 6(gKol: 0(g)Sz: 43(g)

Zsir: 3{g)Cuk: 0(2)S6:6,00(m)
Tel Zs: 0(p)Ca: O(ng)

E:1 778(Kj) 425(KCal)
F: 1)Kol 0(g)Sz: 75(g)

Zsir: T{g)Cuk: 0()5a:0.01(g)
TelZs: 0(g)Ca: Omy)
ﬂc—n_hmz_—,ONrm._, K (01,0m,
ZABPELYHES VAGDALT (03, 01),

wwbmmo_ PIRITOTT _wCﬁQOZ%}%
KAPOSZ¥A SALATA * » KENYER ( TK )
o1,

L2 728(K]) 653(KCal)
F: 23(;0)Kol: 30(g)Sz: 84(p)
il Zsir 9(piCuk. 8{(g)S6:1.21(z)
i Tel.Zs: 0(2)Ca: co:E

E:N 751K} 419K Cat)
F: 22(g)Kol: 62{x)Sz: 38(g)
Zsir; 1 1(g)Cuk: 9()86.1,39(z)
.Ho_ Nm EEO; E_zt

|Nm=m:o _s_._mﬁqz mNmNm_._._amm 12= Xm: dioxid, 13= Om*__mman 14= _uc:mﬁmmﬂcmx

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),

ZOLDBORSO LEVES* (0t. 03), M mNmm. i

?monwﬁowomaﬁr?_nm KENYLER (08, 01,

Az Ctlapvilltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

muma R\ﬁ

2024.01.19,

DEELMA .xuc_,_:_ﬂ.u..cm. KENYER (015,
KAKAO on),

F927(K)) 461(KCahy
WgKol: 30(g)Sz: 35(a)

Zsir AHmCuk: 8(2)86:0,76(g)
i TelZs: 0(p)Ca: Ofmg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (o)),
UBORKA, !

| E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 3ol 45()Sz: 31(g)

3 Zsir 6(mCuk: 0(2)$6:0,00(g)

Tel.Zs: O(giCa: Ofmg)

' —u.k_:\Cﬁ._ EVES (sertés) (01, 07),
- GOMBOC FAIIEJAS CUKORRAL®* (0],

i ,V 03),

E:2 461¢Kj} 589(KCal)
F-20(g)Kol: 5(z)Sz 92{g)
Zsie 9()Cuk: 8(g)S6:1,34(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Q(mg)

m_m_BmNmm,\mNmﬁ



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 mNom:or
q.mmm:mmn_ mm~u=< 14,

b@ﬂ

2024.01.15

|
I
f
I

"Reggeli

Tizdrai : - e
i ZOLDSEGPAST ETOM N_Mh7: E D,

E0HS(Ky) 268(KCal)

F: 1Kol ()52 36(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0{)Sa:0,00(g)
Tel.Zs: (p)Ca: EEE
Ebéd -
GYUMOLCSLE (0,2L) _cca?

. PANIROZOTT CSIRKEMELL (1),
: Z.:F_E.:r

E 1 638K 392(KCaly
F: 2000 ol 72(g)S2 43(g) -
Zsir 1 7(2)Cuk: o?vmcooo?w
Tel. Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

Uzsonna
KAKAOS CSIGA _acn:a_ Sr

E1075(Kj} 257(KCal)
d(giKol: O(g)Sz 31(g)
Zsir 12(0)Cuk: (g)S6:0,00g) °
Tel.Zs: 0(z)Ca: O{mg) ‘

Vacsora

o,_ Glutén,02= mmxa_mx owi.o_mm 04= Im_mx 5= _uo_a_aom<o_.o 06=5zdjabab,07=

Etlap ( felsos 11-14 3x )

2024.01.15 - 2024.01.21.

Kedd

2024.01.16.

JOGHURT GYUMOGLCSOS 125er* (07,
TK KIFLI o1y,

E:]1 058(K)) 233¢(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 41(3)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)56:0,04(g)

TetZs: 0(p)Ca: 1250mp)

CSONTLEVES* (g1, 03),
PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
03), BURGONYA FOTT *, KENYER ¢

TK) (01), -

E:3 348(Kj) 801¢KCah)
F: 39(pKot: 33(2)S» 106(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 13()S6:3,11(x)
TelZs: 6{g)Ca: 2(mp)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01), RETEK,

E:2 053(Kj) 491(KCal)
F: 10(g)Kol: 3%(g)Sz: 38()
Zsir: 20(g)Cuk: O()S6:0,62(g)
TelZs: ¥(g)Ca: Ogmp)

Szerda
2024.01.17.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (013, |
PAPRIKA,

E:915(K)) 219K Cal i

F: 6{gKel: B(g)Sz 17(x) :
Zsie: 11{gCuk: H(g)$6:0,01(g) s
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(my v s

KARFIOL LEVES TEJF. (61, 07, 03,
RANTOTT HAL (04, 03, 01),
MAJONEZES KUKORICA (03,07,

TURO RUDI (07),

E:3 316{Kj) 793(KCah
F 5Hg)Kol: 170(g)Sz: 78(g)
Zsin 47(@)Cuk: 3(2)S6:1,86(g)
TelZs: 0(g)Ca: 0{mg)

ROPL, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 43(x)
Zsie: 3(gCuk: 0(£)$6:0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

=Te},08= _uho@mx 08=Ze} _mﬂ.k_ou?._cﬂm.i._umNmNm.:._:._mm_Amux,m.:.nmoxa;mnom:_mmz.._:;au_u::mﬁmmamw.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjule !
LafiSoft program Copyryght {¢) 199§ .2022

Csiitoriok Pentek
2024010 18, 2024.01.19,

KENOMAJAS TK ZSEMLE o1,
UBORKA,

'
i
1
|
|
|

E:917(Kj) 219¢KCal)
F: 3(pKol: 45(g)Sz: 31{x)
Zsir: 6(g)Cuk 0(2)S6:0,00(g)
TelZs: OigjCa: O(mg)

E:7 183(Kj) 283(KCal}

F: Ng)Kol: 0(g)Sz: 50{g) i

Zsir: 6{p)Cuk: 0{p)S6:0,00(y}
Tel Zs: oﬂtﬂg 2:_2

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 0n, i
RIZSKORET, VITAMIN m>r>,ﬁ>* |

F&FOOPF‘ﬁhv (sertés) (01,07,
GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* {01,
03),

£:2 985(Kj) 714(KCal) H E:3 187Ky 763(KCal)
¥: 33(g¥Kol: 35(g)5z:10%(g)
Zsie: 11{g)Cuk: 0()56:2,90(g) o

TelZs: Q()Ca: 8(mg)

F: 26(g)Kol: 3(2)Sz120(g)
Zsir: 12(m)Cuk: 10{0)S6:1,54(}
Bmg)

Tel.Zs: 2(giCa:

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01), |
BANAN,

E:2 112(K)) 505(KCab
F: 13{g)Kol: 0(g)Sz: 85(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)S6:0.01(n)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{myg)

m_m_Bmmmm(.mNmﬁ




Szolnoki Tankeritleti Kézpont JA42 Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

mmm@ (felsos 11-14 5x )

5000 mmo: nok ,
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022
Tiszaligeti sétany 14. wowa oH 15- 2024.01. wH
| Heérfo Kedd ham\&a Csiitortok Péntek 3
| ¥
| 20240115 _ 2024.01.16. 2024.01.17. 2024.01.18, 2024.01.19. !
e ARGARINGS KENY NYER 01, - TOJASRANTOTTA HAGYMAS (0, (GABONAPEHELY 00, TEF* @, KOROZOTT KENYERREL 0750, DELMA JOGIHURTOS KENVER (00,
TEA G UMOLCSIZU, KENYER ( TK ) 01, TEA PARADICSOM SAJAT, TEA KAKAG @),
_ GYUMOLCSIZL, | GYUMOLCSiZU, |
E THK)) HOKCal) B1 738(K) 416(KCal) E1 424(K)) 341(KCal) E1 560(K;) 373(KCal) E2 171(K)) $19(KCa)
FH(g)Kol: 23¢g)Sz 30(g) F 14(piol:325(1)52 26(g) Fo 1 1{g)Kol: 28(g)Sz: 45(g) e F: (Kot 31(m8z 2%g) F: 9{p)Kol: 30(p)82 43(g)

| Ebéd—

Zsiz: 13(p)Cuk: _oﬁrumcoo_@-
TelZs: O(z)Ca: S_:E

,Emo_.u: : e
| ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE o1y,

E: T18(Kj) 268(KCal)

L(g)Kol. O(g)Sz 36{g) : :

Zsir: 10(g}uk- 0()86:0 cocu
Tel 25 Dig)Ca: E.:C

¢

GYUMOLCSLE (0,21) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (01),
Mandarin,

E:F 038Ky 392(KCal)
F 20(g)Kob 72(2)8z: 43(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)Sa:0,00(z):
TelZs: M{g)Ca: O(mg)

¢

- Uzsonna
KAKAOS CSIGA 100GR 8” ,omu.

L1 O75(K)) 257(KCaly
B d(pKot: 0(g)Sz: 31(g}
Zsic 12(g)Cuk: G(2)S6:0,00(g) |
Tel Zs: Meg)¥la: O(mgy
+Vacsora , | -
KENYERLANGOS :u_;osm.
SONKAS* (07, 01),

E:2 647(K)) 633(KCal)

F: 34(g)Kol:105()Sz: 69{g) - !
Zsir: 18(p)Cuke 2(m%a6:0 qoﬁmv
Tel. Nm oFVﬁP cc:E

. JOGHURT GYUMGLCSOS 125gr% (07),

Zsir: 13(2)Cuk: 10(2)50:0,51 ()
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

T KIFLI (o,

L1 038(Ky) 253K Caly

F. 3{gKeol 0(giSz: 41(g) :
Zsiz: A(g)Cuk: 0{p)S6:0.04() |
TelZs: Q()Ca: 125(my}

CSONTLEVES* (01,03}, 5
PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
3% BURGONYA FOTT *, KENYER( |

TK) (01,

E:3 348(Kj) 801(KCal)
F 3% )Kol: 33(g)Sz 106(g)
Zsit: S(g)Cuk: 13(g)S03,11(g)
TelZs: 6(g)Ca: 2Amg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01), RETLK,

E:2 053(Kj) 491(KCai)
F10(g)Kol: 37(g)8z 38(p)
Zstr: 20{p)Cuk: 0(g}S6:0,62(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) I
WOWMOmHOK}.ﬁm {PUL <HA> nmzﬂﬁﬁr
KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 876(Kj) 449(KCal)
F: 29(g)Kol: 38(2)5z 47(m
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)86:1,70(g)
,_;a_ Zs: cawuﬁ.u oczmv

Zsir: 14(g)Cuk. 0{)S6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (91 )
PAPRIKA,

E: 915(Kj) 2I9%(KCal)
F. 8(g)Kol: 8(g)Sz 17(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{£)S6:0.01{x)
Tel.Zs: &(gyTa: O(mg)

KARFIOL LEVES TEJF. (61, 07, 03),
RANTOTT HAL (04, 03,01},
MAJONEZES KUKORICA (03, 07),
TURO RUDE (07),

E3316(Kj) 793(KCal)
E S 1{g)Kol: 1 70(2)8z 78(x)
Zstr: 47(g)Cuk: 3e)S0:1,86(x;
Tel.Zs: Hg)Ca: Hmy)

ROPL, ALMA (01),

B 931(Kj) 223(KCal)
F: G(g)Kol: 0{g)8z: 43(g)
Zsir: 3p)Cuk: O()S6:0,00(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

wmﬂ,rwmﬁ: PIRITOTT BURGONYA*,
| KAPOSZTA SALATA *, KENYER (TK)

(0D,

E:3 G49(K§) 729(KCal)
F: 29(g)Kol: 38()Sz: 91(x)
Zsie: 12(g)Cuk: $()Se:1,41(p)
.Hn_ Nm o@ﬂg EMEL

i Zsir: 6(z)Cuk: 11(g)S4:0,99(z)
: Tel Zs: EEQ_ O(my)

VANILIAS CSIGA 100g,

E:1 I83(Kj) 283(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 50(z)
Zsir. 6(g)Cuk: 0(2)$6:0,00{g)

Tel Zs: EEO._ QE_E

ZOLDBORSO LEVES™ (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 01),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,

E:2 985(Kj) 714(KCal)
F: 33()Kol: 35(g)Se: 109(g)
1{g)Cuk: 0{g)S6:2,90(g}
Tel.Zs: O(g)Ca: &{mp)

ZOG%OZOWZFEHm KENYER (08,01},
BAN

E2 112(K) 505(KCal)

F 13(z)Kol: 0(g)Sz: 83(y)
Zsir: 10(g)Cuk: #(£)80:0,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(myg)

CUKKINIFOZELEK (01, 67y,
ZABPELYHES VAGDALT (03,013,

E:2 194(Xj) 525(KCal)
F: 30(mKal: 80{z)Sz: 48(x)
Zsie: 14(g)Cuk: HSH:1,74(g)
Tel Zs: Ervnm cﬁzrv

Zsir: 4(g)Cuk. 10{2)S6:0,76()
Tel.Zs: O(g)Ca: O{ng)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

EI917K)) 219K Cal)
Fr 3{g)Kak 45(g)Sz: 31{g)
Zsir, 6(z)Cuk: 0[{2)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0ig)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (seriés) (91, 07),
GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (01, |
03), _

E:3 187(Kj) 763(KCal)

F: 26(g)Kol: S{33S=120(g} .
Zsir: 12{g)Cuk: 10188 1,54(g) .
Tel.Zs: 2(p)Ca: O(mg)

m_m_:,_mmmw(\mmmﬁ
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5000 Szoinck LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. mowmﬁ 01.15 - wow# 01. N_
m&\i g Kedd g %mmw&a L Csiitortok - Pénrek
2024.01.13 : 2024.04.16. 2024.01.17. _ 2024.01.18. 2024.01.19.
Reggeli — R R s S TP . i o e [ i
.M.._NOW«Z ‘‘‘‘ - - . [ S, - - _— R p—— - e PR
ZOLDSEGPASTET OM \mhzrm 01, | JOGHURT Q.&CZOHOmCm 125¢r* (07), CSEMEGEKREMES ZSEMLE {0h, ! NILIAS CSIGA 100g, . KENOMAJAS TK ZSEMLE (0, ;
s TK KIFLI (01), PAPRIKA, UBORKA,
E:l HB(K)) 268(KCaly , E:1 058(Kj) 253(KCal) . B3 042(K{) 249(KCal) E:l 133(Kj} 283(KCal) E: 994¢Kj) 238(KCal) :
1{g)Kol: O{g)Sz: 36(x) O F: S(pKol: 0(g)Sz 41() o Fo T(iKol: 10{g)8z: 17(a) ' F: Tg)Kol: 0(g)Sz: 30{g) : Fr d(g)Kol: 56(g)Sz: 32(p) i
' Zsie 10{p)Cuk. 0(2)50:0,00¢i) " Zsir 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,04¢z) o Zsir: 13()Cuk: 0()$6:0.01¢x) i Zsir 6(mCuk: N{(£)$6:0,00(g) Zsit: 7(g)Cuk: Gig)S0:0,00(g) !
TelZs: OigyCa: Ofmg)’ | Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mp} : Tel.Zs QCQ o::@ : Tei Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: Qimp)
M‘MG.MQ.:%\; S S —-it P ! P, e o L T. - - S ; R b
O<CEO_..A SEI (0, 2L) Eﬁ Yo, CSONTLEVES* (0], 03), 3 §_~:Or LEVES TEJF. (01, 07, 03), ' ZOLDBORSO LEVES* {01,03), MEZES- - F&FOGFHu\nm (sertes) (01, 07), !
PANIROZOTT ﬁvzﬁﬂﬁzﬁw L. (00), © PARADICSOMOS :CmﬂOszﬁ (01, _ ” RANTOTT HAL {04, 03, 01), e MUST. CSIRKEMELL (10, 01), GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (ot
Mandarin, : 03, w:—NOOZJ?w FOTT *, KENY ER¢ ! MAJONE ZES KUKORICA (03, 07), i RIZSKORET, VITAMIN SALATA*, 03,
: K o1, ” TURO RUDI 07),
E:1 732(Kj) 414(KCal) E:3 781{Kj} 905(KCal) H E3 $TK) 854(KCal) . B4 446(Kj} 1 064(KCa) E:3 394(Kj) $12(KCal) ;
F: 20{mKol 72(n)S2: 43(g) F- a3(g)Kol: 38(g)Sx122(p) : F: 36(g)Kol:175(2)Sz: 83(g) . F: 48(p}Kol- 47(z)Sz: 172(g) F:31(g)Kol: T()Sz 123()
Zsir: 17(g)Cuk. G(g)$0-0,00(z Zsie 10(g)Cuk: 14{)56:3,31(g) Zsir: 52(a)Cuk; 3{2)56:2,12() - Zsir: 15(g)Cuke 0()56:3,30{) : Zsir: 13(m)Cuk: 10(2}S6:1,76(p) :
u_ Tel.Zs: GrgiCa; O(mg) - TelZs: G(g)Ca: 2(mg) ' Tel Zs: 0(g)Ca: D(ng) . TelZs: 0(g)Ca: 11(mg) Tel.Zs: Hg)Ca: Otng) B
~Uzsonna - E .. L . e S EREETERR . _. . - e SR
i i ,
“Vacsora - - - T e o S - - - - e — e
[
il .
h | m :
| I .
: i
S S R e S o o —
01=Glutén,02=RAakfélek,03=Tojas, oh:Im_mr om|mo§3cm<oa 06= muemcmc owhﬁm_ 08=Diofelek,09=Zeller, 10=Mustar,11= mnmmm_._._:._mm 12=Ken-diox:d, ._MInm_:m@En ._Anncrm,mmzmx Co T - —

Ele _BmNmme.mNmﬂ




Szolnoki Tankeriileti Kszpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti m ctany 14.

Héifs Kedd
2024.01.15 _ _ 2024.01.16.

| =

YER 01),

1

Reeoeli .
SONKA, MARGARINOS KEN
TEA GYUMOLCSIZL

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (),
KENYER (1K ) (01, TEA
GYUMOLCSIZU,

E2 018(Kj} 483(KCal)

F (@Kol 23(g)Sz 37(g
Zsir 15(g)Cuk: 10(2)S6:0,01
Tel.Zs: O(g)Ca: on_:ﬁ

E-2 002(Kj) 479(KCal)
~16(p)K ol 630(g)Sz: 30(g)
Zsi: 16(g)Cuk: 10(£356:0,71(g)
TelZs: EEOH. o?_E

B

ILE (01,

- Tizorai -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEM . JOGHURT GYUMOLCSOS 12580+ (07),
TK KEFLI (01),

E:F T18(K)) 268(KCaly
F HgiKol: 0(g)S8z: 36(g)
Zsir 10(z)Cule: O(g)Se-0,00¢ 2
Tel.Zs: Emvﬁ._ O(mg)

E:1 038(Kj) 253(KCal)
FS(@Kol: O(g)Sz: 41(g)
Zsir: 4{giCuk: 0{2)56:0,04(g)
Tel Zs: O(g)Ca: Gm::rv

Ebéd

GYUMOLCSLE (0.21,) 100%, ﬁ,mOZﬂFHJ\Hm* (01, 03),
PANIROZOTT Qmﬂﬂzmj?:ur_l 013, PARADICSOMOS :CmOOZwOG {01,
Mandarin, 11 03), BURGONYA FOTT * ,KENYER
o TK ) (01),
I
I
E732(K)) 414K Cal) q. E:3 7RICK)Y 903(KCaly
F20(gKol: TUmSe &EE FoA3{pKel: 38(g)S2:122(p)
Zsir: 17(p)Cuk: 0(156:0,00(g) ; Zsir 10{m)Cuk:; 14(2)56.3,31{p)
Tel Zs: O{g)Ca: Ofmp) ¢ TelZs: 6(g)Ca: 2(mg)
Uzsonna - o —
KAKAGQGS CSIGA 160GR {01, 03), TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY 07,

01), RETEK,

E:1 075(Kj} 25%KCal)
Fr d(g)Kol: 0(g)Sz: 31(p)
Zsir: 12(p)}Cuk: H)56:0,00(g
Tel.Zs: 0{g)Ca: EEE

E.2 379(Kj) 36%(KCal)
F12(2)Kol: 42(g)Sz: 46(g)
Zsim 22(p)Cuk: 0(2)86:0,714g)
Tel Zs: 0()Ca: oe:E

Vacsora-— Sy
—Anz<nwr>200m %P.:. H

SONKAS* (07, o,

womem TOKANY %559 CSIRKE},
KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 809(Kj) 67AKCal)

F: 35(g)Rol:106{g)Sz 76{g)
Zsir: 18(p)Cuk: 2(g)Sa:0, 73(g,
Tel Zs: Wg)la: O(mp)

E:2 033(Kj) 486{KCal}
F- 30(g)Kol: 38(g)Sz: 55(x)
Zsie: 13(g)Cuk: 0{g)S6:1,80()
Tel. Nm o? O.w oe:rv

a1 D_Ems 02= xmxa_mw 03=Tojas, oalIm_mx G5=| _uo_a_aom,..oa 06= mNo._mam_o owL.m_ 08=Digofélek,09

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az étlapvéltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

wow# E 15 - NOMN_. oH wH

; Szerda - Csiitoreok | - Péntek
/] 2024.01.17. 20240118, ;

2024.01.19. i

OﬁamC/ ﬂ.m :_ LY c:, :‘._wq _o:.

EJ KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU,

c: MA ucﬂ::a_dv KENYER 5:_
KAKAO (073,

E:1 605¢K3) 384(KCal)
F 12(g3Kol 28(g)52 $1(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)86:0,00(g}
Tel.Zs: 0{g)Ca: ﬁoczru

E:l 941(K;) 464(KCal)
F 16(g)Kek 33(2)S2 40()
Zsir: N@)Cuk: 11{)S6:1,12(m)
TelZs: 0{g)Ca; E:_E

VANILIAS CSIGA 100g,

E:2 498(K)) 598(KCal)
[ 10(mKol: 36(g)Sz: 53(z2)
Zsir: 5(e)Cuk: 10(2)S6:0,91 (g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) |

KENOMAJAS TK ZSEMLE 01),
UBORKA, W

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (0 )
PAPRIKA.,

E:} 042(Kj) 249(KCal)
F: Ng)Kol: 10(g)Sz: 17(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0(2)$6:0.01(g)
TelZs: 0{g)Ca: O{my)

E:1 183(Kj) 283(KCal) )

F: T(g)Kol: 0(z)Sz: 50(g) P
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) )

TelZs: M{g)Ca: O(mg)

E: 994(Kj) 238(KCal)
F: d(g)Kol: 56(g)Sz: 32()
Zsit; Hg)Cok: 0(2)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

KARFIOL LEVES TEJF. (01, 67, 03),
RANTOTT HAL (04, 03, 01,
MAJONEZES N:ZOEQP (43, 07),
TURG RUDI (07,

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 01),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,

F»ronrrsum (sertés) (01, 0Ty, ﬁ
GOMBOC FAHEJAS CUKORRAL* (01,
03), i

E:3 570(Kj) 854(KCaly
F. 56{g)Kal:175(g)Sz: 83
Zsir 52(g)Cuk: 318 2.12(p)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

E4 506(Kj) 1 078(KCal)
F 48(g)Kol: 47(p2)Sz:175(g)
Zgir i 5{p)Cuk: 0()S6:3,50(g)
Tel Zs: 0{g)XCa: 11{mg}

B3 394K S12(KCaly
F: 21(g)Kol: 7(2)5z 123(g)
Zsir, 13(g)Cak: 10{g)80.1,76(sx)
Tel Zs: 3(g)Ca: O¢my)

ROPI, ALMA (013,

soa<ozozzr2nm xszLz (08, 013, ,
BANAN, i

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g}
Zsit: H@)Cuk: 0(g)S6:0.00{g)
B Tel.Zs: ®{g)Ca: O(mg)

B2 428(Kj) 581(KCal)
F: 16(g)Kol: O()Sz: 96(g)
Zsie L1{g)Cuk: ${g)86:0,01{g) ’ |
Tel.Zs: Ofg)Ca: O(mg) ;

Eﬁmmo_ PIRITOTT w%noéi
' KAPOSZTA SALATA *, KENYER ( TK )
i (on), »

ﬂ:_ﬁﬁz.;Ohﬁ_L:n Sm od,
ZABPELYHES YAGDALT (03, 01),

. E:3 370(Kj) 806(KCal)
F: 34{u)Kok: 46(g)5z: 9%(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8()Sar1.71{g)
Tel. Mm. eFVOu O(mg)

E:2521(Ky) 603(KCal) : m

F: 35(g)Koel: 92(p)Sz: 52(g) :

Zsir: 17(g)Cuk: 11(g)S6:1,94()
Tel Nm O(g)Ca: 258

=Zgller, 10=Mustar,11= mmmwm_._._amm 12= xm_._-a_ox_q._m nw__mnan KLuc:mﬁmmme S
m_m_ammmménm,



Szolnoki ._.m:xm«c._»wa Kézpont JA42 - : : Az étlapviltozatds jogat mnnanﬁ.?f
5000 Sroinok MHMM:..U A Ho...—‘}wgmz‘w)mm Wl@ NN v %

m LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, NOM& OM 15 - MONA OH MH
Heétfo Kedd _ %Nmﬁ\a Csiitoriék - Péntek
! i ) L
: 20240113 b 2024.01.16. 2024.01.17, I 2024.01.18. 2024.01.19.
xﬁmmm—m —a - - ! N . PR P — — em———ea - —
b Tizorai e . S I ) . . _ T . . - R I
. ZOLDSEGPASTETOM ZSENLE (01), _ JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr (07, CSEMEGEKREMES ZSEMLE 013, ! VANILIAS CSIGA 100g, KENOMAJAS TK ZSEMLE (013,
: , TK KIFLI o1, _ PAPRIKA, ' i UBORKA,
: | : 1 i
: E: 923(Kj) 221(KCal) : E-1 0S8(Kj) 253(KCaly E: 197(Kj) 191(KCal) E: 591(Kj} 144K Cal) : E: 849(Kj) 203(XCal)
I 1(g)Kol: 0{g)Sz 34(g) I S(Kol: 0(g)Sz: 41(g) F. &{g)Kel: 6(2)Sz 16(g} | F: 3(gKol: 0{g)Sz: 25(g) : Fo 2(g)Kok: 34(g)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,06(m) . Zsir Hg)Cuk: 0(2)S6:0,04(z} Zsir: 8(z)Cuk: 0(z}S56:0,01(g) ,. Zsie: 3{g)Cuk: 0(g)S6-0,.00(g) W., Zsir A(g)Cuk: 0(2)S6:0,00()
: Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmg) i TelZs: oﬁtn.._ _um?_t TelZs: X{g)Ca: O(mypy . TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: O{g)Ca: O(mg)
:—wwﬁma - FE— : J— [ : FE - it - . . S S
NATUR CSIRKEMELL?®, KE “ CSONTLLEVES* TOJ.M, KARFIOL LEVES TEJF. TOJLM (01, , : NOrcmOsz LEVES*TOJ.M01), | PALOCLEVES (sertés) (01, 07, ,
, TK ) (01), Mandarin, .. PARADICSOMOS :c,wQO?:wQﬂ 07), SUL HARCSA, PAROLT INYENC 1 MEZES-MUST. CSIRKEMELL (10,61} 1 PALACSINTA KAKAOS TOLMENT
t TOJM (01}, BURGONYA FOTT *, ZOLDSEG , TURG RUDI (07), ' RIZSKORET, VITAMIN SALATA*, i {1, 07,
W KENYER ( TK ) (01), . ¥ I
; E:1 711{K)) 40%(KCal E2 D00(K}) 479(KCal) Bl 436(Kj) 344(XCal) m E:2 037(Kj) 487(KCal) . E:1 108(K}) 265(KCah)
F25(g)Kol: O(m)Sz: 37 _.._v ' F- 20tgyKol: 0(g)Sz: 68(p) F2 19(g)Kol: 50(g)Sz: 21(g) - F22(g)Kol: 23(g)Sz 74(g) = F i 1{gKol: 7{z)Sz: 331
Zsir: Wg)Cuk: c?ﬁcomzﬂ Zsir. KXok &©S$6:2,01(g) Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S0:1,66(g) B Zsir: §(piCuk: O(g)Sa:2,00(g) Zsir: 4(gCok: 8()S6:1,09¢g)
y TelZs: 6(g)Ca: Olmg). ‘ Tel Zs: 3(p)Ca: 8(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 6{mg) : Tel Zs: 0(g)Ca: S{mg) - Tel.Zs: 2{g)Ca: O(mg)
! :NMQ;_.—M. [ e L . R s e ” . - . . . _ P - e
. i ;

~Vaesora--— - -

01= o_sm: cmlmm_s.m ek, 03=Tojas, 04= Im_mx omzmoamsom,..o_.o 06= mmo_m_omc D7=Tej,08=Diof&'ek, 09=Zeller,10=| gcmﬁmﬁ 11= mumwmasmm 12=Kén-dioxid Bzom___mmE: 14= vcsmamme - LT
Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriii:

:ti Kozpont JA42

Az Q_mc&:o.m.m tas jogit fenntartjuk !

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

LafiSoft program Copyryght {(¢) 1998 -2022

Kedd

20240118,

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
Hétfs
: 2024,0.45
Reggeli
~Tizérai -

ZOLDSEGPASTETOM \mrp [LE (o1,

E:1 021(Kj} 244(KCal)

F Ng)kol: 8(g)Sz 35y

Zsie: §(p)Cuk: 0{£)56:0,000

: Tel.Zs: O(g)Ca; O(mg)
‘Ebéd -

GYUMOLCSLE (0,2L) :Ec\f

PANIROZOTT nm_w_ﬂn?mnrr ©1),
Mandarin,

<

E:1600(K;) 383(KCal)
F:19%gKol 72(g)Sz: 414y
Zsie 17(g)Cuk: (2)$6:0,00(k)
Tel.Zs: B(m)Ca: O(mg}

- Uzsonna

Vacsora : Ce =

01 uQEm:.omnxmxﬁmx.omu._.o_,uwba,

. JOGHURT GYUMOLCSOS LM, TK
. ZSEMLE,

E: §78(K)} 210(KCaly
F 3(g)Kol: O(g)Sz: 31(g)
i Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)$6:0,10()
. TelZs: G(giCa O(ig)

CSONTLEVES* (01,03),
- PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
I 03), BURGONYA FOTT *, KENYER (
TK 3 (01),

E:2 6460Kj} 633(KCaly
I 29(g)Kol: 29(g)Sz: 84(a}
Zsir: Hp)Cuk: 13{(2)S0.2,3 1)
TelZs: 4(g)Ca: mg)

wowh oH G wow# oH NH

2024.01.17.

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), PAPRIKA,

E: 944(Kj) 226(1KCal)
F 1Hg)Kol: 8(2)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6.0,01¢p)
TelZs: 0()Ca: Ofmg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,

03), ->2.H.O.Hc~., HAL (04,03, 01,
MAJONEZES KUKORICA LM TM 03),
ZABRUDA, ,

E:2 323(Kj) 556(KCal)
F: 39()Kol: 11 1¢g)S2: 55(p)
Zsir: 3% g)Cuk: 2()S6:1,60(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Csiitortok
2024.01.18.

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),

E: 895(K3) 214(KCal}
F d(g)Kol: G(g)Sz: 34(p)
Zsir: M@Cuk: H{g)$6:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(my)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), MEZES-

MUST. CSIRKEMELL (16, 01),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA®,

E30I3(K) T21(KCal}
I 30(g)Kol 31(g)Sz: 1 18(x)
Zsir: Yg)Cuk: 0(2)86:2,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: B(mg)

Péntek

2024.01.19.

KENGOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E 937(Kj) 219(KCal)
I 3gKol: 45(z)Sz: 31(p)
Zsir 6(g)Cuk. 0()56:0,00(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (sertésy LM (09, 01},
MORZSAS METELT* (01, 03),

F2 238(Kj) 535(KCal)
F: 22(g)Kol: 27()Sz 82(z)
Zsir: NCuk: 10(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: G(mg)

m_m_Bmmmm<mNmﬁo



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatds jogat fenntartj uk!

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )
Nomam:.wm MON&AV_MH.

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Héfs

20240115

“Reggeli
SONEA, MARGARINOS KENYER®
EM TM (01), TEA GY cicm..nv_hﬁ y

E.1 245(Kj) 208(KCal):

Fo1imKol: 23(p)S8z: 26(8)
Zsir: Hg)Cuk. 10(2)$6:0,02(x)

, Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
. Tizérai BRI
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (1),

m.m TI8(Kj) 268(KCal)
l(g}Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Honrvﬂ:r 0(2)56:0,00/g)

:.H Zs: 0(pCa: EEE :

AJ\cZOrnmrr (0,2L) 100%,
PANIROZOTT CSIRKEMELL (51},
Mandarin,

EI GO7(Kj) 384(KCal) |

F: 20(g)Kol 72g)Sz: 43(g"
Zsie 16{g)Cuk: 0(1)$6:0,00(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca; c?_wv ”

" Uzsonna : S
KAKAOS CSIGA _ccnmﬁn_ 03},

E1075(K)) 25HKCaly
F: 4(gKel: 0(e)Sz 31(g)
Zsie: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00 2,
TelZs: O{g)Ca: c?:uv
-Vaesorg — - -
. 7ﬂ2<ﬁ-r>200m ROFFPMHOW T 3
' (@1},

E:1 596(Kj} 382(KCal) :
F: 12(g)Kol: 0{g)Sz: 65(x) :
o Zsir: MgCuk: 1{g)S$o:1,50(g)
Tel. m.m Eruﬂm O(mg) " :

[ —

01=Glutén, om'mmimwmx 03= ,_.o_mm oa Im_mx 05= moamaom«_oa 6= mwo_m_umc G7=Tej,08=Didfélék,09

Kedd

2024.01.186.

_OL .pmz V?:HO_,._ A TIAGY M rmﬂc.:,
VH/_JF_: TK 1), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 738(Kp) H16(RCaiy
F: 14(g)Kol:325¢¢)Sz: 26(¢)
Zsie: 13(2)Cuk: 10(1)50.0,51(g)
TelZs: O{mCa: O(mg)

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
GYUMOLCSLE (0.2L) 100%,

E:1 102K ) 264(KCaly

F: 0{gKol: O{g)Sz 57{g)
Zsir 0(gCuk: 0{g)S6:0.01(g)

TelZs: 0(g)Ca: Bumg)

CSONTLEVES* (01, 03),
PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
03), BURGONYA FOTT *, KENYER

TK ) (01),

E:3 348K SOKCal
F: 39(g)Kol: 33(g)Sz 166(g)
Zzir: Ag)Cuk: F3{)S6:3,1 (g
Tel.Zs: 6(2)Ca: 2(mg)

VIOLIFE SAJT TM, REYEK,
MARGARINOS KENYER* LM TM (01),

E:1 282(K)) 307¢(KCal)
F O(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0(2)56.0,02(s5)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
moszm,_‘o_&»z« %cwi? om;ﬁ_u_
KUSZKUSZ * (o1), CSEMLEGE
UBORKA,

E:1 $76(K;j) 449(KCal)
F.29(g)Kel: 38()Sz: 47()
Zsir: 13(5)Cuk: 0()S6:1,70(g)
Tel Nmﬂ Erwn: o?ﬂt

%mmw&a
20240017,

GABONAPEHELY (013, TEJ
NOVENYI,

E: 904(Kj) 216(KCal)
I HgdKol: 04)Sz: 34(n)
Zsir: B{gCuk: 0(2)S6:0,00¢p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL T™
LM (01}, PAPRIKA,

E: 944{Kj) 226(KCal)
F: 1l(g)Kol: 8(g)Sz: 27{x)
Zsir: 6(g)Cuk: O(p)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,
3, RANTOTT HAL 04, 03, 01),

: MAJONEZES KUKORICA LM TM (03),

ZABRUDI,

E:2 323(K;) 356(KCal)
F: 39(2)Kol: 1 11{g)Sz: 33(g)
Zsir 39(g)Culc: 2()86:1,60(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (o1,

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{p)S6:0,00¢)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{my)

w_ﬂn»mmcm wnzm.ﬁnﬁ:_ _wdmﬂOO/,f}w
KAPOSZTA SALATA * ,KENYER (TK
o,

E:3049(Kj) 729(KCal
F: 29(g)Kol: 38(2)Sz: 91(p)
Zsir 12{g)Cuk: 8(g)Sé:1,41{g)
_cm mm ccuvou. O(mg)

=Zegller,10= _s:m_mﬁ,: mNmNmBBmmB xma.n_oza ‘_wunm__mmm_E:I _u:?ﬁmmme

ﬁ QSS N&,
il 2024.01.18.

DIAKCSEMEGE, PARADICSOM
SAJAT, TEA GYUMOLCSIZU,
- MARGARINOS KENYER* LM TM (01},

L} 138(K)) 272(KCal)

F: 2(p3Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4g)Cuk: 10(2)86:0,02(g)

Tel.Zs: o:cﬁﬁ O(ing}

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),

E: 895(Kj) 214(KCal)
L Fr d(g)Kol: O(e)Sz: 34(y)
" Zsir: H)Cuk: O()S6:0,00(z)
o Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, o1y,
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,

_ E:2 985(Ks) TI4(KCal)

B F: 33¢e)Kol: 35()8z:109(z

Zaie, L1{g)Cuk: ({(g)S$6:2,90(g)
TelZs: O{g)Ca: 8(mg)

?:LN. MARGARIN KENYER LM TM
(013, BANAN,

E1T10(Kj} 409(KCal)
F: Ll{g)Kol: &{g)Sz: 79(g)
Zsir: 3()Cul: ({2)S6:0,02(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

CUKKINIFGZELEK TM (013,
ZABPELYHES VAGDALT (03,01),

E'1 534Kj) 366(KCal)
F: 23(g)Kol 29(g)Sz: 33(g)
Zsirr 8(nCuk: B(1)S4:1,50(g) i
ﬁnm Zs: ﬁtﬂm” 2.:5

Péntek -
20240119

MARGARINOS KENYER* L Z H?— :: b

KAKAQ (o7),

E:1 496Ky 358(KCal)
I 9(giKol: 30(uiSz: 39(g)
Zsir: Ag)Cok: 10(g)S6:0,77(w)
TelZs: Og)Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: Q1K) 219K Cal)
Fo 3(g)Kol: 45¢g)Sz: 31(g) .
Zsir: 6(z)Cuk. 0{)S6.0,00(g) !
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (sertésy TM (09, 01),
MORZSAS METELT* (01, 03),

E:3 166(Kj) 756(KCal}
F: 30(g)Kol: 36{¢)Sz: 112z}
Zsir: 10{g)Cuke: 15(86:2,50(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

m_m__smmmm,..mmmﬁ



Szolnoki Tankertileti K&zpont JA42

5000 Szninok
._._mnm_umm: amnm:u\ 14.

m.sm 15

2024.00.13

" Reggeli -

~ Tizdraj -
NO_ DSEGPASTETOM Nmr?mrh ol),

E: 923(Kj) 221(KCal)
Fo {g)Kek 0(g)Sz: 34(g]
Zsir: G{g)Cuk: G(g)S6:0,00¢g)
TelZs: 0{)Ca: O(ng)
Ebéd R
GJ\:?\—Crﬁm_ i (0, 21) 109%,

PANIROZOTT CSIRKEMELL (1),
Mandarin,

E:1 600(Kg) 383{KCal)
9Kl TSz 41(g]
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0 00z}
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

-Uzsonna - : -

Vacsora C o

0= @Em: 02| mmxwm_mx om;._.o_mw 04=Halak,05= _uo_u_aom<08 06= mno_m_umu 07=Tej,08= G_oﬁm_.

| wwm&.&

2024.01.16.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
GYUMOLCSLE (0.2} 100%,

E:1 099(K)) 263(KCal)

F. Q(g)Kol: G(g)Sz: 57(n)
Zsir: O{g)Cuk: H(S6:0,01(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

CSONTLEVES* (01, 03),
PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01,
03), BURGONYA FOTT *, KENYER (

TK ) (013,

E:2 025(Kj} 485(KCal)
F: 21(g)Kol 15m)Sz 68(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 8(p)856:2.01(g)
TelZs: 3(g)Ca: 2(my)

muam@_ ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

MOMA 01.15 - Nowa oH NH

%m&.&a
1 2024.01.17.

CSEMEGEKREM KENYERREL T
LM (01), PAPRIKA,

L 655(Kjy 157¢KCal)
S(g)Kol: 5(mSz: 1%g)
Zsir 4(mCuk: ¥g)S6:0,01(u)
Tel Zs: oArvOm co:rv

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,
03), RANTOTT HAL (04, 03, 01),

- MAJONEZES KUKORICA LM TM (03),

ZABRUDI,

E.1 628(Kj) 389¢KCal)
F: 27(g)Kol: 65{p)Sz: 47(g)
. Zsir: 25¢e)Cuk: 1{£)S6:1,10¢g)
o TelZs: O(g)Ca: O{mg)

09=Zeller,10=Mustar,11= mNmNmaamm 12=Kén-dioxid, 13= om__hmum:: 14= n::m_mmamx

Az étlapviltozatis .#..m.mﬂ fenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitortok Péntek
2024.01.18,

2024.01.19. x

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,
UBORKA,

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),

E: 895(Kj) 214(KCaly E: 849(K)) 203(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) i Fo 2(gKek 3d(giSz: 3i(g}
Zsir, T(g)Cuk: 8(g)55:0,00{g) ' Zsir: 4(mCuk: 0(1)S6:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca: %_ﬁ Tel Zs: 0{giCa: O(my)

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), MEZES-
MUST. CSIRKEMELL (10, 01),
RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,

PALOCLEVES (sertés) TM (09, 01),
MORZSAS METELT* (01, 03y,

E:2 (49(Kj) 490(KCal) .
F: 22(p)Kol: 23(g)Sz: 75(g) !
Zsit. S{mCuk: 0(2)56:2,00{z) :
Tel Zs: 0(g)Ca: S(mg)

E:2 338(Kjy 339(KCaly
F 22(g)Kok 27(g)Sz 82(p}
Zsir: H(g)Cuk: 10(g}86:1,50(g)
Tel Zs: Ag)Ca: O(mg)




Szolnoki Tankerileti Kzpont JA42 Az ftiapviltozatss .qcm.w.,ﬂ fenntartjuk !
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hCrUer_gm,ﬂi OM \mn?—:.. (1),

E:L T18(K)) 268(KCal}

F: L(gKol: 0(p)Sz 36(g;
Zsiz: 10(g)Cuk: 0{p)56:0,000x)

Tel Zs: 0()Ca: O{ng)

Q%cac_ﬁmrm (0,2L) 100%,
PANIROZOTT nm_aﬂﬁ?:;rr {00,
Mandarin,

E1 607(K)) 384{KCal)
F: 20(g)Kol: 72(g)Sz: 43(x"
Zsir: 16(mCuk: M(g)$6:0,00()
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

CNmD—:._m. O, J—

Vacsora — — - = s

JOGHURT GYUMOLCSOS* LM, TK

PARADICSOMOS HUSGOMBOC (01, |
03), BURGONYA FOTT *, KENYER ¢ ||

Kedd

2024.01.16.

ZSEMLE,

E:L 509(Kj) 361(KCal)

E: 3(g¥Kol: O{g)Sz: 62(n)
Zsir: 3(g¥Cuk: 0(g)50.0,19{g)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

CSONTLEVES* (01, 03),
TK } (01), W

I:3 348(Ky) 803(KCal) ! :

- 39(mKol: 33(2)Sz: 106(g) _

Zsir: S(g¥Cuk: 13(2)56:3,11¢x)
TelZs: 6(g)Ca. 2(mg)

MAJONEZES KUKORICA LM TM (03,

%Nmin Csiitortok
2024.00.17. o 20240118,

LEKVAROS PARNA 100 GR @01, 03),

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01), PAPRIKA,

E: 893(K) 214(KLCah
F: 4(gyKol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: WpCuk: 0(g)56:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E: 944(Kj) 226(KCal)
FoH{g)Kol: 8{g)Sz 27(p)
Zsir: 6(m)Cuk: 0{E)S6:0,01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: Q(mg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,

a3, RANTOTT HAL {04, 03, 0L), MUST, CSIRKEMELL (10, 01),

RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,
ZABRUDY,

E:2 985(Kj) 714K Cal)
- 33(g)Kol: 352152 109(g)
Zsir | 1{g)Cuk: 0(150:2,90(¢)
Tel.Zs: O{g)Ca: 8{mg)

h 2 323(Kj) 536{KCal)

" 39Kl 11 H(g)Sz: 53(g)
hm: I0(g)Cuk: g)S6:1,60(g)

Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

o,_nm_cﬂms 02= mm_a.m_mx ow:._.emm 04+ Im_mx 05=| _uo_a_aomv.oho D6=, mmommcmc owx,ﬂm_ 08=Didfelék oolmm__mﬂ 10=Mustdr,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14= uc:mﬁmmﬂcmx

ZOLDBORSO LEVES* (01, 03), MEZLS-

o Num: ok

2024.01.19.

KENGMAJAS TK ZSEMLE (01),
UBORKA,

E: 917{K})y 219(KCal)
Fr HmKol: 45(2)Sz 31{g)
Zsir: 6(g)Cuk. 0(2)S6:0,00(g)
Tel. Zs: ¥g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (sertés) LM (09, 01),
MORZSAS METELT* (0f, 03),

E:3060(Kj) 732(KCal)
F: 30(g)Kol: 36{¢)S2:112{g)
Zsir 10(g)Cuk: 15(2)86:2,50(g)
TelZs: 2(g)Ca: O(my)

m _m_amwmm,.mwmﬁ
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wCrUmrQw?m._,r._,OZ ZSEMLE (01), MARGARINOS ZSEMLE® TM 1), . CSEMEGEKREM KENYERREL TM LEKVAROS PARNA 100 GR (01,03), . KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
: GYUMOLCSLE (0213 100%, o LM (01), PAPRIKA, b UBORKA, _ !
b 118(Kj) 268(KCal)! . E1 102K} 264(KCal) , - 944(Kj) 226(KCal) E: 895(K3) 214(KCal) o E 917(Kj) 219(KCal)
FHgiKol: 0{g)Sz: 36(y) : F: (@Kol 8(g)Sz: 57(g) FoHKol: 8(g)Sz: 27(z) ) F: 4(g)Koal H{g)Sz: 34(g) j F: 3(g}Kol: 45(g)Sz 31(g) ,
Zsir: 10(g)Cuk: 0()86:0,08(x) , Zsir: 0(g)Cuk: O{mS6:0,01(p) . Zsir: H{p)Cuk: O(E)S6:0,01{g) Zsir. HgCuk: ({g)S6:0,00(z) P Zsie: 6{g)Cuk: 0{1)S6:0,00(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: E:;uu Tel.Zs: 0(g)Ca: Otmg) : Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) . TelZs: 0f)Ca: fmg) .
Ebéd --— i =i T B I, .. C e N - . . i
BURGONYA LEVES ro_zmmn.: {01, 03}, CSONTLEVES* (01, 03), §_~_._O_._ LEVES ZOLDSEGES (01, ZOLDBORSO LEVES* (01, 63), MEZES- - PALOCLEVES (sertés) TM (09, 01),
MAKOS METELT (01, 03), ?m.:ai.:_, ' PARADICSOMOS ::mOO?:wOO (01, , ! 03), RANTOTT HAL (04, 03, 01}, ) MUST. CSIRKEMELL (10, o1, n MORZSAS METELT* (01, 03), ,
RN BURGONYA FOTT *, KENYER { ?Tr—OZrN_um KUKORICA LM TM :03), - RIZSKORET, VITAMIN SALATA*,
' TE y (01), i ZABRUDE,
. I ! !
£:2 930(Kj) T0HKCal | § E:3 348(Kj) 801(KCal} W -2 323(Kj) 556(KCal) E:2 985(Kj) 714(KCal) , 25 160(Kj) 756{KCal) !
F- 24(iKol: 38(2552 108(g) " F: 39(g)Kol 3%(g)Sz 106z} ! I 39(g)Kol 11 1(m8z: 55(g) F: 33(g)Kol: 25(u152:109(g) N = 300K ol: 3657 112(g)
Zsic. 11(g)Cuk: 13(p)S6:3,86(g) . Zsirn 9(e)Cuk: 13(2)80:3,1 1(g) . Zsir: 39(g)Cuk: 2(2)S0:1,60(2) Zsir: 11{g)Cuk- 0{g)S6:2,90(z) O(g)Cuk: 15(2)56:2,50(g)
Tel.Zs: &mCa: 2(myg) - Tel Zs: 6(g)Ca i) o TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 8(mg) _ Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) i
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