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Reggeli — v g
H
1]
Tiz6rai . . w — ﬂr\;
KUGELOF MARGARIN {01, 03, o: TEJ*
07,

E:2 356(Kj) 611{KCal)
FL19(g)Kol: 28(g)S2: Ti(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 13(12)56:0,50(g).
. Tel.Zs: QEG... m._ocsmu
Ebéd - -
CSORBA LEVES* (01, 07, o,:,

GRANATOS KOCKA® 01,03, !
CSEMEGE UBORKA,

E:1 527(Kj) 365(KCal)
F 13(g)Kol: 23(0)S2. 61{y)
Zsir: A(z)Cuk: 1(2)8é:1,06¢g)
Tel.Zs: 1(g)Ca. O(mg}

Uzsonna

Vacsora -

01=Glutén omzmmﬁmmm_ﬁ om,,.._.o_mw 04=| Imax C5=| _uo_a__.:o@.oa 06= mmemcmc ow.,.q,m_ 08= O_owm_mw 09

KOCKASAJT TIK.KIFLI (07, 01)

Nmm%‘

2024.01.09.

UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal)
F: 2{mKol 0(g)Sz: 27(n)
Zsir: 1g)Cuk: 0(2)86:0,43(g)
TelZs: Wg)Ca O(my)

KOMENYLEVES

KENYERKOCKAVAL* 013 RAKOTT

KELKAPOSZTA (07),

E:1 671(Kj) 400(KCaly
F: 23(e)Kol: 1 1{g)Sz: 42(g}
Zsi: 8(g)Cuk: 1(g)5601,19(p)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

Etlap ( 6vodés 3-6 3x )
Mowmﬂ S om 2024, S E

,wmmia
2024.01.10.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01),
RETEK,

E: 687(Kj) 164(KCal)
F: S{elok 4(g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, a7y,
TESZTAKORET (01,03),

g ﬁm_ﬂr>m><>2<CM>Q

E:2 116(Kj) 506(KCal)
F: 30 @Kol: 67(g)Sz: 60(g)
Zsir 10(g)Cuk: 17(2)56:2,54(p)
TelZs: O(g)Ca: D{mg)

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

ﬁm&&w&\n
20240011,

VAJAS POGACSA (01,03,07), ALMA
SAJAT,

E:1 736(Kj) 415(KCal)
Fr 7{g)Kel: 2828z 50(p)
Zsir: 17(p)Cuk: 1{)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES* (01,03}, RANTOTT
CSIRKECOMB (0t, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:1 859(Kj) 445(KCal)
F: 29(g)Kol: 96(p1Sz: 45(g)
Zsic: 14(@)Cuk: 3(g)So:1,54(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: 2(mg)

=Ze¢ller,10=| ?.Eﬂml,_ mmmmmaammﬁm Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Pentek
2024.G1.12.

TK KIFL{ (01),

E:1 058(Kj) 253(KCaly

F: S(giKol: 0{g)Sz 41(x)
Zsie: A(gxCuk: 0(2)56:0,04(g)

Tel Zs: ocuung 125(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, 03), Mandarin,

E:2 575(Kj} 616¢(KCal)
I 18(g)Kol:124(g)Sz: 80(g)
Zsir 14(gCuk: 8(g)S6:1,20(x)
TelZs 0{g)Ca: 120¢my)

m_m__‘:mnmw,..mmmno

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* 83., :
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Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
q_mmm:mmn_ sétany 14.

m&\

2024.01.08

FRegugeli
SNIDLINGES Omtﬁﬂm?_nrr KENY.
¢in TEA GYUMOLCSIZU,

E:F 030(K]) 246(KCal)

F O(g)Kol: 0(g)Sz: [8(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(2)S6:0,01{g)

Tel Zs: cﬁmvﬁﬁ cc:E

KUGLOF MARGARIN (01, 03, c;. TEJ*
07

E:2 356(Kj) 611{KCal}
F: 19(2)Kol: 28(g)Sz: 71(g)
Zsir: 31{g)Cuk: 13(2)56:0,50{y)
Tel Zs: Etnu maoe:mv

CSORBA LEVES* (01, 07, 03),
GRANATOS KOCKA* (01, C3),
CSEMEGE UBORKA,

E:1 52Kj) 365(KCal)
F: 13(g)Kol: 23(2)Sz: 61(g)
Zsir @Cuk: 1{g)56:1,06(g)
Tel.Zs: Ng)Ca: K{mg)
-Uzsonna e

CUKKINI -5@-5%02 ZSEML, (013,
PAPRIKA,

E: 204(Kj) 49{KCal)
F: 0{g)Kel: 0(g)Sz: 2(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0()56:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)}

HOT-DOG (01,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 934(Kj) 463(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53(g)
Zsir; 13(g)Cuk: 7{g)S06:0,00()
Tel Zs: camvou O(mg)

01=Glutén ow:mmﬁm_mx ou..._,o_mm 04=| Imaw 05= _uo_a_aoeaa 06= mNo_mwmc aw...wm_ 08= D_oﬁmwmx 09

Kedd

2024.01.00.

KENOMAJAS KENYER® § 3, TEA
GYUMOLCSiZU,

§ E: 915(Kj) 219(KCal)

__ Fo YgKol: 45()52 18(g)

Zsir: 0(g)Cuk: 7(2)56:0,01{g)
Tel Zs: o@ﬁn oc:&

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 013,
UBORKA,

E: 687(K3) 164(KCal)

o AgKol O(g)Sz: 2Hg)
Zsie: Hg¥luk: 0(g)S6:0,43(x)

TelZs: {g)Ca: O(mg)

. KOMENYLEVES
| KENYERKOCKAVAL® (01), RAKOTT
;, _nmrz\:.oﬂ;a;

E:1671(Kj) 400(KCal}
I 23 (Kol [ 1{g)Sz: 42(g)
Zsie: 8(g)Cuk: 1(2)S6:1,19(g)
TelZs: 3{gCa: G(mg)

Kdkuszgolyo (01, 67), NARANCS?,

E:1 381(Kj) 330(KCal

d(g)Kol: Ap)Sz: 39(g)

Zsir: 12{g)Cuk: 21{g)S¢:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: _mczmv

007uw>1>1m~_—n>m (07, o:. wc—gﬂcw
KORET (01), CSEMEGE UBORKA,

E:1 277Ky 305(KCal)

E 1{g)Kel: H(g)Sz: 55(g)
Zsir: d(g)Cuk: 1{g)}S6:1,06(2)
i Tel. Nm oﬁtnm ccsrv

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
wow& 01 om womh.oH E

hmsia
_ 2024.01.10. i

 FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
07, KARAMELL (07),

E:l 745{Kj) 418(KCal)
F: 12(2)Kol: 24(g)$z: 40(g)
Zsir 1 g)Cuk: 1902)58:0,84()
Tel.Zs: Q(p)Ca: oc:mv

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1), ”
RETEK,

E: 68TK)) 164(KCal)

B F: S(g)Kol: 4(p)Sz: i6(g)

v Zsir: 6(g)Cuk: (g)56:0,01(g) ,
Tel Zs: 0(g)Ca: EEE

mv>§u~ﬁm03rmm<rm RIZS* (01),
Om:mOm MARHATOKANY* (01, 07),
.HﬁmN TAKORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 116(Kj) 506{KCal}
F20()Kol: 6%()Sz 60(g)
Zasir 10(g)Cuk. 17()80:2,54(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
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MEZ

E: D82(Kj) 235(KCal)
i F: 7(g)Kol: 18(g)Sz. 29()
, Zsir: &(e)Cok: 0(2)S5:0,01{g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

, SERPENYOS FASIRT (03, 01),
i+ BURGONYAPURE (07), CSEMEGE
UBORKA,

v E:1 469(K)) 351(KCah)

Fo N(g)Kol: 28()Sz: 40(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)$6:3,00(g)
Tel.Zs: EEQ 22(mg)

=Zeller,10= z_aw_mﬂ: mmmnmaz._mm ._mnxms-a_oxa 13=Csilk mman 14= _”._.__._Emmme

Az étlapviltozatis jogit ?:Em_é.z_n !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

- Péntek
2024.01.12.

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (61), TEA GYUMOLCSIZU,
UBORKA,

ﬁw:%lcw
2024.04. 11,

BUNDAS KENYER (03, 013, TEA
GYUMOLCSIZL,

E: 495(Kj) 118(KCabh . E:1 102(Kj) 264(KCal)
F: t(g)Keol: 42(2)Sz: L lig) i F: 8(g)Kaol: 10(g)Sz: 19(g)
Zsir: 1g)Cuk: H{g)S6:0.30(z) Zsie 12{e)Cuk: N(E)S6:0,01(2)
TelZs: 0(z)Ca: G(my) TelZs: 0(p)Ca: O(mp)

VAJAS POGACSA (01,03, 07), ALMA
SAJAT,

JOGHURT GYEMOLCSOS 125 (07), |
TK KIFLI (013,

E:1 058(Kj) 253(KCal) :

F. S{gKol: 0(g)Sz 41(g) .
Zsit: 4(2)Cuk: 0{)$0:0,04(z)

Tel.Zs: c@nu _Nm:.:mu

E:l 736(Kj) 415(KCal)
¥ WgKol: 28(g)Sz: S0tg) .
Zsir 17(g)Cuk: 1{)Sa:1,06(g) i
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
i (07, 03), Mandarin,

|

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), RANTOTT
_ CSIRKECOMB (01,03},
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:1 859(Xj) 445(KCal)

F: 2%{g)Kol: 96(x)Sz: 43(p,
Zsiz: 14(g)Cuk: 3(2)Sa°1,54{y)

Tel.Zs: O(piCa: 2(my)

:>rv>m‘wr.ﬁog KENYER ( TK) (01),
NOFEE.&G%?; db,

E:2 575(Kp) 616(KCal)
F: 18(g)Kol:124(g)Sz: 80(g)}
Zir. 14()Cuk: 8(E)S6:1,26(1)
TelZs: 0{g)Ca: 120(mg)

E: 719(Kj) 172(KCal) .

F: 1(g)Kol: 0(m)Sz 21(w) “
Zsir: 3{g)Cuk: O(g)$a0,0i(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myp) -

GYROS PIRITOTT BURGONYA (07}, ||

E:L 298{Kj) 310(KCaly
Fi 14(Kol: 22(g)Sz: 40(g)
Zsit; 6{mCuk: 1{£)$6:0,56{) o
,_.a_ Zs: o?uﬂ\. E::L o

Eleimezésvezets



|
_
]

t

i

Szolnokl Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Héfs T
2024.01.08 3 :

‘Reggeli .
-Tizbrai e .
KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07), TEJ*
«on, :

E:3 087(Kj) 738(KCal)

i F: 21{piKel 28(m5z 83(n

Zsir 40(2)Cuk: 16{g)S6:0,60(x)
Tel Zs O(p)Ca: 240(mg)

|m~vmg J -

01=Glutén,02=| mmxﬁm_mx 03= ._,o_mm 04=Halak,05= _uo_a_aom<oﬁo 06=Szojabab, o,\.hﬁm_ L&=Diofélék,09= Nmm_m:o Mustar, 11= mmmmm_._._:,_m@ 12=Kén-dioxid, 13~ om___mwan 14 _u_._jmnmmﬁcmw

CSORBA LEVES* (01,07, 033,
GRANATOS KOCKA* (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 104(K)) 503(KCal}
F: 19%gKot: 31(g)Sz: 85(p)
Zsir: 3(giCuk: 1{g)56:1,36(g)
Tel Zs: Hg)Ca: O(mg)

-Uzsonna
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (G,
PAPRIKA,

E: 210(K)) 50(KCal)
Fo O(ziKol: G(g)Sz 2(z)
s 4(@Cuk; 0()56:0,00(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)
‘Yacsora -

Etlap ( alsés 7-10 3x )
mom& S om 2024. E E

..Nm_mai | %Nm.ia _

2024.01.09. il 2024.01.10.

PARIZSIKREM ZSEMELEVEL (01},
RETEK,

KOCKASAJT TK.KIFLE (07, 01),
UBORKA,

E: 687(Kj) 164(KCal) B E: 687(Kj) 164(KCal)

F: AgKol O(g)Sz 27 (g} ' F: 5(g}Kol: 4(g)Sz: 16(g)} i

Zsir; (g)Cuk: 0(g)}535:0,43(g) Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)$0:0,01(g}
Tel Zs: 289 O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

. zozw.z;mém .. PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
Zmz‘mmaﬂoo@;r* (01), RAKOTT ” CSIKOS MARHATOKANY® (01, 07), i
KELKAPOSZTA (07), : TESZTAKORET {01, 03), :

CEKLASAVANYUSAG,

E:2 060(Kj) 493(KCal)
F: 29(mKol: 12(p)Sz; 54¢y)
Zsir: 9(g)Cuk: 1{g)88:1,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

E:2 133(Kj) 510(KCal)
F: 20(g)Kol: 67(g)5z: 60(g)
Zsir 10{e)Cuk: 18(2386:2, 74w
TelZs: O(gyCa: O(mg)

Kor:ﬁnca& (01, 07, NARANCS*, MEZ, VAJ KENYER (01), NARANCS*,

E:1 843(K§) 441K Cal)

F: 5{g)Kol: Ag)Sz 4%
Zsir: 17()Cuk: 28{z)S6:0,00(g}

TelZs: O{p)Ca: 24{np)

B2 016(Kj) 243(KCal)

F. T{g)Kol: 18(2)52 31(g)
Zsir: 8{g)Cuk: O(2)56:0,01(p)

Tel.Zs: {g)Ca: O(mg)

- [ '

HALPASTETOM , KENYER ( TK ) (01),

Az étlapvéltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Qm tortok
20240011,

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07),
ALMA SAJAT,

E; 987(Kj) 236(KCal)
F. s{mok: 20(g)Sz: 3%g)

Zsir: 10(g)Cuk: 4{g)$6:0,20(g) o

Tel.Zs: O(g)Ca: Q(mg)

ZOLDSEGLEVES? (01, 03), RANTOTT
CSIRKECOMB (01, 03},
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:1 897(Xj) 454(KCal)
F: 29(gIKol: 96{mSe: 47()
Zsir: H(g)Cuk: 3{g)S6:2,24(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 2(mg)

ZOLDHAGYMA db,

E: 76XK]) 182(KCal)
F: 2(2)Kol: O(g)Sz: 21(p)
Zsir: 4g)Cuk: 0{gS6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2.:3

ﬁm: tek

2024071 14,

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* 7), |

TK KIFLI(01),

E:1 038(Kj) 253(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz 41(g)
Zsir: A(g)Cuk: H{)S$6:0,04(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

JOKAI BABLEVES (01,07, 09),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL

(07, 03), Mandarin,

E:2 761{Kj) 661(KCal)
F: 21(g)Kol: 133(g)Sz: 84(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 9(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 180(mg)

Elelmezésvezets
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Etlap ( alsés 7-10 5x )
wom& E 08 - mom& S E

Az etlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 2022

Hétfs
2024.01.08

!' SNIDLINGES CSIRKEMELL KENY,
(013, TEA GYUMOLCSIZU,

E:l $90iK)) qmm:AOm:
F: O(z)Rol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 8(p)Cuk: 8(2)S6:0,01(g)
Tel Zs: anﬂ? oc:mu

" “Tizbrai -

|

. KUGLOF MARGARIN (01,03, 07), TEJ*
{07),

, E:3 087(Kj) 738(KCal)

_ F: 21(g)Kol" 28()Sz: §3(g)
: Zsir: 40(g)Cuk: 16(g}86:0,60(g)
TelZs: 0{g)Ca: 240(myg)
- mvmiﬁ—.i R . e =
i CSORBA LEVES* (01, 07, 03),

GRANATOS KOCKA* (01,.03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 104(K3) 303(KCal)
Fr19(@Kok 31(p)Sz: 85(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 1(2)S6:1,36(g)

TelZs: H(pCa: Ofing)
GNME:S —
. CUKKINI PASTETOM ZSEML. 01y,
; PAPRIKA,

E 210(Kj) S0{KCal}
i FG(pKob 0(gSz: 2g)
Zsir 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg}
_<»nno«» T e
EO,_,.uOQ (01,07, 103, TEA
O%C?—GFO@..NC”

E:1 956(Kj) 468(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53¢)
Zsir: 13{(g)Cuk: 8(2)56:0,00(g)
._.n_.Nm” EEOP, EEE

01=Glutén cmzmmﬁm_mx 03= ._.o_mw Q4= In_mx Q5= ﬂo_a_aom__.oa omimno_m_umc oﬂu._.m_ 08= D_oﬂm_mw 09

Kedd |

2024.01.09,
KENOMAJAS KENYER* (01, TEA
GYIMOLCSIZL,

B 172(K)) mmoEQ:
F: 5(g)Kol: 67(g)Sz: 22(pg)
Zsir: 8(p)Cuk: 8{£)S670,01{g)
Tel.Zs: Emuﬂ._ E:_mv

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E: 687(K3) 164(KCal)

P 2Ag)Kol: 0{g)Sz. 27(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)S06:0,43()

Tel.Zs: O(x)Ca: O(mg)

. KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT
KELKAPOSZTA (07},

E:1 708(K5) 409(KCal
F: 30{g)Kol: 9(g)Sz 43¢y
Zsie: 8(e)Cuk: (g)86:1,77(g)
Tel Zs: 4(g)}Ca. O(mg)

Kdluszgolyd (01, 07), NARANCS*,

E:1 843(K)) 44 1(KCab)

E: S(giKol: 2()5z: 49(p)
Zsir: 1T{g)Cuk: 28(g)$5:0,00(z)

Tel.Zs: O(g)Ca: 2d(mg)

OO_.S _w>1>—u-=n>m (07, o_ b wcrﬂcz
KORET (01), CSEMEGE UBORKA,

E-D 426(Kj) 341(KCal}
F: L{g)Kol: 7(g)Sz: 63(g)
Zsir: 4(gm)C 1(g)56:1,60{g)
,_.r_ Nm QAEO’_ m.x_:rv

h mﬁ,&a

2024.01.10,

07}, KARAMELL (07},

E: L 850(K)) 443(KCah
F: H4(mKol: 30(g)Sz 43(g)
Zsir: 1 7{g)Cuk: 19(2)56:0,9%1)
Tel.Zs: oﬁmvﬂm oc_._t

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL o,
RETEK,

E: 687(Kj) 164(KCal)
[ 5(g)Kol: 4(g)Sz: 16{g)
Zsir: 6(m)Cuk: 0{g)S6:0,01(x}
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

PARADICSOMLEVES RIZS (01),

mmm\ FAKORET {01, 03),
Ommﬂr>m><>2<cm>0

E:2 133(Kj) 510(KCal)
F: 20(mKol: 67(g)Sz: 66(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(2)56:2,74(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

0 E:1 016(5j) 243(KCal)
F: Hg)Kol: 18(g)Sz: 31(g)
: Zsir: §{g}Cuk: 0(g)S6:0,01(p)
o TelZs: 0(g)Ca: O{mg)
mh%%hZM\Om FASIiRT (03,01},
i BURGONYAPURE 073, CSEMEGE
! UBORKA,

E:l 512(Kj) 362(KCal)

Fr 8(g)Kol: 32(g)Sz: 42(2)
Zsit; T} Cuk: :rum@”u.ooﬁmv

Tel wm o?vﬁm 2{mg)

_;OZOA :ﬁﬁtﬁum _ﬁ.ﬁﬁn_}_; ¥ 8_ .3

OmEOm MARHATOKANY* (01,07,

MEZ, VAJ KENYER (01), NARANCS*,

=Zeller, Su_scmﬁm_.._\_ =Szezammag, 12=Kén-dioxid Bs.om___mman 14% _ucsmnmmEm_n

Csiitortok X Pentek
2024.04.71. , 2024.01.12,

BUNDAS KENYER (03, o:. TEA
GYUMOLCSIZU,
UBORKA,

E:L 082Ky 242(KCal)

O F: Hg)Kol:168(g)Sz: 15(g)

: Zsir Hp)Cuk: §(g)S5:0,40(g)
TelZs: 0(g)Ca: Qng)

E:t 645(Kj) 394(KCal)

Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)$6:0.01
TelZs: O{g)Ca: Omg)

POGACSA YASAROLTS0g (01, 03, 07),
ALMA SAJAT,

TICKIFLI (01),

E: 987(Kf) 236(KCal) E-f 058(Kj) 253(KCal)
F: S(g)Kol: 20(g)Sz: 30(p)
Zair 10{g)Cuk: 4{)86:0,20(p)

Tel Zs: o@ﬂm co:ru

Tel.Zs: O{g)Ca: 125{mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), RANTOTT
CSIRKECOMB (01, 03),

ZOLDBORSOFOZELEK 07,01, (07, 03), Mandarin,

P E:1 897(Kj) 454(KCal) E:2 761(K)) 661(KCal)
. F: 29(g)Kol: 96(g)Sz: 4%z}
i Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)S6:2,24(g)

B TelZs 0(g)Ca: ng)

Zsir: 15(g)Cuk: X($6:1,26
Tel.Zs: 0(g)Ca: 180(mg)

HALPASTETOM , WHZM\PN (TK) (01,
NO_LU;?OM\.S.P db,

E:70X(Kj) 182(KCal)

. F: 2giKol: O(g)Sz: 21{y)
Zsir 4(g)Cuk: 0{)56:0,01(2)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Q<_~Om Ezm.o.m.._g WC-QOZ<> 8.:.

E:l 645(Kj} 393{KCal)

F: 19(mKol: 33()Sz: 44(g) Vo
Zsir: 10()Cuk: 1{g)S6:0,68(2) i
_,a_ Zs: o@nu ocarv |

Elelmezesvezets

 DIAKCSEMEGE MARGA
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, |

F: 15(g)Kol: 10(2)Sz 37(g)

(&)

F: 5(a¥Kol: &(g)Sz 41(g)
Zsir: H{giCuk: 0(2)S6:0,04(g)

[ 21(mKol 133t2)8z: 84(g)

(2

RIN

' JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), |

,_oz\»:ﬁasnma_ﬁos_ _
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

2024.01.08

! Wmmmm__
mZ.UEZOnm Om::r_l?:uhr KENY.
0, TEA GY{" ZCFOQN?

E:1 190(K) 285(KCal)
F: O(mKol: Sz 22(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 3(g)$6:0,01(g)
Fel.Zs: 0(g)Ca c:_._E ,
H.ncz: - -
—ACOPOH MARGARIN (01, 03, 07y, TEJ*
(67},

E:3 087(K)) 738(KCal)
F:21(g)Kol 28(g)Sz $3(g)
Zsir: 40(g)Cuk 16(2)80:0,60{y)
Tel.Zs: 0{p)Ca: 240(myg)

.| Ebéd—- - - mm e

CSORBA LEVES* (01,07, 03},
GRANATOS KOCKA* ©1, od.
CSEMEGE UBORKA, -

E:2 104(Ky) 503(KCal)
E. 19(g)Kel: 31(w)Sz: 85(g)
Zsir: 3(g)Cuk. 1(2)Sa:1,36(z)
” Tel Zs: 1(g)Ca: Otmg)

:;:chu:m - -
CUKKINI PASTETOM ZSEML. (013,
PAPRIKA,

E: 210(K3) 30(KCal)

F. O(g)Kol #(mSz 2Ag)
Zsir H(g)Cuk: ({)S6:0,00(}

Tel. Zs: 0{g)Ca: oe:E

EO.H,UOO (6107, _9, ,EL.P
GYUMOLCSIZU,

E:1 936(Kj} 468(KCaly
) F: 23(g)Kol. 30(2)5z: 53(x)
Zsir: 13()Cuk: 8(2)56:0,00(g)
i %n_.Nm“ oﬁmunm.. ocsmv

Q1= O_Em: 02=Rakféiék,03= ,_.Emm 04=Haak omr_uoas._omv_oﬁo 6= mNo_mcmc 07= ._.m.w 08= o_oa_mw 09

Az étlapviltozatas joght fenntartjuk !

Etlap ( alsés 7-10 5x )
wowg E 08 - 2024. E E

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

KED ﬂOZ.& w>m NhZfP_ﬁx 013, .:;_,r

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

KENYERKOCKAVAL® (013, RAKOTT

Kékuszgoly6 (01, 07), NARANCS*,

Zair: 1{g)Cuk: 28(2)$6:0,00(2)

ﬂOZEwEZ.w:A}m Sq on, _wﬁ LGUR
KORET (01), CSEMEGE UBORKA,

Zsir. A(g)Cuk: 1(g)S6:1,60(x)

Kedd

2024.01.09.

J
1
_

GyimOLcsizu,

E:1 {72(Kj) 280(KCal)

F: S(g)Kol: 67{g)Su: 22(p
Zsir: 8(g)Cuk; 8(r)S6:0,01¢¢) o

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) H

[ . 1
i

UBORKA, /|

E: 687(Kj) 164(KCal}
2 2(p)Kal: 0(g)Sz: 27(p)
Zsir: 1{g}Cuk: 0(g)$6.0,43(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES

KELKAPOSZTA (07,

E:1 708(Kj} 409(KCal) ,
F. 30(g)Kol: %g)Sz: 43(g) i
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S&:1,77(x) '
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg) .

E:1 843{(Kj) 441(KCal) o
Fi S(g)Kel: 2(g)Sz 49(x)

Tel.Zs: 0(g)Ca; mﬁ.:mu

Erl 426(Kj) 341(KCal) '
Fr 1i(gKol: 7(g)Sz: 63(g)

.ﬁa_ Nm oﬁmuﬂ._ NMA_EL

,wmmgs
2024.01.10.

-

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 05,

47, KARAMELL (07),

£:1 850(Kj) 443(KCal)

l4{g)Kol: 30{g)Sz: 431

Zsir 17(g)Cuk; 19(2)8¢:9,99(1)
Tel Zs: 259 EEE

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL on,
RETEK,

E 687(Kj) 164(KCal)
F: 3()Kol: 4{(g)Sz: 16(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0{)S6:0,01(g)
TelZs: 0(z)Ca: 0(mg)

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
TESZTAKORET (01, 03),
CEKLASAVANY{ISAG,

E:2 133(Kj) SLO{KCal)
F: 20(g)Kok: 67(g)Sz. 60(g)
Zgir: 10(g)Cak: 18(p)S6:2,74(g)
Tel.Zs: H{g)Ca: O(mg)

£:1 010(Ky) 243(KCaly
Fr T(g)Kal: 18(g)Sz. 31(g)
Zsir: 8(g)Cuk: G{)S6:0,01(g)
Tel Zs: 0{m)Ca: O(mg)

mﬁwwrz<0m _,.,wm::, Bu c:.
BURGONYAPURE (07), CSEMEGE
UBORKA,

E:l1 312(Kj) 362(KCal)
Fo B{g)Kol: 32(g)Sz: 42(g)
Zsir. 13(m)Cuk: 1{2)56:3,00¢)
Tel.Zs: cﬁrvﬁn wq?_mv

MEZ, VAJ KENYER (01), NARANCS*,

Csilitortok
20240117,

uc2¢>w KENYER (03, c: .HH.P
GYUMOLCSIizZU,

E1012(Kj) 242(KCal)
“ Fr d(g)Kol:168(g)S2: 15(z)
- Zsie: 9(pCuk: 8(2)$6:0,40(z)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(myg)

ALMA SAJAT,

E: 987(Kj) 236(KCal)
F: 5(g)Kol: 20{p)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)luk: 4(2)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

¥ CSIRKECOMB (01, 03),

E:1 897(K3) 454(KCal)
F: 29(m)Kok: 96(g)Sz: 47(g)
Zsie: 14(g)Cuk: 3(2)S4:2,24(x)
TelZs: H{gyCa: 2(myg)

NOFOI»rﬂf?_mr db,

E: 762(K)) 182(KCal)
F: Hg)Kol: 0(g)Sz: 21{g)
Zsir 4(g)Cuk: 0()S$6:0,01(x)
Tel.Zs: O{g)Ca: {ing)

O<-Om E.ﬂ—._.O,— T NCEQOZ.S» B.:J

E:| 645(Kj) 303(KCal)

zmm__m:o Mustar, 11= mNmNmBBm@ ._m..x.m:.a_oxa 13= Om___me\cni _u_._:mﬁmﬂcmx

POGACSA VASAROLTSG0g (01,03, 07,

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), RANTOTT

! ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

HALPASTETOM , KENYER (TK){01),

Peéntek

20240172

DIAKCSEMEGE MARGARIN

KENYER (01}, TEA GY {'MOLCSIZU,
UBORKA,

E:1 645(K;) 395(k.Cal)
F: 15{g)Kol: 10(g)Sz. 37(y)
Zsir: 14(m)Cuk: 8(p)S56:0,0t(g)
Tel.Zs: Qg)Ca: Gimg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
TK KIFLI (01,

E:1 058(Kj) 253(KCal) I

F: S(g)Kol: O(g)Sz: 41(g)
Zsir: 4(z)Cuk: 0(£)S6.0,04(g)

Tel.Zs: &(g)Ca: 125(my)

JOKAI BABLEVES (01,07, 09), !
RIZSFELFUIT CSOKIPUDINGGAL |
(07, 03), Mandarin, |

E:2 761(Kj) 661{KCal)
F: 21(g)Kol:133{g)Sz 84(p)
Zsir: 153(g)Cuk: 9()86:1,26()
TekZs: 0(p)Ca: 180(my)

mmm_BmNmméNmﬁo



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42
5000 mNo_.pox
jmnmmmm: mmwm:_\ 14.

Az étlapvaltozatas jogdit fenntartjuk !

Etlap ( felsos 11-14 3x )
wom& S om 2024. oH E

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

mmﬂ\, : . .,w
2024.01.08 |
Reggeli ~— .
I
I
|
Tizérai — -— —
KUGLOF MARGARIN (01,63, 07), TEJ*
{07},

01=Glutén omnmmxa_mx ow:,_,o_mm C4=| _._m_mw 05=| _uo_a_Boea_.o 06= mmo_mcm_o oq:.“.m_ omuo_oﬁm_mx omsmm__m_. 10

E:3 463({Kj) 828(KCal)
E: 23(gyKol: 28()S7 95(g)
Zsir 44(g)Cuk: 18(2)56:0,70(g)
TelZs: O(g)Ca: 240(mg)

CSORBA LEVES* (01, (7, 03),
GRANATOS KOCKA® 01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 756(K)) 659(KCal)
F: 25(g)Kot: 41(g)Sz.1 10g)
Zsir, 6(z)Cuk: 1()S6:1,57(p)
Tel.Zs: Ag)la: mg)

- Uzsonna -

CUKKINI PASTETOM hm_u?:L (01,
PAPRIKA,

E:374(K)) 8UKCaly

F: t(g)Kol: G(g)Sz. Ag)
Zsir: B(g)Cuk: 0(p)So:0 J00(g)

Tel Zs: o:uvhm c::rv

<mnmo.:. e e

|t
|1
il
il
I

Kedd
2024.01,09,

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E: GB7(Kj) 164(KCal)
FXmKol: 0(g)Sz: 27(g)
Zair Hg)Cuk: 0()56:0,43(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL® (01}, RAKOTT
KELKAPOSZTA (07),

12:2 403(Kj} 575(KCal)
F32gKaol: H(g)Sz: 66(x)
Zsi: 10(g}Cuk: L{mS6:1,81(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: H{mg)

Kékuszgolyd (01, o7, NARANCS*,

E:2 458(K)} 588(KCahy
(g)Kol: 3(g)Sz. 70(g)

Zsiv: 21()Cuk: 37(g)S6:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: 30{mg)

; Ti%lf
A, _ .wm&ia
Il 2024.01.10.
__
_

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (013,
RETEK,

E: 814{Kj) 195(KCal)

F: S{g)Kol: 6(g)3x: 16(g)
Zsir: 9(g)Cuk: oawuwooo:.@

Tel Zs: 0{g)Ca; EEV

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
Qm:mOm MARHATOKANY* (01, 07),
.m.—..mw,_,}?C-ﬂr,_ (0, 03),
Orﬁﬁ>m><>2<cm>0

i
T
.“

E:2 859(Kj) 684(XCal}
: F: 27(g)Kol: 90(g)Sz: 79(g)

, Zsir: 13(g)Cuk: 25(2)$6.3,85(g)
i Tel Zs: 0(g)Ca: M{mg)

' ZnN, VAJ KENYER (07), NARANCS¥,

E:1 392{Kj) 333(XCal)
F: 10(g)Kol: 23(g)Sz: 43(g)
, Zsir: 10()Cuk: 0(2)$6:0,01(g)
i TelZs: O(g)Ca; O{mg)

ﬁwﬁeie»
2024.010.11,

POGACSA <>m>m~OF._.m=m (01, 03, 07),
ALMA SAJAT,

E: 987(Kj) 236(KCal) X

Fo 5{g)Kol 20(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 4(g)S6:0,20(g)
Tel Zs; EEG; oc:mw

ZOLDSEGLEVES* @1, 03), RANTOTT
CSIRKECOMB {01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEK™ (07,013,

E1 897(Kj) 454(KCal)
F: 29(g)Kol: 96(z)Sz: 47(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(2)S6:2,24(p)
Tel Zs: O(g)Ca: 2tmg)

:»Eﬁm,nnaoz KENYER (TK ) (01, .
ZOLDHAGYMA db,

E: 62Kj) 182K Cal)
F 2g)Kol: 4n)Sz: 21(g)
Zsir: A(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel Zs; QFUON G(mg)

=Mustar, 1= mmmmmaammém Kén- n_MOx_qu;Om___mmm::._a muc_._mawme -

- JOGHURT GYUMOLCSHS 125ar* (07,

T

Num: _.m» 1

2024.00.12.

TK KIFLI (013,

E:1 058(Kj) 253(KCal)

F: s(g)Kok 0(g)Sz 41(g)
Zsie: d(g)Cuk: 0(2)56:0,04(5)

Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDING GAL
(07, 03), Mandarin,

E:3 300(Kj} 789(KCal)
F: 25(g)Kol 163(g)Sz: 98(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 11{2)S6:1,86(z) |
Tel.Zs: O{g)Ca: 216(my) :

m_m_ammmm<m~m8



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 NEN@ A m.mmw oS h w:w 4 5x v Az étlapviliozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
) LafiSeft program Copyryght (¢} 1998 2022
Tiszaligeti mmnm.:.é 14. NOML. O H O% NONA. O w Hh.
: . e e R N e e S e . - e J_J
Hélfo Kedd g ,wamia Csiitortok Péntek I
2024,01.08 2024.01.09. : 2024.01.10. 2024.01.11. 2024.01.12. L
_ﬂmamm_w__umomm CSIRKEMELL KNy, | KENOMAJAS KENYER* 01, TEA  FONOTTKALACS MARGARIN (01,05, _ BUNDAS KENYER (03,01, TEA | DIAKCSEMEGE MARGARIN '
©1), TEA GYUMOLCSIZU . GYUMOLCSIZU, 07), KARAMELL (07), : GYUMOLCSizZY, .. KENYER (01), TEA GYUMOLCSEZU,
y Iy : i UBORKA,
, I
E:l 522(Kj) 364(KCaf) : E:1 311K} 314K Cal) . E:2 166(Xj) 518{KCal) E:1 012(Kj) 242(KCal) | E:1 684(Kj) 403(KCal)
! F; O(g)Kol: 0(g)Sz 26(s) F: S{giKol: 67{g)Sz: 26(g) : F: 13(g)Kol: 30(p)Sz: 50(g) - F: d(p)Kol: 168(g)Sz: 15() Fo13(p}Kol: 20(g)Sz: 26(g)
Zsir 12{g)Cuk: 10{g)S6:0,01(g} . Zsir: 8(g)Cuk: 10(£)56:0,01(g) Zsir: 20(g)Cuk: 23(p)S6:1,05(g) o Zsir: Yg)Cuk: 8(2)S0.04%y) Zsir: 20{g)Cuk: 10{g)S¢:0,01 (g}
" Tel.Zs: ¥{g)Ca: ce:é ! Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0{g)Ca: cc:vv Tel.Zs: 0{g)Ca: D(mg) TelZs: 0(g)Ci: O(mg)
‘“—J—NCWN— e e e [P — S . _—_— —_ - P - — - o —————
FCOPOM. MARGARIN (01, 03, 07), TEJ* KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 013, PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (o1, . POGACSA <>m>ﬁcr.ﬂacm (01,03,07), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), :
(07, UBORKA, = RETEK, , ALMA SAJAT, TK KIFLI (01), :
= ! k :
, E:3 463(Kj) 828(KCal) E: 687(Kj) 164(KCal) E: 814(Kj) 105(KCal) : E: 087(Kj) 236(KCat) E:1 038(Kj) 253(KCal)
. F: 23(g)Kol: 28(g)Sz: 95(g) F: 2(g)Kal: Q(g)Sz: 27(g) F: S(gKol: 6(g)Sz: 16(g) _ Fr S(gKal: 20(g)82: 30(g) Fo 5(g)Kol: ¢{g)Sz 41(g) i
Zsir: 44{g)Cuk: 18(1)S6:0,70(g} Zsir: 1{Cuk: 0{2)S$6:0,43(g) , Zsir: 9(gxCuk: 0(g)86:0,01(g) : Zsiz: 10(g)Cuk: 4(2)50.0,26(p) ; Zsir: 4gXCuk: 0{g)S6:0,04(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240 my) Tel Zs: Emvﬂa 0(mg) TelZs: He)Ca O(my) X Tel Zs: O(g)Ca: O(my) H Tel Zs: EEQ i25(mg)
L_. Ebéd e _ e e . o e . U W R o ..
CSORBA LEVES* (01, 07, 63). . R@?@wZ%FHaﬁm - PARADICSOMLEVES RIZS* (01), ZOLDSEGLEVES? (01, 03), RANTOTT , JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
: GRANATOS KOCKA* (01,03, . KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT Om:AOm MARHATOKANY* (01, 07), i _ . CSIRKECOMB (01,03), {1 RIZSFELFUJIT CSOKIPUDINGGAL
| CSEMEGE UBORKA, : KELKAPOSZTA (N, , HrmNﬁ»RO-ﬁ.m (01,03} o ZOLDBORSOFOZELEK* (07,01), | (07, 03), Mandarin,
3 0 : ﬁh_ﬁr>m><>4<:m>o o o

E2 756(K]) 659{KCal)

3 E'1 993(Kj) 477(KCal) . £:2 859(K;) 684(KCal) : E.I 897(Kj) 454(KCal) s E:3 300(Kj) 789(KCal}
v F: 25(g)Kol: 41(g)Se 1 10(g} F |

(2)Kel: 11(g)Sz: 52(g) ) F: 27{mKol: 98(g)Sz: 79(g) F: 29(Kol: 96(g)Sz 47(g) F: 25(g)Kol:163()Sz: 98(p) ;

Zsit: 6(g)Cuk: 1{m)So:1,57(z2) H Zsic: S(mCuk: 1(2)56:2,4%g) i Zsic: 13(2)Cuk: 25{2)56:3,85(x) Zsir: 140p3Cuk: 3(3$6:2,24(2) Zsir: 20(z)Cuk: 11(g)S4:1,8641)
Tel Zs: 2(g)Ca: O{mg) . Tet Zs: 4(gyCa. O(mzg) TelZs: 0()Ca O(mg) o Tel Zs: O{g)Ca; 2(mg) H TelZs: 0{g)Ca: 216(mg)
Uzsonna - — e T e - X - e
: OCK—QZ— uv.#m.ﬁﬁmo.s ZSEML, 01), Kokuszgolyd (01, 07), NARANCS*, ) MEZ, VAJ KENYER (00), NARANCS*, | ﬂw_frswm,:wq.og s KENYIR ( TK ) (01), !
. PAPRIKA, ! ZOLDHAGYMA db,
3 E 374(Kj) 89(KCal) H E.2 438(Kj} 588(XCal) E:l 393(Kj) 333(KCal) B 762(Kj) 182(KCaly H :
F: I{g)Kol: G(p)Sz: 2(g} F: 7g)Kol: 3(g)Sz 70(z) F. 10(g)Kol: 23(g)Sz: 43(g) F: 2(mKol: 0{g)Sz: 21(g) i
Zsir: 8(g)Cuk: 0(%)85:0,00(g) ‘ Zsir: 21{#Cuk: 37(2)86:0,00{g) Zsir 10(g)Cuk: 0(#)36.0,01(x) Zsiz: d(g)Cuk: 0{£)S6:0,01(p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: OQ{myp) Tel Zs: 0(g)Ca: 30(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) _
,<unaoﬂ.ﬂ e I . R o . VU A - R [ ——m
HOT-DOG (01,07, 10 .M.TP OO(—ﬁﬁww}Tz_?&wm (07, 01), _wﬂ FQC% mmz_vmzfao..m FASIRT (03, 01), . GYROS PIRITOTT BURGONYA (07),
: GYUMOLCSIZU, KORET (01), CSEMEGE UBORKA, BURGONYAPURLE (07), CSEMEGE , i " o
5 UBORKA, ¥ . H
E:2 078(Kj) 497(KCal) E:t 909(Kj) 457(KCal) E:1 890(K} 452(KCal) E:1 645(Kj) 393(KCal)
F: 25(z}Kol: 34(g)Sz: 33(g) I 14(gKol: 11(g)Sz: 82(p) F. 9{g)Kol: 38(g)Sz. 51(g) o Fi 19(2)Kol: 33(g)Sz: 44{g) :
Zsir: 14(g)Cuk: 16()S6.0.00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(1)86:2,70(g) v g © 1{2)56:4,00(g) : Zsir: L{g)Cuk: 1(g)S6:0,68(z) |t 1
Tel Zs: onOm uuezru o \_ Zs EEOJ 28(mg) o ,H.m_ Nm EEOA c::rv !

m_m"BmNm?mNmﬁo




Szolnoki Tankerdleti Kbzpont JA42
5000 mNo_:.Qx

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
wowh E 08 - mow& oH E

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14.

m&\

2024.01.08

:'Reggeli

| Tizorai
KUGLOF MARGARIN (01,03, 67), TEJ*
o,

E:d 746(Kj} 1 136(KCal)
F: 30(g)Kol 28(z)S5z:131(g)
Zsir: 61{g)Cuk: 26{g)86:1,00(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

CSORBA LEVES* (01,07, 03),
GRANATOS KOCKA* 01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 831(Kj} 67HKCal)
F 26(g)Kol: 43(g)Sz:113(g)
Zsir Wp)luk: [(2)56:1,88(p)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna S - -

=

béd B

01=Glutén 02=Rakfelék,03=Tojas,04=Halak,08=Fdldimogyord, cm..muomm_uma 07=Tej,08=Diofelek, 09=Zeller, 10=Mustar,11= mnmnmaﬂmm;m|xm: -dioxid, 13=C: _mman 14=Puhatestiek,

Kedd

2024.01.09.

|
7 KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
UBORKA,

E: 696(Kj) 167(KCal)
Fr 2(pKol: O{g)Sz 27(g)
Zsir: E(g)Cuk: 0(2)S0:0,43(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

. KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT
KELKAPQSZTA (07),

E:1 884(K)} 451(KCal)
F: 260p3Kal: 1§(g)Sz: 49(g)
Zsir: 8()Cuk: 1(2)86:1,59(g}
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

hﬂmx&a
20240410,

PARIZSIKREM ZSEMLLEVEL (01),
RETEK,

E: 900(K3) 215(KCal)
F: 6{mKol: 8{g)Sz 16(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{g)S¢:0,01(g)
Tel.Zs: EEQ_ oez@

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
CSIKOS MARHATOKANY* (01,07),
TESZYAKORET (01.03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:3 343(K)) 800(KCal)
F: 32(g)yKol: 1 10{g)Sz: 87(p}
Zsir: 19(g)Cuk; 27(p)So:4,56(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Qm:%:s»
20240111,

b

POGACSA <>m>wOH,ﬂu=m {01, 03,07},
ALMA SAJAT,

E:l 052(Kj} 252(KCal)

F: 3(g)Kol: 20(g)Sz 34(g)
Zsir [0{g)Cuk: 4(2)50:0,20(g)

Tel.Zs: c?vﬁu O(mg)

Peéentek

2024.01.12.

.—OO:GZ._ GYUMOLCSOS 125gr* (07), -

TK KIFLI©1),

E-1 038(Kj) 253(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: AmCuk: 0{g)$0:0,04(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

ZOLDSEGLEVES® (01,03}
SERPENYOS FASIRT (03, ¢1),
ZOLDBORSOFQZELEK™ (07, 01),

E:1 738(Kj) 416(KCal)
F: 19(g)Kol: 47(g)Sz: 50(g)
Zsir FI{g)Cuk: 4(£)S6:3,70{g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: 2(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, 03), Mandarin,

E:3 669(Kj) 878(XCal}
F: 29(g)Kel 189(2)S2:111(g)
Zsir: 2Up)Cok: 11(g)86: 1,80(p)
Tel.Zs: ((g)Ca: 2L6(mg)

m_m_BmNmm<mNm8



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétény 14.

Hétfs Kedd
2024.01.08 2024.01.09,

_Amzoz_k.u ?m _ﬁ. NYER® (1), TEA
GYUMOLCSizZU,

|
|
f {"Reggeli

SNIDLINGES ﬁmmaﬂn?:,rr KENY,

(1), TEA GYUMOLCSIZU,

Bl 877K} 449(KCal) -
F: O(g)Kol: 0{g)Sz 37(z) .
Zsir: 12(eYCuk: 10(g)S$6:0,04(g) .
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)
- Tizérai R e ST
. KUGLOF MARGARIN 0%, 03, cqy TEJ*
a7,

E:1 763(K)} 422(KCal)
F: 6(g)Kol: 90{g)Sx 37(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 10(2)50:0,01(g)
TelZs: 0(x)Ca: Ofmg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (97, 01),
UBORKA,

E:d 746(Kj) 1 136(KCal) "

F: 30(g)Kol: 28(z)Sz:131(g) '
Zsir: 63 (g)Cuk: 26(£)S6:1,00(g) '
Tel.Zs: 0(p)Ca; 240(mg)

E: 696(K{) 167¢(KCal)
F: 2Ag)Kol: ¥{g)Sz 27{g)
Zsir: 1{gXCuk: 0{g)56:0,43(g)
Tel.Zs: Etnm ocsmv

“Ebéd

CSORBA LEVES* (01, 07, 033, , _ KOMENYLEVES
'l GRANATOS KOCKA* (01, 03), '\ KENYERKOCKAVAL* (013, RAKOTT
CSEMEGE UBORKA, KELKAPOSZTA (07),

E:1 726(Kj) 413(KCai)
F: 26(g)Kol: 11{g)Sz 44{m)
Zsir: 8(giCuk: 1(p}S6:2,19(g)

F: uonmu_ﬁc_” 43{)Sz:
. Zsir: HpaCak: 1(p)So:

TelZs: 2(g)Ca: ocgmv Tel.Zs: 3(z)Ca O(mg)
i ” Uzsonpna - ——- -—— C - -
CUKKINI wbm,_,n._,ow.; wmn?_r [GIN _ Ro_ewwmc_mo (01, 07), NARANCS™*,
PAPRIKA, a

£ 406(Kj) 97(KCal)
Eo 1(gKol: 0{g)Sz: 4{g) '
Zsir, 8(m)Cuk: 0(g)S6:0,00(p)

E:2 744(K}) 656(KCal)
F: 8{g)Kol: 4(z)Sz: 78(p}
Zsiz: 23{g)Cuk: 41{)S6:0,00(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: D{g)Ca; 36(mg)
'Vacsora ——— - — : e e e
HOT-DOG (o1, o,._ _or TEA OO?:w}—ub_-zmT}m (07, o:. BULGUR
GYUMOLCSizU, - KORET (013, CSEMEGE, UBORKA,

E:2 161(K]) 517(KCal)
F: 27(g)Kol: 38(p)Sz: 53(g)
o Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,00{g)
L ._,nw Nm onOm ocsmv )

E:2 G51(K)) 491{KCal)
F: 15(g)Kal: 11(£)Sz: 90(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1{1)86:2,80{1)
,ﬂ.n_ Nm o:uvﬂm 33(mg)

:, S

! Fr 6(giKol: 8(p)Sz: 16(g)

- F: 13(g)Kol: 23(e)Sz: 55tg)

wow& 01.08 - Nowh oH E

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az &tlapviltozatis jogit fennfartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

|
.wmm\&a _
2024.01.10.

_1070‘_ EA.P_LPOM Z\rﬁn ARIN (01, 03,
67 KARAMELL (07},

E:2 651(Kj} 634(KCah
F: 19(g)Kol: 36(g)8z: 611g)
Zsir; 25(g)Cuk: 30{)50:1,26(p)
! Tel.Zs: 239 o::& !

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01},
g RETEK,

E: 900(Kj) 215(KCal)

Zsir LI(g)Cuk: 0{)S6:0,01(g}
Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

_ PARADICSOMLEVES RIZS* (03),
© CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
TESZTAKORET (01, 03),
N CEKLASAVANYUSAG,

E:3 343(Kj) 800(KCal)
I 32(gyKol:110(2)8z; 87%(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 27(g)56:4,56(g)
Tel.Zs: O(g)Ca. O(mg}

MEZ, VAJ KENYER {01), NARANCS*,

E:1 708(K)) 40%(KCal)

Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)Sé:0,01{g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg) i
SERPENYOS FASIRT (03,013,
BURGONYAPURL (07), CSEMEGE |
UBORKA,

E:l 934(Kj} 463(KCal) |
F2 10(g)Kol: 42(g)Sz; 53() !
Zsir: 17(g)Cuk: 1{g)Sé:4,00(g)
Tet, Nm 0(g)Ca: chswu

wmznmw
2024.01.712,

_ DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (03), TEA GYUMOLCSIZU,
UBORKA,

ﬁwic:_c» _ ”
2024.01. 11, !

_wp /_D>w —AHZM\HW Bu a_w TEA
GYUMOLCSizY,

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 6(giKok231(g)S2: 30z}
Zsir 14(gmCuk: 10{#)S6:0,61(g)
Tel Zs: o?vom cezt

E:2 009(Kj) 481(KCal)
F: [7(g)Kol: 20282 37y
Zsir: 21(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg}

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
o TK KIFLI (¢1),

POGACSA <>m>-0~h;m=w (01, 03, 07),
ALMA SAJAT,

1 052(Kj) 252(KCal)
F: S(g)Kol: 2{g)8z: 34(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 4{m=)54:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1038(Kj) 253(KCal)

F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: Hp)xCuk: 0(2)S6:0,04(p)

Tel.Zs: 0(g)Ca: _qmc_._E

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, 033, Mandarin, .

ZOLDSEGLEVES* (01, 03),
SERPENYOS FASIRT (03, 01),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:t 738(K)) 416(KCal)
F 19(g)Kek: 47(g)5z: 50(g)
Zsir. 1 H{g)Cuk: 4(2)56:3,70(g)
Tel.Zs: O{pxCa 2(mg)

E:3 669(Kj) 878(KCal)
F: 25( Kol 189(g)Sz:11 1{g)
Zsiz: 21(g)Cuk: 11(g)36:1,86{m
Tel.Zs: O(g)}Ca: 216(mg)

HALPASTETOM , KENYER ( TK ) (01),
ZOLDHAGYMA db,

E:1 129(Kj} 270(KCal)

F: Z(g)Kol: 0(z)Sz: 32(g)
Zsir: d(g)Cuk: 0(2)$6:0,01(g)

TelZs: O(g)Ca: O{mnp) 0

GYROS m..:w: orr wC%DOZJﬁ? 7,

E:2 155(Kj) 516{KCal)
F: 29(mKal: 36(2)52 490
Zsir: 15(g)Cuk: 2(2)S6:0,94(g)
Hm_ Mm oﬁerm m.o:vy

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
jmwm_mmmm sétany 14.

mﬁ\ 3

m 2024.01.08
: _.zmmma: o

_ ,—,_No_‘m: :

KAKAOS CSIGA 160GR (01, ouv_ TEJ*
(07,

E:1 058(K)) 253(KCal)
F 9(g)Kok: 28(g)Sz: 26()
Zsie: 12(g)Cuk: H(g)$6:0,00(2)
TelZs: O(giCa: 240(mg)

Ebéd- Lo
CSORBA LEVES* (01,07, 03),

: Eruuwmx}mwcwﬂozdﬁk
KOLBASZOS*, CSEMEGE c_womw_b?

E:2 01{Kj) 481(KCal
F: 18(¢3Kol: 54(g)Sz: 48g)
Zsir: 24{g)Cuk: 1{g)Se:1,07(g)
Tel.Zs: I(g)Ca: O(mg)

Uzsonna - - -

:.<=8c3. -

01= O_Sm_._ 02= xm_am_mx 03=Tojas,04=Halzk 05= _uo_a_aom«.oa 06= mNo_mcw_u o”?.ﬂmh 08=| D_oﬁm_mx 08=Zelfer,10

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X )

wom& 01.08 - 2024, oH E

2024.01.08.

KOCKASAIT TK.KIFLI (67, 01),
UBORKA,

¢
|
|
i

[
|
|
!

E: 687(Kj) 164(KCal)

Fi 2(g)Kol: 0(g)Sz 27(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0{g)56:0,43(g)

TeiZs: oﬁtnm mg)

KOMENYLEVES i
KENYERKOCKAVALF (01), RAKOTT
KELKAPOSZTA (073, "

E:1 67((K3) 406(KCal) ,

F; 23(giKol 11(g)Sz 43(g) |
Zsit: 8(2)Cuk: 1£)S6:1,19(g) -
TelZs: 3g)Ca: O(mg) !

%wa&a

2024.01.10.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 1),
RETEK,

E: 687(Kj) 164(KCaly
F: 5(g)Kol: 4(g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuke: 0(p¥S:0,0%(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
BURGONYA FOTT *,
ﬁm_nﬁ>m><>2<c.w>ﬂ

E:1451(Kj) 347(KCabh
Fo I5(g)Kol: 43(g)Sz: 32(g}
Zsir: E{g)Cuk: 17(2)86:3,04(p)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

ZOLDSEGLEVES* (0, 03), ZSALYAS

=Mustar,11= mmmmma_.:mm 12=Kén-dioxid,13= Om___m@F_;I _ucwmnmmamx

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitorté \e‘ Pentek ¥
2024.04.11, i 2024.01.12, H

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), |
TK ZSEMLE (01),

TEPERTOS BODAG (01), ALMA |
SAJAT, H

E:l 133(Kj) 27i(KCal)

Fi S(g)Kol: O(g)Sz: 46(g) i
Zair; 4(gCuk: 0()S6.0,00(g)

Tel.Zs: &{g)Ca: 125(mg)

E'1 02%Kj) 246(KCal)

F: d{g)Koel: 3{g)Sz: 31(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)86:0,10(s)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

JOKAL BABLEVES (01, 07, 09), |
RIZSFELFUJT CSOKIPUDINGGAL
(07, 03), Mandarin, !

SULT CSIRKECOME?*,
ZOLDBORSOFOZELEK® (07, 01),

E:2 375(Kj) 616(KCal)
F: L8(g)Kol 124(2)Sz: 80(z) i
5 Zsir: 14(g)Cuk: 8(2)86:1,26(z) '
Tel.Zs: 0(g)Ca: 120(mg)

E:1 285(Kj) 307(KCal)
F: 27(g)Kal: 39(g)Sz 30(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)S4:1,54(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: 2(myp)

mhm_:_mmmmcmmmno



Szolnoki ...m:wm_.EmmW Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti mmnwma 14.

“ m&\ Kedd Szerda | |
,” 2024.01.08 2024.01.09, 2024.01.10. 3 2024.01.11.
N
' Regeet - N B S A | — :
]
| ‘M—NOWNu P — —_— . . — ——— o ——— . - .  —
KAKAOS CSIGA 100GR (@1, 00, TES KOCKASAJT LM %, UBORKA, TK PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM, TEPERTOS BODAG 01, ALMA

! LM*, Nmﬁzrﬁ. TM. (01), RETEK, SAJAT,

E:1 122(Kj) 268(KCal)
iy F: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 32(g)
0 Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)S6:0,03()
: TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg)
_ _Hw—uma ——— - PR - - _ . N me s
CSORBA LEVES* LM (01, 03), KOMENYLEVES

GRANATOS KOCKA* {01, 833,
CSEMEGE UBORKA,

E:! 974(Kj) 472(KCal)

E:1 906(Kj) 456(XCab
i F: 16(g)Kel: 24(2)Sz: 83(x)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{)So:1,70(p)
TelZs: i(g)Ca: O{mg) TelZs: 4(g)Ca: Hmg)

Jzsonna — c—  —— e e . .

E:L679(Kj) 402(KCal)

Vaesora — o e — e —— e [

Lo P S T S,

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(x)
Zsir: 30(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)

MAHZM\HﬂNOOx_:\}r* (01, RAKOTT ! ﬁw:&um MARHATOKANY* (61, 07),
KELKAPOSZTA LM, s

F:30(g}Kel: 0{g)Sz: 45(g)
Zsir. WgCuk, 0{g)S6:6,70(g)

m\uﬁm@ ( Laktézmentes 7-10 3x )
mowh 01.08 - wom& 01.14.

e — B o

E: 536(Kj) 128(KCal)
F: 5(g)Kol: 4(g)Sz: 16(p)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: &{gyCa: O(mp)

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),

TESZTAKORET (01, 03),
Onﬁr>m><>z<~_m>n

X E2 13K} 510(KCal)

: F:20(g)Kol: 67(g)Sz; 600

. Zsie: 10(g)Cuk: 18(2¥50:2,74(g)
o TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02= mmxﬂm_mx 03=Tojas,04=Halak,05=Fct a.BoQ..oB 06=Szdjabab, owl._.m% 08=Diofélék, cmswm__mﬁ 10=Mustar,1 Mlmnmumsz,_mm 12=Kén.dioxid, ._mnnm___mmE: 14= _uc:m»mm_cmx

Csiitortok

E:1 658(Kj) 39HKCal)

F: Kol %g)Sz: 47(g)
Zsir: 19{g)Cuk: 0(g)S6:0,17(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), RANTOTT
CSIRKECOMB (01, 03), .
horc_wozmcﬁoumrrmﬁrz on,
KENYIER ( TK } (01),

E:2 273(K)) 544(KCal)
" 26{g)Kol: 87(g)Sz: 59(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(2)$6:2,32(p)
Tel.Zs: O(g)Ca;

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

%m :RMJ -

R 2024.01.12.

JOGHURT GYUMOLCSOSLM, TK
ZSEMLE, i

. E: 878(Kj) 210K Caly
H F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 31(p) i
Zsie: (@Cuk: Bg)S6:0,10{g)

Tel.Zs: Emunm O(mg)

JOKAI BABLEVES LM (013,
RIZSFELFUJT LEKVAR* T™M (03},
Mandarin, i

E:2 715(Kj) 650{KCal)
Fr 19(g)Kot: 168(g)Sz: 87(g} i
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: t(mg)

m_muamnmm,\mum*



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnek
Tiszaligeti sétany 14.
Hetf&

2024.01,08

"Reggeli
SNIDLINGES CSIRKEMELL
KENY.TM (013, TEA GYUMOLCSIZL,

E:1 069(K)) 256(KCal)
B O(Kol: 0(g)Sz: 26(p)
Zsir: O{g)XCuk: 10(g)S6:0,02(2)
TelZs: 0{g)Ca: 0O EE
,M,_NQ::

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
NOVENYE,

E:1 075(Kj) 257(KCal)

F: d(g)Kol: ((g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S0.0,00{g)
. TetZs: 0(g)Ca: O(mg)
. Ebéd- P
ﬁm@ﬁ._m} LEVES* TM (01, 63,
GRANATOS KOCKA* (01, 07),

CSEMEGE UBORKA, -

E2615{Kj) 626(KCal)
F: 25(miol: 32(g)52: 1 10{(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)S6:2,30()
Tel.Zs: 2(mCa O{my)

.- Uzsonna -
E CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01},
. PAPRIKA,

E: $14(Kj) 195(XCal}
F N{g)Kel 0(g)Sz: 28(y)
Zsir: 0(g)Cuke 0(2)S6:0,02(g)

Kedd

2024.01.09.
RIAS KENYER® o1, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 31H(K)) 314K Cal)
F: 5(g)Kol: 67(g)5z: 26{g)
o Zsir: 8(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g)
o Tel Zs: G(g)Ca: O(myg)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
UBORKA,

E:1 132(K)) 271(KCal)

¥ (@Kol 0{g)Sz: 36(g)

Zsie: 10{x)Cuk: 0(p)56:0,00(g)
Tel Zs: onﬂm oﬁ_zrv

) xgﬁz?mém
KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT
KELKAPOSZTA TM,

E:| 988(Kj) 476(KCal)

F: 33(g)Kol ¥{g)8Sz 56(g)
Zsir: 8(x)Cuk: 0{g)$6:7,80(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: O(mg)

LABRUDI, NARANCS?,

E; 258(Kj) 62(KCal)
Fo 1(gkel: 0{g)Sz: 13(g)
Zsir. 0{p)xCuk: 0(2)S6.0,00(2)
TelZs: QipyCa: Ofmy)

TelZs: 0()Ca: Oing)

Vacsora —

VIRSLI KETCHUP, Krz«ﬁz 8:» T ﬁ.,r
GYUMOLCSIZU,

E:d 759(Kj} 421{(KCal}
F. 17(g)Kol: 34(g)Sz: 29(p}
Zsir: 12(g}Cuk: 10(2)36:0,01 ()
o ,_,n_.Nmu EEOH oc:mu

01= m_:ﬂm: 02=Rakfélék ous.ﬁemm 04=Halak,05= mo_q_aomv.oho Q6= mwohmumc oqxl_,mh 08=Di¢félek 09=Zeller,10=Mustar, jumnmmm_._._smm t2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Qoacmwc_._&:. BULGUR KORET (01),
CSEMEGE UBORKA,

Fi1 648(1)) 394(KCal)
F17(g)Kol: 0(g)Sz: 75(2)
Zsit: 5(g)Cuk: 6(g)$6:2,50(g)
Tel Zs: o:uuﬂa cﬁ_zmv

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

wowm_. 01.08 - 2024. 2 E

,wﬂmia i
_
2024.01.10, |

" LEKVAROS PARNA 100 GR (01.93), |
KAKAQ TM,

E:1060(Kj) 254(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 34(y)
Zsir T(g)Cuk: 10{g)56:0,00(z) o

Tel.Zs: ocLOm oc:t ]

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL 1M,
TM. (01), RETEK,

E: 572(Kj} 137(KCal)
F: 5(p)Kol: 6{g)Sz: 16(g)
Zsic: H{mCuk: 0(g)S6:0,02(p)
Tel.Zs: cAEO._ O(mg)

PARADICSOMLEVES RIZS* (013,
© CSIKOS MARHATOKANY* (G, 07),
i TESZTAKORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

: E:2 859(Kj) 634(KCal)

! F: 21(mKol: 90{g)Sz: 79(1}

Zsir: 13(2)Cuk: 25(p)86:3,85(z2)
TelZs: O(gmCa: O(my)

MEZ, MARGARIN KENYER LM TM | !
(01), NARANCS?,

E:1 086(K3) 260(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 43()
Zsir 3(g)Cuk: 0(p)S56:0,03(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) H
w_;%wr24.0m ﬂ>mm-.~ {03, 01), TORT
BURGONYA, CSEMEGE UBORKA, o

E:l 5333(Kjy 367(KCal)
F: 3(gmKol: 33(g)Sz 50(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(2)56:2,30(g)
Tel. Nm 0(g)Ca: o?_t

ZOLDSEGLEVES® (01, 03), RANTOTT ;'

QaﬂwOm EHE,O‘-,,_, wcuﬂOOZ,ﬁr .3.:

Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjul !
LafiSolt program Copyryght (c) 1998 -20622

Wmﬁmw

2024.01.12.
R
7; GE, TEA
OM\CEOFOENC..C_wOW_O?
MARGARINOS KENYLER#* LM TM (01), -

Qg&&ew
202404 11,

BUNDAS KENYER (3, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 0124Kj) 242(KCal)
F: de)Kol: 168(2)5z: 15(2)
Zsir: 9(e)Cuk: 8(2)S0:0,40(p)
Tel.Zs: Hg)la:

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), |
GYUMOLCSLE (0,21) 100%, :

E:1 122(Kj) 268(XCal)
F: 2{g)Kol: 10(x)5z: 26(p}
- Zsir 4(g)Cuk: 10(2)86.0,02(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: cﬁn@

TEPERTOS BODAG (01), ALMA
SAJAT,

£:1 838(K3) 440(KCal) i
YKok 10(g)Sz: 52(g)
Zsir: 21(mCuk: 0{g)S6:0,19(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 102(K3) 264(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz 57{g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0{p)S6:0.01(g)

Tel.Zs: Emuﬂp O{mg)

JOKAI BABLEVES TM (01),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

CSIRKECOMB (01, 03),
ZOLDBORSOFOZELEKSTM (01),

E:l 898(Kj} 454(KCal)
F: 27(g)Kol: 87(g)Sz: 45(g) .
Zsir: 14{g)Cuk: 4(2)$0:2,80(g) [
TebZs: O(g)Ca: 2mg) i

£:3 203(Kj) 788(KCal)

F: 16(g)Kol:166(g)Sz: 108(gr)
Zsir: 12(g)Cuk: 1002)80:1.81(g)
Tel Zs: §{g)Ca: 1(mg) , !

HALPASTETOM*LM, KHZEUWA TK)

(013, ZOLDHAGYMA. db,

E: 656(K)) 157(KCat) i
F: 2(g¥Kol: 0(p)Sz: 21(g) i
Zsi: H{g)Cuk: 0(2)50.0,01(g) : !
Tel.Zs; H{pdCa: O(mp) o I

E:1 738(Ki) 416(KCal)
F: 21{giKel: 38(p)5z: 42{g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)56:2,00(g) | I
Tel. Zs: QEQ oo@ . y

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kozpont JA42
5000 Szolnok
ﬁmum_a& sétany 14.

m‘nmmﬁ A Hm._.».mrm& e mentes 3-6 2x ) Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
MONN_V OH OW NOMN_. OH Hn“, LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

A P e . P T —— - T e .
m etfo Kedd S hwmw&a ¥ Qm:%lew _ Peéntek
2024.01.08 2024.01.09 * 2024.01.14. 2024.01.11. 2024.04.12, ' _
Reggeli ==~ o " T T L © MARGARINOS KENYER* LM TM (1),
E: 333(Kp) 127K Caly :
F O{g)Kol: O{g)Sz 18(g) )
o Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
: h Tel.Zs; aﬁng Eaa
‘ﬁﬁo_.»_ P = e B - e _ [ [ S SR R R [ L_
KAKAOS CSIGA 100GR (0%, c:.q,_u._ , ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE {01y, PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM. TEPERTOS _ch.}O €1y, ALMA ?HN#WO%E-.ZOw ZSEMLE* M (01),
N ZO<H.2<~ , , UBORKA, : TM. (61), RETEK, SAJAT, . ) GYUMOLCSLE (0,2L) 100%, ,
| ) | )
E:738(Kj) 177(KCal) , E: 937(Kj) 224(KCal E: 336(Kj) 128(KCah E:1 029(Kj) 246(KCal) E:1 099(Kj) 263(KCal)
F. 2gKol 0(g3Sz: 15(g) __ F: Ng)Koal: O(g)Sz: 34(g) ! Fr S(g)kel 4(g)Sz: 16(g) F: d(g)Kol: 5(g)Sz: 31{g) O Fr Q(giKol: &(g)Sz: 57(x)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g) _ Zsir: 6(gyCuk: 0{g)S6:0,00(g) : Zsie: 2(g)Cuk: G(g)S6:0,01(g) : Zsir: L1{g)Cuk: 6{2)86:0,10(g) s Zsiz: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(p)
. Tel Zs: 0{g)Ca: EEE Tel.7s: Emuom c::& Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg) : Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel. Zs: Etﬂm E_nt
CEhéd— e et EEE T B L e e e S -
,, Il i . Il r ’ 3 !
CSORBA LEVES* TM (01, 03), s . N@?:mz«\rm‘tmm : 1>§U-Om0?:.\ﬂ<hm RIZS* (on), . ZOLDSEGLEVES* (01,63}, RANTOTT o JOKAL n.wb_wh_wa\mm.‘_,z o1,
GRANATOS KOCKA* (01, 033, ! RmZ%EﬂWOOﬂﬁ.}{}r* (01), RAKOTT || Omﬁﬁum MARHATOKANY* (01,67}, o CSIRKECOMB (01,03), “+ RISFELFUJT LEKVAR* TM (03),
CSEMEGE UBORKA, KELKAPOSZTA TM, T Fm\‘ﬂ>mﬁowru (01.03), . NGFUWOﬂmOm.‘ONHF—wW*ﬂ.E @), : Mandarin, .
3 Omﬁr>m><>2<dm>0 o KENYER { TK ) {01), _
: E:1 906{Kj) 456(KCal) . E:1 474(Kj) 353(KCal) | E2 116{Kj) 506(XCal) ;! E:2 253(Kj) 539(KCal) E:2 490(K3) 596(KCal} .
. F: 16(g)Kok: 24(2)Sz: 83(g) F: 24{g)Kol: 0(g)Sz 41{g} o F: 20(g)Kol: 67(g)Sz: 60(z) | F: 26{g)Kol: 80(g)Sz: 57(g) # 1H{p)Kek147(g)Sz: 80(g} :
Zsit: 4(g)yCuk: O(g)Sarl qu, , Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)86:6,50{g) : Zsir: 10(g)Cuk: 17(g)56:2,54{m) i Zsir: 14()Cuk: 3(2)S6:2,01{g) Zsir: 9(mCuk: T(g)Sé:1,21(z} i
TelZs: Hg)CTa: O(mg) ! Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg) : Tel.Zs: O(gyCa: O(mg) : TelZs: O(p)Ca: 2{mg) : Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg)
~Uzsonng —--— B epp— - - S T e e _ e i o . . e : - — .
_ -
| _ s
| ”
: i |
cYacsora—-- - o een - e —— - -— s —_ e - S b orem—e e ——

ot= Glutén 02=Rakfélék,03= Emm 04=Halak, omxmoa_ao@oa om-wNo_mcmc 07=Tej,08=Didf&lek 09=Zeller, 10=Mustar, 11= mNmNmaamm 12=Kén-dioxid, a-ng__mma; 14= ncym,mmzmx T ———

m _m_BmNmmf,mwao
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Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
womg E 08 - womuﬂ S E

Az étlapviitozatis jogit fenntartjuk !
LafiSolt program Copyryght (c) 1998 -2022

5000 Szolnok
Tiszaligeti mm.”m.nt 14,
Hétfo Kedd
2024.01.08 2024,41.09,
Reggeli T T T — -
. ‘H‘_NOHM: PR - - :i.“i.@‘\ e e mm s o+
7>§Om CSIGA I00GR (01, 03), TEJ KOCKASAJT LM *, UBORKA, TK

LM,

E:1 124Kj) 268(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,03(g)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

“Ebéd— -

ZSEMLE,

- E:2 603(Kj) 623(KCal)
i F: 12(gKol: 0(g)Sz: 64{3)
Zsir: 30(2)Cuk: 0{1)S6:0,00(w)
! TelZs: O{g)Ca: H{mg)

CSORBA LEVES* LM (01,03},
GRANATOS KOCKA* (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 358(Kj) 612(KCal)
F: 23(g)Kol: 32)Sz118(g)
Zsir: 6inCuk: 0()S6:2,30{g)
TelZs: HWpylar Ofmy) !

m _ KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* 01), RAKOTT
KELKAPOSZTA LM,

E:1 988(Kj) 476(KCal)
F: 33()Kol: 0(g)5z: 56{g)
Zsir: B(mCuk: 0(gy$0:7,80(g)
Tel.Zs: 4(n)Ca: O(my)

~Uzsonna -

Vacsora— - - — - o

01 G_c”m: 02=Rakfélék oml.wo_mm 04= Im_mx cmzmo_a_aom<08 06=8zdjabab, cu..l.m.m_ 08= D_cﬁm_mx 09=Zeller,10=Mustar,11= mNmNmB:._mm_ 12=Kén-dioxid,13= Om___mu:._n 14=Puhalestiek,

MNESS
202:4,01.10.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TM. (01), RETEK,

E: 57THKj) 137(KCal)
F: 5(g)Kol: 6(m)Sz: 16{g)
Zsir: 3(g)Cuk: ¥()S6:0,062(g)
TetZs: oauuﬂm O{mg)

PARADICSOMLEVES RIZS* (613,
CSIKOS MARHATOKANY™ (01, 073,
TESZTAKORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

£:2 859(Kj) 684(KCal)
F: 27 Kol 90(g)s8z: 7
Zsir: 13(g)Cuk: 25(g)S06:3,85(g
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

Csiitirtik :
2024.01.11. :

e -

' TEPERTOS BODAG (01, ALMA
| SAJAT,

o E:1 864(Kj) 446(KCal)

: F: 8(oKol: 10(g)Sz: 53(g)

' Zsir: 21{g)Cuk: 0{g)56:0,19(g)
Tel.Zs: O{giCa: cﬁ.auv |

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), RANTOTT
CSIRKECOMB (01, 03),
ZOLDBORSOFOZLELEK*LM (01),
KENYER { TK ) (81),

E:2 938(Kj) 703(KCal)
F: 33(mKol: 113(g)8z; 76(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)$6:3,02(g)
TelZs: M{p)Cla: 2{mg)

Ju:maumw

2024.01.12.

JOGHURT GYUMOLCSOS LM, TK . ”
ZSEMLE, ;

E:1 50%Kj) 361(KCal)

Fr 3(g}Kol: 0(g)Sz: 02(p)
Zsir: 3(5)Cuk: 0{p)S&:0,10(e)

Tel Zs: a:uwﬂn O(mg)

JOKAL BABLEVES LM (01),
RIZSFELFUJT LEKVAR* T™M (03}, |
Mandarin,

E:3 330(K5) 797(KCal)
F: 23(g)Kol: 189{g)Sz: 106(g)
Zsir Td{mCuk: 10(g3S6°1,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg)

m_m_BmNmmf,mnmno



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)

NOMA E 08 - womﬁ S E

,wmmia

2024.01.10.

5000 Szolnok
Tiszaligeti mmﬁmsw 14.
. e ol B _
m&.\ Kedd
2024.00.08 7 2024.01.09.
mﬂmmmwm cTmemmTT - - - TommTTT T o
: Jw-NO—.m_ o —— e J— PR _— R
KAKAOS CSIGA 100GR (01, §_ m £J ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013,
NOVENYIL, UBORKA,

E:1 075(Kj} 257(KCal) . - -

F: 4(p)Kol: O{gSz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00() -
Tel.Zs: (gyCa: O(mg) -

Ebéd ————

CSORBA LEVES* TM (01, 03y,
GRANATOS KOCKA* (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 615(Kj) 626(KCat)
F: 25(g)Kol: 32(23Sz:110(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:2.30() - ,
TelZs: 2(g)Ca: Ofmg) - !

~Uzsonna -

.M..<&nm¢_.=||l e e

01=CGlutén,D2=Rakiélék om..._.o_mm 04=Helak,05=Féidimogyoré,06=5zbjabab, owh_.m_ 08=Dioféték,09=Zeller,10=Mustar, jzmumum_.:_._,_mm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

E-1 132Ky 271(KCal)

F: (@Kol 0{g)Sz: 36(g)
Zsit: 10(g)Cuk: 0{g)}S6:0,00(g)

Tel.Zs: M{E)Ca: ccmE

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
TM. (01), RETEK,

E: 572(Kj) 137(KCal)

F: S(g)Kol 6{g)Sz: 16(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,02(g)

Tel.Zs: O(e)Ca: O(mg)

. _&Z_wzﬁmém
KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT
KELKAPOSZTA TM,

E:1 988(Kj) 476(KCal)
F: 33{mKok: 0(g)Sz: 56(w)
Zsit: 8(g)Cuk: 0(p)50:7,80(g)
Tel.Zs: AigiCa: O(mg)

PARADICSOMLEVES RIZS* (01),
CSIKOS MARHATOKANY* (01,07,
TESZTAKORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 B59(Kj) GB4(KCah) ;

F: 27(p)Kol: 90(g)Sz. 7%{g) s
Zsir 13(2)Cuk: 35(p)56:3,85(g) 0!
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) o

Az &tlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Csiitortok
20240011,

TEPERTOS BODAG (01}, ALMA
SAJAT,

E:1 838(Kj) 440(KCal)
F: 8(z)Kol: 10(2)8z: 52(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(35¢:0,1 %)
Tel Zs: O{g)yCa. cc__._uv

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), RANTOTT
CSIRKECOMB (01,03),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01),
KENYLER ( TK ) (01,

E:2 635(K)) 630(KCal)
F: 27{g)Kok: 87(2)Sz: T0{g)
Zsir: 14(g)Cuk: 4(pi56:2,81(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2mg)

wmz ﬂma

2024.01.12.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),
' GYUMOLCSLE 9.20) 100%,

E:1 102(Kj) 264(KCal)

F: O(gKok 0(g)Sz: 57y)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,01(p)

Tel.Zs: 0(g)Ca: Eamv

JOKAI _.wbwrme‘mm‘ TM (@013,
RIZSFELFUJT LEKVAR*® TM (03},
Mandarin,

E:3 293(Kj) 788(KCal)

i F: 16(g)Kol: 166{g)S7:108{g)

Zsir: 12{pCuk: 10(£)86:1,81(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca:  1{mg)

Elelmezésvezetd




