Szolnoki Tankeriieti Kozpont JA42

5000 Szoinok
._.mmum:mmz sétany 14,
, Hétfs |
20231218
Reggeli ~ — . e
Tizoérai - e e
TEPERT(S BODAG {on,

E: 899(Kj) 215(KCal)
F: A(g)Kol: 5(g)Sz; 24(g)
Zsir 11(p)Cok; 0{g)S6:0,10(z)
TelZs: 0(g)Ca; O(mg)

_ EUO\Q — . - . - —— e
HALASZLE (01, 03), TOROGOMBOC*
| (01, 63, 07),
E:1 286(Kj) 308(KCal) N
F: 3%(gKol: 82(g)Sz: 24(g) i!
Zsiv: 5(g)Cuk: 10(g)S6:2, 1 5(x .
Tel.Zs: 0(@mCa G(mg) i
Cch-—:m T e T
rVacsora —— - - - oo Lo k-

01= m_&m: 02= xmﬁm_mx Qm;._.emm 04=| Im_mw omzmo_a_aom,..o_d omlmmo_mcmc own._.@ 08=| D_oﬁm_mx 09

Kedd

2023.12.19.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E} 160(Kj) 278(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 37(p)
Zsir: 10(g)Cuk: (g)So:0 ,00(g)

Tel Zs: 0{g)Ca: EEE

LEBBENCSLEVES® (51, 03), SULT _
PULYKACOMB, FRANCIASALATA*
(03,073, RIZSKORET,

E:3 052(Kj) 730(KCal}
F: 36(g)Kot: 64(g)Sz: 84(g)
Zsie: 38(@)Cuk: 2{E)S6:2,38(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 1(ng)

|Nm__m_1_o ?.Emm:: mmmwm_.:amm 12= xmz.n__oxa 13=Csiliagfort, Rl_uc:mﬂmmemx

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2023. Hw 18 - 2023. 5 MA

MNESE
2023.12.20,

|

KEFiR TK KIFLI (01),

E: 69%(Kj} 167(KCal)
F 3{g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(z}
TelZs: 0(g)Ca: 0{mg)

~<OEU 100 %-08S, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL® (07, 01), TEJSZELET,

E:3 759(Kj) 89%(K.Cal)
F: 20(g)Kol: 31{g)Sz: 97w
Zsir: 45(g)Cuk: 1{g)56:1,08(g)
Tel Zs: O{g)XCar O(mp}

Az étlapviltozatis jogdit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

ﬁwﬁa\&w i
20231221

Péntek
2023.12.22.

KOCKASAJT TK.KIFLL(07,01), |/

E: 673(Kj) 161(KCaly
Fr NpKel: 0(g)Sz 27(g)

Zsie: Hg)Cuk: 0(£)36:043(n) =
Tel. Zs: Eruﬁm EES '

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE (01), -
PAPRIKA, 8

E:2 122(Kj) 508(KCal) I

F: 19(g)Kol: 72(2)8z: 66(g) :

Zsir: 17(g)Cuk: 0()S0:0,00(g) .
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

m_m_B.wnmqumNQ




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 .

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
2023.12.18
Reggeli ~—~

SONKA, MARGARINOS KENYER (013,

TEA GYUOMOLCSIZU,

E:d 091{Kj) 261 (KCal)
Fo13(Kol: 14(2)Sz: 18(p)
Zsie: 10(g)Cuk: 7(g)$6:0,01{g)
Tel Zs: O(z)Ca: O(mg)

H_Nez:
TEPERTOS BODAG (01),

E: 899(K3) 215(KCal)
F: a(g}Kol: 5(g)Sz. 24(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(2)5¢:0,10(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(img)
m..wumﬁm G emme el f—
i| HALASZLE (v1,03), TOROGOMBOC*
o . {01, 03, 07),

E:1 12%Kj) 270(KCal)
F- 26(g)Kol: 78(g)Sz: :Amv
| Zstr: 5(g)Cuk: 10¢g)86:2,15(g)
v Tel.Zs: O(g)Ca: Hmg)

-Uzsonna - = : R

ROPT, ALMA (01),

i E: 931{Kj) 223(KCalh

v F: 6(g)Kol: 0()Sz: 43()

Zsir: 3g)Cuk: 0(g)¥5a:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Vacsora -
nﬂn2<-_~r>400m w>w._>m 6_ o:.

 E:2 030(Kj) 486(KCa)
2 N:@Qw Sﬁms S@

01=Glutén, cmnmmrwm_mx ,03=Tojés,04=Halak,05= mo_a_aom__..o_d 06=5zdjabab,07=Tej,08= Ua_ﬂm_mx 09=Zeller,10=Mustar,11= mwmmmaamm 12=Kén-dioxid, dmzom___m@En 14=Puhatestiek,

Kedd

2023.12.19.

(on, TEA GYUMOLCSIZU,

£:1 862(K}) 446(KCal)
Fr %Kol 38(p)52: 2%,
Zsiz: 13(g)Cuk: 10{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: EEOJ EEE

Norcm_wnimqmqoa ZSEMLE 01},
PAPRIKA,

E1160(Kj) 278(KCal)

Fr 2{pKol: 0(g)Sz: 3%g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(z)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(myn)

LEBBENCSLEVES* (01,03}, SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA®
h (03, 07), RIZSKORET,

E:3 052(Kj) 730(XCal)
F: 36(g)Kol: 64(g)Sz: 84(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(2)S6:2,38()
Tel.Zs: 0(g)Ca: i(mg)

GABONAS _m:.an, BANAN,

E:1 197(Kj) 286(KCal}
F. 3(g)Kol: 0(g)Sz 62(g)
" Zsir: Agm)Cuk: 0(2)56.0,00(y}
Tel.Zs: O{p}Ca: Opmyg)

,“ c:c TT Ez.omN,_ A% (03, 07,01},

E.1 382(Kj) 33i{KCal)
F: 21{g)Kol; 48(g)Sz: 28(g)
Zsir: F0(g)Cuk: 1(g)S0:1,00(L)
,_.nm Nm. ._?uﬂu o:z@

VIRSLE MUSTAR (10), KENYER ( TK)

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2023. Hw.:w 2023.12. MN_

Az &tlapviltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

! _114 Szerda | :

2023,12.20,
" KENOMAJAS KENVER* (01), TEA
GYUMOLCSIZY,

E: 846(Kj) 203{KCal)
2 9{piKol: 34(g)Sz: 18(g)
Zsit: 6(g)Cuk: 7(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: Erﬁm 23@

W KEFIR T KIFLI (01),

i E: 69%(Kj) 167(KCal}
I F: ¥{mkel 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: O(g)Cuk: 0(g)54:0,04(g)
! Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-0S, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* (07,01), TEJSZELET,

E:3 739%(K)) $99(KCal)
F: 20(g)Kol: 31(2)Sz 97(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 1(2)56:1,08()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

i KAKAOQS CSIGA 100GR (01, 03),

E: 538(Kj) 12%(KCat)
F: 2{gKol: 0{g)Sz: 15(g)
Zsirt 6{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca:  O(mg)

TARHONYA ( KORET e_ By
CEKLASAVANYUSAG,
ﬁw SERTESPORKOLT 75%,

| E'1 d16(Kj) 339(KCal)

F: 24(g)Kol: 24(g)Sz: 44(g)

; Zsir MED__A. 0(g)36:1,50(g)
i ﬁn_ Zs: runu E:._mu

Csiitortok

2023.12.21.
FONOTTKALACS MARGARIN MEZ
(1, 03, 07), KAKAO (¢7),

E:1 879(Kj) 449K Cal)

F: 12{g)Kol 24(2)82: 30(m)
Zsir: 17(g)Cuk: 14(2)$56:0,84(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KOCKASAJT TK.KIFLE (07, 01),

E: 673(Kj) 161(KCal}
F: 2(g)Kel: 0(2)Sz 27(p}
Zsir: Hg)Cuk: 0(g}$6:0,43(z)
Tel. Zs: :an EEE

Pentek

2023.12.22. W
|

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:2 122(Kj) S08(KCal)
F: 19{gmKol: 72(g)5z: 66(g)
Zsir: YHg)Cuk: 0{g)S54:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets



Szolnokl Tankeriileti Kozpont JA42 Az étlapviltozatss jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok

Etlap ( alsés 7-10 3x )

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. -

Heétfs

2023.12.18

"Reggeli

Tizorai
TEPERTGOS BODAG (01),

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F 7(g)Kol: 9(e)Sz: 40(g)
: Zsir: 19(g)Cuk: 0(2)86:0,17(x)
” Tel.Zs: 0{g¥Ca: O(mg)
M"Hcma‘ -

HALASZLE (01, 033, TUROGOMBOC*
[ (01, 03, 07),

: E:1 680(Kj) 402(KCal)
I F: 3d(g)Kol: 97(g)Sz: 34(g)
Zair: T(g)Cuk: 12()56:2,88()
Tel.Zs: 0fE)Ca: O(mg)

Uzsonna C
ROPL, ALMA (o),

E: 931(Kj) 223(KCal)
Foo6(g)Kol: 0{g)Sz: 43(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0{)S6:0,00(z)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(myg)

Vacsora-

01=Glutén, 02=Rakfélek,03=Tojas,

" Kedd

2023.12.19.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E: 046(K)) 250(KCal)

F: I(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 8{piCuk: 0(g)Sa:0,00()

Tel.Zs: O(gyCa: O{mg)

2023.12.18 - 2023.12.24.
e - i
|

Szerda
2023.12.20.

KEFIiR FK KIFLI (01),

E: 69%Kj) 167¢(KCal)

Fr 3{g)Kot: 0(2)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)50:0,04(g)
Tel Zs: O{g)¥Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA*
(03,07), RIZSKORET,

E:2 448(Kj) 386(KCal)
F24(mKol: 43(p)Sz: 74(pg)
Zsir: 28(g)Cuk: 2()84:1,86(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: 1(mg}

GABONAS KEKSZ, NARANCS*,

E: 453(Kj) 108(KCal)
F: lgKol: G(g)Sz: 20{)
Zsir: 2(g)Cuk: &(2)S6:0,00(g) :
TelZs: 0(g)Ca: O{mg) i

IVOLE 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* (07, 01), TEJSZELET,

E:4 398(Kj) 1 052(KCal)
F: 26¢g)Koi: 49(2)Sz:112(g)
Zsir 52p)Cuk: 1(2)S4:1,42(g)
Tel. Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03},

B} 075(Kj) 257(KCal)
4ol A{g)Sz: 31(p)
Zsie: 12{g)Cuk: 0(p)S6:0,00(g)

Tel Zs: O{g)Ca: O{mg)

Csiitortok
2023.12.21.

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 673(K]) 161(KCa})
I Ag)Kol: 0(g)Sz 27(g)
Zsir; N(g)Cuk: 0(2)56.0.43(g)
Tel.Zs: {pdCa: O(my)

IVOLE 100 %-0S, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:2 105K 504(KCal)
F: 19%{g)Kok 72(g)Sz: 65(z)
Zsiz: 17(g)Cuk: 0(g)36:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca. O(mg)

Péntek
20231222,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

r

Etlap ( alsés 7-10 5x )
womw 12.18 - moww B ﬁ

mﬁ“\

2023.12.18

‘Reggeli

SONKA, 3>—~O>m~_20m KENYER (01),

TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 380(Kj) 330(KCal)
I Hg)Kok 14(g)Sz: 26(g)
Zsir 10{g)Cuk: 8{)S6:0,01(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)
| Tizérai o

TEPERTOS BODAG (01),

I2:1 528(K]) 366(KCal)
Fo2(mKol: 9(2)Sz: 40()
Zsir 19(g)Cuk: 0(2)86:0,17(»)
Tel.Zs: O(g)Ca: E:ME

‘Ebéd

(G1,03,07),

E:1 680(K)) 402(KCal)
F: 34{g)Kol: 97(g)Sz: 34(g)
Zair: Hg)Cuk: 12(£)S6:2,88(g)
TelZs: H{gyCa: O(mg)

Uzsonna - — —
ROPY, ALMA (1),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F7 6(g)Kol: 0{g)Sz 43(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 0{)S6:0,06(g)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)
Yacsora: -
mmm/_{_l_ﬂmkaQOm T»Hﬂh}m no_ c.:_

E:2 029(Kj} 486(KCal)
2 21(g)Kol: 60(n)Sz: 60(g)
Zsir: 11{m)Cuk: 2(g)S0:1,00(g)
Tet. Nm 2%9 GEEE

HALASZLE (01, 03), TUROGOMBOC*

Kedd

2023.12.19.
VIRSLI MUSTAR (10), KENYER (& )
©1) TEA GYUMOLCSIZU,

B 341(K)) 321(KCab)
F: 15(g)Kel: 30{g)Sz: 18(y)
Zsir 10{p)Cuk: 8(p)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: cﬁ:rv

WOchrOwbwﬁrHOZ ZSEMLE (01,
PAPRIKA,

E:1 846(Kj) 250¢KCal)

{mKol: 0(g)Sz 36(7)

Zsir; 8(g)Cuk: 0(2)56:C,00(g)
TelZs: §(@Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA*
_ (03, 07), RIZSKORET,

E:2 448(K}) 386(KCal)
F: 2d(p)Kol: 43(g)Sz: 74(g)
Zsir: 28(p)Cuk: 2(p)85:1,86(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg)

W 0>_woz>w KEKSZ, BANAN,

: E:1 197(K;) 286(KCal)

i F: 3(g)Kel: Sz 62g)
Zsir: Ak 0{e)S56:0,00(g)
i TelZs: O(g)Ca: O(mg)

.HOFHO.H,M. mmbm.OmN‘_,b* Eu 07, o:.

E:1028(Kj) 246(KCal)
F2 16(g)kol: 38(p)Sz: 21(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S8.0,78{g)
._.o_ Nm m:uvnm E t

0= O_Em_._ 2= xmxmm_mx om..._.o_mm 04=Halak,05=Faldimogyord,06=Szdjabab,07= =Tej, omlohoqm_mx 09=Zeller,10=Mustar,1 Mlmmmnm_...__.:m@ 12=Kén

hnmw%
2023.12.20.

'KENOMAJAS KENYER® (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:l 142(Kj) 273(KCal)
F: 12(g)Kol: 45(g)Sz: 26{g)
Zsir: $(mCuk: 8(g3S6:0,01{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmg)

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 699K} 167(KCal)
F. 3(gKol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S0:0,04(g)
TelZs: {{p)Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* (07, 01), TEJSZELET,

E:4 398(Kj) 1 052K.Cal)
F; 26(g)Kol: 49(g)Sz:112(g)
Zsir: 52g)Cuk: 1(g)Sa:1,42()
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

E;L O75(Kj} 257K Cal)

Fr 4(g)Kol: 8(g)Sz: 31(x)
Zsie: 12{g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: G(mg)

m,>%=0,4<> { zowmﬁ u» 8_ Su_
CEKLASAVANYUSAG,
SERTESPORKOLT 78%,

E:1 S07(Kjy 361(KCal)
E: 24(g)Kol: 25(z)Sz: 44(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(z)$6:1,50(x)
Tel. Nm kEbOu o::mu

Az étlapvéltezatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program ncE‘J‘mE.@ 1998 -2022

Csiitortok
2023.12.21.

ﬂOZO.—eEO» r>ﬂw ?m_ﬁﬂﬂb_ﬂ_z EHN
{01, 93, 07), KAKAOQ (07),

E-2 012(Kj) 481(KCal)
F: 14 mKol: 30()5z: 33(g)
Zsir: 17(p)Cuk: 15(g)$0.0,9%(g)
Tel.Zs: o@Om O{mg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 673(Kj) 161(KCal)
F; 2gKol: 0(g)Sz 27(g)
Zsir: 1{gyCuk: 0(g)56.0,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

Péntek
2023.12.22. g

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:2 105(Kj) 304(KCal)
F: 19(g)Kol: 72(g)Sz: 65(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0¢g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

m_m_BmNmmcmmmﬁo



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( felsos 11-14 3x)
moww 12.18 - woww 12.24.

Hétfs
20231218

‘Reggeli

-Tizorai
TEPERTOS BODAG (013,

E:L 708(Kj) 409%KCal)
I 8(g)Kol: F0{)Sz: 45(p)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:0,19(x)

Tel.Zs: ohmvﬂm ce:mu
FEbéd e
HALASZLE (01, 03), TOROGOMBOCH
(01, 03, &7,

E:2073(Kj) 496(KCal)
F: 40{g}Kol: 1 12(g)Sz: 44(g}
Zsir: Hp)Cuk: 15(2)56:3,50()
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

:,.CNmo::n e ‘
ROPI, ALMA (01),

r 931(K§) 223(KCal)

F- 6()Kol: 0{g)Sz 43(g)
3(e)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca; Ofmg)

Nm

<unwo..=

Kedd

2023.12.79.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (013,
PAPRIKA,

E: 1 152(Kj) 276(KCaly

2(g¥Kol: 0(g)Sz: 37(p}

Zsir: 10{g)Cuk: 0(£}S4:0,00(g)
TelZs Olgyla: c::rv

LEBBENCSLEVES* (01,03}, SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA*
{03,07), RIZSKORET,

E:2 745(Xj) 657(KCal)
I 30(g)K ol 53(g)Sz: 79(g)
Zsir 33(g)Cuk: 2(2)S6:2,17(x)
TelZs: O{g)Ca: 1(mg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:1 197(K)) 286(KCal)

F: 3(mKol: 0(g)Sz: 62(z)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00{g)

Tel.Zs: O(g)}Ca: O(mg)

i %NESS - !_

2023.12.20.

KEFIR TK KIFL1 (01), m

E: 69%K)) 167(KCal}

! F: 3(g)Kol 0(z)Sz: 30(g}
. Zsir; 0()Cuk: 0(g)S4:0,04(g)
Tel.Zs: Eruns O(mg)

~<Orr 108 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL® (07, 01, TEJSZELET,

E-5 162(K) 1 235(XCal)
F: 33(g)Kol: 71(p)Sz:126(g)
Zsir: 63(m)Cuk; 1{£)S6:2,35(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

KAKAOQS CSIGA _acOWB_ 03),

E:1 075(Kj) 257(KCal) ;

F: (Kol 0(p)Sz: 31(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

01=Giutén, OM|mm§m_mx oun._.o_mm 04=flalak,05= moa_Bo@Eo 06= mNo_mcmc ou..._.m_ 08=Di6féIek,09=Zeller,10=Mustar,11= mnmNmBBmm 12=Kén-dioxig, alnm_m_mmaz 14=Puhatestiiek,

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok wmamm\m
2023.12.21, 2023.12.2

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 673(Kj) [63(KCal)
F: 2gKol: 0(g)Sz 2%(g)
Zair [({p)Cuk: G(86:0,43{n o ;
Tel.Zs: O(g)Ca: o?_ru

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT |
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:2 TI4(Kj) 64%(KCal} i i

F: 19(g)Kol: 7{g)S2: 97(g) !

Zsir; 16{m)Cuk: 0{m)S6:0,00(g o
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

m_mu:,_mnmme.mwmﬁo



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 o
5000 Svolnok Etlap (felsos 11-14 5x )
Tiszaligeti sétény 14. Moww 12.18 - 2023.12.24.
Hétfs Kedd Szerda
2023,12.18 2023.12.19, 2023.12.20.
R MARGARINGS KENYER on, || VIRSLIMUSTAR (10, KENYER (1K) KENOMAJAS KENVER® 01, TEA
TEA ﬂ.ﬂC?mO_\LAummN.Ca (o), TEA GYU ?HOFOM—NC. Q{G?morﬁm—N_ﬂ.

E:1 714(K)) 41K Cal)
F. 11{g)Kol: 23{g)Sz: 30(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(2)$6:0,01{g)
TelZs: 0{g)Ca: O{mg)
“Tizérai eI

TEPERTGOS BODAG (01),

E:1 708(Kj) 409(KCal)

. B(p)Kok 10(g)Sz: 45(z)
Zsir: 21(g¥Cuk: 0(g)$6:0,1%g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; E_:t

rEbéd

HALASZLE (01, 03), TUOROGOMBOC*
(01,03, 07,

L2 073(Xy) 4956(KCal)
FoA0(p3Kol: 1 12{g)Sz: 44(g)
Zsir. M{g)Cuk: 15(g)S6:3,50()
TelZs: O{g)Ca: O{mg)

‘Uzsonna
ROPE, ALMA (01),

E:931(Kj} 223(KCal)
Foo(g)kol: 0(g)Sz: 43{g)
Zsir’ 3(p)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)

i Tel.Zs: H{g)Ca: O(mng)

i
i
H

E:2 400(Kj) 374(KCal)
F: 25(mKol: 76(g)Sz: 63(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)S6:2,00(g)
.ﬂ.r Nm cmm 1Ca: ..‘SMA:_Q

01= O_Sms 02= mmxwm_mx 03= .Emm o%.:m_mw 05= ma_n_aomf.oa omlmmohmwmc c,\.r,:& 08=Didfélek, owlwm ler,10= z_cm_mﬂ jlmNmNmEEmm 12=Keén- q_oxa 13= om___mmE: 14=Puhatestiiek,

-Vacsora - T S
KENYERLANGOS TARJIAS a_ 07), '

E:T 674(Kj) 400(KCal)
F: 17(g)Kol: 34{g)Sz: 26(g)
Zsir 12(gyCuk: 10(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2.:5

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (0D,
PAPRIKA,

E:l 152(Kj} 276{KCal)

F: 2g)Kol: 8(g)Sz: 37(p)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)

Tel.Zs: EEOM_ E.:E

o
i

t  LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT
m__érﬁﬁnoﬂsw.mfznimgﬁﬁ
._
“

(03, 07, RIZSKORET,

E:3 059(K)) 732(KCal)
F: 30()Kel: 53()Sz: 94(g) :
Zsie: 33(0)Cuk: 2(g)56:2,27(n) .
TelZs: O(g)Ca: 1(myg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:t 197(Kj) 286(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g) ;
Zsir: 2p)Cuk: H{g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg)

.ﬁOF,_,O‘—eH EﬂOwhﬁ.}# Bu e,_. 00y,

E:1 284(K5) 307K Cal)

F: 19(g)Kol: 44(g)Sz: 27¢g) i
Zsir: 8(g)Cuk: 1(2)$6:0,90(g) b
ﬁm_ Nm AFVOW oo:t

E:1 280(Kj) 306{KCal)
F: 13{g)Kol: 45()S% 29(g)
Zsir: B(g)Cuk: 10{2)56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 69%(Kj) 167(KCal)
F: 3(piKel: 0(g)Sz: 30(z)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(2)S6:0,04(g)
Tel.Zs: o@ﬁu Oing)

LVOLE 100 %-0S, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* (67,01), TEJSZELET,

E:5 162(Kj) 1 235(KCaly
F: 33(p)Kol: 71(E)Sz:126(g)
Zsir: 63(g)Cuk: 1(2)56:2,35(2)
Tel.Zs: 0(giCa: O{mg)

x>§0m CSIGA 100GR (01, 03),

E:1 075(Kj) 25%KCal)
F: d(gKol: 0{gSz: 31(g)
Zsir; 12(g)Cuk: 0(g)56:0,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2:._5
5.%:025, ( KORET )* (01, os.
Orxr>m><>z<cm>ﬂ
SERTESPORKOLT 75+,

Bl 971{Kj) 472(KCal)
F: 31(pKol: 34(g)Sz: 59
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)56:2,20(g)
Tel.Zs: MEQ EEE

Az étlapvaltozatds jog:it fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght 3 1998 -2622

Cslitortok
2023.12.21.

FONOTTKALACS MARGARIN MEZ
(©1, 03, 07), KAKAO (07), :

E:2 345(Kj) 561(KCal)
F: 15(g)Kol: 30(g)Sz: 62(g)
Zstr: 20(g)Cuk: 18(g)S6:1,05(g) i
TerZs: O(g)Ca: O{myg)

Peéntek

2023.12.22.

KOCKASAJT TK.KEFLI (07, 01),

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 2(g¥ol: 0(g)Sz 27(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S0:0,43(11}
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:2 714(Kj} 649(KCal)
F: 19(z)Kol: TSz 97(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs; 0(g)Ca: O(mg)

m_ _Bmwmme.mwmﬁo



Szolnoki Tankeriileti K&zpont JA42 uwﬂ_ww A mN&EmW. HMnmw va _ Az ttlapviltozatas jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.12.18 - 2023.12.24.
Hétfo Kedd i Szerda Csiitortok Péntek
2023.72.18 E 2023.12.19. | 2023.12.20. i 2023.12.21. 2023.12.22.
‘Reggeli e T S e, . e e - e
1
-Tiz6rai o —— e O I e, R - ] S e o e —
TEPERTOS BODAG (01}, | ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE on, KEFIR TK KIFLI (01, KOCKASAJT TK.KIFLI (67, 01},
PAPRIKA, ;
E:1 79Kj) 430(KCal) E:t 160(Kj) 278(KCal) m“ E: 699(Kj) 167(KCal) : E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 8(g)Kol: 10{g)Sz 47(g) W F: 2(p)Kol: 0(g)Sz: 37(g) _ F: 3(Kol: 0(g)Sz: 30(g} | F: 2Ag)Kol: 0(g)Sz 2%g)
Zsir: 22{5yCuk: 0(£)86:0,20(g) i Zsir: 18(g)Cuk: 0{g)S$6:0,00(g) ’ Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0.43(g) ,

Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

Tel.Zs: ({g)Ca. O(my)} Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)
-Ebéd - U, . .W,I! . —_ . o .-

HALASZLE 01, 03), TOROGOMBOC* LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT LVOLE 100 %-08, PIZZA SAJAT IVOLE 160 %-0S, PANIROZOTT
t (01,03, 0), PULYKACOMB, FRANCIASALATA* || TESZTAVAL* (07,01), TEJSZELET, CSIRKEMELL. (01), TK ZSEMLE,
(03, 07), RIZSKORET, : PAPRIKA,

E2 257(Kj) S40(KCal) | E:3 367(Kj) 805(KCab) ‘ E:5 T44(Kj) 1 374(KCal) ;
Fr45{g)Kal:125{g)Sz: 44(g) I F: 36{gIKok 64(g)52 99(p) W F. 38(g)Kol: 91{g)S2:134(g) i F: 19(g)Kol: 72(g)82 97(g) |
Zsir. 10(g)Cuk: 18(2)86:4,13() Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S6:2,58(g) W Zsir THgCuk: H(g)86:2,75(g) , Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(z) i
TelZs: O(g)Ca: &(mg) : Tel.Zs: 0{g)Ca; 1(mg) | TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: (mg) '

Uzsonna - I e

E:2 753(Kj) 63%(KCal) ¥

-Vacsora - T e

Eleimezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2023.12.18 - 2023.12.24.
| Hélfs Kedd | Sterda u
2023.12.18 0 2023.12.19, , 2023.12.20.
Reggeli e e o B i

SONKA, MARGARINOS KENYER (0i),
TEA GYUMOLCSIZU,

; B2 0183(Kj) 483(KCal)
Fl(g)Kol: 23(g)8z: 32(im)
Zsir 15()Cuk: 10(g)$6:0,01(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Tizorai -
TEPERTOS BODAG (01),

E:l 79%Kj) 430(KCal)
F. 8(g)Kol: 10(z)Sz: 47(g)
Zsir 22(2)Cuk: 0(£)56:0,20(g)
Tel.Zs: EEON Gimg)

-Ebéd

HALASZLE (01, 03}, TOROGOMBGC*
(01,03, 07),

E:2257(Kj} 540(KCal)
F 45(g)Kol:125(g)Sz: 44(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)Sa:4,13()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna -
ROPI, ALMA (01),

B 957(K)) 229(KCa)
F: 6{g)Kol: G(g)Sz: 44(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
‘Vacsora, - | - e - -
KENY FZF_»ZDO@ TARJAS 6_ 07},

- E:2 680(KJ) 641(KCal)

I 27(g)Kob: 7 g)Sz 75(x)
Zsir 13(g)Cuk: 7(2)86:0,00(g)

Tel \m eﬁEOn mmuﬁ_z.&

01= O_Em: 02=Rakiglék,03=Tojas,04=Halak,05+ _..,o_a_aomEB 06= muo_m_umc oun,_.mm 08= Oaa_mx OmuNm__m:ougcﬂmT: Szezdmmag,12=Kén-dicxid, 13=Csiltagfirt, 14=Puhatestiiek,

VIRSLI MUSTAR (10}, KENYER ( TX )
©13, TEA GYOMOLCSIZU,

1 862(Kj) 446(KCal)
F: 19(g)Kok 38(g)Sz 29(g)
Zsirz 13(g)Cuk: 10¢2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: cc:mv

worvmnn;mqr TOM ZSEMLE {01,
PAPRIKA,

E:1 160(K3) 278(KCab)

B Amkel: 0(g)Sz 37(g)
Zsir: 10(nCuk: 0(g)S6:0,00(:)

Tel. Zs: o:u 1Ca: QC:E

LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA*
(03,07, RIZSKORET,

E:3 517(Kj) 841(KCab
F: 36(g)Kol: 64(g)5z:107(g)
Zsir: 38(m)Cuk: 2(2)56:2,78(g)
TerZs: 0(gyCa: f(mg)

Q>-w02>m KEKSZ, BANAN,

E:1 [97(Kj) 286(XCal)

F. 3(g)Kol: 0{mSz: 62(p)
Zsir: 2pCuk: 0(2)S6:0,00(g)

Tel.Zs; 0(g)Ca: oe:mv

,_,OS,G,E, Fﬁ,OmN Fﬂw Bu 07, c:.

E:l 382(Kj} 331{KCal}
F: 21 (g)Kol: 48(g)Sz: 28(a)
Zsir: 10(g)Cuk: ¥(p)So:1,00(g)
Tel. Nm LFUQ_ EEE

b F: d(g)Kol; 0(g)Sz: 31(g) .

_Anzozb,u}m KENYER™ no:, TEA
GYUMOLCSIZU, :

E-1 559(Kj) 373(KCal)

s 16(Kol: 50(2)S%. 37(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)50:0,81(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: ({mg)

KEFIR TK KIFLI (01),

' E: 699(K)) 167(KCaly

B F: 3(g)Kol: 0{g)Sz: 3¢(g)

Zsie: Q(giCuk: 0(g)SH:0,04(g)
Tel.Zs: cﬁmunm oc:rv

_.<oEw 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* (07, 013, TEJSZELET,

Y E:5 744(Kj) | 374(KCal)

i F: 38(g)Keol: 91(g)Sz: 134(g)

Zsir: THgYCuk: 1(g386:2,75(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

E:l O75(K§) 257(KCal}

, Zsir, 12(gnCuk: 0(g)$6:0,00(g)
i Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

TARHONYA (KORET ¢ (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG, :
SERTESPORKOLT 78+, 5

E:2 322(Xj) 556(KCal)

L F: 33{mKol: 42(g)Sz: 73(g)

! Zsit: 11{g)Cuk: 0(2)$6:2.30(¢)
i He_Nm MAEOu on_nmv

_‘O.LO _<:A>r>0.w 3>m~0>—~_/_ M rN

Az étlapvdltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok Pentek
2023.12.21, 202371222,

(01,03, 07), KAKAQ (07), 1

E:2 810(K)) 672(KCal) ,
Fo19(gykol: 36(g)5z: 76(g) :
Zsir 23{p)Cuk: 20(g)30:1,26{g) :
Tel.Zs cFva oo:rv

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 2(giol: 0{p)Sz: 27(g)
Zsit. 1{g)Cuk: 0(g)56:0,43(g) '
Tel.Zs: c@vﬁu E_:mv i

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE,
PAPRIKA,

£:2 753(Kj) 659(KCal)
F: 19(g)Kol: T2(g)Sz: 97(g) .
Zsir: 17(g)Cuk: 0{)S6:0,00(g) .
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

Elelmezésvezett



Szolnoki Tankertleti Kézpont JA42

Etlap ( TOJASMENTES 3-6 2X )

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyrygit (¢} 1998 -2022

' Ebéd -

Uzsonna

-Yacsora

E: 899(Kj) 215(KCal)
F: d(g)Kol: 5(g)Sz: 24(g)
Zsir: [1{g)Cuk: 0(g)S6:0,10(p)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HALASZLE (01, 03), TOROGOMBOC*
(0F, 03, 07),

E:1 127(Kj) 270(KCal)
F. 26(g)Kol- 78()Sz: 17()
Zsw: S(g)Cuk: 10(g)$6:2,15¢)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PAPRIKA,

E:l 160{Kj} 278(KCal)

Fr Ag)Kol: G(g)Sz: 37(g)
Zsir 10{g)Cuk: 0(2)S6:0,00(x)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

LEBBENCSLEVES TOJASM. (01),
SULT PULYKACOMR, PAROLT
INYENC ZOLDSEG , KENYER {TK)
01,

E:2 011(Kj) 48 1(KCal)
I 28(g)Kol. 460)S% 25(z)
Zsir: 2 Cuk: Kg)S6:2,00(g)

B 699(Kj) 167(KCal) :

F: 3(z)Kol: 0(g)8z: 30(g) _,
Zsir 0(g)Cuk: &(p)$6:0,04(g)

Tel Zs: vaﬂm c?._E

IVOLE 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* 07, 01), TEJSZELET,

E:3 759(Kj) 899K Cal)
F: 20(g)Kol: 31(g)Sz 97(g)
Zsiz; 45(mCuk: 1(2)S6:1,08(z)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01 :o_Em_._ 02=| xm_am_mx .03=Tojas,04=Halak,05=Faldimogyord, omsmmgmcmc 07=Tej,08=Diofélék, oojmmm_mﬂ 10=Mustar,11

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14, 2023.12.18 - womw 12.24.
| r rr o g k ,_
Heétfo Kedd | Szerda _ Csiitortok
2023.12.18 2023.12.19. § 2023,12.20. 2023.12.21.
LReggeli L PR S | E I B
| _ |
i -Tizdrai ——— — R I S e — . I — . —
TEPERTOS BODAG ©1), ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (00, KEFiR TK KIFLE on, KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 013,

E: 673(Kj) 161(KCal)
F. 2g)Kel: 0(g)Sz: 27(2)
Zsir: l{g)Cuk: 0(g)86.G,43()
Tel Zs: O{g)Ca: o?_mv

IVOLE 100 %-08, STULTHUS, TK
ZSEMLE (01), PAPRIKA,

Ll 523(Kj) 364(KCal)
E 1)Kol 19(g)Sz: 39{x)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,50(p)
TelZs: G(g)Ca: O(mg)

|mNmNm33mm 12=Kén- n_oxa Amtom___mma; 14=Puhatestiiek,

Péntek

2023.12.22,

mmm_BmNmm_‘.mNmB



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Heétfs

2023.12.18

Reggeli

.REN@EW
i TEPERTOS BODAG @1},

E:1328(Kj) 366{KCal)

F: TgiKel: 9(g)Sz: 40(x)
Zsir: 19(mCuk: H)86:0,17(x)
TelZs: 0{g)Ca: G(myg)

‘Ebéd -

HALASZLE (01, 03), MORZSAS
METELT* (01, 03),

F 3{mKel: 38(2)Sz: 86(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 14(g)S6:1.20(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: {{mg)

-Uzsonna - -

rVacsora

H
|

J oo . ey . .
01=Glutén,02=Rakfelék,03=Tojas,04=Halak, 05=F

E:2 533(Kj) 606(KCal) !

Kedd

2023.7/2.19.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:[ 046(Kj) 250(KCal)

Fi 1{gKol: 0(g)Sz: 36(z)
Zsir: 8{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT
PULYKACOMBE, FRANCIASALATA*
LM TM (03},

E:l 515(Xj) 363(KCal)
F: 28(g)K ol 43(g)Sz: 27(x)
Zsir: 27(g)Cuk: 1{g)$a:1,60(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: O(mg)

a.&SoQoa.omumNchmu_ownﬂm_..omuo_om_m.x.omuwm__mnMou_scman.u 1=5ze

2023.12.18 - 2023.12.24
| Szerda _

: 2023.12.20.

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK :
ZSEMLE (o1), |

E: 878(Kj) 210{KCal) "
F: 3(g)Kol: 0(z)$z: 31(g) .

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

IVOLE 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* LM, (01), ZABRUDI,

E:2 240(K3) 536(KCal)
F. 16(g)Kol: 37(2)Sz: 78(p)
Zsir; 15(g)Cuk: 1(2)80:0,50(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E: 882(Kj) 211{KCal)
Fr 3(g)Kol: 0{g)Sz: 48(g)
o Zsir: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

Zsir: 3(g)Cuk: 0()$6:0,10(g) i

zammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfart, 14=Puhatestiiek,

Csiitortok Peéntek

2023.12.21.

2023.12.22.

KOCKASAJT LM *, TK ZSEMLE (01), !

E1 968(K)) 469{KCal)
Fo 12(mKol: 0{g)S2: 33(g)
Zsi (N Cuk: 0(p)S6:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (61), TK ZSEMLE, |
PAPRIKA, |

,
m.,usm%_.:oﬁwné A,
F: 19(g)Kol: 72{g)5z: 65{g) |
Zsir: 1 H(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti K& JA42 - . r s . artiuk !
Zotnokl ““OM#MNMHEOMNuOW_n m,ﬂﬂmﬁ A w”—.n_maw %@Mﬂ@ﬁlpﬂm Emsﬂmm HH:[H.& MM v . Az Gtlapviltozatds jogat fenntartjuk !
afiSoft program Copyryght (c) 1998 2022
Tiszaligeti sétany 14. NONMHN H W - MONHW.“—NN&. FaiSeft progea PrEn e

Hofs l Kedd Szerda | Csiitortok Péntek W
2023.12.18 . 2023.12.19. 2023.12.20. 2023.12.21. 2023.12.22,
R . MARGARINGS KENvER> 'VIRSLI MUSTAR (103, KENYER (TK ) | znzo?‘_.iwwmfnw* ©1), TEA MEZ, MARGARIN mwzﬁz LMTM ” .
LM TM (01), TEA. QfC?ﬂOﬁnmhhcl N, TEA OM\C?—OFOM—NG i GYUMOLCSIZU, (01), KAKAQO TM, , | e
: B 245(Kj) 298(KCal3 E:1 674(Kj) 400(KCal) & 1 280(Kj) 306(KCai) E: 994(Kj) 238(KCal)
b F NiglKol: 23(g)Sz: 26(g) F: 17(g)Kol: 34()Sz: 26(z) : F! 13(g)Kol: 45(g)Sz: 29(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
; Zsir: H{g)Cuk: 10(g)S6:0,02(x) ) Zsir: 12{g)Cuk: 10(2}S6:0,01(g) ! Zsir: 8(g)Cuk: 10{)S6:0,01(g) I Zsir; 3(g)Cuk: 10(£)S0:0,02(g)
TelZs: G(p)Ca: O{mg) . Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg) ” Tel.Zs; 0()Ca: O(mg) Tel.Zs: EEQ oﬁmt
m ‘Tizérai J—— JRE _— —————— L R R - SR . - — - - - - -
i TEPERT(S BODAG (013, ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE ©1), MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), | DIAKCSEMEGE ZSEMLE ), ;
PAPRIKA, '
E:1 T08¢K)) 409(KCal) . E:1 152(Kj) 276{KCal) E: 640(Kj) 153(KCal) E: 832(Kj) 19%KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 45(g) Fi 2(g)Kol: G(g)Sz: 37(y) F: Q(gikol: 0(2)Sz 31(g) F. 7(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 0(g)S:0,19(a% o Zsir 1{mCuk: 0{)S6:0,00(z) e Zsie: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{g) Zsit: 5{g)Cuk: 0(2)$6:0,00(p) .
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: ocuuﬂa co:E TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: oc:m.v
(—H_Umh— . — - e e . - e - N Y S - [ ——— — ST —— e —_— e i
HALASZLE(0],03), MORZSAS -~ LEBBENCSLEVES* (a1, 03), SULT IVOLE 100 %-0S, PIZZA SAJAT IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT !
METELT# (01, 03), PULYKACOMB, FRANCIASALATA* TESZTAVAL* TM o1y, ZABRUDI, CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE, :
LM TM (03), PAPRIKA, m
I E:2 78%(Kj) 667(KCal) E:1 638(Kj} 392{KCal) G2 494(Kj) 597(KCal) _ E2 714(Kj) 649(KCal)
F: 36(g)Kol: 36(z)3z: 90(g) K F: 29%(@)Kol: 44{g)Sz: 31(g) ! F: 13(g)Kol: 20(2)Sz: 92(g) ! F:19(g)¥Kol; 72(g)Sz: 97(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 15(1)S6:1,80() B Zsir: 3pCuk: 1{©)S6:1,70(g) : Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)S6:1,40(g) : Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
_ Tel.Zs: 0(m)Ca: O{mg) , Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mng)
WJ CNmA::.—n\u R N . - S |_|. . e e e - S e - B
ROPI, ALMA (01), : O>w02>w KEKSZ, BANAN, ﬁﬂ KAKAOS CSIGA 100GR {01,033
i , i ;
“ : H
E: 931(Kj) 223(KCai) , 1 197(Kj) 286(KCal) | 11 075(K4) 257(KCal) _
F: &(g)Kol: 0()Sz: 43(g) : F 3{gmKol: 0(g)Sz: 62(x) ! F. a(g)Kol: 0(g)Sz: 31(x)
Zsie: 3(@)Cuk: 0(g)$6:0,00(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)50:0,00(g) Zsie 12(g)Cuk: 0{g)S6:0, 60
TelZs: 0{g)Ca: O{mg) . Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing) Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)
| <n~nﬁ$—d [ :\\J e e e __ ——— e [ 1 SR e e e
KENYERLANGOS KOFF}thm ._.3 ) -‘O—...HC,_:H _A.?m..OmN,—.}%HE (03, 01), _;>-:OZ<> { KORET y* 8_ owr
©n, i OFRH>m><>2<Cm>Q
§ . SERTESPORKOLT ZS*, W
ui E:l 596(Kj) 382(KCal) E:1 274(Kj) 305(KCal) i E:t 844(Kj) 441(KCal)
_ F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 65(x) : F: 19(z)Kol: 38(g)Sz: 26(g) : F: 31(g)Kol: 26(g)Sz 54(g)
_ Zsir: 7(@Cuk: 1(g)$6:1,50(8) : Zsit: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,50(z) Zsir. 11(g)Cuk: 1{2)S6:2,20(g)
i \Hn_ Nm oamung O(mg) i Tel. \m ﬁmuﬁd eo:@ i ﬁo_ Nm meLO., EEE
m o . - - - Pl N 5

01= Q_Em_._ 02=| mmﬂm_mx ,03=Tojas, oa.._._m_mx 05= _uo_ahaomzoa 6= mwo_mcmu owb.m_ 08=Didfélek omTNm_wm:ongcm”m_.: wwmum_._._amm 12=Kén-dioxid,13= Om___momc; 4= _u_._:m,mmamx T Elel mmmm azetd
elm v



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

L

-Uzsonna -

-Vacsora:

01=Glutén,02=Rak

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.
Hétfs
20231218
Reggeli —- S —— -
-~ Tizorai - - R e

TEPERTOS BODAG (01, ;

E: 899(Kj} 215(KCal} :
FA(g)Kol: 5(g)Sz: 24(x)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)S$6:0,10(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

HALASZLE (01, 03), MORZSAS
METELT* (91, 03),

E1 952(Kj) 467(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: G4(z)
Zsir: W(g)Cuk: 10(z)86:1,00(e)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

. Kedd

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

2023.12.18 - 202

Az ttlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2023.12.18.

PAPRIKA,

E: 25(K)) &KCan
F: 0(g)Kol O(z)Sz (g}
Zsir: 0(g)Cuk: &g)S6:0,00(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES® (01, 03), SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA®

LM TM (03), KENYER ( TK ) (01),

Eil 635(K)) 391(KCal)
F: 19(g)Kol: 27(2)Sz: 41(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(2)86:1,01(x)

I
|
||
|
i

Szerda
2023.12.20.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (0t

h

E: 637(Kj) 152(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 0(mCuk: ¥{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: &mg)

Cslitortik
2023.12 21,

E: 832(Kj) 199K Cal)
F: 7(gyKal; 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,00(p)
Tel.Zs: §{g)Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* TM (1), ZABRUDI,

E:L 643(Kj) 393(KCal)

F: N(g)Kol: 10(z)Sz: 63(p)
Zsir: 1i(g)Cuk: 1(2)56:0,70{)
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)

PAPRIKA,

E:2 105(Kj) 504(KCal)
F19(g)Kol: 72(g)Sz: 65(g)
Zsir: 17(g}Cuk: &{g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01),

IVOLE 100 %-0S, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE (01),

Peéntek
20231222,
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany
J r rr )
Heétfo
2023.12.18
.Nﬂ0WMG—m e —
“Tizérai e —
w TEPERTOS BODAG (01),
b E:1 708(Kj} 409(KCal)
F: 8(g)Kol: i0{g)Sz: 45(x)
Zsir: 21{g)Cuk: 0(g)56:0,19(r)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
Jmcmﬁmll. .- rr———— .
HALASZLE (01, 03), MORZSAS
METELT* (01, 03),
E:2 T89(Kj) 667(KCal)
! F: 36(g}Kol: 36{g)Sz: 90{g)
o Zsir: 1{m)Cuk: 15(2)56:1,80(g
o Tel.Zs: 0(g)Ca: OQing)
W ﬁ:ach:qﬂm - T e
L
-Vaesora- — - -————n

14,

2023.12.18 - 2023. Hw 24.

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

Az ttlapviitozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Kedd

2023.12.19.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01),
PAPRIKA,

E:l 152(Kj) 276(KCai)

F: 2(gKol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsie: 10(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)

Tel.Zs: {g)Ca: O(mg)

rm.mmw&a

2023.12.20.

; |

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE (01),

E: 878(Kj) iacﬂﬁwc
Fr 3(giKol: 0{g)Sz: 31(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S6:0,10(p)
- Tel.Zs O(g)Ca; cc:@

LEBBENCSLEVES* (01, 03), SULT
PULYKACOMB, FRANCIASALATA*
LM TM (03),

E:1 638(Kj) 392(KCal)
F: 20(2¥Kol: 44(g)Sz 31(g)
Zsir: 30()Cuk: 1{g)S6:1,70()
TelZs: 0(g)Ca: O{mp)

Csiitortik
2023.12.21.

KOCKASAJT LM *, TK ZSEMLE,

E:2 592(Kj) 626{KCal)
F: 12(g)Kol: O(g)¥Sz: 64(g)
Zsir: 30{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs; EEO» cﬁ:rv

<Orh 100 %-08, PIZZA SAJAT
TESZTAVAL* LM, (01), ZABRUDI,
BANAN,

E:3 502(K3) 838(KCal)
I 32{g)Kol: 39()Sz:142{g)
Zsiz 17{g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)
TelZs: 0{p)Ca: O(myp)

IVOLE 160 %-08, PANIROZOTT
CSIRKEMELL (01), TK. ZSEMLE,
PAPRIKA,

E:2 T14(Kj} 64%(KCal)
F: 19(g)Kol: 72{g)S= 97{z)
Zsir: 16(g)Cuk: 0{)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)

Pentek L

2023.12.22, W
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Tiszaliget séény 14, 2023.12.18 - 2023.12.24. e prosran CoprvEhe(© 19

i gty T _ ] g W B L
Hétfo 5 . Kedd ! ; Szerda . Csiitortok Pentek :
2023.12.18 . E 2023.12 19, W 2023.12.20, 2023.12.21. 2023.12.22. :
"Reggeli - R S, U e g . e e [ U — B e e |
_m...H,mqumw e [N S R _ . —— e o e, e _ [ e — - [, :
TEPERTOS BODAG (01), ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE (01), || MARGARINOS ZSEMLE* TM (01), DIAKCSEMEGE ZSEMLE (01), Vi
i PAPRIKA, :
£:1 T08(K}) 40%(KCal) E:1 152(Kj) 276(KCal) , E: G40{Kj) 153(KCal) E: 832(Kj) 19%(KCal)
Fr B(gKol: 10(g)Sz: 45(g) - F: 2(gKol: 0(1)Sz: 37(2) F: O{mKol: 0(g)Sz: 21{g) : F: 7{(g)Kol: 10(g)Sz: 31(g)
Zsir: 21(g}Cuk: 0{m)S0:0,15( . Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g) \ Zsir O(g)Cuk: §{g)S6:0,01(w) i Zsie S{mCuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: Ofing) TelZs; §(z)Ca: O(mg) 3 Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(p}Ca: O(mg) ;
mwmﬁ— U— JR— e e e J— - S [ e — o - P — e e e FR S . [
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METLELT* (01, 03), ., PULYKACOMB, FRANCIASALATA* ! TESZTAVAL* TM {01}, ZABRUDI, CSIRKEMELL (01), TK ZSEMLE,
LM TM (03), PAPRIKA,
i E:2 78%Kj) 667(KCal) 5 E:1 638(Kj) 392(KCal) : E:2 494{Kj) 597(KCal) s E:2 714(Kj) 649(KCal)
| F: 36(g)Kol: 36(g)Sz: 90{g) m F2 29(g)Kol: 44¢g)Sz: 31{g) ; F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 92(g) F: 19{g)Kel: 72(g)Sz: 97(yr) ;
Zsir 10(p)Cuk; 15(1356:1,80(g) : Zsir: 30(g)Cuk: 1{g)S$6:1,70(x) ! Zsir: 17{g)Cuk: 1(2)S6:1,40(2) Zsiz: 16(g)Cuk: 6(g)S56:0,00(g) ! b
TelZs: 0(g)Ca: D(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TebZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0{p)Ca: O(mg) i
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