Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
LafiSoft program Coepyryght {c) 1998 -2022

Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnck
Tiszaligeti sétany 1. 2023.11.27 - 2023.12.03.
. S [ — - e e — - e e
u Heétfe Szerda _ Csiitortok Péntek ¥
m 2023.11.27 : 2023.11.29. _ ﬂ 2023.11.30. ! 2023.12.01.
"Reggeli T . o T o - . . - : Tt
Tizorai : : - -
SAJTKREMES T.E/_M.m—ﬂ (Qi3, CUKKINI PASTETOM ZSEML., c_mw?.ﬁmmz EGE MARGARIN KEFIR TK KIFLI (1), MEGGYES PARNA 1G8gr (01, 03),
PAPRIKA SAJAT, ) KENYER (01). PARADICSOM SAJAT, '
I B20MK3) 196(KCaly E: 337K SUKCah E: 993(Kj) 238(KCal I 699(K)) le7(KCal) E1 256(K)) 299(KCal)
FooHgKol 3¢Sz 32(g) F OimKol Op)Se Hg) Fo 9rpRaol 100p8z 190 I 3{g)Kol: O{e)Sa 3 Foodggikol O)5z:392()
He)Cuk 0(2)So 14w s BlgpCuks )80 0,000 Zsir. 12(2)Cuk 00)S6 0,01 (g) Zsir: 0{g)Cuk: 0(w)S0:0.04(g) Zsir 13p)Cuk. 6(E}S6:0,40(g)
Fel Zs. Qte)Ca Olmy) Tel Zs OCa Olme) Tel. 75 0(giCa Oimps Tel Zs: 0(g)Ca Otmg) Tel.Zs OigiCa: O{my)
Ebéd :
;;_mﬂ.”.ﬁ;ﬁmm A\ LEVES PULYK. (03, KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 0%), CSONTLEVES® (01,03, LEBBENCSLEVES* (01.03), IVOLE 100 %-08, MEXIKOI
01y, DEJOS TESZTA (8. 01, 03), DUBARRY PULYKA COMB* (07. 0D, SERTESPORKOLT 757, TEJFOLOS PULYKATOKANY (07, 01), CHILISBAB® (01 03), Mandarin,
: RIZSKORET, HAZI CSALAMADL, ZOLDBABFOZELERK®, TURO RUDI KUSZKUSZ # {01 ALMA SAJAT,
(7)),
1 RTHE EoF 773(Ks) 423K Cal) 11 83K 43(KCal)
F %Kol 33)Ss 280 26tgKol 4002)852: Higs Frionokol gz Sigl
HieiCuk: 200803000 Aar ApiCub 300)84:0,30()
felZs 2(iCa D0mg)

T 00%ky 4930k
1 26tmkol S2tp2Ss S5ig)
Axiy Cuk Tip)Sor00(g)
Fel Ze DiyCa Zomig

150.2 63 () £5ir LT NI
Hang) TelZs feiCa O0imyy

TebZs O(g)Ca 170my)

L'zsonna

Vacsora

01=Gluten 02=Raklelek 03=Tojgs.04=Haiak 05=Feigimogyord 06=Sxdjabab 07=Te}.08=Dioiélek 09=7eller 10=Mustar, 11=Szezammag 2= Ken-dicxd 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek, . . "
Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti K5zpont JA42

5000 Szolnck

Tiszaligeti sétany 14.

Heétfé

2023.11.27

‘Reggeli
PARIZSIKREM KENYERREL [01),
TEA GYOMOLCSIZU,

L2 964(1g) 231{KCal)
F: 7{gKol O(g)8z 18(g
Zsir: 10(p}Cuk: He)Sa0.01(m)
TelZs: 0(z)Ca. ${mg)
Tiz6rat - - Lo
SAJTKREMES KENYER (01 b
PAPRIKA SAJAT,

E: 820(Kj} 196(KCal}
1)Kol St2)Sz 32(n
Zsir 4iCuk: S{e)So 0,14
TelZs: (p)Ca: Dhng)d
Ebéd

M w.-O..»FCM%.# LEVES PULY . (03,
013 DEJOS TESZTA (08, 01, 07,

L2 063(Ky) 494KCah
¥ 26(a)Kol. S2(uSs S5ip
Zsie 18)luks 7imsad
el 25 BuiCa

Uzsonna
MUZLI, BANAN,

E 1197k 286K Call

P 3ol ({e)Se 02
Asir 2ig)Cuk: D(w)S6 O :ch
Tel Zs: Hg)la

Vacsora
:Z:ﬁ.xoi.@ (07 11, 10,03 07 TEA
GYUMOE, C817L,

E ¥ 236(Ky 296(kCal
Fo9gnKoel 40{g)S2 iy
Zsir 00 Cuk 180 0,684 ¢)
Tet Zs: GroiCa Do

.wmm&a
2023.11.29.

 Kedd I

20231128,

FOTT TOJAS KENYER (03), KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07), TEJ*

MARGARINOS KENYER (01), TEA (07
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT, u

E:1 8006(Kj) 432(KCal}
12(e)Kel:210(p)82: 3d(g)
Zsir 17(g)Cuk: Hgi86:0.01{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Oy}

E:1 053K} 251(KCal)
Fro9(pikol: 28(m)5z: 23(g)
Zair Mg)Cuk: 3(pdS6:0,10(2)
TelZs Ne)Ca 240(mg)

_urw_a.h.m_m?:wnm MARGARIN
KENYLR (01), PARADICSOM SAJAT,

CUKKINI PASTETOM ZSEML.,

E:33NK)) SUKCaly

F. Og)Kob O(@)Sz Hy) ¥
A B(g)Cuk: 0()S60,00(p)

Tel.Zs O(z)Ca O(mg}

1993k 238(KCal)
Sipikoel 100282 19(g)
120e3Cuk: O(e)S0:0,01()
Tel 75 Qro)Ca Hing)

KOMENYLEYES LEVESGY, (01, 03),
DUBARRY PULYKA COMB® (07,013
RIZSKORET, TAZI CSALAMADE,

CSONTLEVES™ (01,03,
 SERTESPORKOLT 755,
ZOLDBABFOZELER", TURO RUDI
7)),

Erd 367Ky 373KCal)
b 29eiNol 532352 28
A VoUuke HgiSe: 2,000
Tedb /s drga DOime)

BRIOS Sthg (01, 011, ALMA SAJAT, PIZZAS STANGLI (01,

I 8dikKp 300 KkCaly Ik TesKCah)

Sikol DSy 3opy FoSekal fSe 3
A Meiuk 0So:00tie) Zar ek 2H08Se0.05g1

lel.Zs OgeiCa Teb s GiefCa Mimg)

LECSO TOJASSAL, VIRSLIVEL 163y,
KENYER (1K 3 (o01),

TUROS DERELYE i1, 07),

o1 8ok 335KCah 1309k 337(KCal)
ToS(mkolb Sz 28 F 15cgikel A86t)Ss 24(e)
Zser 2)Cub 16080053 Zsir BeoCuk nSa .00
fel Zs OuiCa Deing fel /v Org)Ca Goang)

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
Noww : mq wowu Hw ow

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

ﬁm:&i&ﬂ
2023.11.30.

VAJKREMES KENYER (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 884(K)) 213{KCal)
E0(g)Kol: 3(z)Sz 194g)
© 6(EICuk W ISE0.01(e)
TelZs: O()Ca: Ofmg)

KEFIR TK KIFLI (01,

E09NK)) 17K Caly

Foo3(piKol QipiSe: 30tg)

Zair: 0(p)Cuk: 0ig)S6:0.04(8)
Tel Zs Oy Ogmy)

LEBBENCSLEVES™® (01, 03),

TESJFOLOS PULYKATORKANY 07, 81,

KUSZRUSZ # 01), ALMA SAJAT,

B 773Ky 420K Caly

HALKREM KONZ TK KIFL1{01),

2.1 038k 234K Caly
Fo 2K s Ay
Zsar. OrgiCy IO RNECTL

Tel Zs DigCa My

HURKA 1/2%, KOLBASZ, 1/2%, TORT
BURGONYA 12 ADAG. PAROLT
KAPOSZTA 112,

1 328k 365K Caly
7 28(g)kol Ag)ss 3T
10(g)C Uk S{EiSo4.30rg}
Tel Zs Jtg)Ca mgy

01=Giuten. 02=Rakiglek, 03=Tejas Ge=Halak C5+Foldimogyord, G6=5z0abab. 07=Tej| 08=Didféiék 09=Zeller 10=husiar 7 1=Szezammag 12=Kér-cioxig 13=Csillagfirt, 14=Puhatestuek,

Péntek ,ﬁ

2023.12.01.

\C_ DS \Oﬁm ﬂﬂr<>OO~ T THK.KENY |

(01}, KAKAO (07,

E:1998(Kj) 478(K al)
Fil{pKol: 35(eSz 42(z) '
Zstr 13(giCuk: H{g)S60,91(g}

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

1 250(K;) 299(KCal)
Foa{gKol: 04mSz:392(g)
\.E 13(g)Cuk: 6(E)SH 440

Zs: QCar Dimg)

IVOLE 180 %-08, MENTKOI
CHILISBAB® (01, 63), Mandarin,

1 BIAK)) 434K Cal)
FiGigikKol Ag)Sz S3ig)

Zsr Aok H)So U300
Fel Zs: 2(2)Ca: Oung)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tanker(ileti Kozpont JA42

5000 Szolnok

Hétfs

2023.11.27

X Reggeli

- Tizorai
SAJTKREMES TNZ.: R Em |8
PAPRIKA SAJAT,

E- 820K 19(KCai
Foobigiol 3(g)8z 32ig)
Zsir. Heuk, B(2S86 0,14(2)
Tel Zs 0raCar Dion

Ebéd

Z..w._D\r:,‘mT..z .:.J..Mm PULYX
013, BEJOS TESZTA o8, 01,03,

B2 iy SIKah
Er 3Tyl p2ig)Sz SN
7 4907 {u)Sa

U Ty

Uzsonna
MUZLL BANAN,

EaieTikn ..vc:/, u:
FooMppe
Jalr gl
Tel /s

Vacsora

Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

2023.11.28.

CUKKINI PASTETOM ZSEML.,

33K 81KCah

Fo OtpiKol O(g)se 1g)
Zsir: 8()Cuk: 0(g386.6.00(p)

Tel Zs: 0(2)Ca: Olmy}

KOMENYLEVES LEVESGY. (1. 03),
DUBARRY PULYKA COMB* (07,013,
RIZSKORET, HAZT CSALAMADE,

E:3 200K S0sikCaly
F. 320mKol 044152 79
Zsir 3oiCuk 001507 85y)
TelZs. NgiCa Himyy

ALMA SAJA

BRIOS 30g 101, 03)

B SAED 3THRCal

D g)se Olig)

Zairs OeenCuke OfpSa:0,000g;
Tel /v Ofgia Ofmyg

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2023.11.27 - woww 5 om

hmma&a
20231129,

mwﬁaﬁaw
20237130

_:.wxﬁmmgmﬂm MARGARIN
KENYLER (01}, PARADICSOM SAJAT,

E: 699(K)y 167(KCal)

31 522(K1) A04(KCaly
F 3{piKol g¥se 30(w)

I 15()Kol 10(2)52 37(2)
Zsir, 1@)Cuk Dg)Sa:0.01ig)
el Zs0 GipdCar Opmg)

Tel.Zs DeiCa Oumg)

CSONTLEVES® (01.03),
SERTESPORKOLT AN

KEFIR TK KIFLI 1),

Zsir Dig)Cuk. 0(2156.0.04(2)

LEBBENCSLEVES*® (01,03
TESFOLOS PULYKATOKANY ¢

Az élapviltozatas fogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Mumm_,_.mw

2023.12.01

MEGGYES PARNA 100gr (61, 03),

E:1 250Ky 299K Cal)

Fo @Kol Sz 392
Zsir: 13X uk: 01p)80:040(8)

TelZs: OipCa. Oumg)

IVOLE 100 %-08, MEXTKOI
CHILISBAB?* (01 a3), Mandarin,

ZOLDBABFOZEL ER* (07 0l TURO KUSZRKUSZ * (013, ALMA SAJAT.
RUDIwT.
£:1 9700k 17K Caly 102 22%(Kyy 333KCal 2.2 19k 33HRCal)
I 3Kl 33ig¥sz 420 Fr29kol 1218z 07(g; F Tr.r:/:_ V1S 62(g)
Sar PA(giCeh giSa2dnpn Zsi HingCuk 260)80: 22002 : Jr_wcc Ay}
Zu dipla 2mg) Tel /5 iCa 17 0mg) ey Ul
SSTANGLE ), HALKREM WONZ. TR KIFLL 51y,
To3RCal) Frasikp 258K
ez 300} {
NICRURERIF]

Qi

01=Gluten 02=Rakidie< 03=To@s S4=ralak 05=Folgimogyord,08=5z0jabab.07 = Tep 08=Disieiek 09=Ze ler 15-Musiar 11=Szezammag. 12=Kén-aioxd, 13=Csillagfart, 14=Puhatestuek

Eleimezesveretd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heétfs
2023.11.27

"Reggeli
PARIZSIKREM KENYERREL (01),

TEA GYUMOLCSIZU,

12 980(Kj) 234(KCaly
Ha)Kel. 6()Sz: 18(g)
10(p)Cuk  8{R)Se:0.011g)

Tel Zs: Qqg)Ca: Ormg)

7

Tizérai
SAJTKREMES KENYER (01,
PAPRIKA SAJAT,

S20(K)3 196K Caly
HeKol S(g)Sz 32(p)

s Coke gaSo O0.14(g)
Tel Zs (egiCa: Dong)

Ebed

MAJGALL SKA LEVES PULYR. (03,
013 DEJOS TESZTA . +08, 01, C3),

E2 159K S1AKCab
| F_TZ 62p¥87 38(gs
X ,ir.._fp. 1,30
Tomgl

E'zsonna

MU, Banin,

I 845tk
Foo2omikol
NS
Tl s teeila

MUK
hglSa a2ie)

0 m,:ﬁx%u
i)

7

Vuacsora
IAMBURGER? (411, 10,03, 075 TEA
GYUMOLCSIZU,

01 78k J26(KCat)
1 Terikel oW g)Sz 420
Zsy wiloh 120215 .88}
Bel Zx went’a Utmg)

07 -Clutén, D2=Rakfei

Kedd

2023.11.28.

FOTT TOJAS KENYER (03, 01,
MARGARINOS KENYLR (01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

B2 2940K)) 349(KCah

Fo 6{g)Kol210(2)Sz: 45

Zsir 1%p)Cuk. 8{2)86:0,01(g)
TelZs: O(e)Ca: Ofx

CUKKINI PASTETOM ZSEML.,

330K SHKCah

FoOwKol S L
Zsw o 8()Cuk 002)Sa.8,000)

Tel Zs: Op¥Ca: Oomy)

KOMENYLEVES LEVESGY. (©1.03),
DUBARRY PULYKA COMB* (0701,
RIZSKORET, HAZI CSALAMADL,

Ky 881K Cal)

LS I LT A R
T IS0.2 W3 0y)

Se I my

I w .m;_

BRIOS 302 (01 13, ALMA SAJAT,

Zsn Biadt ah 2
Peh/s el Doy

TUROS DLRELYE (1 07,

P2A920K 6k Uil
Srnss Shig)

I oK
Zse ek
{ 7%

03=To 4s D4 =Halak 05=F cldimogyord 06 =820bal 07=Te) 58=Didtelek,08=2elle: 10=Mustdr 1 1=Szezammag

Mﬁm@ ( alsos 7-10 5x)
moww : Mq moww Hw ow

2023.11.29.

KUGLOF MARGARIN (81, 03, 07), TEJF*

07).

E:l H3(Kj) 2006(KCaly

Fr 9peKol: 28(g2)Sz: 23(y)
Zsir 15(Cuk: 3()S6:0,100g)

Tel Zs: 0{g)Ca: 2400mp)

U?ﬁrﬁmrz_%. E MARGARIN

KENYER (013, PARADICSOM SAJAT,

1 323(Ky 304K Caly
FoESmKoal: 1(g2)Sz 37(p)
Nm:‘ _.xrv_m.:r 0{g)56.0.01ig

Tel Zs: 0(e)Cae Omg)

CSONTLEVES® (01, 03,
SERTESPORKOLT 7.5%,

ZOL

RUDBI o7,

O 1THRCal
t_/o_ ﬁ?_m\ _x_

LECSO TOJASSAL VIRSLIV
KENYER : TR 51t 4,

rekar

DBABFOZELEK® W on, TU RO

Y HURKA 172%, KOLBASY 1/2*,

ﬁmm&i&m
2023.11.30.

VAJKREMES KENYER (01), TEA
CYUMOLCSIZL,

E: 981{Kj) 235KCa)
F: O(g)Kol: 5(g)Sz: 19(p)
Zair ${u)Cuk: 8(g)So-0.01()
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmy)

KEF{R TK KIFLI (o1,

E.699%KjY 16UKCaly
Kol 0(g)5z 30(g)
Zsirs O(e)Cuk: O(g)Se.0 0d(g)
TelZs O(g)Ca Oumg)

LEBBENCSLEVES® (01, 03),
TESFOLOS PULYKATOKANY 107,01),
KUSZKUSZ ¥ (01), ALMA SAJAT,

{3 227Ky S33(RCal)
¥ 2% Kol 42082 07
Zar e Cuk 202150 2. 2002)
Tel Zs GigiCa: 17ung)

HALKREM KONZ. TK KIFLLwiy,

Lo882Ky) 235K

I 2rgibol. Ag)Sz 27
A GCuk Dieisa hidig)

Tel 75 ipCa Oumgd

= TORT
BURGONYA /2 ADAG. PAROLT
KAPOSZTA 112,

HK)) SIKCal)
P 2{e)Kol 15(2)52 39(g)
Zxir 23{gCake 1002380 1,50t
Tel.Zs twiCa O(mng)

moxid 13=Csillagfurt, 14=Puhatestuek,

Az Stlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Péntek

2023.12.04.

ZOLDSEGES _Am.ra;ﬁ.o,_,q. TK. —»m/<
(©1n KAKAO @,

E:2 405(K)) 375(KCal)
12Kl 41(2)Sz: 32(g)
Zsie 1 7(pCuk: 8(p)86:1,00(g)
Tel Zs: g)Ca: Qi)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:T 250(K;) 299(KCal)
FoodipiKal G{e)52.392(2)
Zsir irgiCuk 0rg)Se:040(p}
Tel 75 Ofg) O{mg)

IVOLE 100 %-0S, MEXIKOI
CHILESBAB® (01, 03y, Maadarin,

v:.cﬁE:,.._
(tmg)

Asir SinCuk

fel /s Jteca

Elelmezésvezeto



Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

wNo_:oa...“wm«“%“ﬂ%oﬂ&;ﬂ mwumw A W@mmem MMIHR—. Wumw
2023.11.27 - 2023.12.03.

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétiany 14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.27 2023.11.28. P 2023.11.29. 2023.11.30. 20231201,
 Tizbrai - e
SAITKREMES KENYER (51, CUKKINI PASTETOM ZSEML., Ur.ﬁf.hmm?:wnm MARGARIN KEFIR TK KIFLI (1), MEGGYES PARNA 108gr (01, 03),
KENYER (01), PARADICSOM SAJAT,

PAPRIKA SAJAT,
230K 1) 299(KCal)

F 699K )y 10T(KCal)

E 9100k 218(KCah E495(Kp) TIS(KCal) L1 535(K)) A67(RCal)
o lgiRel 8(p)87 33g) F OKol 052, 1) F13(g)Kol: 20(g)8z 20(g) o dgkol OS2 30() HEIKal: 0fp)sz 392(u)
s ofg)Cuk 0()$6 0,211g) Zsir 12(piCuk: Orgd5o:0.00{g) Zsi 20()Cuk: O(2)S0:0.81(g) Zsir G)Cuh. B(2)S6:0.04¢0) Zsir 13{p)Cuk’ 612150:0.40(g
Telds niaCa Oimp) TeiZs: Org)Car Oung) TelZs: Q)Ca: Ofmg) Tel Zs. Ote¥Clar DOmig} TelZs 0Ca Oamg)
- Ebéd :
v.._..w._n...)m.c,.m_.m..w LEVES PULY K, (03, RKOMENYLEVES LEVESGY. (a1 U3 CSONTLEVES* (01,031, LEBBENCSLEVES* {01, 63, IVOLE 100 %-08, MEXIKOI
0D, DEJOS TESZTA (08,01, 63y, DUBARRY PULYKA COMB* (07 01), SERTESPORKOLT 787, TEJFOLOS PULYKATORANY 07, 01), CHILISBARB* (01, 033, Mandarin,
KUSZKUSZ * (013, ALMA SAJAT,

RIZSKORET, HAZI CSALAMADE, ZOLDBABFQZELEK® (07. 213, TURO
RUDI (07),

P27k 636(KCeh 2808k 67K Cal

Ko OdTRCal) B3 224K TUTRKRCal 2 299K SS0(KCab
! ol R8s Ty F3g(gKal 7H2I8, 103) FoAgIKol S90giSa 48(e} F 2 i{mKol 9zise T
o 2eyCak 10 | Zsir HmCuk Drp)sed3 M Aar TTCuk. S(g)so 3 3y Zsr NeiCuk 6ig)SothSlgp)
Ted Zs Hawa 2omp; Telds Aregla Oy

TelZs: i omgd

Uzsonna :
MUZLL BANAN, BRIOS 50 (01,031 ALMA SAJAT, PEZLZAS STANGLLil), HALKREM KONZ, TK KIFL] 0y,

b 1S9k 277K Caly

BT 286tk Cal) PES770K) 377k Caly i 90K 165K Cab)
I 3tggkaol RV ] FougRol OlpiSe 62y PoS(pkol thpgbs )
Aan Uuh Drggho gl st o{u)Cok Doanbe Zae AECuh )80 005 Kk Grnsa 0,04
TelZs, Dugicw Oomyy 2illa iy}

Tel Zs OueiCa

Tei 75, 1 iCa me}

Vacsora

C1=Glutén 02=Rakiéiek 03=Toas. 04=4alak 05=Foldimogyord 06=Szdjabab,07= Te) 08=Difeiek 0o=Zeller. 15--Musar t=8zezammag 12=Kén-dioxid 13=Csiliagfurt, 14=Puhatestuek, . ) .
Elelmezesvezetd



Szolnoki Tankeriileti K&zpont JA42

5000 Szolrok

Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs

2023.11.27
Reggeli o
_vﬁﬁ\mz.:ﬂ;?_ KENYERREL (01),
TEA GYUMOLCSIZU,

1 304(K5) 3124KCai)
O 10(2)Kol: 8(u)Sz: 26{g)
Zsir: 12(2Cuk. 10(2)50:0,01p)
TelZs: O(p)Ca: Oimg)
Tizdrai

SAJTRREMES KENYER (01,
PAPRIKA SAJAT,

910Ky 218(KCal)
Ho)Kol: 8(u)Sz 33(m
CoCuk: 0(2)50 6.21(p)
Tel £y 00 omg)

Ebéd

Z.n.»__n.,»r:m?» LEVES PULYK, (03,
uh, DEFOS TESZTA 08, 01, 03),

I 2 F06(K 1 047K aly

Tot Zs:
Uizsonna

MUZLL BANAYN,

i 197K 286(K0al)
[RRIFTI N 157 02
A 2igiCub )88 100
Tel Zs 0imCy O my;

Vacsora :
HAMBURGLER™ i 10 63,07, TEA
GYUMOLCSIZL,

F 2 267thy 342K Cal)

FoESeihnl 80egiSz: 374)

Zsir Eleg)Cuk 1602)50 0.98(p)
Tolss BonCe Oimy)

(1=Glaién 02=Rakféiéx 03=Tojas.0d=-alak 08= =Foidimogyord, 06= 32812030 07=Te) 08=Didfélek 0S=Zeller, 10=Mustar 11= =8zezammad 1

Etlap ( felsos 11-14 5x )
woww : mq Noww 5 03.

%wa&a
2023.11.29.

2023.11.28.

FOTT TOJAS KENYER (03,013, KUGLOF MARGARIN (01,03, 07), TEJ*
MARGARINOS KENYER (01), TEA. (a7,
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

£:2 743K 656(KCal}
Fo6(2)Kol: 21018z 361w}
Zsir 2HgCuk: 10(2)S6:0.01 ()
TelZs. (@)Ca: Otmy)

E:1294(K)) 310(KCal)
FrI0(wKol: 28(g)5z: 27(p)
18(#)Cuk: 4(2)S6:0,14(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 340(mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML., _u_hw—r.ﬁmemO_. MARGARIN
KENYER (01), PARADICSOM SAJAT,

ESOS(KG1 TES(KCaly
FoOtgiKol O(giSe i)
Zsir 12{g)/Cub- 0(2)S6:0.000g)
TelZs 0o Opmg:

S35(K)) 367(KCaly
_J.:L_Aom 2002)82: 26p)

Nu: 20Cuk: Gg)Sa0.0kg)
TelZs. 0i)Ca: Opmgd

KOMENYLEVES LEVESGY, (@1, 03),
DUBARRY PULYKA COMB* (07,013,

CSONTLEVES® (01 u3),
RIZSKORET, HAZI CSALAMADE,

. SERTESPORKOLT7S*,
ZOLDBABFOZELEK® (07 ul), TURO
RUDI (07,

S 24K T IR ady
m Iegiol THe)S2 G
Zsir A heCuh. tigSe 3 "lg)
fel 2y GtaiCa

12 296(Ky) S30(KCah
F3o(gmiKel s9rgSs 18
Zar 1TCuk Fedso b Sty
TelZs ®Metn X

Himger 2l

BREOS 50 101, 53y, ALM A SATAT. PIZZAS STANGLI ¢

F. Stgiol
Lair 3y
175 W

s ook
Fords teda

TUROS DERELYE ¢ 07, LECSO TOJASSAL. VIRSLIVEL i,
KENYER IR peinn

B Au 2Ky S90rRCa
Fosimkol TigiSe
s hpkluk 2mSo 0
Ton e ogeCar Gime.

B4 Stk f:Tﬁ

Tel/s cc«.: i _

i2=Kan-

Az Ctlapviltozatis jogit fenntartjui !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

ﬁmi@i@k
2023.11.30.

mums fek

i 2023.12.01.

VAJKREMES KENYER (01, TEA  ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
GYUMOLCSIZL,

1), KAKAO (07),

E:1 224(Kj) 293(KCal
F: 0{gmKol: 3{g)S2: 2740
8(a)Cuk: 10(2)50.0,01(2
TelZs: D{p)Ca: O(myg}

E:2926(K}) 700(KCal)
C 15Kl 488z 61y}
Zsir: 233 Cuk: 10(2)S0:1,26(yr)
Tel.Zs. 0()Ca: O(mpg)

KEFIR TK KIFLI (o),

MEGGYES PARNA 100gr (01, 63),

E 695K j) 160K Cah

F: XeiKol: 0(g)Sz 301
Zsirn O(g)Cuk: 0(2)S6:0.40H(g)
Zs 0(e)Ca: Otmg)

EL230(Kp) 299(KCah
FoHpkol S 392g)
2w 13exluk: 6(2)86.0.40¢)

Tel Ao O(g)Ca g

LEBBENCSLEVES™ (61, 03),
TEIFOLOS PULYKATOKANY (7. 01),
KUSZKUSZ = (01), ALMA SAJAT,

IVOLE 100 %-08, MENIKO!
CHILISBAB* (01.03), Mandarin,

22 74K 6306(KC
3Rl 82(g)Sz o)
Zsir BgICuR: 20p)86:3.00(g)

Tel s Qo 22imey

L2 80iiKy 672(KCaly
F 2itgiol Sz 77y
At NeCuh, G12)S0;
Tel 7~ HoCa Oimgy

HALKREM KONZ. TK KIFLI (1),

RN R u.\_;rﬁ._r
i .:_.wro_ 280i2)52
Fi(e)Cuk: Org)So:0,
TelZs BigyCa

HURKA 1/2%, KOLBASZ 112%, TORT
BURGONYA 172 ADAG, PAROLY
KAPOSLTA 1/2,

bo30tp)koir 17(2)52, 54 ?v
i 28k 10()56.6 ()
Tel s, Hg¥la

dioxid 13=Csilfagiurt, 14=Puhatestuek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs
2023.11.27
"Reggeli

Tizdrai
SAJTKREMES KENYER @1,
PAPRIKA SAJAT,

L1 000Ky} 230(KCaly

I Zgp kol 18z 33
#)50°0,28(g}
i Clng)

Ebed

7,_.».5.»_;_%7...» LEVES PULYK. (03,
413 DEJOS TESZTA (08 a1.23).

E3 399K

F 38imkol 1
s 23{pauk ]
Tel Zs G

Timg

Uzsonna

Vacsora

Kedd
2023.11.28,

CUKKINI PASTETOM 7SEML..,

E 97Ky HI9KCah

F. O(pKol: 0{e)Sz: 1y
Zsir 124mCuk: 0(2)50.0,000p)

Tel.Zs O(g)Ca Oungy

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 03),
DUBARRY PULYKA COMB* (07, 01),
RIZSKORET, HAZI CSALAMADE,

B4 S2HKY) 1 082K Cal
T A2gKol BleSe i
460Cuk. 050 1.01{m

elZs OrgCa i

2023.71.29.

_:.,w?.ﬁmm?_mnm MARGARIN
KENYLR (01), PARADICSOM SAJAT,

B 1 85%(K)) 4435(KCal
FoiTgKol: 200052 37(e
Zair 2HeiCuk: WSo 001
Tel Zs: O(g)Ca Oimp)

CSONTLEYES* (01, 03,
SERTESPORKOLT Z8*,
ZOLDBABFOZELLR® (07,01, TURO
RLIDI (07,

F2307(K}) S66(KCah
zikol: 398z Hpy
ek S(0Se 3,61
el 76 S(gita 2omg)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)
2023.11.27 - 2023.12.03.

J.‘< \
|

Csiitortok
2023.11.30,

KEFIR TK KIFLI 01),

L aOh Ky 167K al)

I Jgkol Bie)Se 3g)
“whe O{)S60.0d(g)
Tel /s Drexla. Oimg)

LEBBENCSLEVES® (01,03),
TEJFOLOS PULYKATORANY 07,01y,
KUSZRUSZ = 01), ALMA SAJAT,

Sekpy TI6(RCal)
35 92g)
b IS0 2300
fel/- OweiCa 22amg)

01=Glién omumm.xﬁmx.cwnqokmw.onnzmmm?omumn.,d56966.omummgmcmv.ownqm_.omuomua_mx Go=Zeftes 10=Mustdr 11=Szerdmmag 12=Kén-oioxd,13=Csilagiurt 14=Puhaiestuek.

Az étlapviltozatis jogdt fenntarfjuk !

LafiSoft program Copyryglt {c) 1998 -2022

Péntek
2023.12.01.

MEGGYES PARNA 108gr (01,03),

E1 230(K5) 299K Caf)

Fo Aol O(m)Sz392(g)
Zs 13g)Cuk 6(2380:0,40(g)

Tel Zs. Ore)XCa Oong)

IVOLE 100 %-08. MEXIKOL
CRILISBAB® (01, 0%, Mandarin,

3 373K 80T Caly
Fo270kol 1 200% .. 880e3
Zsie BunCuks Srerso 0500

Tel 25 S(ila i

Elelmezésvezeto



Szolnoki Tankerlileti Kozpont JA42
5000 Szolnok
._.mmNm_Emm setény 14.

mmn\
2M23.11.27

Wmamo__
PARIZSIKREM KENYERREL (01},

TEA GYUMOLCSIZY,

1 620(Ky) 388(KTah
FM(g)Kol 815z 37(g)
Zsie 3 {g)Cuk: 10{g)Sc0,014g
Tel Zs: 0{giCa: Dimy)
Tizdrai
SAJTKREMES KE} :...‘_wz (01},
PAPRIKA SAJAT,

E 1 QUK Y 239(KTal)
F @Kol H0ig)Sz 33
Zawr 8e)Cuk: O(2)8¢:0,28(g)
TelZs: O(gxCa: Oimg)

Ebéd
MAJGALUSKA LEVES PULYK. (03,
i), DEJOS TESZTA 108, 01, (3),

ER 349Ky 80H(KCah)

ARgkol 10302)82 1002y
Zair I3k 10(2)Se1 700

el Zs OrCar )

Uzsonna

MITZLL BANA

Fi 9%y 286(KCal)
FoygiRol thg)Sz 62(p)
Zsin (ks (e)Se 3,00
feb s GunCa: Ocngy

Vacsora
:.h»..:w—;nn._‘_ﬂ..:c_ [N _o 03, 07)

YU MOLCsiz,

TEA

Y ARG AF(KCan
Kplal B0ig)Sz: 57(g)
M iCuk: 1602150 1.074g)
bl /s Uigilar Ding)

T
Aair

01=0

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Kedd

2023.11.28.

FOTT TOJAS KENYER (03,01},
MARGARINOS KENYER (01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

2.3 2906(Kj} 788(KCal}
Fo o(giKol210(2)52: 71w
Zsir: 25¢e)Cuk: 100u186:0.02(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg;

CUKKINI PASTETOM ZSEML.,

119K Caly
I ool Olg lig)
Zsir 12(¢)Cuk: 0080:0.00(g)
Tel Zs. O(g)Ca. Hmg)

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 63),
DUBARRY PULYKA COMB* (07, 01),
RIZSKORET, 1TAZI CSALAMADE,

u.,.; f: 482K Cal)

\L.: E

BRIOS 502 (01, 03), ALMA SAJAT,

i 9.:.7: EE RN .m_

Oty

Fel Zs ol

FEROS DERELY E (1 07y,

THRGY G630
o Y(ese

woww 11.27 - 2023, Hm 03.

,wmmwaa :
J 2023.11.29.

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07), TEJ*
7).

E1 S82(Kj) 378KCal)

12(g)Kol: 28(2)57 35(g)

Zsir 22{g)Cuk: 3256 0.30m
Tel Zs. O(g)Ca 2400n3y)

crﬁan SEMEGE a?ﬁﬁ:ﬁﬁz
KENYER 01}, PARADICSOM SAJAT,

B} 859Ky J35(KCahy
4 7 eKol: 208z 374y)
Zsiv. 2g)Cuk: OipdSo0.0liw)
Tel £s: 01T iz

CSONTLEVES® (01,01,
SERTESPORKOLT 75%,
ZOLDBABFQZELEK® (07, 013, TURO

RUDI (67

EI36TIK Sebka)
AheiRol: 39Sy Shigy
I8{p)Cuk SenSo 3 Ll
Tel 750 3rgiCa 2anp)

Zam

i

PI774.AS STANGILL

2)Cuk LEJ: [
m.._ Z5 O

LECSO FOJASSAL. MV IRSLIVEL 3,
RENYER 1k 107,

F 1 S0% ik 1SoRCuh
A8uKol d3 b a8y 27y
A g Cuk Sod f

lel Zx 0 s

fe

Wi

uien 02=Rakiéiek, 03=Tojds, 04=Halak 05=F aidimogyord,06=5z0/abab, 67 : Tet GB=Diofelek 09=Zeller 10=Mustar * 1= =Szezammag " 2=Ken-towd, 13=Csillagfurt. 14=Puhatestuek,

Az ttapviltozatis jopdit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Csiitortok | Péntek
2023.11.30. 2023.12.01.

VAJKREMES KENYER 00), TEA  ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
01), KAKAQ (07},

GYUMOLCSIZ,

E3 347K 861K Cal)
F 16(piKol. 5528z 7iw)
Zsir. 26(p)Cuk- 10{z)So:1.41(g)
TelZs: H@Ca: Mg

E:1 340(Kj3) 369(KCal)
Op)Kal 58z 38(g)
B(e)Cuk H0(E)S6:0.01 )
Tel.Zs: 0(g)Ca. Oung)

KEFIR TK KIFL1 (613, MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

Fo1 250(Kyy 299K Cal)

I dgikoi: O(2)52:392(g)
Zsu 13Cuk 6(2)80:-0.40(x)

Tel.Zs O(e)Ca Oung)

CO699AKy) 167K al)
Fro3pikoll S 30w
Zsiv 0()Cuk: 0()Sa0.04()
TelZs GldCa Ofmm

IVOLE 100 %-08, MEXIKOI

LEBBENCSLEVES® (01, 03),
CHILISBAB* (01, 03, Mandarin,

TEJFOLOS PULYKATOKANY @7, 01),
KUSZIKUSZ * (011, ALMA SAJAT,

F3ATHKG) S0TKCaly

w TOGME)) TIECal

gmKol 332)52: 921y) b 27(eial 1200157 §8g)
_J?LP:_. 238003 200p3 Zan S{mCuk GunSed,5(e)
tel 7% SieiCa Omg)

b 98203 Bﬂ:/n
Fo2{gKel
Zsiv Ofg)Cuk: 0 mcs:LS

lab s Orgda O

HURKA 1725 KOLBASZ 172%, TORT
BURGONYA 12 .;.G..wﬂ. PAROLY
RKAPOSZTA 172,

b2 7260Kj) 632(KC

= 30(g)Rol [ HeiSe Shiy

Zsir Z8{Cuk 100nS6:0.00(g)
YelZs. 5{m)Ca Otmgr

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerlleti Kozpont JA42
5008 Szolnok

Tiszaligsti sétany 14.

m‘uﬁmw ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az ttapviltozatds jogat fenntarguk !

LafiSoft pregram Copyryght {¢) 1998 -2022

, 2023.11.27
“"Reggeli

Tizorai
ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM
LM 011, PAPRIKA SAJAT,

.

E-13660R11 3753 KCal)
A gKol WSz 42400
ek 002)Se0,01igy
el s Gigla Drmg)

FASE

Ebéd

Kedd

2023.11.28.

CUKKINI PAS

‘OM K

E. 83K 132K Cah
O(giKol: (giSz: 19e)
Qe)Cuk. 0()SH0.0le
TelZs: O(g}Ca  Oimg)

ENY.UTM (06).

_ £ 2023.11.27 - 2023.12.03.
Hétfs 1 | _

hmmx&a

2023,11.29.

DIAKCSEMEGE, PARADICSOM
SAJAT, MARGARINOS KENYER*® LM
TM (@1,

I 753(K) 180(KCal)

o 2e)Rol 10182 194
Lar HpCuk: 0feiS0:0,01(e)

Qﬁelaw
2023.11.30.

MARGARINOS ZSEMLE* TM (05),
GYUMOLCSLE (0,21 100%,

E 099K 263(KCal)
I Gqekol 0(mSz: 57

Num:qm\ﬁ

2023.12.01.

MEGGYES PARNA 100gr (0%, 03),

E 1 230Ky

299¢KCal)

Fro4(giRol: Gg)Se 392(n)
B Zsir OunCuk: 0()S6:0.01(g) Zsie 13()Cuk 6(23S6.0,40(g)
TelZs: BiCa Dhng) Tel 25 OigiCar Ofmy) TelZs GredCa Homg)
MAJGALUSKA LEVES PULYK. (03 KOMENYLEVES
Gl DEJOS TESZTA 08,01, 03),

Uzsonna

Vacsora

01=Gluten 02=Rakféigk 13=Tods Ganpalak 05= Foicimogyoro, 06=8z0jabab.07 =Te) 08=Didfélex, 08 - Zeler 10=iius1a

KENYERKOCKAVAL® (011,
DUBARRY PULYKA COMB*LM (01,
RIZSKORET, HAZ] CSALAMADL,

123 6920k S8}KCa
(ol 30osz 75
Zsir 44(giCuk: Oy ?

lelZs Gio’a Homp

[
L
] ,]..

CSONTLEVES* (01, 03

SERTESPORKOLT 78+,

ZOLDBABFOZELEK TM (01).
ZABRUDI,

b 342K s 32K Cah
7eikal. 3215z 28m
SwCuks HSe2.200w)
el Zs: Agila 2tmg)

LEBBENCSLEVES” (01,03),
PULYRKATORKANY TM (01 h
KUSZKUSY * 161), ALMA SAJAT

F 2 gy S05(K

Po2dmkal, 3igiSe 03

S ThgCuks LigsSa i, vc:L
Tet Zs O OGgd

ar. 11=8zezammag, 12=Kén-cioxid, 13=Csillagfurt. 14=Puhalestuek

IVOLE 100 %-08, MEXIKO!

CHILISBADB* (0}

03y, Mandarin,

B3 E90K 324w Caby
PoldgiRol frgihs 631
ar Huduk  Siohe 040

TelZs 3(gia

Elelmezésvezetd

tumg}



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti setany 14.

Hétfs
2023.71.27

Reggeli -~ -
PARIZSI TEA GY C_.SOrn,w_\ U,
MARGARINOS KENYER* LM TM (01),

Kedd

2023.11.28.

FOTT TOJAS KENYER (03, 01),
MARGARINGS KENYER® LM TM (01,
TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM
SAJAT,

E:1 370(Kj) 328(KCal

F: 6(g)Kol: 383)8z 26(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)SE.0,02(g)

TelZs: O(g)Ca Oimg)

22 274(K)) 344(KCal)
(Kol 210(p)Sz: 52(g)
12(2)}Cak 10110)S6:0,02(g)
TelZs: Ot)Ca: O(mg)

Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM KENYER T
LM (1), PAPRIKA SAJAT,

. CUKKINI PASTETOM KENY.TM 0N,

B 46%K) 331(KCal) E 772k 183K Cal

I 13 (Kol 0rp)Sz: 3%¢g) FrogiKol 0(e3Sz 27g)

Zsie FBp)Cuk: O(36:0.011g; Zeir GaiCok: HwSo0,02(p3
Tel Zs: O(2)Ca: Gtmg) Tel Zs iCa. Otmg)

Ebéd
MAJGALUSKA LEVES PULY K. {03,

SKA I KOMENYLEVES
i), DEJGS TESZTA (08, 0i, 63).

KENYERKOCKAVAL® (01,
DUBARRY PULY KA COMB*LM {01).
RIZSKORLET, HAZI CSALAMADE,

E:2 Toeckyy 047(KZaly Ed 3odkar | (MK Caly
Fodltgikol 83(eiSe: 77m Fobinmkol 38(geiSa. Y8

Lz 2Hp W uk 100e)Se:1, 500 Zaip ATeeh 0080 373
Tebds tigdCa Timyy ’ Tel Va ::,r.:.,m Tomg)

Uzsonna
MUZLL, BAN/ ./ LERVAROS PARNA _‘== GR (0], 03),
ALMASAIAT,

Foi 9% 286(KCaly E1Oslikgy 230K

Hgkol Mgz 82iy) FrodigiRol eSSz 1
Z A 02156, 000wy Ssw TonUul 00nSo 0,000
N K 00y Tel Zs eeWla {n

Vacsora
PANIROZOTE ﬁm:ﬁﬁm?:ﬁ“. OIS
TEA GYUMOLCSIZLL, KENYER ¢ Ti )
[{IESN

MORZSAS NUDLI 0] o3

388k A32(KCah)
FoBap ol 72(g18z 33(2)
giCuk. 1001386 G.01¢p,
FARRUTIS S ]

2 fcc:/: O7NKL ._:

Tet 5. 1

F.. c::m.

9no_Em:,cmummx@mx.cuu._‘ommm.oanTm_mw.omuﬁo_a.aoﬁoa 08=5z6jabab.07=Te; 0B=Didfélék 09=Zeller 10=Musidr 11=Srezammag 12=Ken

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )
moww : 27 - NOMw 5 ow

Szerda

2023.11.29.

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TES
NOVENYT,

1 075(K3) 25HKCad)
Frod(g)Kol: 0()Sz: 3w
Zs 12(p)Cuk: M)86:0.00(z)

TelZs: 0(g)Ca: O(ng

DIAKCSEMEGE, PARADICSOM
SAJAT, MARGARINOS KENYER* LM
TM 01y,

E: 973(K)) 235K Cal
Fo 2giKol 13g)Sz: 2612y
Zair A(@iCuk: DgSe:0 02g)
TelZs: Og)Ca: Kmg)

CSONTLEVES*® (81, 03y,
m_,x.ﬂ.mmﬁ_w::ﬂ.: T 75%,
ZOLDBABFOZELEKS TM 01,
ZABRLUDI,

Zsi THgluh sas 1t
Tel s Steda 2

MAJTKREMES KENYER®,

|3 f.:_/_. J3HRCal

el s Ovsita o

LECSG TOJASSAL. VIRST IVEL
WENYER IR 1y,

i Sk
kol 13
[ETIR SI Y A

tel 76 1

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

ﬁw:%&gw
2023.11.30.

MARGARINOS KENYER* LM TM @11,
TEA GYUMOLCSIZU, PAPRIKA
SAJAT,

E: 944Ky} 226(KCal)
FOg)Kel O(g)Sz 27(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 19(2)86:0,0%(x
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLE (021 100%,
IARGARINOS ZSEMLE* TM (015,

B H02(Ky) 264(KCaly

F: DKol 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: O{g)Cuk G(iSe0.00ps

Tel Zs. Org)Ca. O(mg)

LEBBENCSLEYES* 1, 03,
PULYKATOKANY TM (01),
KUSZKLUSZ * (01), ALMA SAJAT,

=2 300Ky 6200KCal)
- 300e ol 512152 TR(w)
Zstie 1g)Cuks 2(2)86° 230121
Tel Zs: G(iCar Oimg)

HALPASTETOM LM, TR ZSEMLE,

3IMKD 3IHRCaH
o 2pikol rwiSe 62ip)
Zair Haluk OigdSa G 000
TelZs. Ote Oting)

HURKA 1/2%, KOLBASZ, 12* 1ORT
uw:~0024.> 172 ADAG, PAROIL
KAPOSZTA 172,

D7I6K) 652K )
5?.:/9_ 1712382 51ty
Zsir 28nCub H()S0 6,00,
TelZs Sy

dioxid, 13=Csillagfiirt. 14=Puhatestuek.

%mﬁmw

2023.12.01.

ZOLDSEG.FELV,KEN
KAKAO TM,

M (01,

E:1 978(K) 473(KCal)
Foo(giKeol: 19(2)S2 48(1)
Zawr 10(2)Cuk: 10(£)86:0,52(g)

el.Zs: 0(2)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:1 230iK)) 299(KCal)
Fod(giKel Otp82:392(g)
Zawr 1 Me)Cuk: 6(2)50:8.40(0)
Tel Zs O()Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-08, MEXIKOI
CHILISBAB* 31, 6%, Mandarin.

B2 808K 67K Cal)
B2innKoet 2e)Sq T7g)
Aar TigiCuk: o0350:0,5000)
Tel Zs: 4mCa gy

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42
5000 Szolnok

mmmw ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
Tiszaligeti sétany 14.

2023.11.27 - 2023.12.03.
e _ | L U

Az étapviltozatis jogdt fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

. | Kedd . Szerda Csiitortok Péntek :
2023,11.27 2023.11.28. E 2023.11.29, 2023.11.30. 2023.12.04.

‘Reggeli . . —— A - A . .

Tizérai

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (013,

DIAKCSEMEG E, PARADICSOM
SAJAT, MARGARINOS KENYER* LM
TM (013,
55Ky 132KCaly I 733
O{gikol 0(g)Sz. 1904
Zsir O(giCuk G()Se0,01g)
TelZs. W@)Ca Oty
Ebéd

GYUMOLCSLE (0.2L) 180%,
MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),

E

MEGGYES PARNA 100gr (91, 03),

(K)) 180K Caly i a99Ky) 203(KCal}
Fro HoKel 101238 1%n) Foikol OS2 5Ty

s HCuke H(mSe.0,01(a) ko O(e)S0:0,81¢)
TelZs O(g)Ca: Bimg) HeiCa Ofmye)

EZ50(K3 299K Cal)
l{g)kol: O(g)S230X)
Zsir: 13(mCuk 6(2)S0.0 30(g)
Tel Zx O1piCa. Dy

KOMENYLEVES CS(C
KENYERRKOCKAVAL® (1),

DUBARRY PULYKA COMB*EM (01},

RIZSKORET, HAZI CSALAMADE,

TLEVES® (61, 03),

SERTESPORKOLT 78,

ZOLDBABFOZELEK™ TA (013,
ZABRUDI,

LEBBENCSLEVES® (01, 03),
PULY KATOKANY TM 013,

IVOLE 100 %-0S, MENIKO
CHILISBARB* (01, 03), Mandarin,
KUSZKISZ ¥ 01), ALMA SAJAT,
E3 0U2(R)) 883N Caly

F: 360Kl 30g)se: 75

L1 223(K))y 293K Calj E:X BOS(K ) 672(KCnly
ERIELH P 27Kl 3y)$z 25wy ¥ Kol 34082 431 E 2 kol 9ig)Se. 7Ty
Zsir: 4 0{g)S6:2. 33 Zsir Te)Cuk: 3286 2,00(g) Zar Tigluk lp)Sad Sug)
Tel /s yCa. Tomyy TelZs, H@Ca: 2omgy Fel Zs: Oi)Can Otmig)
Uzsonna
Vacsora

01=Gluten,02=Raxfélex 03-Toyas D4=Hatak 05=F olaimogyore.06=Szojabab, 07=Tey.06=Dn0t ek 09=Zellar, 10=Mustar 11=5zezammag 12=Kén-doxid. 13=Csiliagfurt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Xézpont JA42
5000 Szolrok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs } .

2023.11.27

" Kedd

2023.11.28.

Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM KENYERTM,  CUKKINI PASTETOM KENY.TM (1),
LM (01), PAPRIKA SAJAT,

C:1 4691Kj) 331{KCaly L 372k 185(KCal)

F B3 {gikol 00g)Sz 39y [ DKol tig)Se 27(g)
Zsir 13a)Cuk 0(2)$6:0.01(g) Zsir OfgxCuke 00)Sa:0,02(g}
TelZs OpiCa: Oimg) TelZs Ue)Ca: Dimy)

Ebéd

MAJGALUSKA LEVES PULYR. 03,

SKA | KOMENYLEVES
oty PEJOS TESZTA (08, 01, 035,

KENYERKOCKAVAL* (o),
DUBARRY PULYRA COMB*LM (1),
RIZSKORET, HAZ]1 CSALAMADE,

E.2 7060y} 647(KCal)
b3 lgKol $HpSz: 77
2 g uk 10()8a:1.50
Telds: Gra)Ca Fmay

E-d M 1 044K Cal)
Froddimkol 3882 98
Zsir 470iCek, @IS0 3,730y
el /s Digsta Tomy)

Uzsonna

Vacsora

01=Gluten 02=Rékféiek 03=Tojas 04=Hafak 05= Feldimogyora,06=Szciabab 07=Te},08=Distalek 09=Zeller 10=Mustsr 3 1=8Szezédmmag. 2

m,zmﬁ ( Laktozmentes(11-14) 2x )

2023.11.27 - 2023.12.03.

O Seerda

_ Csiitortok

2023.11.29.

2023.11.30.

DIAKCSEMEGE, PARADICSOM
SAJAT, MARGARINOS KENYER® LM
T™ (1),

E. 973K 233{KCal

Fo 2g)IKob 1008z 260z
Zsir GieCuk: B{)Sa:0,620a)

Tel Zs: O(@iCa:  O(mg)

MARGARINOS ZSEMLE® TM (013,
GYUMOLCSLE (0.20) 100%,

E:T102(Kg) 264(KCal)

O{g Kol G(e)Sz: 57(n)

Zsir: $e)Cuk: H{p)So.0.01¢)
TelZs: OtgdCa: Otmy)

CSONTLEVES* (01, 03y,
SERTESPORKOLT 755,
ZOLDRABFOZELERK™ T (01,
ZABRLUDI,

LEBBENCSLEVES* (01, 03y,
PULYRATORANY TM (011,
KUSZKUSZ # (011, ALMA SAJAT,

682K} J04KL
F 33giKol o{ms
Zsiv T lpCub 4

fel 75 Sty

E.2 390(Kg 620(KCaly
F: 360yKol 45(g)82 78(g)
Zww e Cuks 20350 3 3er
Tel /s thipiCa

2zKeén-moxid, 13=Csillagfin, 14=Pyhatestuek,

Az Etlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Pentek
2023.12.01.

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2023.11.27

Reggeli

Tizdrai
ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (01), PAFRIKA SAJAT,

ETAONK ) 35K TaD)
FoidaRol OipSz 30g)
Zsie 1 3piCuk 062)8G0,01(g)
Tel Zs O02Ca Oomp)

Ebéd

MAJGALUSKA LEVES PULYX. (03,
013, DEJOS TESZTA 08, 01,031,

CUKKINI PASTETOM KENY.TM (01),

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
2023.11.27 - 2023.12.03.

|  Szerda

2023.11.28. 2023.41.29.

c.:.f KCSEMEGE, PARADICSOM
SAJAT, MARGARINOS KENYER* LM
T'™M (01),

E: 772K 1BS(KCah E 973Ky 233K Cah
£ O(gKol: Dig)Sz. 27 I ZtgiKol: 10{g)Sz: 26(g)
Zsir: O(g)Cuke 0(pSa0.023(g) Zar Aok 0(2)56:0,020x)
Tel Zs. 0(g)Ca: Oting) TelZs O(p¥Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (011,

CSONTLEVES® (01, 03),
SERTESPORKOLT 75+,

£27000K 1 6d7IKTaY)

S0 1500
Tomg)

Tel /s
Uzsonna

Vacsora

DUBARRY PULYKA COMB*LM (1),
RIZSKORET, HAZI CSALAMADE,

B4 364(K,) | D43(KC
Fod3{pkol 38(piSz Use
Zsiz: AN Cuk HwSo 3 "y

Tel Zs Dieda Iy

LO1DBABFOZELEK* TH (013,
ZABRUDI,

B a82(K)) 403(KCal)
Fr3aaKal 6(g)S2 33(g)
Zsw T eg)Cuke 48003, 1y
Telds SgCa 2(my)

Az &étdapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Csiitortok
2023.11.30

GYUMOLCSLE (0.21) 100%,
MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),

1 H0HE D 264(KCal)

TelZs: OtgiCa Opug)

KUSZRUSZ * (01 ALMA SAJAT,

125000k 020(KCal)
Eo36tekol 15(2)5z2 78(g)
2562 3w
Ca Oimg)

01=Glutén 02=Rakfelek [3=To.a3,04=Hafak 05=F sdimogyord, 06=Sz6jabab 07=Te; UB=Diofélek Ge=Zeller, 10=Musiar 1 1=Szezammag, 1 2= Kén-dioxid 13=Csiliagtun 12=Puhatestuek.

Peéntek
20231204,

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:1 250(kg) 299K Cal)
F: 4(g)Kol O 392(2)
Zsie 1302)Cuk 612386:0.400p)
Tel Zs Org)Ca. Otog)

IVOLE 100 %-08, MEXIKO]
CHILTISBAB® 0!, 03y, Mandarin,

E2 808Ky 07 HRLal

I 21giRol Sty 77w
Zsirn TrghCuk 01500 3y}

TelZs, nCa Oumgy

Eleimezésvezets




