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ALMALEVES (01,07, TOLTOTT
CSIRKECOMB (03, TORT
BURGONYA, HAZI CSALAMADE.

E:2 345(K)) 361¢(KCah
FrldtpiRal 133252 0512)
Jar MUk 1302156 2,340
Tel 75 O(giCa O(my)

KAKAOS CSIGA IO0GR (01, 03y,

E1 073Ky T3%KCah
FoodpnRol Oueyss 3w
Jsir 1200Cuk OGSe 00K e}
Telds: Ol Upmy)

01=Gluten,02=Rakiélex,03=Tojds,04=Halak G5=Foluimogyord, 06=Sz0jabab, 07 = Tej,08=Didfélék 09=Zeiler, 10=Mustar, 11=Szezémmag, 1 2= Keén-dioxid, 13=Csillagfurt, 1 4= Puhatestiek.

LmuN@:.NNﬁ ;
2023.11.24.

SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07),
Mandarin,

E:t 410(y 337K Cal)
FoS(gikol GiSz400{g)
Zsit 13(2)Cuk: {121%0.0,20(g)
TelZs ((g)lu O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES ©1,07,

03), IZES BUKTA (03,01, 07},

E:2 866(Kj} 686tR al)

- 30(EKol Yinnsas 101
Zsir P3(Cuk Frakarl,74g)

1.Zs: HeCa 2(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki TankeriletiiKézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti setany 14.

mm\@&, T “

2023.11.20

2023.11.21.
*Reggeli e e e e :
OLASZ FELVAGOTT, KENYER (TK ) MARGARINOS KENYER, SAJT (07
@ TEA GYUMOLCSIZU, 1), PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:f 040(Kj) 249K Cal) E: M7(K) A18(KCal)
Fo 3(giKol: 46¢p)Sz: 38(g) o 5{g)Kel 16(8)Sz: 344
Zsir O(nCuk: 10(0)56:0,05(m
TelZs: O{g)Ca:

: 3{eiCule 107R)80:0,27{g)
g . Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmp)
I..H._vN@—.&.m ——— = e - e
VAJKREMES KENYER (01), PAPRIKA POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
SAJAT, _ TEJ* (07),
B 093K 201(KkCaly
F HeiKol

E-1 377(R;) 329(KCaly

AmSy 28(g) FH{giKol 48(p)Sz: 3d(g
Zsir: SipiCuk: 0E)So ¢.014g] Zsit 15(2¥0uk: Hp)S6:0,20(03

Tel Zs: O Tel Zs: () 2400mg)

imgy

Ebéd

SLAMBUC (0t 03y, C
UBORKA. SAJTKR

EMEGE KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,
ILEVES, 031, BOLOGNAL SPAGETTI HARCSAS
. 01,03, 07, ALMA SAJAT,

Ei3TSHK) SO8kCaly

FoaeteiKel 91058, 1130p)

s 290k logpse 1LA00g
Tel 750 Opeila. 308ime)

L 2096(K)) 645(KCah

Uzsonna

ROPI, ALMA

CSEMEGERKRENES ZSEMLE w
UBORKA,

FRIRK FoO88T(ky 22KCal

w” GrgiRol Froo(gkol. Sox)Sa 13

Zstr dqp)Cok : Zstr | Hg)Cub ig)sa

Tel Zs Oipia TelZs DipXa

Oimyy
Vacsors

HOT-DOG o

TEJBERIZS w7,
TMOLCSSALATA,

L1 912(Ky) 458k{ah)
' 25ckol 3dipiss 57
P10 BTN

B2 2U8Kp S30KCah
Fr 1 2(2Kol 42152 &gy
Zair o(Cub Y1g)nd 55

Tet A Glgdoa g

01=Gl.tén 02=Rakfélér 032 To-45 04=Halak 05=Foldimogyord,06=Szdjabab 07=Te) 08=Doflek 09=eller, 10-Mustar, 11=Szezammag, 1 2=Kén-dicxid, 13 Csillagfunt, 14=Puhatesiuek

Nﬂm&&. T )

TOJASLEVES (03, 01), STEFANIA® (103

MOGYOROKREMES KENYER (08, ),

Etlap ( felsos 11-14 5x )
wowm :.wo woww : 26.

R e
| hmmw&a m, sLtoriok
g 2023.11.22. 2023.11.23.

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,

BUNDAS KE 25“2 Ew o:. g
07), TEJESKAVE (07),

GYUMOLCSIZU,

E:2 084(Kj) 499(KCah
Fo15(g)Kol: 30{g)Sz: 50(gz)
Zsir: 20(g)Cuk: 18(2)S6°1,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; Omg)

1 250K 299(KCal)
FooS(u)Kol:189(m)Sz: 19(g)
Zsir: 12(5Cuk: 10(2)56:0,51(g)

o TetZs: O(g)Ca: O(ng)
KENOMAJAS Zm?_.%‘mzw 01
PAPRIKA SAJAT,

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADECSOM SAJAT,

Bl 148(Kjy 273(KCaly
Foid{p)Kol: 45(g)Sz: 3ig}
Zsir: B{e)Cuk: 0(g)S6:0,01¢y)

E947(Kjy 227{KCal)
Tel Zs: 0tg)Ca: Ofmyg} N

F 6{p)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir 10(g)Cuk: 0{2)S6:0,00(e)
TelZs: Org)Car 1440mg)

01, TOKFOZELEK (01, odu CSIRKECOMB (03), T ORT

BURGONYA, HAZI CSALAMADE,

22 T38(K3) 033K al
F- 37(piKol 288(2)5%: mm?_
Zaw 18(Cuk: 9(g)Sa: 3, 14 )
Aso Spxla O(mg)

I 2 345K 361K Cal)
F: 1Kol 1533(5)Sz: 63(g)
Asi PHgCuke 15n86:2.54(e)
el Zs D(g)Ca Otmyp)

BAN;

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),

23 HI2(K)) SOS(KCal) E U7y 257(KCal)
kol sz, 53 oo aunkel Olg1Sz A
Jar 100ICuk: Hei86.0.0 Zsir 1 2(g)Cuk: 0e)S56:0,00(0)

Tel Zs: O(2)Ca Omy)

{el 75 We)Ca- O(mg)
?f»_ﬂ_.;_.O_N_Q..:M_.». ﬂ\ﬁ‘.tw._/...z o RIZSES LECSO, KENYER ( TK ) (013,
035 HAZD CSALAMADE,

12 026(K)) 485(KCal)
i . -

F3dobikgy 737HKCaD

17Kl 00015z 100{g)
Zar Pe)Cak: 2(2)Sa: 151y

O(myg)

¢ F
Zsiw H{)Cuk: O(2)S6:2.80 ¢}

Teb Zs WipCa

ALMALEVES (01,07, TOLTOTT

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

) Péntek _

_

NP@:.E. _.

i . .

| SONKA, VAJAS TK ZSEMLE (1),
KAKAO (07},

E:2 030(K)) 486(KCah)
F: 20(g)Kol- 76{p)Sz 45(z)
Lsic 15(p)Cak: 10(2)86:0.75()
Tel Zs: 0{g)Ca; O(mg}

SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07,
Mandarin,

L 410(K)) 337(KCah
F: Stpikol: 0p)Sz400(g)
Zsie 1 3(g)Cuk: Qeg)Sa0.2%p)
Telds MpiCa Oimy)

TA RKONYOS RAGULEVES (0,0
03, IZES BUKTA (03, 01_07),

E:2 806{K]}y 6B0iRLC

130kl Shig)Se Ve
Zae 13g)Cuk 7

Tel A5 Mui'a

K

Elelmezésvezeté



Szolnoki TankeriletiiKozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| Hetfs

2023.11.20 s L

"Reggeli ~— - Co

Tizérai — - —- B

VAJKREMES KENYER (¢1), PAPRIKA
SAJAT,

Ed 417K ) 339KCal)

Fr Ng)Kol: 5tg)8z: 39y
Zsir 8(g)Cuk: Mg1S6.003(gy

Telds: Oigila: Olmg)

Ebéd

SLAMBUC 01, 033, CSEMEGE
UBORKA, SAJTKREMLEVES,

E4 5420K) 1 087(KCal)
Fa3(Kol 1 NSz 135()
Zsir 36{g)Cuk: Oe)So 1.7 1{g)
TelZs: Mg)Ca 367 my}

Uzsonna

Viacsora

033, BOLOGNAISPAGETTI HARCSAS

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

2023.11.20 - 2023.11.26.
T .wamiail
2023.11.22

2023.11.21,

, KENOMAJAS KENYER* (01),
TEJ* 07, : PAPRIKA SAJAT,

Bl 377Kj) 329(KCal)

I P giRol: 48(1)Sz: 34(g)

ar 15(e)Cuk: 4(2)80:0.20()
Tel Zs: O()Ca: 240(my}

E:b 436Ky 343(KCal)

17{g)Kel 36(g382: 38(g)

Zsir 1H{gCuk. 9(S6-001(g)
Tel 7 im)Cu Omy)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES @, TOJASLEVES 03 01, STEFANIA* (03,
o1y, TOKFOZELEK (01, 07,

(4. 03, 07), ALMA SAJAT,

E3138(Kp 731(KCal)
F38(g)Kol: 740g)52 95¢g)
Asir Ye(piCak. 3 p¥80°2,03(m)
Tel.Zs: Hgita O(me)

B2k TI8(KCab
o4 Kol 3312152 65(g)
2sir Wak 1Hp80:3,34(p)
Tel /v SpaCa. Ong)

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADICSOM SAJAT,

Csiitortok
2023.11.23.

E: 955(Kj) 228KCah

Fi &Kol O(g)Sez- 27(g)
Zsie: 10(g)Cuk: 0(g)86:0,00(y)
Tel.Zs: O(gia: 1440mg)

ALMALEVES ¢, 07, TOLTOTT
CSIRKECOME (3), TORT

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !
L.afiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Péntek
2023.11.24.

SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07,
Mandarin,

E:1410(Kj) 337(KCaly

F: 3(gKel: 0(g)Sz400(g)
Zsir 1(g)Cuk: O(e)S6:0.20(0)

TelZs: 0()Ca O{mg)

TARKONYOS RAGULEVES (01,47,
u%), [ZES BUKTA (03,01, 67),

BURGONYA, HAZI ( SALAMADE,

E2 765(k;r 6611KCal)

Frioigkoel e l{a 52 *5ig)
Zsir 16(g)Cuk. THeSa 2 71y

Tel s Oigia

01 uoamms.cmnxmEmmmr‘omu.wo_mmbﬁlma._nbmn_no_a_aoo,ﬂoa.omuwmo_.mcmu 07=Tej.08=Dic’elék,08=Zeller, 10-Musiar. 1 1 =Szezammag. 12=Kén-cioxic 13=Csillagiunt, 14=Puhatestire «.

Dimy)

E:3 220(K1) 772K Cal)
F- 33(2Kol: 105()Sz: 1 [d{g)
Zsw 14e)Cuk: 811500177
Tel/s: 3tgiCa 2(my)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti m&m:«. 14.

| - Dyt T

w Hétfs
i 20231120

. Regoeli
OLASZ FELVAGOTT, KENYE R{TK}
o, TEA GYUMOLCSIZE,

21 T46(K)) 274(KCaly

I 5(z)Kol; 46(g)8z: 42(e)

Zsir: 0(g)Cuk: 10(p)5a:0.01(p)
Tel Zs: O(g)Ca: Oimg)

Tizorai - -
VAJKREMES _r.mZM..mz (03), PAPRIKA
SAJAT,
I 417(K5) 339(KCab

HpKol: g8z 3%y
SuiCuk: 0()Sa:0.04()
TelZs 0. Ofmy)

SLAMBUC (01, 03), CSEMEGE
UBORKA, SAJTKREMLEVES,

b S22k T ORTIRCal)
fod3geiRol) Higedz 135
At 30leCuks Se E7
Tel Zs HgXla 3n70mg)
Uizsonna
RO

ALMA ),

E9571K)) 220K ah
Orgiol OreiSs 2dg)
Hpwuk: Ofg)SO6 000y

Tel/« O{pdla,

Vacsoru
NOT-DOG 1, 67,

I 1 996iK)) 4770k Caly
£ 207(wkol 3882 35w
Zar 0ok Dig)Se 100
fel.Z O(e)Ca  Gong

wmmai

2023.71.21.
" MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
01}, PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2030(K)) 486(KCaly
OiEIKol 21(mB2 38

Zsir: 17(e)Cuk: 10(2)56-0,36(g)
Tel.Zs: G(g)Ca O(mg)

i
I
|
i

S P

POGACSA YASAROLTS0g (01, 03,07,
: TEI* (o7,

377K 329(KCaby

(Kol 48{1)8x (g}

Zsir. 15(2)Cuk: 4(2)S6:0.20(2)
Tel.Zx H{e)Ca: 2400my)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES @1,
03), BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS
(01,03, 97), ALMA SAJAT,

APRGKGy AR Caly
F.3&(pikal 7182 930
Zan 1o(eiCuk. ApiSe2.63e)
Tel Zs. M@Ca O(mgy

CSEMEGUEKREMES ZSEMELE (01).
UBORKA,

Foou8(K)y 239k Cal)
Foodukol 10(gsz: 16y
Zsir. P3giluk O(paSo0.0ig
TebZs: O{piCa Dy

IEJBERIZS w7,

GYUMOLCSSALATA,

L2 351Ky 610K Cal)

I ldigikol: 48287 93(x)

Zair o(eCuks 100280 1,700
tel 7% OaCa 1t

Etlap ( szakisk. 15-18 5x)
2023.11 mo woww

,wmmia
2023.11.22,

" FONOTTKALACS MARGARIN (01. 03,

on, TEJESKAVE (07),

212 486(K)) S95(KCal)
19¢z)Kol: 36(1)8z 61(g)
Zsir 23(2)Cuk: 20(g)56:1,26{g)
Tel Zs: 8(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01),
PAPRIKA SAJAT,

£:14306(K1) 343(KCal)
£ 7Kool S6(mSz: 38()
Zsir 1 He)luk H)S60,01(g)
TebZs: Hg)Ca: d0mg)

TOJASLEVES 03, 01), STEFANIA* (83,
011 TOKFOZELEK 01, 07),

32HKD MK Caly
Fral(ehKol 33 g8 630y

yasty m:ww: H{p3So:3.54(p)
Tel Zs S(zCa O(mu)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),

.2 428Ky 38IKCah

I latgikol OreiSz: Ubie)
Z-n LNeiuk {@Sondi(g)

Tel s, G{e)Ca O(myp)

MARH: CVCZTC_ T* GALUSKA (01,
031 HAZI CSALAMADE,

2 432Ky SB2(KCal)
2rekob 14 1(g)8x: 73ig)
17 (gt uk 0(2)S6:3 . 50(g)
mr_ Zso tECar lomg)y

A1 wm

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Csiitortok n m...mﬁm»
v 26231123 3 2023.11.24.

moz?» <?_>m TK ZSEMLE (01),
KAKAO (07,

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

1 69K} 406(KCal)

CO(EIKol: 23 @Sy 30()

Zsir 1{1Cok: 10(p)56:0,614{g)
Tel Zs: 0{g)Ca: E::

2 148(K3) S14(KCal)
F: 22(p)Kol: 82(g)Sz 47{g)
Zsir 16{2)Cuk: 10()S0:0.90(g}
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mag)

KITLI KOCKASAJT (01,07,

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
PARADICSON SAJAT,

Mandarin,

E: 953tk 228(KCah E:d 4101K)) 337(KCal)

F. 6{g)Kol: O0(g)Sz: 27(p) Foo5imKol: 0()S2:4000¢)
Zuir 1HCuk: 0i)S56:0,00(x) Zair 13(p)Cuks 0()S6:0.200m)

el.Zs. Om)Car 1440mg) Tel.Zs: O(g)Ca O(ng)

ALMALEVES (01,07, TOLTOTT
CSIRKECOMB ©3), TORT
BURGONYA, HAZI CSALAMADE,

TARKONYOS RAGULEVES 1 07,
033, [ZES BUKTA (¢3.01.07),

I 2 7651)) 6olKCal
Folageikol T6tin)Se T5(w)
Zar 1oipiCuk: 211286 2,7 1(g)

TelZx, O(@iCa Gl

3 2290K) TIHRGqH
33(gkol 105(2)S5, 1 H(gr
\..: 13(1Cuk ﬁm“w:_,qﬁt
TehZs He)la 2

KAKAQOS CSIGA 100GR (01, 03),

oL O7s(ky) 357K Cal

FodaiRol Gleise 3Hw)
Aar 14eCuk OnpnSod D0y

TelZs: O(g)Ca Oimg)

RIZSES LECSO,

b 2 9SIKj) SUTKUaly
. 18igiKol: 602187 790}
Zuir 19g)Cuk. 2023501.001g)
fel 25 Ofp)Ca Olayn

01=Glutér 02=Rakielék.03=Tojas, 04 =Halak 05=Fildimagycrd,06=Sz20jabab, 07+ Tej 0B=Didfélék 05 =Zelier, 10=Mustar,11=8zezammag. 12=Kén-dioxid 13=Csdiagfirnt. 14=Pyuhatestiek,

E.almezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

| Hétf§

' 2023.11.20
Reggeli C

Tizorai e

MARGARINQS Zmeﬁﬁ LM TM (01),

PAPRIKA SAJAT,

[ 063(Kf) 15HKCaly
ool 0(p)Sz: 23(g)
s Big)Cuk: 0(2)Se:0,014g
TelZs: O(@)Ca: Ofmg)

MBUC (01, 03), CSEMESE
UBORKA, FOKHAGYMA
KREMLEVES LM 01),

L2 38K 618K aly

FoI8(piKol: 4%p)Sz: 88

Sar Hoig)Cuk: HDSa 171Gy
TebZs: B{g)Ca: Oumg)

Uzsonna

Vacsora

G1=Glutén, umummxﬁm_mx.own._.oh.mw.aauIm_mx,omumo_a_ﬁcmv.‘oa.omnwmgmums.cwﬂ.ﬂm&omno_oa

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2023.11.20 - 2023.11.26.

i Nﬂm&&
: 20231121,

TEPERT(OS BODAG (01), TEJ LM*,

S60K}) 226{K Cal)

A ol ()82 24(p)
Wk 0{2$0:0,13(x)
TebZs ymCa: O(myg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (o1,
03, BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS
(01,03, 075 ALMA SAJAT,

E 205Ky 193K Cal)
F 200Kl 428z 590y
Zar Higiuk 7(2186:2.03¢g)
Tel Zs teglCa: Ofmg)

m Szerda

2023.11.22.

KENOMAJAS KENYER* (01),
PAPRIKA SAJAT,

E:T035(K)) 248(KCaly
Fo12(gKol: 451g)52 gy
Zsie: B()Cuk: OuSo.0.01 (g
Tel 75 Qg Opmy)

‘_.o.r..,mrme.mm (03,011, STEF ANIA* (03,
01), \_‘CEHON@N%?# LM TM (01,
YER { TR vy,

2 473Ky 3k Cal
Fri3btgiKob242
Zsr PiigiCuk 4

el Zs SieyCa

S7 S0ig)

lék . 09=Zeller 10=Musiar, 11 =Szezédmmag. 12=Kén-dioxid,1 3=Csiliagiun, 14=Puhatestiek,

Csiitortok
2003 1123,

KOCKASAJT LM *, PARADICSOM
SAJAT, TK ZSEMLE (01),

E:1 983(Kj) 474(KCal
F: 12(g)Kol: O(g)Sz: 33(u}
Zsir: 30(g)Cuk: 0(2)86.0.0
TelZs: 0(g)Ca: O(my)

ALMALEVES LM (01), TOLTOTT
CSIRKECOMB (03), TORT
BURGONYA, HAZI CSALAMADE,

LT BT9(K )y 433Ky
o THmKol 1 18(2)S2; 471
Lsir: 14(g)Cuk: 10(23S8:1.7 303
TelZs: 0()Ca: Qmg

Az étlapviltozatds jopdl fenntargjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

: Pentek
2023.11.24.

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
¥andarin,

BT 401¢K)) 335(KCal)
Fo Sighiol 0{g)Sz-400()
Zsir 1 3pXCuk: 6(z)80:0,40(g)
Tel Zs. Og)Ca: O(mg)

TARKONYOS RAGUL BAROMFILM

(01,03, 091, IZES BUKTA LM,
0i),

2.2 1E5(K)) 506(KCal)
19kl 5ligiSz 83w
BlCuk: 6(2)56:1,00(z)
Tel 75 Dipa: Y

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerliileti Kézpont JA42
5000 Szolnak
Tiszaligeti sétany 14.

Kedd

2023.11.24 2023.11.21,

" MARGARINOS KENYER* LM TM a:,
PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU, DIAKCSEMEGE,

a:_ ﬁu» GY czc_hvmwc_n

E:1 138(Ky) 272(KCai)

F: Z(z)Kol: 10(g)5z 26{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10{2)S6:0,02(g}

TelZs 4pCa O(mg)

E1 040(Kj) 249K Cal)

F: 5(p)Kol: 46{p)5z: 33(2)
Zsir Hp)Cuk: 10(g)S6:0,01¢g)

Tel Zs: G(piCa; Olmg

“ Tizbrai
MARGARINOS KENYER* LM TM (01,
PAPRIKA SAJAT,

._,E,m_ﬁ&m. BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E:1 708(K)) 409(KCxl)

- 8(e3Kol 10(2)Sz: 43(g)
Zsir 21(g)Cuk QrpySa0,19(z)

Tel Zs: 0(2)Ca: Otmg)

E: 778(Kj) 186({KCah)
Fo O{pikol: Oig)se: 27}
Zsir: 0(g)Cuk. 0()S6:0,02(2)
Tel.Zs. DECa Hmg)

Ebéd
SLAMBUC (01, 03), C8EMECE
UBORKA, FOKHAGYMA
KREMLEVES TM (013,

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (a1,
03), BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS

(01,03, 07), ALMA SAJAT,

E3696(K) 045(KCai)
F 33 (g)Kol 60tg)Sz 77(2)
Zar 15{g)Cuk Biprsd 2,52,

F 2 9340k 703K

Tel.Zs: Qreyla Oimg)
Uzsonna
ROPI, ALMA Wi, CSEMEGEKREM KENYERREL TH
LM (01), UBORKA,
930K 223 KCah E:916{K31 219(KCal)
FooGigikol OrgiSz 43(e) FriQimiol Ste1Sa 20(p)
Asir gt uks (neSS o) Zuir. 002)Cub. Org)So0,01(ps
Tel Zs. thayCa dtmops Tel Zs: degdCo Ugmgd
Vacsaor:

TEJBERIZS Th,
GYUMOLCSSALATA,

VIRSLT KETCHUP, KENYERx 013,

Eo 399k 335KCal
Fo SteiKol Oru)Sz 62z
v O(dCuk 90380 301z
TelZs: OgiCar Hmg)

01=Glutén D2=Rakielék 03=Tojas, 04=Halak 05=Fbldimogyord 06=8zdjabab 07=Te;,08=Didfélék 09=Zelier 2 0=Mustar, 1 1=Szezammag.12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfint. 14=Puhatestiek,

2023.11.20 - womm : 26.

[ ~

hnmw&a ,,

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),
TEJESKAVE TM,

B 1 066K} 254¢KCal)

F. (@Kol 0{g)Sz 34(g)
Zsirs T(g)Cuk: 10(2386:0,000)

Tel Zs: HexCa: Ofmp)

KENOMAJAS KENYER* (@1,
PAPRIKA SAJAT,

E-d 148(Kj) 275(KCal)

Fo 1{mKe) 43(g)52 3l
Zsies $(g)Cuk: O()S6:0.01(g)

TelZs: Hg)Ca: Ding)

TOJASLEVES (63, 01), STEFANIA* (03,
01, TOKFOZELEK*LM T™ (01),

m 2 589Ky 61K Caly
35Kl 274 gy S8ig)

m SteICuk: 81g186:3,70(g)
TelZs s(Ca Oumgr
LEKVAROS - MARG. KENYER*TM
LM (01), BAN

11 7120)) 409K Caly
o Hpkel: Ogass 79
HCuk: 0(pise.0,02¢)
felds opg)Ca. ooy

SERTESPORKOLT Z8*, GALUSKA
v1.033, HAZL CSALAMADE,

1 923Ky 4buikCall
. ,E wKol: 320e)ss. 391y
\, ro 10tk Ofgyha 3,5¢
el.Zs: 3(g)Ca. 1img!

; £
, 2023.11.22. I

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

M

Az ¢tlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

i.afiSoft program Copyryght (¢) 1993 -2022

Csiitortok 3 Péntek
2023.11.23, ; 2033 11,24,

et -
mO ?\P ?—>WO>~¢ZOM the:lmw»
TM (01), KAKAO TM,

'BUNDAS KENYER (93,013, TEA
GYUMOLCSIZU,

01 250K} 299K Cal} 21 31Ky 273(KCal)
F: 3(g)ol 18%g)Sz: 19(g) Fi 1 ipdKal: 23(g)5z: 31(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 10(2}50:0,51(g) : Zsir: d(g)Cuk: 104m)1S6:0,01(g)
Tel Zs: O{g)Ca: O(mp) Tel Zs: 0inCa O{img)

MEGGYES PARNA 100gr (81, 03),
Mandarin,

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01), PARADICSOM SAJAT,

E1439(Ky) 344(KCah

F. S{gikol Q(e)Sz 4020y
Fsir 13 pCuk: S{p)56:0.40(2)

Tel.Zs. O(g)Ca. Otmg)

o 984(KG) 235(KCaly
Fooo(gikel 0{g)Sz: 200
Zar 1 1ieCuk: He)Se0,0140)
25 hipiCa: Mmg)

TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM
(01.63.09), {ZES BUKTA LM, TM (03,
0t),

ALMALEVES T @01, TOLTOTT
CSIRKECOMB 033, TORT
BURGONYA, HAZI CSALAMADE,

152 64 1y 032(KCaly
F- 260K el 70082 104g)
Zair S(giuk TrSo LA0(p)
Tel.Zs. O(e)XCa. Oumg)

I-2 W.K:r: Jofh?h.._:
F
Fasty

14ig)Cuk ~u? _Jn. 20 ::L
Tel s BigiCar imp}

KARAOS CSIGA 108GR 01, 03),

bt 07S{ Ry 23TIKCaly
kol Oig)ss 31(g)
Pl u(pysa0,0002)
Tel s OipiCar Gling)

RIZSES LECSOCKENYER ( 7K 301,

o3 1060k 797K Cal)
Foi7giKol 600p)Y52.100(x)
saar g)luk Hsel, 5
Teb 2o OrgCar O{mg)

Eleimezésvezeto



Szolnoki Tankeriileti Kzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

g | U : o E P
Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek
2023.11.20 2023.11.21. 2023.11.22, 2023.11.23. 2023.11.24.
m zmmmm: h ’ o u.\ - : T T - " T
- Tizbrai I S _. — - R _ © e
MARGARINOS KENYER* LM TM 013, TEPERTOS BODAG (01), TEJ KENOMAJAS KENYER? (01}, ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, MEGGYES PARNA 100gr (01,03),
PAPRIKA SAJAT, OVENY

E: 538(Kj) 133(KCal)

o Bkl 0(g)Sz: 19(k)

Zsir 0fgiCak: 0(p)50:0,01(2)
TelZs 0ip)Ca: Ofng)

Ebéd
SLAMBUC (01, 03), CSEMEGE

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2023.11.20 - 2023.11.26.

INYL

E:1099(Kj) 203K Cal)

Fr 4{g)Rol: 3{)5z 29{g)
Zsir THg)Cuk: O{e)8o:0,10{g)

TelZs: O()Ca. Himg)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,

PAPRIKA SAIJAT,

E: 756(K)) 181{KkCal)
F: B(g)Kel 34(g)Sz 19g)
Zsie B{g)Cuk: O(giSe0.01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: Oimg}

LEVES (03,013, STEFANIA* (03,

Az étlapviltozatis jopit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

LM (01), PARADICSOM SAJAT,

B 782(K5) 187(KCal}
FuooS(uiKol: 0{g)Sz 18(p)
Zsir: T{g)Cuk: 0(2)S6:0.01(p)
Tel Zs: H{giCa: OQmny)

Mandarian,

E4 401{kjy 335(KCal)
B oStgKol 0rg)Sza00(g)
Zsit 13(g)Cuk  6(2156:0,40(g)

TeltZs OlpCa

O¢mg)

ALMALEVES TM (013, TOLTOTT TARKONYOS RAGU BAROMFI* TM
CSIRKECOMB (03), TORT (0. 03, 093, IZES BUKTA LM, TM (63,
BURGONYA, HAZI CSALAMADE, 0l

UBORKA, FOKHAGYMA

1 ! 0%, BOLOGNAT SPAGETTI HARCSAS 01y,
KREMLEVES TM (01,

- OKFOZELERK*LAM TM sul),
(01,03, 07), ALMA SAJAT,

E 1 903Kyy 356(KCal)
FolsgRol 32mSe 794g)
Zar Hotaks 0eSa, sty

Teld< giCa ftmg)

Uzsonna

Vacsora

1 821Ky 3k Cal)
£ 2lgkol Sr. 38(g)
Zsi BrgpCuk: Gigyso todip:
Tel 25 Dgdla Qomg)

B 3120 362K Caly
[ 23()Kal 210 e 18z ey
Zar THECUE 3(eiSa 2.5008)

TelZs: Mghla Omg)

E:1 579(K)) 378(KCal)
9Kl 1 T3 Sy 47
Zsir: He)Cuk: 10(g)561,50(g)

Tel.Zs: O(p)Ca: Ofmg)

ok uO_Emn.amummxi_mx.ouu,_.owm.m_oa.w:m_mx 05=Faldimogyord, 06=8z¢abab,07 = Tej 08=Dicféiék, 08=Zeller, 1 0=Mustar, 11=5zezdmmag. 1 2=Kén-dioxid. 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatestilek,

B2 HIS(K)- S06(KCal)

P 19{giKol
Zuir. 6{0)Cuek. ¢
TelZs: O(pa

Elelmazésve retd

wibz B8(g}
)S6:1,00{)

O{mg}



|

Hétfs ]

Szolnoki TankerUleti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

2023.11.20 .

” Reggeli

Tizorai : -

MARGARINOS V._Q/J.m“ﬂ”.ﬂ LM T 1 n,
PAPRIEKA SAJAT,

B 778K} 186(KCal)
Fo Dlghisol 0(e)Sz 27(gy |
Zsir HiedCuk: H{@)50.0,02(g)
Tet 7y O(g)Cn: Ofmg)

Ebéd

SLAMBUC (01.03), CSEMEGE
m_momwr..»f FORHMAGYMA
KREMLEVES LM (01), |

3 GRE(KCaly
(@Kol 318y 98(g)
Zsir 181 ubk S 231 (g)
Oymg)

Uzsonna

Vacsora

Kedd

2023.11.21.

TEPERTOS BODAG (01), TE) LM*,

BT 754(1K3) 420(KCaly
I 8(g)Kol 10(p)Sz: 46{y)
Zsir: 21{g)Cuk 0{g)S6:0.22{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Qing)

KARFIOL LEVES ZOLDSEGES (01,

033, BOLOGNAI SPAGETTI HARCSAS

(01,03, 07}, ALMA SAJAT,

2696(K)) G43(KCal)
F 33 (Kol 60(g)Sz 77

Zsir 15()Cuk 8g¥Sa s
Tel Zs: O(e)Ca: Ofmg;

[

Szerda
, 2023.11.22,

KENOMAJAS KENYER* (01,
PAPRIKA SAJAT,

E-1 148(K) 275(KCal)
£ Kol 45(2)8z; 31(w)
Zsir: 8()Cuk: 0(2)S5:0,01
TebZs. G(g¥Ca. O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), STEFANIA® (03,
o1, TOKFOZELEK*LM TM (01),
KENYER ( TK ) 01),

E.3 326(Kj) 796(KCal)
Fo3spahol 274057 84(g)
Zar 18nCuk 8(e150:3.71(2)

Tel Zs  5@)Ca: 0{mg)

i

Etlap ( Laktozmentes(11-14) 2x )
2023.11.20 - 2023.11.26.

Az Etlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitortok

2023.11.23.

KOCKASAJT LM *, PARADICSOM
SAJAT, TK ZSEMLE,

L2 622(K;) 627(KCah)
F12(gKol: D(g)Sz 64(p)
Zsir, 3002 Cuk: Wg)50:0,0008)
Tel.Zs. O(g)Ca: Qting)

ALMALEVES LM 013, TOLTOTT
CSIRKECOMB (03), TORT
BURGONYA, HAZI CSALAMADE,

P2 28Ky SRBIRCah
FouKal 13 1g)S5z a1
Zsir V(gCuk. 15(0)56 2.3

el Zs: 0feCa

01=Clutén 02=Rakfelek, 02 =Tojas, 04=Halak 05=Folcimogyord 08=Sz¢jabab, 07=Tej 08=Ddféléx 09=Zeller, 10=Mustér 11=5Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=F uvhatestuek.

Ot

u
5

H

r

}

Péntek %
2023.11.24. ‘

MEGGYES PARNA 100ar (01, 03),
Mandarin,

Eil 439(K)) 344 KCal)

F: S(g)Kol 0(g)Sz:402(g)
Zsir: 13()Cuk: 6()50:0.40(g)

Tel Zs: Q(g)Ca G{mgd

quwﬁmmOZe.Cm RAGUL BAROMFI*LM
(01, 63,00, IZES BUKTA LM, TM (03,
Ol

E26adliKyy 632KCah
F 20(iKol: 70(p)Se 1)
Zsir. ®Cuk. Tpnhe H30g)
OaCa g

Elelmezésvezetd



