Szolnoki Tankertileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,
Hétfs

20231113

Reggeli .. .-|-“!.-..
Tizdrai e
SAJTRKREN ZSEMLE (01 3 PAPRIKA

SAJAT,

L 820(K)) 196(KCal)
Frolgikol 510382 324{m)
Zair HeCuk: 0218560, 14(1)
Tel £s. gaCa: Bumg)
Ebéd -

BURGONYA LEVES kolbisszil (01,033,
SONKAS-TEIFOLOS TESZTA™ (07,01,

G,

Uzsonna

Vacsora

31=Giuten C2=Rak féiék C35Toias,04=Halak, 05=F sldimogyoro 06=Szojaban 07=Te).08= Didfélek 09=Zeller, t0=Mystér 11=5zezdmmag, 1 2=Kén-coxid, 1 3=Csilfagfurt 14=Puhatestiek.

SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (o),

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
2023.11.13 - 2023.11.19.

Kedd

2023.11.14. 2023.11.15.

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (01), PAPRIKA SAJAT,

TEJ* (07),

B3 297K 310K Cah
FrilgiKel: 28(g)Sz: 26(g)
Zsi P3(p)Cuk. ()S6:0.011¢}
TelZs: Oig)a: 2400mg)

P 998Ky 239(KCaly
F. 9(mKol 10{@)Sz: 1%
Asir 12{)Cuk: 0()80:0,0(g)
Tel.Zs: O(g)Ca. Oumg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (5. 03),
PARIZSI CSIRKEMELL (03,01,
PAROLT INVENC ZOLDSEG /2,
RIZSKORET 172 ADAG, KAPOSZTA
SALATA *,

JCSONTLEVES® (01, 03y,
SZEKELYKAPOSZTA® (01.07),
KENYER ( 7K ) (01,

1 828k
24 ukol 15z 49(g)
Zuirs OtgiCuk. 1S 590
y el 2(mgd

INKCal) E:2 11H4(K§)y 306(KCals
I7: 260K ok 1 8¢Sz, 40
Zsie 1 @)Cuk: 1602180 3.8

Tel Zs: u(pdCa Oimpr

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitortok Pénrek

2023.11.16. 2023.11.17.

HALKREM KONZ. TK ZSEMLE (01),
T KIFLI (013,

E 1 038K} 253(KCal)

I 3(eKol Hease i
Zsir HgiCuk OleiS6:0.04(0)

Tel Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

F-894(K5 214(KCal)
F 2¢)Kol. 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 1{)Cuk: 0(x)S56:0,01(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{my)

GYUMOLCSLEVES (VEGYISY* (07, 01), BABGULYAS csipetkével (01, 03),
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURE

07, GOROGSALATA (01),

F-2 307(K)) 614KCah)
Fo18iwpKol. 37tgiSz. 103{g
i G(g)C 2iS0.0.50(y)
Tel Zs: Org)a. 37tmg)

B 906(K3) 436(KCal)
F- 21()Kol: 64(g)S2. 44{p)
Zsie: 2000)Cuk: 12(2)80°3,67(¢)
Tel Zs 0(2)Ca: Ding)

Elelmezésvezetd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),

KALACS mi sit{jiilc* (03.01,07), KORTE, .



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

ﬁ m«mﬁw

2023.1113

Reggeli
PARIZS], MARGARINOS 7r
), TEA GY CZCFGMHNC,

‘ER

E:1 166(Kj) 279(KCal)
F: 10(g)Kol: 23(p)S2: 18(g) -
Zsie: 14(g)Cuke: He)SH:0,01{g)

TelZs: 0(g)Ca: Otmg)
Tizorai ——— -
SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA

SAJAT,

E: 820Ky 196(KCal)
Kol 3¢Sz 32(g)
Zsirt A(e)Cuk. 0ip)Se 0, H4 (g}
TebZs: 0(g)Ca: Oing)
Ebéd -

BURGONYA LEVES kolbdsszal (01,
SONKASTEJFOLOS TESNAT,
03y,

03),
* (07,01,

m_ 165K 279 kuah
gy Kol: 31ujSz 3
T T(@)Cuk: o_ﬁg 10
Tel s MuCu

...m

Uzsonna .
GABONAS KERSZ., ALDMA,

Bl 120K 200(Keab)
Mol O(eiSz. 3g)

Nm_m 1 g)Cuk HanSo- 100 e
Tel Zs: Dig)C.e. Domgy

Vacsora,
KENYERLANGOS FARIAS,
TEA GYUMOLOSIZL.

B2 332Ky Sa8cke ah
F: 281z1Kol oo_ims ‘
Zsir

Tel /s oFFa _Q:_ :

01=Glutén 02=Rakfélék 03=Toyas 04z Halak 05=} oldimogyord, 06 =Sz6jabab,07=Tej, 08=Diéféléw 09=Zeller 10=Mustar

Kedd

2023.71.14.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03,
KENYER ( 1K} (01), PARADICSOM
SAJAT. TEA GYUMOLCSIZU,

1 175(K)) 281(KCal)

F 8(p)Kol315(2)Sz: 19(g)

Zsir: 8(g)Cuk: 7(L)S6:0,30(g)
Tel Zs: Mg)Ca: Hmg)

SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (04),
TEJ* (07),

E 1 297(Kj) 31(KCal

1 1(g)Kol: 28(2)5z: 26(g)
P5{g)Cuk: 0(2)SA:0.01{g)
Tel.Zs. O{g)Ca: 240{myg)

_CSONTLEVES? (01,03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01,071,
KENYER £ TK 1 (01),

E 1 S28(Kj) 437(KCal)

F: 240p)Kol: 13(2)82; 49y
Zsir. 6(g)Cuk: 1()S
Telds: 3g)Ca: 2(mg)

BRIOS 50g (01, 033, NAR/

B 848(K;Y 203K Cal)
F 3pKol O{g)Sz: 34(e)
Zsirs Jig)Cuke 010386:0,00g)

TelZs: Oig)Cs Hmg)

HENTES ._,mux>2<», KUSARUSZ ”
01y HAZE CSALAMADE,

194G 227(KCal)

o ialeiol 24()Sz: 22(x)
Te)Cuk: 0()Sai1, 10y
Tel Zs: OigdCa O(mg)

2

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2023.11. E

wowu : 13 -

%mﬁin

2023.11.13.

O>NOZ>E.:HFJ_ E:, :;._..:o.:,

E:L 062(K)) 254(KCal)

I G(uikel: 28(1)Sz: 3i(g)
Zsir: 10(2}Cuk: 0(2)S6:0,00{g)

Tel 25 0(g)Ca: 240(mg)

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (61), PAPRIKA SAJAT,

L 908(Ky) 239(KCal)
F. 9ol 10(2)5z; 19(g)
Zsten 12003 uk: 0(g3S6:0,01(g)
Telda, O{p)Ca. O(mg)

PARADICSONMLEVES TESZTA (01,03),
PARIZSI ( SIRKEMELL (03, 1),
PAROLT 7;:“/5 7OLDSEG 172,
RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA
SALATA ®

122 11Ky S06(KCa)
Fi 26{y Ko 15z 46(y)
s tdoliuke 1662)56:2.50(g)
Tel 7+ MgiCa  O(me)

PIZZAS-SAITOS CSIGA (01,07, 03),

32 K4} f:xﬁ__:

Tels-

Erh 3 O(mg)

BURGONYA FOZELLK (1,0
VIRSL,

SULT

| SRR f:/b ATHKCaly
ISz 33y}
He 150:0.061g)
:ﬁzﬂu Otmg)

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

QESEQ»
2023.11.16,

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),

TEA GYUMOLCSIZU,

E:f 070{Kj) 236(KCal)

Fr 9(gikol 2502152 20(g)
Zsir 4{g)Cuk: $2i86:0.70(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca. Gomg)

HALKREM KONZ., TK ZSEMLE (01),

B B9y 2HuKCaly
F- 2(g)Kol: GipiSz: 16{g)
Zsir Haxuk: GenS0.001(g
TeiZs. 0(g)Ca Dong)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURE
(07, GOROGSALATA (01,

E1 906Ky 236K Caly
I 2 (Kol odtg Sz 340)
Zsir 200g)Cuk 1186 307 (g)
TelZs f{pa Oumg)

POGACSA SAJTOS 50 g™ (01,07
ALMA SAJAT,

Eoog0iKyy 23 :Tn. at)

_L\w Ofuil Glme)

OREGLEBBENCS® 01,43, HAZ
CSALAMADE,

L 816Ky $35(RCah

Foistgkol MapSz: S
Zaw. 1o()uk UnS0.0.52g)
Tl Zs OeiCa ({mg)

1" =Szezarimag 12=Kén.dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatestuek

wmimw 3
2023.11.17.

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
1), KARAMELL (07),

E:2 032(Kj) 486(KCal)
I _EL_AD »mnmum\. am?y

JOGHURT oégoﬁnmcm 125gr% (07),
TK KIFLE (013,

E:1 058(K)) 253(KCal)
S{g)Kel: O(iSz 44{g
4(Cuk: 0(p:S6:0.0de}
Tel Zs: 0(g)Ca. 125(my)

Zs)

BABGULYAS esipetkével (0,03,
KALACS mi siitjitk® 03,01, 07), KORTE,

E:2 367(K]) 61 H{KCaly
[ 1B{g)Kol: 37(g 521050
Zair, G{g)Cuk: 10(p150:0.5
Tel Zs O(e)Ca. 3Ty

Elelmezgdvezety



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti mm.ﬁm_é 14,

_ ‘

m m mn\.

! 2023.11.13 _
Reggeli ’

“Tizérai -+ e

SAJTKREM ZSEMLE, PAPRIKA
SAJAT,

I3 8200K) 196{KCal
Frohp)Kol 3(g382: 32n
Zsiv A(g)Cuk: 0(g)Sac,00(g):
TelZs: UE)Ca: STimg)
Ebéd
BURGONY A LEVES kolbdsszal(01,03),
SONKAS-TEJFOLOS TESZTA® (07, 01,
03y,

TS ... i .,QC_
Nm :_ima Ofmg)

Lizsonna )
GABONAS WEKSZ. ALMA,

LR 206 ﬁ/p

xtr QuySe ig)
Nm:. FHsC 2S00 00
Tal. Oy

Vacsora

Kedd

20231114,

SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (01),
TET* ¢on),

F298(KH 310K Cal)
F i lgiRol: 28(g¥8z 206(g)
Zsir T3y uk M(e)Sa0.01(g}
TebZs: O(eiCa: 2400my)

CSONTLEVES® (1. 03),
mNEAE.M._/'_.w_.OmN.u,.».» (01, 07},
KENYER ( TK } (01),

L2 07615 497K Cal)
F: 2wikol 10082

pite ¥ HeaSart 79e)
Tel Zs: 4(g)Car myg)

BRIOS S0g (01, 031, NARANCS®,

SOREy) ISHKC
OunSz 63ig)

Etlap ( alsés 7-10 3x)
wowm 11.13 - wowm : G

%NQSS
! 2023.711.15.

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (013, PAPRIKA SAJAT,

Eod 824Ky 363(KCab)

15(g)Kol: @Sz 38w
Zsir: 1H{g)Cuk 0()Sa:0.01(g)

Tel Zs: O(giCa: 00

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
PARIZSE CSIRKEMELL. (03, 61),
PAROLT INYENC ZOLDSEG 112,
RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA
SALATA *,

E:2 367(K)) 366(KC

I 3ngKol: 12328z
Zsi 10t Cuk 19(g2)S0 7 90(g}
Tel 25 O(piCa Ofws;

PILZAS-SAJTOS CSIGA «

MK 364K
Kol 66{g)Sz: 4
13 rvn:r 0(g)S
Tel 75 WCa 0

E:l 51
_m

Az étlapviltozatas jogat fenntarfjuk !

LafiSoft pregram Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁm&%i@»
20231116

HALKREM KONZ, TK ZSEMLE (01),

E: 894(K3) 214(KCal)
Kol 0(g1Sz: 10(g)
Zairs Hg)Cuk: 0(giSo-4,01(g)
TelZs O(g)Ca O{my)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES) (07, 01),
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURE
(07), GOROGSALATA (01,

22 106(K)) FI8(KCal}
I 26(pKe! 78015z 30
Zsir: 23(g)Cube 12(0150:3,98(2)
Tel Zs. Oig)Ca  Ofrg}

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01, 07,
ALMA SAJAT,

B OBO(K;) 234K Cad)
I S(eiKol 210(p Sz 30(g)
Mn:. 5?# Lo 00 S 0.00()
s Oig)Ca Bimg)

01=Gluten 02=Rakfélek, 03=To:d5.04=rHalak, 05=F dldimogyord, 06=5z8jabab,07=Tey 08=Didfélek 0% : Zeller, 10=Mustar 5 1=Szezammag 12=Kén-dioxic, 1 3=Csillagfint. 14=Puhatestuek,

muma n&a

20231117,

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr (07),
TK KIFLI (01,

B O58(Kg) 233(KCah
CO5(piKel K5z 4t
HCuk: O(p)Sa ¢.04¢g)
ei Zs: Og)Ca: 125(my)

BABGULYAS esipetheével (01,03,
KALACS mi siitjitk* (03, 01, 07), KORTE,

E 2 T90Ky 667K
F2igikol 47()Sv 1 16ig}
Zsir. HmCuk: 18 2)$6.0.0606g)

TelZs: O(gCa; 37tmu)

Elelnfezésvezeid



- Tizorai

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 mNo_q_dox

Tiszaligeti sétany 14.

mwm.uq

20230113

"Reggzeli .
PARIZSI1, MARGARINOS KENYLER
o, TEA GYUMOLCSIZU,

Bl 435(Ki) 348(KCal)
F: 4(g¥Kol: 23Sz 26(g)
Zsir 13(2)Cuk: 8(p)S6.0.0H (2
Tel Zs: O(w)Ca: O(mg}

SAJTKREM ZSEMLE, PAPRIKA
SAJAT,

E: 820(K)) 196{KCal)
Fo T(giKol: 5(g)8z. 32y}
Zsiv d{giCuk: G(p)SH:0.80(g)
FelZs: Q{eiCa: 37(my)
Ebéd

BURGONYA LEVES kolbdsszal{01, 03),
SONKAS-TESJFGLOS TESZTAT
a3y,

B:2 304(Ky) S51(KCal)

3 ua {2}l D5()Sz: Ty
Zsi ?”.m.:_, Tig)Séd
GrgdCar Olmg

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, ALMA

B TI2{Ky) 266(KC:

I 3(p)Kol Gfg)Se: 3
Zsis: 1Ha)Cuk: 06g)S6:0,001p

Tel Zs: 0{(x¥Ca: Olmgy

Vacsora, . .
KENYERLANGOS TARJAN i1 07,
TEA GYUMOLCSIZL,

E2 102K SIHKCaly

B 2igkol 60(2)32 o0
Zar TH@Cuk HH@ISo
Fel Zs: OreyCa 196(0me

7,01,

b\m&a

202311 H.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER (TK ) (01 ), PARADICSOM
SAJAT, TEA GYUMOLCSIZU,

BT 35HKD 323(KCal)
F 11(2)Kol 420()Sz: 19(2)
sir: H{)Cuk: 8(g)$0:0,41¢g)
Tel.Zs: GiCa: O(mg)

SUTGTOK KREM ZSEMLEBEN (013,
TEJ* (07),

E:1 298K 310(KCal)
Tiggikol 28g)Sz: 26(g)
Zsiv: 13(p)Cuk: 0(g)S6:0.01(e)
TelZs: O(e)Ca: 240(mg)

CSONTLEVES® (01, 03),
SZEKELYRKAPOSZTAY (01, 07),
KENYLR ( TK ) {01),

E:2 070K 497(KCal
F: 290eikol 1402)8x 350g)
Zsir. Staiuk. T(g@)S0: 1,79y
Tel Zs: He)Cuo 2,

BRIOS 50g 151, 03), NARANCS®,

Ebsuiikn 381(KCan
F:10unkal 81z 63¢g)
Zgw BlCuk BnSo:0,000)
Tel.Zs 0fing)

HENTES ,m.C kA W K1 mNK:m\. *
(01 HAZI €S rmx: ADE

m.ho@
Gimg)

Etlap ( alsés 7-10 5x )
woww 11.13 -

wowm 11.19.

%mmw&a _ |

2023.11.13. ;

GABONAPEHELY (013, TEJ* (07),

£:1 243(K3) 297(KCan

F: 10(giKol: 2815z 38(x)
\m__ 12¢2)Cek: 0{2)$0.0.00t¢)

Tel Zs: 0()Ca: 2400mp)

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (01}, PAPRIKA SAJAT,

E.4 S24(K]) 363(KCaly

15¢p)Kol: 10(2352 38()

st 14(g)Cuk: 0i1S6:0,01 e}
TelZs: O()Ca. O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03},
PARIZSI CSIRKEMELL (03, 01),
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,
RIZSKORET 172 ADAG, KAPOSZTA
SALATA ™,

2 367(K)) moch_ﬁﬁ:_u
F: 3gKell2 A8yl
ssir. 16(g)Cuk: _c_.f.umc 2,90y
TelZs Me)Ca Ogng)

PIZZAS-SAITOS CSIGA (01, 07,03,

,59__7
\.u Beln Olng)
BURGONY A FOZELER 01, 07, 8UL1
VIRSLI,

182K (K aly
3 ::/0_ JdnSz A1

of mv Ew.:.,.._ cm._:,w__

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

ﬁwm&&&ﬁ
2023.11.16,

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),

TEA GYU

MOLCsizy,

E:1 086(Kj) 260(KCal)
F: 9{g)Kol: Z1¢g)8z 20(g)
Zsir: AiECuk: 2{2)S4:0,80(L)
Tel Zs O(g)Ca: O(mg)

HALKREM KONZ. TK ZSE

MLE (o1),

E 89K ) 2EHKCaly
D 2(eKol: O(g)Sz: 166g)

Zsir: Hg)Cuk Oip)S$a:0.01)
TetZs: O(p)Ca. O(ng)

GY —_/_C_Lﬂwrm VIS
KEBAB (013, EDESBURGONYA PURE

S (VEGYES)® 07,01}

167 GOROGSALATA (01,

Tel Zs

D6(K ) ST8RC AN

OCa

88z ANg)
12(2)86.3,98¢ )

Otmy)

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01,075,
ALDMA SAJAT,

Tel 25

OREGLERB

x K _:c?
\Lm:.. o uh OreiSa

w)Ca

ENCS*

:;m.._c

e
00(g)
Omg)

{01, u3), HAZI

CSALAMADE,

B2 130Ky S11(KCah)
gkl §

Zsir: ﬁonﬁr.:r, 00800, 71z}

Tel 74

A Ca

G1=Glutén 02=Rakiélek 03=Tojas, 04 =Halak 05=Foldimogyoro, 06=5z¢1abab,07=Tej 08=Didfelék, 0g=Zeller 10=Mustar 11 =3zezdmmag,12=Kén-dioxd, 13=Csillagiun 14=Puhatestiek,

Otinaz)

Numz umw

20231117

KARAMELL (07, ZOLDSEGES
FELVAGOTT TK.KENY (01),

E2 410K 577(KCal)
Fo12(g)Kol 41(g)Sz 52(g)
Zsir AR Cuk: 12(2)56:1,00(2)
: Tel.Zs: 0{giCa: (mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
TK KIFLI (01),

E:1 058(K1) 253(KCal)

Fi 5ol B{p)Sz: 41(2)
Zsir 4(gyCuk: 0(e)S6:0,04(1)

Tel.Zs: {g)xCa. 135(mg}

BABG ULYAS esipetkével {01, 03)
KALACS mi sittjiik*® (03,01, 07), KORTE,

F2 790(K) 667K Cal)
F. 200g)Kol: 47(2)5z: 1101g)
Zar W nCuk: 10(2156:0,60{¢)
TelZs: O()Ca: 37(m)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42
5000 Szalnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 3x)
2023. : 13- 2023. : G

e prr I i e per
| Hérfo Kedd | _wmm_ia Csiitortok
2023.11.13 2023.11.14. ' 2023.11.15. ! 2023.11.16.
Reggeli - - - , Tt Comme e
Tizorai e - - -
SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (01), DIAKCSEMEGE MARGARIN HALKREM KONZ. TK ZSEMLE (01),

SAJAT, TEJF* (07), KENYER (01), PAPRIKA SAJAT,

£:1 539(Kj) 368(KCal) E: 894(Kj) 214(KCal)
F: 13 {zKol: 200mSz 270w} I 2gIKol: 0{g)Sz: 16(y)
Zsir 20(g)Cuk: H{S6:0.01(e Zsie Hg)Cuk: 0{p)S6:0,01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: D{mg) Tel.Zs: Mg)Ca: Hmg)

BT 453Ky J48(KCal

Ti{g)Kol: 28(g2)8z. 2o{g)

Zsiv 18()Cule: riSa:0.81(z
TelZs: 0(g)Ca: 240umy)

19K u_w:A.G._:

F H{giKol: 8(g)S2: 33(g) ;
Zsir 6()Cuk c_rumco,m_?u

Tel.Zs: Org) Olmg)

Ebéd

BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 05), CSONTLEVES™ (441,03},
SONRAS-TEJFOLOS TESZTAY (07, 01, SZEKELYKAPOSLTA® (01,07,
03y, KENYER ( TK y o),

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07.01),
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURE
1073, GOROGSALATA (01),

PARADICSOMLEVES TESZTA (01.03),
PARIZSI CSIRKEMELL (03, 01),
PAROLT INYENC ZOLDSEG 1/2,
RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA
SALATA *,

307K 041K al
Fi 30w)kol 90(g)52 38(y)
270k 181)5¢:4,82(p)
TelZs: I(Ca 00mg)

£:2 708Ky 648(RCaly

g} I 33()Kol: 12602)52: 61y

Zsir 1HmCuk: 21(2)80:3,30(2) 25
Tel Zs Q(giCa: Hmg)

_ TOSHKY TIs(KCah
SgiKob I6ie)Sy 98
mqn..br:r 1{z)So 1.85¢8)

clZss eCa (imey

ﬂ 2018(K) 026(KL
33Kl 162152
© e)Cok: 50:2.530()
Tel s 3(2)Ca 2y

Uzsonna

GABONAS KEKSZ, ....:.;.bwr. BRIOS 50g (01, 031, NARANCS*, PIZZAS-SAITOS CSIGA (01,07, 03), POGACSA SAJTOS 50 g (01, 073,
ALMA SAJAT,

m ::oﬁﬁ: 24 I{KCal)

T H2(KG 2660NCal 6T 020 E:19B1(Kyy 474K Cal)

OStmKol O(g)Sz 3ie) | Fo I0rg ol Oiy)sa. F. 19(0Kek 82(2)8z2 6
ar HniCuks Ofg)Sé:0.00(g); Zsir. bigCuk: BSo 00w oudCuk: Ore)Sa:0,80 ) HCuk: 0(1S6:0,00(g)

felZs iiCar Oty Teb s 0¥ Ofmg) C0lCar Hmy) /s Ethu. Otmyg)

Yacsora

01=Gluién 02Z-Rakféiek omu.ﬂomm,ognwm_mxbmumo._amaog.o&.omummohm_umc.owl.mh 28=0idtelek 09=Zeller, 10=Mustar. 1 1=Szezammag. 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillaghirt, 14=Puhatestiek.

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

muma &m\n _

20231117

JOGHURT GYUMOLCSOS 125g1+ (07),

TK KIFLI (0%),

E:3058(K)) 253(KCaly

[ S{giKol G{a)Se 41y
Zar 4(p1Cuk: 0(336.0,040w)

TelZs: O(e)Ca. 1250mp)

?v_wﬁtrz..wm csipethével (01, 03),
KALACS mi siitjiik* (03, 01, 073, KORTE,

30T0(K3) 73S¢KCal)
E LLE_.&_ NSz 1200
s 8tg)Cuk: H(e)50:0.70(p
Tel.Zs., QigdCa 37 (mg)

Eleimefiztvezeld



Szolnoki Tankeriieti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti stany 14.
Hétfs

20231113

.

“Reggeli e
PARIZSI, ?_.Pzﬂmf::./_Om KENYER
{01), TEA OA...F.:/._OPOQNF

E:1 B3%(K)) 440(KCal) -
B 6{m)Kok 38(g)Sx 200,
Zsir: 19()Cok 10(2)Sa 0,01¢)
TelZs: Bg)Ca: Ofmg) . :
Tlzdrai -
SAJTKREM Nmﬁ?_.rm 01, PAPRIKA
SAJAT, :

IR L 0] 218(KCal)
F IgiKoi 8(e)8z: 33(g) -
Zsir 6lpyCuk: Emvwouo,w:m“
TelZs: Q(giCa: O(my)
Ebéd

BURGONYA LEVES kolbdsszal 01, 031,
SONKAS-TEJFOLOS TESZTA® 07, 01
03), _

B2 98K TINMKCuh

F 32Kl F 1638 93w

Zsir 1M Cuk: W@)Sa:1.85¢w):
el Zs GigyCa: iy

Uzsonna

GABONAS KEKSZ, ALMA,

VXKD 266¢KCal
Yo Skl Or)Se: 3%)
g Cuk HgiSo 0,00(4) :
Fel.Zs: trg)Car O(inyy

Z

Vaesora, . :
xmy.,_m_z....,y.mcm TARIAS @1; 07),
TEA GYUMOLCSIZD,

12568k 014K Cal)
F 25(2)Kat 76(2)S7 63y
Zsir 14(pK uk ~..:_.u.umc.u.cn.,.$.;
TelZs toiCa 24 mg)

01=Glutén,02=Rakfeé

_mx.own._.ohmm.onnlm_mx.omnmo_n_ﬁo

m\amw ( felsos 11-14 5x)
2023.11.13 - 2023.11.19.

2023.11.14,

TOJASRANTOTTA HAGYMAS 03,

KENYER (TK) (01), PARADICSOM
SAJAT, TEA GY(MOLCSIzU,

E:3 768(K)) 423(KCal)
F: 14(0)Kol:325()8z2 g
Zsir: 13(g)Cuk: 10(2)30:0,51()
Tel Zs: 0(g)Ca: Gng)

SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (013,
TEJ* SN

E-] 433K} 8K Cal)
F 1Kol 2B(@Sz: 206(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(2)86.0,01(g)
Tel Zs: O(p)Ca 240(mg)

.nmo.“/:.r_ws.“m* o1, 03),
mmmmm_}.x..wwOwN,u‘.,? 01,07,
KENYER ( TK j 013,

E2618(K)) 620(KCal)

F 33

B 079Ky 402KCal)

Fo ool 0()Sy 87

Zsir: Kuk: 0re)S0.6.00(g}
Tel 75 O(g)Ca: Yimg)

HENTES TOKANY#, KUSZKUSZ *
0D, HAZI CSALAMVIADE,

2 030K) 486tREal)

F 28 kol 4308 Hie)
Zsir 19{uiCuk: Oigis 1,70y
Tel Zs: g)Ca Gumg)

GYOre.08=520jabal, 67=T e 08=Dictelek D9=zell

BURGONY A FOZVLEK (o1,

er 10=Mustar

%N‘mwaa

. 2023.01.15.

GABONAPEHELY (1), TEJ* (o7),

E:1 424(K)y 341¢KCal
F: HmKol: 28(2)Sx: 45(e)
Zsir: 14{g)Cuk- 0(2)$6:0,00(y)
TelZs: D(g)Ca: 240(mg

=

DIAKCSEMEGE MARGAR IN
KENYLR (01), PAPRIKA SAJAT,

E1S39(K)) 308(KCaly
F 13 eiKol: 20¢p)Sz 27}
Zsir: 20{¢)Cuk: B(2)86.0,01y)
TelZs: O(giCa: O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03y,
PARIZSI CSIRKEMEL 1 (03, 1y,
PAROLT INVENC ZOLDSEG 112,
RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA
SALATA

w:.n..ym?u..mc.\ﬁ
Tol Zs: G(ud'a Timg)

EFUSIK) 474K Caly
F.I9aikol 8Ng)Sz: by
Zsir

Cuk :Evmoc.uzﬁ
A8 Ofwln Oy

W SULT
VIRSLI,

BV S21KCal
i ThgKal 278, ¥
FAS 2y H2)50 091
P/ ewar Dumgy

)

Az étlapviltozatas Jogdt fenneartjulc !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortok
2023.11.16
KOROZOTT KENVERREL (07, o1,
TEA GYOMOLCSIZL,

ED330(Kj) 366{KCal)
Fr 14te)Kol: 31(mSe: 291}
Zsir: 6{g)Cuk: L1(2356:0,99(g)
Tel Zs: G(p)Ca O(mg)

HALKREM KONZ. TK ZSEMLE (013,

E- 894(K)) 2{4(KCa)
F: AmKol 0{)Sz 16(g)
Zsir. HgCuk: Y)S6:001(g)
Tel Zs: Of)Ca: O(mp)

GYUMOLCSLEVES (veEGYESy W7, 01},
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURE
07, GOROGSALATA (01),

E2677(K)) 64 1(KCal)
F: 30wiKol: 90(g)S2. 380
Zsi Yok 18(2)50:1, 8203y
Tel Zs: Hg)Ca: ()

POGACSA SAJTOS 30 gr* (01, 7,
ALMA SAJAT,

E-1 006iK)) 24 14K Cah
EoS(nKol:2 16(g)8. 32y
Zsir: Foig)Cuk: Or2)80.0.00()
Tel 75 0)Ca: Otme)

OREGLEBBENCS* 1, 03, 1LAZI
CSALAMADE,

E:2 TOMK)Y 669(RCal)
F: 24t0)Kal: 7408, T8)
Z3ir 25mCuk. Geg » 0.821g)
Tel /50 KfpCa Oung)

i1 umwm“maamm_4muxm:.naxa.Suom:_mma;;Lu_u:xmsmamx_

Pénte
2023.11.17

KARAMELL (07), ZOLDSEGES
FELVAGOTT TK.KENY (o1),

E:2 948(K)y FO5(KCal}
F: 15(g)Kol: 49(2)Sz; 6l(g)
Zsir: 23¢e)Cuk: 15(2)86.1,26(g)
TelZs: 0()Car Otmg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 12587+ (07),
TK KIFLI @13,

B 058(Kj) 253(KCah)

F: S{g)Kol Oig)Sz. 41(g)
Zsm: Hg)Cuk % 2)S50:0,04(g)

TelZs: O(g)Ca 1250mg)

BABGULYAS csipetkével (01, 03),
KALACS mi siitjiik* 03,01, 07), KORTE,

[ 3070(K}} 735(KCai)
F22(@)Kol: $7g) z:13p
Zsir 8{giCuk: 10{)Sa 8,700}
TelZs: 0(g)Ca Img)

Eleimezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 mNoEow
Tiszaligeti sétany 14,

Hétfs
2023.70.13 _ ,
Hﬂﬂ”@ﬂ: . e JRpp— —
Tizérai SRS
SAJTKREM ZSEMLE {013, PAPRIKA
SAJAT, :
ECHOKG) 218K Caly
FoONg)Kol Sg) 2 33(g)
Zoie O(piCuk: OreiSen,21(g):
TelZs: igiCa: O(my)
Ebéd

BURGONY A LEVES kolb: 1ss2al 401, 03,
SONKAS-TEJFOLOS TESZT »: a.\_ 01,
03,

E 298K 7 MR al)
I 32(Kek 110tg)S52 9510}
Zsir P HaiCuk. He)Sa .85 el
Tel 750 §piCar Utmg)

Uzsonna

Vacsora

=Glutén 02=Rékféigk 03=Tos 04 uImmmx.omuno_QBOm«\oa,cmumwg.mcmc.owu.m.m_.

wmm&&

2023.711.14,

SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (01 i,
TEF* (07,

ET433K]) 348(KCal)
Fo 1)Kol 28(28z 20(y)
Zsie 1 §(g)Cuk: 0(386:0.01(g)

TelZs: O()Ca: 2400my)

CSONTL LVES™ (01,03,
SZEKE rﬁfivOm\q AY (01,07,
KENYE R{TK 1101,

E2 912Ky 6ONKL
38(giKol 1612152 Rug)
Zsirs 10{g)Cuk: 1(2)80:2 60(2)
TelZs. oegyCa: 2umes

G8=Dicfelek 09=Zelier, 10=Muystar

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

woww : 13 - woww 11. 5

,wms.&a
i 2023.11.15.

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (01}, PAPRIKA SAJAT,

E1863(K)) 446(KCal)
FU170Kel: 20(2)Sz: 38(x)
Zsir: 220 Cube O(IS6:0.61 (g
TelZs: G{g)Ca: Gimp)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03,
PARIZSI CSIRKEMICLL (03, 01,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,
RIZSKORET [/2 ABAG, KAPOSZTA
SALATA *,

E3 ::EA‘: T25{KCal)

Kok 1348 69(p}

Zsiv: 19)Cuk: 21{)Sd 3,60(z)
Tel.7s: 0fnCa: 1(my)

**=5zezdmmag. 12=Ké -dioxid, 1 3=Csrliagiurt 14=Puhatesiuek.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

th?i ok
2023.11.76.

Numﬁm\ﬂ

2023.11.17.

HALKREM KONZ. TK ZSEMLE (013,
TK KIFLE (01,

£ 894(K)) 214(KCal
Fo 2giKol. 0(g)Sz: 16(1)
Zsi UeCuk OfedSe 0.03(x)
TelZs: og)Ca Ogmy)

E10SS(Kj) 253¢KCal)

Fo SigKel 0(g)Sz 41¢g)
Zsir AeCuk: Ofp 0,04¢p)

Tel.Zs. Gig)Ca: 125(mp}

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)™ (07, 0t £
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURS
07, GOROGSALATA {oh),

i KALACS mi st

E:3 389(K1) 811K al)
F260kek 2002)S2 1300)
Zsir 100Cuk. 10(2150:0.901e)

Fel s GrmiCa: 37 omg

0 —

Elelmezésvezets

JOGHURT GYUMOLCSOS 1250 (073,

BABGULY AS 252_,51 {01, 03),
* (03, 01 07), KORTE,



Szolnoki Tankerilleti Kdzpont JA42

5000 Szolnok
.:mNN:mmm seétany 14.

mmM\

2023.11.13

Reggeli
PARIZSI, Z>=n>_£20m KENYER
(01, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 83%(Kj) 440(KCal)
O(g)Kol 38(2)S2: 20(g)
Zsir: 19{p)Cuk: _oﬁtmccc:ru
Tel Zs: 0(g)Ca: O(my)
Tizérai - -

SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA
SAJAT,

E: 91003 21R(KCah)
lgiKot 818z 3xg)
6(e)Cuk: O(g)S6:0.21¢y) -

Telds: O(p)Ca: Opmg)

=

Ebed

BURGONYA LEVES kolbissz [go1,03),
SONKAS-TEJFOLOS TESZTA :: a1,
03),

E:2 987(Kj) 715(KCal}

32(Kol 116t2)Sz: 93(e)
Zuar 1 7e)Cuk: 1{p)S f:;

Tel Zs: Glp¥Ca: Clmyg)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, .rry_b

E3 H2(R)) 266K )
£ SpKol: OfudSe 390
2o THICuR: 0{g150:0.000)
TelZs: Mg)Ca: Opmy)
Vacsora,
KENYERLANGOS TARL »mno_ 67,
TEA GYUMOLCSIZLG,

E:2 365(Kj) 614(KCal)
I 2502l To1g)Se: 6y
s 1HCuk: [ 3gSe:2.00
Tel Zs: Org)Ca 2420mg)

o1 um?;mn.anmm.x%mmmx.omu.—.ohmm‘omnIm_m?omu

20231174

T0. ;ww»/j Omﬁ» Ibo Se;m (03),
KENY rz (TK) (01), e}?»EﬁmOZ
SAJAT, TEA OJ\CZOrOm_Nc

E2 039(ij) 488(KCal)

1 g0l 630 @Sz 31(g)
.\...,_« tore)Cuk: 10{@)S6:0,71(y)

Tel Zs: ¥g)Ca: Otmg)

SUTOTOK KREM ZSEMLEBEN (01,
TEJ* (07),

E:1 433K} 348(KCal)
BoHieKol: 28(2)Sx: 26(g)
18(g)Cuk: 0r2)56.0,01¢)
TelZs: {g)Ca: 240(n i)

CSONTI H./ ES= (01, 03,
SZEKELYR wTOm\H 01,07,
KENYER (T 01,

T2 G12(K)) 69RICal)

38ekel 16618z S0(g)
Zair 100)Cuk: 1{g)S0 2 600p)

TelZs: 6)Ca: 2img)

BRIOS 5z 01, 03), NARANCS?,

L 679K)) 402(KCal)
FologgRol 0{e)S7 o7(x)
Asirs oedCuks )S6 0,00(g)

Tel 25 Q(giCa; fitmg)

HES TOR; ANY*, KUSZIUSZ =
W HAZE CSALAMAD E,

Wua:_/:uo..?f_:

FO3NgKel 32(0)8, 32y

/a1 uuﬁsﬁ uk. Org)Sa 1 901g)
Tel Zs. O(2iCa:

Foidimogyord 06=Szd2bab, 07=Te},08=Di6 ek, 09=Zeller, 10=Mustar,

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
moww 11.13 -

g .wmmw&a

2023.11.15.

GABONAPEHELY (013, TEJ* (07),

E:} 605(Kj) 384K Cal)
F: 12(g)Kol: 28(2)S2: 51(g)
Zsir: 13(gyCok: 0(2)S6:¢,00(z)
TelZs: 0{g)Ca: 240(mg)

c—.}_ﬁﬁmm_ﬂrﬁu E MARGARIN
KENYER (01), PAPRIKA SAJAT s

E 1 863(1)) 300K Caly
Fr 1)Kol 2002187 38(y)
Zai: 22(g)Cuk: O(1S6:00itg)
TelZs. O(p)Ca O(mg)

- PARADICSOMLEVES TESZTA 01, 03),
Mubzn\wm CSIRKEMELL (03,013,
PAROLT INYENC \C_\cww G172,
RIZSKORET 172 ADAG, KAPOSZTA
SALATA *,

_., IOINK)y TR Caly
3ol 1 340157 69w}
Sa)Cuke 21 1563,600p)
Zs eCa limy

PIZZAS-S AJTOS CSIGA ¢, 07, 01,

o 01
Oiy)

Zsir 5?; uk: {
TebZs: tigiCa

BURGONY A FOZELE K w1, 07, SULT
VIRSLL,

woww I1. 5

ey

Csiitortok _
2023.11, 16, _

KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
TEA GYOMOLCSIZU,

E:l 903(K;j) 455(KCab)
F: 15(g)Kel: 33(g)Sz 40(g)
Zsie; T(g)Cuk: 11(@Se:1,12(g)
TelZs. 0(g)Ca: O(myp)

HALKREM KONZ. TK 7, ZSEMLE (013,

E: 894(Ky) 214(KCal)

Fo 2(g)Kol $g)Sz 16(3)
Zsir HgiCuk: 0{)S6.0.01(e)

Tel.Zs: Oig)Ca: O{mg)

GY :_zornmrm,; S {VEGYES)* {07, 01).
KEBAB (01), EDESBURGONYA PURE
07, GOROGSALATA @13,

E:2 857(Kj) 683(KCah

F: 35(eIKal 9T (mSe 39(g)
Zsir: 30(2)Cak . 18(2)50:5,1 3tg)

TelZs: eCa Oimp)

POGACSA SAJTOS 50 gr (01.07).
ALMA SAJAT,

B D45iR) 250K Caly
SpKol 21008z, 340g)
OiCuk: {150,000
TelZs: O)Ca: Ormg)

OREGLEBBENCS* 01 03), HAZI
CSALAMADE,

E2 899%Kj) 693K aly
F 24K ol 7(g)Sz. 83(a3
Zsir: 26(0Cuk: 02180 0.93(2)
Tel Zs: dpiCa: dang)

11=8zezammag, 12=Kén-choxid, 1 3=Csillagfin. 14=Puhatestuek,

Az élapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Pén R\ﬁ

2023.11.17.

KARAMELL (07}, ZOLDSEGES
FELVAGOTT TK.KENY 1),

E:3 439K}y 823(KCal)
F: 16(gKol: 53(2)8z 71(g
Zsir 26{g)Cuk: 20(z)S0° 1. 41(g)
TelZs O(g)Ca: K{mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 1252 (07),
TK KIFLE (013,

E-1 058(Kj) 253(KCaly

Fo S(gKok O(g)Sz 41(g
Zsiw A(g)Cuk: 0{)S0.0,04()

TelZs: 0(g)Ca: 125(mg)

BABGU LYAS esipetkével (01, 03),
KALACS mi sittjitk* (03, 01, 07), KORTE,

3 38NKD SIHKCa)

I 26(¢)Kol: 76{}5z: 1302
Zgwr Hip)Cule 10¢e)S0:0,90¢3

st 02)Ca: A%mg)

Elelmezésveretd



"Reggeli

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2023.11.13

Tizorai
KOCKASAJT LM #, PAPRIKA'S
KENYLER ( TK ) (01),

E1881(Kj} 450(KCahy
Fo2{giKal: 0(g)Sz: 2y
Zsiv: 30(e)Cuk: O(g)Sé 0.001{g)
TelZs: 0(g)Ca: Opmg)
Ebéd

_w:mﬂnozf.} LEVES Lolbisszal |
SONKAS RAKOTT TESZ. T L
03),

01 889E)) 452(KCai}
P23kl 33Xy Ty
Zuir: TgCuk 1(g)S6:2.00g)
Tel Zs. (p)Ca: Oumg)

Uzsonna

Vacsora

[¢k] qm_ca:.omummfmwmx.omqumm.oﬁxm

AJAT,

i, 03,
AT

wwﬁ&

2023.11.14,

SUTOTOK KREM ZSEM. LM, TM (013,

E: 475( 1 H4(RCaly
Fr d{e)Kol: Gz 13(2)
Zsir: NgiCuk: 011)56:0,02(g)
TelZs: O(g)Ca: Ofmng)

_CSONTLEVES® (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07y,
KENYER ( T ) (01},

E:2 076(K)) 497(KCal)
1. 29(g3Kol 14(28z: 53(w)
$()Cuk: 1(2)S¢
Tel Zs: dig)Cn: 2

2023.

 Szerda

2023.11.15.

IMAKCSEMEGE, PAPRIKA SA
MARGARINOS KENYER* LM T

E: 736(Kj) 181¢(KCal)

F: 2(mKol: 12)Sz: 19¢a
Zsie. HgiCuk: 0(2)50:0,01¢g)

Tel.Zs: O(piCa: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03,
PARIZSI CSIRKEMELL (03, 01),
PAROLY INYENC ZOLDSEG 172,

I

m‘“zmw ( Laktézmentes 7-10 3x )
11.13 - 2023.11.19.

AT,

M (013,

RIZSKORET 172 ADAG, KAPQSZTA

SALATA =,

E2367K f66(KCal)
FIANKel 1 25g)Sz 48(2)
Gk 19(2)S0:2.90(e}
Tel Zs: O{g)Ca O(my)

Csiitortok

HAL

E
Fol

2023.11.16.

PASTETOM*LM

34K 8KCal)
(ol O{g)Sz: O(g)

Zsir 0(e)Cek: 01p)S6:0,001y) i

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E

Tel

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)"LM (01),
KEBAB 013, EDESBURGONYA PUIRE
TM, GOROGSALATA TM,

T2HEK)Y $12KCal)

Zs DimCa Ogmg)

_mr.._u_munoa_aomw\oa.omummgmamc.o.\nﬁw_..omuo‘oﬂm_mx.omuwm:m_‘. 10=Mustar 11=Szezémmag, 12=Kén-dioxd, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestuek,

Az étlapviltozatds jogdtl fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 2022

: !wm‘ammh

2023.11.17.

e

JOGHURT GYUMOLCSOS LM, T
ZSEMLE (01),

1 '

E 878(Kj) 210(KCul)
F: 3toKol O(e¥Sz 31(g)
sir: Me)Cuk: B(g)50:0,10()
Tel Zs: H{giCa; Omg)

BABGHLYAS csipetkével (01, 03),
KALACS mi sittjitk® TM (03, 01),
KORTE,

22 732(K3) 654(KCaly
E 1)Kol 431182 10%¢)
Zsiv: T@)uk: 1912)56:0,601¢)
Zs0 0iCa Domg)

Eleimezésvezetd



Szoinoki Tankeriileti K&zpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2023.11.13

mema:
_;Ewm_ 3>_~O>u-20m frz‘: R*

LMTM (01, TEA GYUMOLCS{ZU,

£ 37(Kj) 328(KCal)
Fo(g)Kol: 38(p)Sz 26(g) :
Zsir: 9giCuk: 10(g)S6.0.02g) :
Tel Zs: O(g)Ca: EEE
- Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM KEN Fﬁ. T, 8
LM (01), PAPRIKA SA.

L1 46%(K)) 331(KCal}
F:14mKal: 0(g)Sz. 39(2)
Zsie 13Cuk: 0(86:0,01(z)
Tel s O(g)Ca; Q(mg)
Ebéd

BURGONY A LEVES kolbdsszal aw 03),
SONKAS RAKOTT TESZ.TM L PH (o1,
a3y,

L2 S0NKG) 600K Caly
Fr 8K ol 09(2382: 94(g)
{2186:3.30(2)
Tel Zs. 0(g)Ca: Oimg)

Uzsonna :
ZABRUDI, ALMA SAJA _.

F1SG{Rj) 37(KCabh
FoOfgikol Glg)Sz 8(p)

o O(e)Cuk: G(e)56:0,00(g)
5 0(mCa Dong)

7_ NYERI GOS KOL _w}UN.OJ ™
{015 TEA GYTIMOL hm_\c :

2 TO2(KY $21(KCal)
O(nSe: 65(g)
ThigiSo:1,50(p;
ore)Ca Ormg)

Mamw ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Kedd

2023.11.14.

TOJASRANTOTTA HAGYMAS @3),

KENYLR (TK ; (01, PARADICSOM
SAJAT, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 768(Ky) 423(KCaly
Fr (Kol 3235(g)S2 27(w)
Zsir 13(g)Cuk: 10(2)$0:0.51(2)
TelZs: 0{gCa: Kmyg)

UTOTOK KREM ZSEM. LM, TM o013,

E:475(K)) (K Cal)
Mol 0(2)Sz: 15(g)
H{gCuk: 0ig)S6.0,02(p)

Telds: G(uCa: O(mg)

CSONTIL LEVES* (01, 02),
SZEKELYKAPOSZTA® (01,07,
KENYER ( TK J401),

52 é@
Hg)S0:2.50g)
2mg)

MEGGYES PARNA [00gr 01, 63),
NARANCS*,

ESO8IN) 361K Cah
FoSteKoel (@)Sz-105(a;
\E Pi{cuk: Sp)Sal
SLZs GegiCa. (o)

FHENTES | C_z..,,..» Y, KUSZKUSZ *
Wl HAZI CSALAMADE,

203Ky 486(KCal)

200
Otmg}

75, Geg)Ca:

o._uomc”m:.omummx%m_mx.omn._d_m..m.oauImm_mx.mmnwca:.:o.m,\o&.omumammvmo.o.‘.n.ﬁmh_omuo_o_d_mx.omuNm__mﬁ 10=Mustar, 1 1=Szezammag

wowm : 13 - woww : 19.

i

, %wa&a
: 2023.11.13.

GABONAPEHELY (01}, TLJ

NOVENYT,

E: 904(Kj) 216(KCal}

Fo 4(glKol 0(g)Sz: 3a(y
Zsir. 8{g)Cuk: 0(g)S¢:0,00(2)

TelZs: G(g)Ca: O(mp)

DIAKCSEMEGE, PAPRIKA SAJAT,
MARGARINOS KENYER* LM TM (01),

E: 977(Kj) 234(KCal)
Fr 2(2)Kol. 10{g)Sz: 27}
Zsir 5(m}Cuk: 042)So 0.02¢)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmyg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
PARIZSI CSIRKEMELL {03, 01),
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA
SALATA *,

E2 TO8(K ) 648(KCals
Fo 33 (Kol 2602182 613
Zsie P()Cuk 2180 3,30 yw)
TelZs: O(uiCa: Mgy

PIZZAS- CSIGA LM TM {1, 03),

E:LG481K)) 251(KC
F: S()Kol 29(n)52: 1
Zsir: 1712)Cubs O()8ed
Tel.7s GpiCa. U

1 SULT

BURGONYA FOZELEK I'\M
VIRSLL,

E202(Kp 481K Cal

F.E9teKol 348z 3

iz ATgCohe O(giSon ")
Tel 25 Qqe)Ca Oomy

12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek.
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Wma tek

20231117,

ﬁwﬁ@l »
2023.11.16. M

TEJESKAVE TM,
ZOLDSEG.FELV.KENY.TM (01},

Crcmm G. ﬂnrf. TFZM LTM (01, :
GYUMOLCSizL,

E-1 978(K;) 473(KCal)
F. 6{g)Ke! 19(g)Sz: 48(g)
Zsir 10(g)Cuk 10(3#2)S6:0,52(g)
Tel Zs- 0rg)Ca: Gmyg)

E:L 978(Kj) 473(KCal)
F: 6{g)Kol: 19()Sz 48
Zsir 10{g)Cuk: 19{g)S6:0,52(}
TelZs: G(g¥la: O(mp)

VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK

HALPASTETOM* M,
ZSEMLE,

E:T 262(K)) 302(KCah

B O(eikol: 0(giSz 62(g)
Zsir 0e)Cuk: 0()56:0,00()
Telds. O(p)Ca O(mg)

E: 63(Kg) 15(KCaly
F: 2glKol: 0{g)5z: O(p)
Zsie H()Cuk: 0{)80.0.00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ogmg)

mw\r_wrra\ ST :~,—><>-..a_ 09),
KALACS mj siitjitk™ THM (03, 01y,
KORT E,

GY Czcrﬂwrr‘e\_.m (VEGYES®*TM,
P »2_%0\0 TT CSIRKEMELL 01y,
EDESBURGONYA PURE TM,
GOROGSALATA TM,

B3 333G 796(KCaly
F: 24 {e0Rol 63238212 1(g)
Zsir 14Cok: 1 p)Sa.0,70(n)
Tel 7s: 0i@Ca Ymg)

B 822(Ki) 436(RCald
@Kol 72(g)5z 52(g)

1 20(g)Cuk: 16(2)S0:4.01{g)
.m.c_ Zs. Hglla Dmg)

F:

ts)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 63), ALMA
SAJAT.

L1 23 EOV 294(KCaly
FodgKol Dug)Sz: 39%g)
Zsir 1 20p)Cuk: 0(g)$0:0.00()
TelZs: O(g)Ca: O(my)

OREG LEBBENCS* (01, 03), HAZI
CSALAMADE,

3 79510 669K Cal)
F. 24(g)Kol: 74(u382: T8(u)
Zsa 25tg)Cuk: 0(g3856:0 82(x)
Telds: DiglCa: O{mg}

Elelmezésvezets
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20231113

"Reggeli

- Tizérai : : -
ZOLDSEGPASTETOM KENYERTM,  Si
LM (01), PAPRIKA SAJAT,

E:T 469(1K)) 351 KCal)
F13{mKel: 0(p)Sz. 39g)
Zsir 13()Cuk: 0612)86.0,01(g)

s G(eiCar Gimy)

Tel.Zs: Ofg)Ca;
Ebéd

BURGONYA LEVES kolbasszal (01.03),

2023.11.14.

OTOK KREM ZSEM. LM, TM (01,

E: 475(K)) 114(KCah
P a(Kel 0(p)Sz 15¢m)
Zsir 1(@)Cuk: G(g)Sa:0.02(x)
g}

CSONTLEVES* (01, 03),

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
wowm 11.13 - womw : H@

%wa&a

2023.11.15.

DIAKCSEMEGE, PAPRIKA SAJAT,
MARGARINOS KENYER* LM TM (01},

F: 136(K}) 181K Caly )

© Na)Kob 10()Sz: 19(g) I
H@Cuk: 0(2)86:0,0% () 2

el Zs: O(uiCa. O(mg)

PARADICSOMLEVES T ESZTA (0) 03},

HALPASTETOM*LM,

GYUMOLCSLEVES (VEGYESY*TM (01),

Az étlapvéaltozatis jogat fenntartjuk !
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m.m: Nm\m

2023.11.17.

Qu&@w@#
2023 11186,

VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK
ZSEMLE (o),

3Ky StKCal)
i{giKel: O(Sy ()
O(g)Cuk. 0{)%50:0,00(2)

Tel.Zs: QigiCa; Ofmg)

E 631Ky IS1{KCal

F: O(g)Kol: O(g)Sz: 31(g)
Zsir: 0{g)Cuk O{E)Se:0.00g)

Tel Zs: O(g)Ca: O(ing)

BABLEVES TARJAVAL (01, 09},

SONKAS RAKOTT TESZ TM :: o, mNmer%I@wOmNﬁrﬂ (01,07, {©1,03), PAROLT INYENC ZOLDSEG HumwzmwO\O_ TC m:x,_;?:. L1 01y, KALACS mi m._._:.r_ *TM (63,013,
3 KENYER ( TK ) (01}, [/2, “w_\.omxc_ﬁvm, :w ADAG, EDESBURGONYA PURE TM, KORTE,
: KAPOSZTA SALATA = GOROGSALATA TM.
52 307Ky oN0ikCah L1 828Ky 437(KCaly F-1 277Ky} 306(KCaly 72Ky 413%Caly E 2 853K 683K al)
Fo28(Kol: 62(2)Se 94(g) F 2piKal: 13182 49g) Fr 3{giKel: 3(g)Sz 40iy) F 202 1Kol d@w\. 3ig) Fr9(@Kol: 39082 109(p)
i Zgir 61)Cuk: 1(2)86.1,39(g) Zsie O()Cuk 1602)86:1 501¢) ’ Zsie 9eanCuk: 1H{g)so 3,510y Zsir: He¥luk 10(@SH:0 500y)
Tebss: Mp)la: 2omp) TalZs: 0(o¥Car O(my) ) Tel Zss i dfmy) Tel £s: O(g)la: 3myg)
Uzsonna
Vacsora

01=0lutén 02=Rakfelek, 03=Tojds 04=Haztak.05=Fidimogycrd, 06=S26jabab,67

=Te},08=Didfélék, 09=Zeller, 10=Musiar, 11=Szezdmmag 1 2=Keén-dioxid, 13=Csillagfart, 14=Puhatestuek.
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mﬁ.\ - Kedd hmm«.&n _ mwﬁci \m Péntek i
H i ! o

2023.11.13 ; 2023.11.14. : 2023.11.13. : 2023.11.16. _ 2023.71.17.

. Wmmmm—m R - T . — . R — . - . R - . S ! e ]
»—JNOHM: : T ! noo . B o "
KOCKASAJT LM *, PAPRIKA v?r: SUTOTOK KREM ZSEM. LM, TM (1), DIAKCSEMEGE, PAPRIKA SAJAT, HALPASTETOM*LM, JOGHURT GYIMOLCSOS*LM, TK

KENYE uf TK ) (01), - MARGARINOS KENYER* LM TM™ 013, ZSEMLE,
E:2 T00(Kj) 302K Caly . _.. 480(Kj) 115(KCal) E: 977Ky 234(KCal E: 63Ky 15{KCal) E:3 509K} 36 H(KCalh
F120pKel: 0(g)se: 28(g) - CAgIKol (wSe 1 Fo 2(g)Kol: 10()Sz: 274y Fo 2glKol ¥(g)Sz O(g) Fo 3igKol 0(g)Sz: 62(g)
Zsir 30(e)Cuk: O(giSo:0.01{m): hm_ﬂ He)Cuko O{g)So 0.020p) . Zsin. S(e)Cok: 0{m)S6-0,02(g) sir: HeCuk: 0ig)S$6:.0,00(g) Zsir m:yﬁzw Qe¥56:0.10{g)
TelZs: O(g)Ca: Kmy) Zs: Op)Ca: Dumg) Tel.Zs: 0(g)Ca: Omg) TelZs: O(g)iCa: Qimg) TelZs: O(nCa: Omg)
Ebéd
BURGONYA LEVES kolhdsszal wow 03), LSO TLEVES*® (51, 03), PARABICSOMLEVES TESZTA (1. 03), GYUMOLCSLEY _..m?.:é.m.&xrﬂ (04), BABGULY AS csipetkével (01,03),
SONKAS RAKOTT TESZ.TM EM (o1, mNEw: Y 7}16?2 A* (M, 07), _v>m~_\m_ CSIRKEMELL (03, 01y, KEBAB 1), EDESBURGONYA PURE KALACS mi sijak® TV (03,013, (03,01
03). ENYER ¢ TK IRUIR -~ PAROLT INYENC zOL. BSEG 12, TM, GOROGSALATA TM, i
: RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA i
. SALATA *,
E2 SO(Kj) GOGKCaly | E 2 618(K;) 026(KCal) E:2 7OR(Kj} 648K al) E:2 D43(Ky) 489(KCaly 52 R38(Ky) BTHKC Ny
F28(upkol: 69(u)se ﬁ?v : Fo33(mRol. 1602187 T0(x) F33(a)Kol 1 2657 61y) F.2300Kol: 66(2)S2: 65(x) F: 2h @Kol 538z 10%g)
Zsn O(mCuk: [{g)Sa:a SCL. Zsirs A@iCuk Hg)Sa2, 500 Zsir: 17ig)Cuk: 212380 3 ,3u(g) Zar 14(0Cuk: 16{(2)85.4,92(g) Zsir: B(e)Cuk: Y0{g)Sa4. 7
el Zs: O(e)Ca: Oomg) : [ =0 20me) TelZs: (g)Ca: limyp} Tel Zs: Nu)a: O(my) Tel 75 ieCa Opmg)
Uzsonna = : -

Vacsora

01 u@cdms,omummKmxmr,owuap.mm.oau:.m_mxbmuy...a&_:smvéabmnmwgmcma,own.ﬁm_ 08=Diofélék 09=Zeller, 10=Mustar 11=Szezammag,i2=Kén did, 13=Csillagfirt. 14 =Puhatestak. . ) N
: Eielmezésvezetd
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20231113 : 2023.11.14. ' 20231115, = 2023.11.16. 2023.11.17.
Reggeli =~ . N — _-I . e _ B e . e e - m
Tizorai - - T T T . - o T N
ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM, SUTOTOK KREM ZSEM. LM, TM (01, DIAKCSEMEGE, Fﬁw_w;r.» SAJAT, : HALPASTETOM*LM, VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK i
LM (01), PAPRIKA SAJAT, ' MARGARINOS KENYER* LM TM (01), - = ZSEMLE,
E:L46%K)) 351(KCal L 475(K)) 114(KCaly E: 972K}y 234(KCal) _“. G63(K§) 15(KCap) E:1 262(Kj) 302(KCal)
Fo13{gkol: 02182 39¢g) Frod(g)Kol: 0()Sz: 15{) F :..._5 10¢g)S2: 27(g) AKal K)Se Oy F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(2)S6:0,0i{g) st 1(nCuk: 0(g)S6:0.02(x) Zsir: Ste)Cuk: B(2)$0:0,02(g) Nv:,. Hg)Cuk: 0r)S0.0.00(g) Zsir G{g)Cuk: 0(2)83¢ 0,000}
Tel.Zs: O(mCa. O(mg) Tel Zs: O(giCa: Ofmyp} TelZs O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca. Oling) TelZs: O(g)Ca O0mg)
Ebéd : : -
E:%QOZ(\.» LEVES kolbdsszal {01, 033, .AmeZ._.r.me.mm* (01, 03), PARADICSOMLEVES” TESZTA (01,03, ) GYU ZOrﬁvr_J ES (VEGYES)™ ) BABLEVES TARJAVAL (01.09),
SONKAS RAKOTT TESZFM LM (01, mNhT.meJCﬁVOme_.}» {01,073, _{:ﬂ_\\vh CSIRKEMELL (03,01), _;7“%0\0 T hf__m_fu NMELL o, KALACS mi siitjik™ T (03, 01),
03}, KENYER { TK ) (61}, PAROLT INYENC \O—..Umm G 172, EDESBURGONY A PURE TM, KORTE,
- RIZSKORET 1/2 ADAG, KAPOSZTA GORGGSALATA TM,

SALATA #,

E:2 507(K)) 60K al) E26IB(K]) 626(KCaly E:2 To8(K)) 648(KCal) : -1 822(K)) t&m?: B3 327(Kj) 796(KCal)
F: 28(p)Kol: 691)Sz: 94(y) - 350Kk 16(2)S2: 70(w) Fr 33eiKob 1260182 61(g) . F 21gKel 7202)S2: 5242) F: 240Kl 64(g)Sz 1212}
Zsie HDCuk: HSa:3.30(g) Ye)Cuk: 1{2¥80:2,50(g) 2 P HCuk: 2 H(p)S0:3,30(2) Zsir: 2002)Cuk: 17 uSe 1 01(g) Zsir: 14(g)Cuk: 10{0)50:0,70(g)
TelZs: Mg)Ca Dingy el.Zs: S{gCa: 2(my} Tel/s O(wia 1{mg) Tel.Zs: WpiCa  Ogmg TelZs: Qg)Ca: 3tng)
Uzsonna --

Vacsora -

01=Gluten, 02=Rakfélék 03=Tojds, 04=H alak 05=F oldimogyore, 08=Szdjabab,07=Te|, 08=[ictalék 09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 - =5zezammag. 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfin, 14=Puhatestuek 5 i .
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