Szoincki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2023.11.06 - 2023.11.12.

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.06 2023.11.07. 2023.11.08. 2023.11.09. 2023.11.10.
Reggeli
~Tizérai
SAJTKREMES KENYER (01), TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), CUKKINI PASTETOM ZSEML., KIFLI KOCKASAJT (01, 07, POGACSA SAJTOS 50 gr* (01,07),
PAPRIKA SAJAT, PAPRIKA SAJAT, PARADICSOM SAJAT, TEJ* (07),
E R2(Kp 146¢KCal) E 36AKp) $UKCol) E- 940{Ky) 225(KCaly E  370(Kp) 328(KCah
F liglKol S(m5z 32(p) F Gigiol 0ig)Se 2(g) F Gigiel Ofp)Se
Zar d(gCok 3] Zsir BEICUK O{EISS 000G Zsir M0{giCuk G580 )
TelZs 0¥ Dimy) Tel Zs 0{giCo O(mg) Tel Zs O{giCa 14d(mg)
rEbéd

SARGABORSOLEVES KOLBASSZAL
(01), MAKOS GUBA (01, 07),

E'3 278(Kj) TH4(KCal)
F 32(piKel 53(giSe 88(p
Zewr 22(p)Cuk 21(p)S4 §.00(g)
TelZs 0{giCa. 240{mp)

FUzsonna

GOMBALEVES* (0t, 03, 07, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04},
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

E 23Ky SSHKCaly
F 20(g)Kol 18(2S7 65(s}
Zsw 18(gICuk  1p1Se 1. 7%(p)
Tel Zs MgICa 22mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03),
 SERTESPORKOLT 75%,
ZOLDBABFOZELEK®, KENYER (TK )
1),

Tel 25 S(pICa 06(myg)

ZOLDSEGLEVES* (01,03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KGRET (01),

E | 714Ky $09(KCal)

F_25tpiKal- 05

Zsir W0(E)Cuk O(g)$6 1 50ig)
Tel Zs B{giCa  2{ing)

FRANKFURTI LEVES* (01, 07}, TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandaria,

L2 460Ky SRE{RCal)

F 3lgikel 1202152 730
Zsir. LO{gCuk 12{g)So.
Tel Z5° D{ICa Diing)

FVaesora

01=Glutén,02=Rakfelék,03=Tojas,04=Halak,05=F tldimogyors,06=Szdjabab,07=Tej,08=Didfélék,08=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfir, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az étlapvaliozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

5000 S5zolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2023.11.06 - 2023.11.12.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.08. 2023.11.09. 2023.11.10,

2023.11.06

2023.11.07.

"Regeeli ‘ T
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS

KENYER 01}, TEA GYUMOLCSIZU,

E 939(Ky) 22UKCal)
F 9gKel 23(g)Se 25tg)
Zstr. B{pCuk TigiSo0.0L(g)
TelZs O{z}Ca- C(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
01y, TEA GYUMOLCSIZU,
PARADICSOM SAJAT,

E 't 38%K)) 33HKCal)

F oigKel 2U@iSz 23(g}
Zur 3{p)Cuk  T{p)Sa 0.36{z)

TeiZs Qgia H{mg)

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
07, TEJESKAVE (07),

E 1 663Ky T9RKCal
F- 12{g)Kol 24{g}5r d6{g}

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E 495K LLS(KCal)

BICHk 7(5)S
Tel Zs. Mo O

SONKA, MARGARINOS KENYER (1),
TEA GYUMOLCSIZU,

SARGABORSOLEVES KOLBASSZAL
©1), MAKOS GUBA (01,07),

E 3 278Ky 784K Cal)

F 32(piKol S1(g)S2 BB
Zsir 2UEYCuk 21(2)Sa: 1.00{g)

TetZs ({pdCa 240{mg)

GOMBALEVIES* (01,03, 07, 0%,
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

o IB(EICUk  1(g)ISe 4. 792}
TelZs ®g)XCa 22(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
. SERTESPORKOLT 78,
ZOLDBABFOZELEK*, KENYER ( TK )
(013

E 17IK)
T 25(g)Kol 25(z3S2- 40
Zar T(piCuk  S(g)$6 2.4
Tel Zs AEICH GHImE)

~Tizbrai
SAJTKREMES _A—wz%ﬁwa_ h TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07), CUKKINI —u_m.fm._,-w‘_.O?m ZSEML., KIFLI KOCKASAJT (01, 67), POGACSA SAJTOS 50 gr* 01,07),
PAPRIKA SAJAT, PAPRIKA SAJAT, PARADICSOM SAJAT, TEJ* (07),
E 320(Kyy 196(KCaly E 1INKp 334(KCal) E 362(K)) BHKCah E Ky 225(KCal) I28{KCaly
FLgKel' S(u}Se 32(sh B 1HgIKel 33182 M) E GipKel O(pi32 g F Gigikol. O{gI5~ 27ig) #(giSz 34
Zsir MpCuk  Dig)Sa-0.1d(g) Zme PH@Cuk 0{g)Sa ] Zsiz 80w 56 0.000g) Zair 1gICuk  G{g1Se 000 Zsir 1MECuk Ofp)Se
Tel Zs G(@Ca  O(ing) Tel Zs O{giCa 2 TelZs D{giCa Tel Zs Uig)Ca L4d(mg) Tel Zs O(g)Ca 2
rEbéd

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (01),

Ky 0S¢ Cal)

1 O{giSe 36ig}
ICuk (g5 1.501g)
Tel Zs' Q(giCa  2{mp)

FRANKFURTI LEVES* (01, 07), TUROS
TASKA (01, 03, 07}, Mandarin,

E 2 360(K)) S8R(KCal)
F 3 igikol 12gse g
Zsir. {B(giCuk 12()86 1.3d(g)
Tel Zs O{gICa  O¢mg}

HAMBURGER® (01, 11, 18,03, 07),

E | 12K)) 268(KCah)
F 9(giol H0ig)iSe 3
Zsr Gig)Cuk (288 0.
Tel Zs {g)Cn Dmg)

CSIKOS TOKANY (0t 07),
TESZTAKORET (01, 03),

E 1 308(K)) 3HKCal)
¥ Kol 39(g157 38ig)
Zair Tp)Cuk. W56 1.50ig)
TelZs 0(gdCa 1Ty}

FUzsonna
ROPI, ALMA (0]), Kokuszgolyé (01, 07), NARANCS*, F_m—naﬁnr—w@m ~ MARGARINOS KAKAOQS CSIGA 100GR (01, 03), ALMA
KENYER* (01), KORTE, SAJAT,
E- 231Ky} 22%(KCaly E | 381Ky 33HKCal} L 958¢K)y 229 KCahy B oGHK)) 16G{RCa)
F. 6igol ({g)Sz 43p) F Kol 2igi5z 3%p) T TgKel O{p)Sz 2902 F 2(gKo! i 2at
Zsw gICuk- O[pISe 0.0Hp) Zaiw L3(gCuk 2i{g)Se 0.00(g) Zair. ${pCuk 0(R)SE0.01{g) Zsir G{gCuk
TetZs g)Ca  O{mg) Tel Zs B{giCa 1Rtmg) Tel Zs Op}Ca- Gimg) Tel Zs  {giCa
rVacsora p .
RAKOTT BURGONYA* (03, 07), FASIRT (03, 01), FRANCIASALATA™

CSEMEGE UBORKA,

E 1 UKD 41TKCaly
F 13(gKel I76(5)5: 33g)
Zar IBCuk ()56 G381z
Tel Zs- MgiCa- Oimg)

(03, 07), KENYER ( TK 3 (01),

E 1 273K)) J0RKCaly
FoS(gKal 2igSe 1g
Zsiwr 2HpdCuk  2@)S6 LOGIE)
TetZs O[gCo Ofmpg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyorb,06=5z6jabab, 07 =Tgj,08=Didfélek,09=Zelier, 10=Mustar, 11 =Szezammag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfiin, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2023.11.06 - 2023.11.12.

Az étlapviitozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.06 2023.11.07. 2023.11.08. 2023.11.09. 2023.11L10.
Reggeli
—Tizbrai
SAJTKREMES _AHZ%ﬁmﬂ {01, TEPERTOS BODAG (0N, TES* (07), CUKKINI Erm._,—w._,o_{m ZSEML., KIFLI KOCKASAJT (01,07 POGACSA SAJTOS 50 gr (01,07,
PAPRIKA SAJAT, PAPRIKA SAJAT, PARADICSOM SAJAT, TEJ* (07),
E 820{Kg 196(KCal) £ 2 MBK)) 498(KCal) E 362(Kp B7{KCaly 2 H(K)) 225(KCal) ) 328(KCaly
F. KgKel z 32g) Fo14pRel 3Hmse F [ DipISr 2g) 340
§15¢ 0. 14g) Zsr 2eig)Cuk 2) Zsir O(giSa 0.00(p)
(g} TelZs Gig)Ca TelZs D{glCa O{ng)
rEbéd

SARGABORSOLEVES KOLBASSZAL
{01), MAKOS GUBA (01,07,

GOMBALEVES* (01, 03, 07, 09),
HALRUDACSKA (01,03, 04),
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LiLA SALATA,

DARAGALUSKA LEVES* (0i.03),
SERTESPORKOLT ZS*,
ZOLDBABFOZELEK* (07, 01,
KENYER ( TK ) (01),

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (o0),

FRANKFURTI LEVES* (01, 07), TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandarin,

E 3278{K)} TBA(KCal) £ 2 595K 6ZHKCl) E199XK 477KCal E 2 506{Kz) 6UHHKCal)
F 32pIKs T 2MpiKol 20(g52 7. F 2
Lo 224g) Znir 24gICuk 2g)S6-1. 9%y s
Tel Zs WRYCn 240{mg) TelZs gICa 22mg) TelZs MpiCn Xmyp Tel s WigiCa  2mg)
-Uzsonna
ROPIL, ALMA (01), Kokuszgolyd (01, 07), NARANCS™, LEK¥AROS - MARGARINQS KAKAOS CSIGA I00GR (01, 03), ALMA
KENYER?* (01), KORTE, SAJAT,
E 93Ky 223KCal) HKCny E 938(Kp 22HK
F. 6igiKel QipiSe F el gISe 3% F T(glKol U{g)S: 3 )
Zar 3p)ICuk  ({g)S6 H.0¢R) Zuin 17(EICok 282156 0.00(g) Zair $g)Cuk 0186 0.014g) Zsir. 12(g)Cuk Ng)
TelZs O(g)Ca Diag) Tel Zs G{giCa 24(mp) Tel Zs B{HICa Otmg) TelZs. HgiCa' D{mg>
rVacsora

01=Glutén,02=Rakfalek,03=Tojas, 04=Halak 05=Faldimogyors,06=5zdjabab,07=Tgj,08=Dicféiék,09=Zaller, 1 0=Mustér,11=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kbzpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2023.11.06 - 2023.11.12.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

“Repoeli

FTizorai

rEbéd

Heétfs

2023.11.06

Kedd

2023.11.07.

Szerda
2023 11.08.

Csiitortok

2023.11.09.

Péntek

2023.11.10.

OLASZ _,H—L<>QO,~4_, MARGARINOS
KENYER @), TEA GYUMOLCSIZU,

E I 28K 29%KCal)
F 3ol 23(g¥sx (gt
Zar B(ICuk HgIS6 0.0
TetZs OfgiCa  Ofmg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
on, TEA GYUMOLCSIZU,
PARADICSOM SAJAT,

E 1833(Ky 43HKCal)

F 9{gKol 32{p)Sx 30{g)
Zstr 17{gICuk’ K{g)S6 0.53(g)

TelZs Digila. Dimyg)

07}, TEJESKAVE (07),

E 1 7RI(Kyy 427(KCal)
F (gl 30p)Sx 43(g)
Zair 17(p)Cuk  15{g)S6 (9%
TelZs ({g)Ca  O{mg)

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,

BUNDAS KENYER (03,00, TEA
GYUMOLCSIZU,

E 102K} 252(KColy
T J{p¥Kol 168{g)Sx 15(p)
Zar NICok  B{p)S60.104g)
TelZs 0ipiCn Mgt

SONKA, MARGARINOS _n.m2<@—~ (01,
TEA GYUMOLCSIZU,

E 1 36{Kgy 330{KCol}
FoUigkel 1mSe 26ip)
Zsir 1H2ICuR  BIRIS6 0.
Tel#s () O(mp)

SAJTKREMES KENYER (1),
PAPRIKA SAJAT,

£ 820(Kp 196(KCal)

TelZs 0(g)Ca

TEPERTOS BODAG 01, TES* ©7),

E 2 D4R{K)) AHHKCal)

F (gikol 37(2)Sx 5){g)
Zsir ZUpICuk  DigISac H
Tel 75 0{RICa 24

CUKKINI PASTETOM ZSEML.,
PAPRIKA SAJAT,

E I6HKp $HKCal)

F- C(g)Kol O{g)S+ g}
Zsir RgXCuk O{g)S6 0.00(gr

Tel 2s OEICa  Kn

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADICSOM SAJAT,

E Ky 225(KCal)

F- tiglKol. 0{g1Sz 27g)
Zair 10(g)Cek  0(g)So 0.00g)

Tel Z5 D{g}Ca 144(mg)

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01,07},
TEJ* (67,

E 1 370(Ky) 328{KCal)
F. H{gKol 238(m)S2 M(g)
Zar LHmCuk ig)560.000)
Tel Z5 g)Ca 240

SARGABORSOLEVES KOLBASSZAL
1), MAKOS GUBA (01, 07,

63 278K T8IKCab)
F RigiKel 54)Sx 834g)
Zsir. IUgiCuk 24p)SE 1.00()

GOMBALEVES* (01, 03, 07, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

E 2 595(Ky) 621K Cal)
F 23gRol 200282 72
Zair 2HECuk  2A2)86 1.9%p)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SER —,meO_ﬂ_nOr T Z5%,
HOFU_w>w—,ONNr:A* (¢7,01),
KENYER ( TK) (01),

E 2 IIKK) 5D5(KCaly
F 2%igiKol 25(gISz 32p)
Zair 10(YCuk: Jig)8s 23780

\@PUwFOrnJ\Hm* {01,03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (013,

FRANKITURTI LEVES* (01,07, TUROS
TASKA (01, 03, 07}, Mandarin,

HAMBURGER* (01, 11, 1¢, 03, 07),

E T6J8(KD 394(KCal)
A2p)
) 88(g)
Omg)

Zstr 10{g)Cuk (g
Tel Zs. ({p)Ca

CSIKOS TOKANY (01, 07),
TESZTAKORET (01,03),

Nm__‘ q:uuh.:r I
Tel Zs G{giCa 1Tmg)

RAKOTT BURGONYA* (03, 07),
CSEMEGE UBORKA,

Tel Zs QadCa

FASIRT (03, 01), FRANCIASALATA*
©3,07), KENYER ( TK } (01),

Tel #5 WgiCa

Mmg)

Tel Zs- 0(giCa. 240{x TelZs 0(Ca 22myg} Tel Zs. H@Ca. 2Amg) TelZs 0igICn 2{mg) TelZs O{pICa  O{mp)
-Uzsonna
ROPL, ALMA (01), Kokuszgelyd (01, 07), NARANCS*, LEKVAROS - MARGARINOS KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), ALMA
KENYER* (01}, KORTE, SAJAT,
E 93HK;) 22MKCal} E 183K HEKCaly E YS8(K;) 229KCaly £ 1 205(K)) 288KCaly
I otgiKet WSz 13 F. stgiRel 2g)Se (g F gkl 0i@Se 29(g F. 4@Kol O(iSe ()
Zar Hpuk BghSe0.00¢(p) Zawr 1 7(gdCuk- 28(2)Sa:0.00() Zar R(mCuk K{gSo00i(g) Zsir 1 HgiCuk: G()56 0.00(g)
TelZs Ofg)Ca Oimg) Tel Zs d(g)Ca 2d{mp) Tel Zs O{p}Ca  Oling} Tel #s DigiCa Oimg)
-Vacsora

0t=Glutén,02=R&kfélék, 03=Tajas,04=Halak,05=F&idimogyord,06=Szdjatxab, 07=Tej,08=Didfélek,09=Zeiler,10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Eleimezésvezetd




Szolnoki Tankeriiieti Kdzpont JA42

5000 wNom:.n.x
Tiszaligeti sétany 14.

mu:m_u ( felsos 11-14 3x)
2023.11.06 - 2023.11.12.

Az ttlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.06 20231107, 2023,11.08. 2023.11.09, 2023.11.10
"Reggeli
—Tizorai
SAJTKREMES KENYER (¢1), TEPERTGS BODAG (01), TEJ* (07), CUKKINI PASTETOM ZSEML., KIFLI KOCKASAJT (01,07), POGACSA SAJTOS 50 gr (01, 07),
PAPRIKA SAJAT, PAPRIKA SAJAT, PARADICSOM SAJAT, TEJ* (07),
E 910Ky 218(KCal 2 23Ky STHKCA E 528Ky 126(KCal) E 1 370{K3} 328(RCal)
F 3aiel Sig)Sz 33g) F F o lipkol Fll
Zsir G(¥Cuk HSE0.21(g) Zaw 15(p) 1
TelZs piCa Hmg) Tel Zs O(piCn TetZs OlgiCn
rEbéd

mbzom’woz.mo.._mﬁwm _mOr?.»mmmNmF
01}, MAKOS GUBA (01, 07),

E 4 34R(K)) ¥ 440{KCol)

GOMBALEVES* (01, 03, 07, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

B3 190ER ToHKCah

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SERTESPORKOLT ZS*,
ZOLDBABFOZELEK* (07,013,
KENYER ( TK ) (01),

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), LECS0S
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (01),

Tel 25 O(gCa Amg)

FRANKFURTE LEVES* (03, 07), TUROS
TASKA (01, 03, 07, Mandarin,

E-3 276(K)} TRI(KCal)

Tel Zs O{pICa O{myg)

-Uzsonna
ROPIL, ALMA (013, Kdékuszgolyd (01, 07, NARANCS*, Fmﬁaﬁm»mﬂmum - ?_Pmnawbmw—ZOm KAKAOS CSIGA :H:._Dnﬂ 01, 03), ALMA
KENYER* (01), KORTE, SAJAT,
E 931K 223(KCal E 2 338{Kp) $BR(K
3 ¥ hgiKel MaSr
3] Zsir 2UHgCuk SHgY )

Tel 25 igiCa TeiZs GpICa

FVacsora

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak, 05=FaIdimogyoré,08=Széjabab,07=Tej,08=Diofélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag,1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestilek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeritleti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2023.11.66 - 2023.11.12.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuli !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Heétfs

2023.11.06

Kedd

2023.11.07.

Szerda

2023.11.08.

Csiitoriék
2023.11.09.

Péntek

2023.11.14.

“Reggeli .
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER o), TEA GYUMOLCSIZU,

E 1 517K 6HKCal)

F 6(p)Kel J6(pSz 42(g
Zsir 10(gICuk 1D(g)56 C.0L(gy

TelZs Hp)Ca  Gfmg)

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,

o1, TEA GYUMOLCSIZU,
PARADICSOM SAJAT,

E2 223Ky 33URCa)
F.10igiKol 37()87 (g}
Zsir 20(mCuk I0{SE-0.61g)
TelZs 0g¥Ca DO

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
07), TEJESKAYE (07),

E-2 083K 19KCaly

Zsir 2HmCuk 18RS
Tel Zs Oig)Ca B{myg}

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E 1250¢K3} 29%(KCol)

F Stgdol I9p¥Sz 19
Zsir 12(g)Cuk IO{RSE0.51(m)

Tel£s Mo Himg)

SONKA, MARGARINOS KENYER (013,
TEA GYUMOLCSIZU,

E 1 TEHED A1KCal

Zar 13pXCuk 10{g¥S6.0.01g)
Tel 5 0(ICn Oimg)

m>zo>wowm0rm<mm KOLBASSZAL
o1, MAKOS GUBA (0,07,

ES ﬁx.zu 1 GIGECaly

125 O(giCa 0Gmg)

GOMBALEVES* (01,03, ¢7, 09),
HALRUDACSKA (01,03, 04),
BURGONYAPURK (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

E 3 190{kp) q_..Lﬁ_/n.\_:

DARAGALUSKA LEVES¥ (01, 03),
SERTESPORKOLT ZS*%,
ZOLDBABFOZELEK* (07, 01),
KENYER ( TK ) (01),

H N mxﬁ;zu GIHKCal}

Tizorai
SAJTKREMES KmZ%m—n 08), TEPERTOS BODAG (01), TEJ*® (07, CUKKINI m..mwm._.m_\—.og‘ ZSEML., KIFLI KOCKASAJT (01, 67), POGACSA SAJTOS 56 gr* (01, 07),
PAPRIKA SAJAT, PAPRIKA SAJAT, PARADICSOM SAJAT, TEJ* (07),
£ 210K 218K al) E 2 228(K)} 333(KCal) E- 528(Kn 126(KCaby E ARy 22HKCaly E 1 370(Ky) 328K Caly
FolglKel BiglSz 3)g) F. 14(giKol 381215z 55(2) F ligiket W{giSz 2ip) F* o(gikol D{g)Sz 27(g) F LI(gKol 238(2152 3(g)
Zsir 6(gICuk O{g)Sé 0.2 1) Zar ZHRICuk 0igl56 0.1% g Zsir THCok: Big)Sa DO Zair 3 _mo:c::; IS5 AR
TelZs MgiCa Gimg) Tel Zs O(gICa 240{mg) TelZs G(EICa  G{mg) Tel Zs MgXCa 2400mg)
rEbéd

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (01),

E Z40R(K)) 576(KCal)

{56 2,

FRANKFURTI LEVES* (01, 07), TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandarin,

E 3 276{K)) 784(KCal

Tel Zs: Ofg}Ca  G{mp}

HAMBURGER? (01, t1, 10, 03, 07),

E 2 2Ky ucxrn.._s

F 18{g)¥Kal 50
Zar 12{p)Cuk
Tel 25 O(gHCa  Utmp)

CSIKOS TOKANY (01,07,
TESZTAKORET (01, 03),

E 1 728K S.:Xn.a:

Tel Zs Ew”.n.._ 2mp)

RAKOTT BURGONYA* (03, 07),
CSEMEGE UBGRKA,

E2- _x..:/.: m.v«::ﬁ..._:

-Uzsonna
ROPL ALMA (01), Kokuszgolyo (01, 07), NARANCS*, LEKVAROS - MARGARINOS KAKAOS CSIGA 106GR (0i, 03), ALMA
KENYER?® (01}, KORTE, SAJAT,
) 22HKCal) [ 2 458(Ky) SaK(KCal) E'l 306(Kgh 312KCaly E-1231(K)) 294¢KCal)
F digikel g5z 13(g) F Hgiol MgiSe Totg) F 2mKel HigiS2 00 F. HigKal Gg)Se 39
Zowr HgiCuk O{gIS6 0 Hig) Zar 2URICul 3I7(gIS6 0.00(g) Zstr 10(RICUR O(S6 0.01(g) Zair 1 2giCuk. Hg)S6 0.00(5)
Tel Zs t{g)1Tn  Dimg) Tel Zs 0{giCa I0{mg} TelZs DigiCa  mg) TelZs Ofg)Ca  Dimg)
FVacsora

FASIRT (03, 01), FRANCIASALATA*
93, 07), KENYER ( TK) (01),

h 1 044(Ey) 393KCal}

I8ES2 g

Nm: K H)S6 158
Tel 25 0(3Ca Dimgd

01=Gluten,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05=F&idimogyors,06=Szbjabab,07=Tej 08=Didfélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti KGzpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.11.06 - 2023.11.12.

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2023.11.06 2023.11.07. 2023.11.08. 2023.11.09. 2023,11.10.
'Reggeli
—Tizorai

SAJTKREMES KGZ%M% (0%, TEPERTOS BODAG (01, TEJ* 07, CUKKINI w%mﬁmﬁog ZSEML., KIFLI KOCKASAJT (01, 07y, POGACSA SAJTOS 50 gr¥ (01, 07),
PAPRIKA SAJAT, PAPRIKA SAJAT, PARADICSOM SAJAT, TEJ* (07},
E | 000Ky 23HKCol} E 2317(K)} S54(KCal) E 955K 22%(KCal)
F. 2gal 10{@%r 33w F 6(gikel Dig)Sx 27(g)
. Zsir 10(giCuk  Dig)S6.0.00{p)
Tel 25 0igICa

rEbéd

SARGABORSOLEVES KOLBASSZAL
013, MAKOS GUBA (01, 07),

Tel Zs O(giCa 300(mgd

GOMBALEVES* (01, 03, 67, 09),
HALRUDACSKA (01,03, 04),
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

E 3 457(Ky) B27(KCal)
F ApiKol 25(p)5x 961g)
Zsir 27(g)iCuk 2(giSsadlig
TelZs O{p)Ca 2¥(mp)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03),
SERTESPORKOLT 78%,
ZOLDBABFOZELEK* (07, 01),
KENYER ( TK ) {01},

TelZs S(giCa 30mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (01),

-2 LK)y 022(KCal)

Kol 7. B9{g)

Zsim. Cuk D{g)56:2.60{g)
Tel.Zs. B{giCa. Amg)

FRANKFURTI LEVES* (01, 07), TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandarin,

3 276(Ky) TRIKC:
F 42(g)Kol 133p)S

FUzsonna

FYacsora

01=Gluten 02=Rakféék 03=Tojas,04=Hzalak, 05=Fdldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustér, 11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




Szoinoki Tankertleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 5x)
2023.11.06 - 2023.11.12.

Az ftlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

s r e . - r
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.11.06 2023.11.07. 2023.11.08. 2023.11.09. 2023.11.10.
BUNDAS KENYER (03, 00), TEA SONKA, MARGARINOS KENYER (01),

"Reggeli -
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINGS

KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

E182KKn 4I6(KCaly

T. GiglKol d0ig)Se 4%g)
Zar 1AgCuk 0{g}50
Tel.Zs MigiCa Oin

TRAPPISTA SAJT, MARG.KENY (07,
o1, TEA GYUMOLCSIZU,
PARADICSOM SAJAT,

E 2 55¢{Kp 610{KCal)
F LKl 42082 45(8)
Fsir 2A@Cuk 10(2)88 0.71{g)
TelZs BtgiCa Ofmg)

FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03,
47y, TEJESKAVE (07},

E 2 485{K)) 595(KCal

F gkl 36(@se 61(g

Zsir 25(g)Cub 200g)S0:1.20(g}
Tl Zs OEiCs Oguig)

GYUMOLCSIZU,

E.1 693Ky MK Cal)
Faig)Kel 2314g)Sz 20{g)
Zar LHgICuk 10(2)S8 06102
Tel Z5 O{z)Ca- D)

TEA GYUMGLCSIZU,

E 178K $1HKECD
F 1(glKol. 24g)Sz 0(g}
Zar 1Ug)Cuk 10{2)SE.0.01{m
Telds MgiCa Hmgr

~Tizdrai
SAJTKREMES KENYER (1),
PAPRIKA SAJAT,

E { 000(Ky) 23K Caly
F 2{mKol 10(giS2 33(g)
Zair B{p)Cuk  ({p)5e 0.28(p)
TeiZs O(p)Ca  O(mg)

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (07),

217K S5HECaD

F- 15(giKel. 38gISe. 5800
Fmr B(EICuk  ({g)56-0.20(g)

TelZs Og)Ca 20{mg)

CUKKINI PASTETOM ZSEML.,
PAPRIKA SAJAT,

B 3K 1IUKCal)

F KgRol Qip)Se Mgy
Zsir 12(g)Cuk. O[IS6 000

Tel Zs B{gICa O{my}

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADICSOM SAJAT,

955Ky 128(KCal)

FGigiel. O(Se 27(z)
Zair: W{pCuk. 0iplSe 0.0Hz)

TelZs Ofg}Ca 144(mg)

POGACSA SAJTOS 50 gr* (01,07),
TEF* (07),

E | 370(Kp) 328(KCal)
F 1Kol 238p)Sr
Zair 15(iCek ()80 0.00(m)

Tel Zs G{g)Ca: 240(mg)

rEbéd
SARGABORSOLEVES KOLBASSZAL
(01}, MAKOS GUBA (01, 07),

GOMBALEVYES* (01, 03, 07, 09),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
BURGONYAPURE (07), BALZSAMOS
LILA SALATA,

E 3 45%Kyy B2T(KCaD
F 12(g)Ko! 25087 9612
Zsw. 2T(HICuR 2gISE6.41(8)
TelZs D{RCa 2R(my)

DARAGALUSKA LEVES* (0t, 03),
SERTESPORKOLT 78,
ZOLDBABFOZELEK* (07, 01),
KENYER ( TK )(01),

TelZs SigiCa Hmg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), LECSOS
PULYKAMAJ, BULGUR KORET (1),

E 2 600{Ky} 622(KCal)
T 38ipkel 1(g)Ss 890
b ()56 26808}
ICh 2y

FRANKFURTI LEVES* (01, 07), TUROS
TASKA (01, 03, 07, Mandarin,

E3 276K T84HKCal}

Zsir 13X
Tel Zs

Kokuszgolyd (01, 07), NARANCS*,

E 2 744Ky H36(KCal)

TelZs {gCa 3o(mp)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01), KORTE,

E-1 otO(k)) 398(KCal)

F 13(giKot ({g)5z 5S4z}
Zar THgCuk: G()S6 0.0k

TetZs OpICa Ofingy

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 05), ALMA
SAJAT,

E | 270¢Kp} 30(KCal)
FodigiKel )5«

Tel Zs gdCa D{mgy

FUzsonna
ROPI, ALMA (01),
£ 957K 23KCal)
F oiplKol OS2 i)
Zsir AGCok O(g)$6 000N
Tel 5. H(gXCa O(mg)
FVacsera

HAMBURGER? (03, 11, 10, 03, 07),

E 2 171(Kpr $1%(KECahy

F g

Zsir k
Tet s 0{giCa

i

CSIKOS TOKANY (01,07),
TESZTAKGRET (01, 03),

E I 8BR(K)) 452(KCal)
F IMgiRol S00082 Tl
Zsir SpCuk 1{E¥Se2.500p)
TelZs D{@iCa 22(mg}

RAKOTT BURGONYA* (02, 07),
CSEMEGE UBORKA,

Tel 25 MigiCa Hmg)

FASIRT (03, 01), FRANCIASALATA*
03, 07), KENYER (TK) (01},

Tet Zs Ofp)Cn

01=Glutén, 02=Rakfélék, 03=Tojas,04=Halak,05=F éldimogyord,06=5z6jabab,07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésverzetd




