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2023.10.17.

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07, | FONOTTKALACS MARGARIN (01, 3.

PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 060(K3) 234(KCal;
F: T{g)Kol: 27g)Sz )
19(e)Cuk: 10(2)56:0,00(¢)
Tel.Zs: 0()Ca: 175(me)

23

TEPERTOS BODAG 01), TEJ® (07),

2 225(Ky) 335(KCah
Froidgikel: 38052 S8
D2k SO0 1
‘el Zs Org)Ca. 2300my;

TOJASLEVES (03 013, HAL FASTRT*
w4, 03, 01 PETREZSELYMES
BURGONYA, SALATA,

273Ky 9;:7“ i
F. 3l 7

MEZ, VAL RE /4

SAFA

MENIKROD CHELESBAB® v
HAGYMA,

gt B A

R

5

Ty SAKRCal
2ipkal 13
s Sipaouh 7

1l 7

2023.10.16 - Mowu Ho ww

Mmmw&n
2023.10.18.

07), TEJESKAVE (07),

E:2 084(K)) 499(KCal)

Fr 15(p)ol: 30(p)S2 50{¢)

Zsir: 20()Cuk: 18(2)86:1.05(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{ing)

SUTOTOK KREM* (01), TK ZSEMLE,

E:2 195K 325(KCal)

F: dtp)Kei: 0p)Sz: 77(g)
Zsir 1323k, H)56:0.0 1w}

TelZs. 0i)Ca: O(mg)

E_w_ ol _J J )%IC/J ALEY m, ¥ 09, E

Lo 13l | _.q_vvc.up:mu
Telds: Bt e 820

VANILIAS KREMTURO
ZSEMLERE " 01 KORTL.

PSR 270K Caly

Se 42(e)

IINTUR RN
ERIBITS

TOLTOTT BAGE T ) 11,0307 FEA
GyUMOosizy,

Tod Ry T HKCal
Totpkol 7Sy 3y
PhgiCub 18 wSe 1300
Tel/n o E::.;

=Csillagiur

ZOLDSEG]
BOSZORKANY PECSENYE

Csiitortok
20231018

UPm _Am./_m —~ Eu on, TEA
GyYUmMaLCsizy,

E:1 250(K)) 299(KCal)
Fo S(adKol 1 89(g3Sz 19(g)
Zsie: 12(g)Cuok: 10{)56:0,51(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)

KEFIR TK KIFLI (01,

E 699Ky 167(KCal)
Foo3{g)Kol O(2)Sz 30(g)
Zsir. 0(ICuk  0{)S6:0.04{g)
Tel Zs: 0r)Ca: Otmp)

LVES® (01, 03, 091,

ZSEMLEGOMBOC (01, 031

E2 975k 712K Cal)
I 37 gikol 1398z 63y
Zair MgiCun 0186 3,700
Tel Zs: tu)Ca O(mig)

KARAOS CSIGA 100GR {01,035 ATAMA

SAJAT,

BoD 33k 294K Cal
Foodigikol eSe: 30
Zs 1 mtak 0(g)Su.G.0Gg
TebZx wCa Dimg)

TEIBED ARA (61, 07),

B 06Tk 235(KCal)

B2y )8 30(y
A dgd 2500 300}
el /s e Ca 360

1d=Pyhatestuek.

Péntek

2023.10.20.
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PAPRIKA SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZL,

E:1 748(Kj) 418(KCal)

B INgKol 23g)Sz: 31(g)
Zsir: 13(2)Cuk: 10(2)S6:0,014g)

Tel.Zs Dig)Ca: O{mg)

SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07), TEJ*
(671

E:1 741¢Kj) 416(KCai)

F. (Kol 28(1Se4¢1(g)
Zsuw 19)Cuk 24350 (1,201 p)

Tel s 4(mCa. 2400

ALFOLDI HUSILEVES (01,03,
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT 3 01,
o7,

3 293k
I .:ET:_
Zs 15130k 3__:.:;
fel 7~ Sipwa St

Elelmezesvezetd
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Peéntek |

Csiitortok

> rr B . W. o )
Heétfo . “ Kedd | Szerda
H . I 3
2023.10.16 2023.10.17. W 2023.10.18. 2023.16.19. ; 2023.10.20. 7
\znmmﬁwum - . - P - — A T o b - P - _-—— - ~ H - - - - —— - - - -
Tizdrai : o :
VAIKREMES TK ZSEMLE (01), TEPERTOS BODAG (o), TES* (97), SUTHTOK KREM* (01), TK ZSEMLE, KEFIR TK KIFLI (1), SATTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ*
(07),
E: 628(K;3) 150(KCah F23ITHK 554(KCal) E:2 196(Kj) 325(KCuly E 69Ky 167K al) E:§ TAHK]j) 416(KCal)
F: OKal: 208z 135 P o1SgKol 388z 38(0) FodmKel. 0ip)Sz. Ty Foo3(eiKol Q()Se 300g) I HigiKol 282182461 (g)
£sie SpCuk: OSa 00z Zsw 28(p)Cuk O(p386:0.20(g) Zsir 13(giCuk G(238o-0.01(g) Zsi GCuk . Bi)So 1 0H ) Zsiv 19(giCuk 0(1)S6-0.20(g}
TelZs: dig)Car Olmgy T ds OroCa: 240mg) Tel Zs: vimCa O Fel.Zs: iiCa vomg) Tel.Zs. Grg)Ca 240(mg)
Ebéd
BURGONYA LEVES koibidssial 101 (33, TOJASLEVES (0% 0l), HAL FASIRT®  PIRITOTT TARHONYALEVES* (00,01, ZOLDSEGLEVES* 1,03 19, ALFOLDI HUSLEVES (01, 03),
TUROSCSUSLA (01,83 374 Wa 0 0 PETTREZSELYMES 33 ..ﬁ.f..»??r_ﬁ..»v 7L SELTHUS, BOSZORKANY PECSENYLE wiy, MEGGYES -MAKOS HAJTOTT 03 01,
BURGONY A, SALATA, KENYER ¢ TK ygiei, LZSEMLEGOMBOC 01, 0%, 471
L2 7000k 647 (KCaly P29k TOSKCaly i) .3 289K 78TKah E.3 587Ky 838(KCniy
F.3agiKob 72008, 1070 Fonig)Kel Hi%eiSe 8 i PESFARRIT F a2kl 30iaiss o F 3d(piKob: G35 1631p)
Zsir 61)Cuk ERETS e THCuk O(e1Sed,300) 7o 13Cuh 1700180 5 612) Zatr 3BeiCuk OrgiSa s Asin 1He)Cuk 3 wSo 1 7
Tel Zs: fhgdla, Utngs ’ O(mg) Tel 74 My lel. 25 npCa v) Tel 75 deiCa Yumgd
Ussonna

Niwesor:

017 staten 02=Raniélok 03= Toyas 04={aiak T5xFeldimogyors 06 Széjaban 07=Te) 08=Dioiele- 09=Zelier  0=Mustar 1 1=5ze,ammag *Z=Ken.dioxid 13=Csmagiurt 14=Puhatasiuek. ) .
Eleimezésvezetd
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Kedd

2023.10.17.

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
PARADICSOM SAJAT, TEA
| GYUMOLCSIZU,

OLASZ FELVAGOTT
MARGARINNAL KENNYERREL (01},
TEA GYUMOLCSIZU,

E:867(Ky) 267(KCai)
P 9(g)Rol: 46¢2)8z° 23(p).
s (eiCuk 10(2)S6-0,00(z)
TelZs: G(p)Ca o::m;
Tizorai ” e

VAJKREMES TK ZSEML ﬁ {01},

E:3 667(K)) 255(KCal)
Fro7gkol: 27(¥8z2: (g}
Zair 19()Cuk 19(g)S6:0,00(p)
Tel Zs: G()Ca: 175(mg)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (om,
E 628Ky 150(KCaby

FoOigkel 2(g)S2
sy

E2XINKG) 554K Cal)
FA50eKol 38452 58(g)
Zsir. 28(2)Cuk. 0(R)S6.0,20(m

} Tel Za: Og2)Ca: 2400mg)

2
SICuk. O(n)So0,G1(g)
TehZs: OumCa

Ebéd

BURGONY A LEVES _.cm_r;,&.__ {03y,
TUROSCSESZA (000 3;_

TOJASLEVES (02 01n HAL FASIRT
(64,03, 011 PETREZSELY
BURGONY A, SALATA,

102766 Ky) 64K

: P2arikyy 05 KCal
ket TmSe 10T

CiotgRol TSy Sage)

Aan 6l AR S 2 iRe 270aCuk Gigidva 4.30¢e)
fel s ng)Ca Gomey Tel /s DenCa dmg)
Uzsonna
POGACSAS WITOS S MEZ, VA KENYER 105, ALMA
hORTE, SAJAT,
1 O6K % 2361kt I 1eid oG aly

39

32ig)
Al(gy

L]

kol
ek

AR
o
(i

Vacsurs
KENYERLANGOS T Ch:.ic_ O

EAGYOMOLONIZL

MEXIKOI CHILISBAR
HAGY VA,

B LA

1

boI8AS Ky 681(MG

12500 o

bRk o T9(e)S, TR
Jan ERmU ok {)se 0
it 2%

01=Ghsen 02° Rékfe 2x 03=Tojas 04sHaak 05= Foidimogyord 06=5: waben 07 Tey 0B=Dwid=k 09 Zelier,1

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Noww Ho 16 - womw 10.22.

._tiii‘f?;!iu....i%
Szerda | Ciitortok
2023.10.18. , 2023.10.19.

e Ozoj?»—..}ﬁ.m S .ﬁﬂﬂ ._.:ﬁz BH 03,

07), TEJESKAVE (07, GYUMOLCSIZY,

E<1 697(K)) 406(KCal)
a{g)Kol 231ig)Sz: 30(g)

E:2 486(K)) 593(KCal)
F: 19(gKol: 36(¢)Sz: 61(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 20()S6:1.26(x)
Tel Zs: {g)Ca; O(mg)

Tel.Zs O(z)Ca O(myg)

Peqon, TK ZSEMLE, KEFIiR TK KIFLI (01)

E 699Ky 1eF{KCal)
(Kol OigiSz 30{g)

222 196(K)) 525(KCah)

s d(gIKol: G(g)Sz THm F

Zsir. 13g)Cuk. {e)So:0.01(p}
Tel Zs: OgiCa: M)

Tel £s Qg)Ca: Ofmp)

ZOLDSEGLEVES®
BOSZORKANY PECSENY

PIRETOTTY T ARHONYALEVES® (09, 01
03), ALMAM: .;:.,»Jﬁo_ 075, SULTHUS,
KENYER¢ TK 1(iH),

E 313Ky 816Kl B3 289k T8HKK
Fdhg)Kol 161582 & FramKol |
Fsir 15 Cuk 12(2IS0.4.61¢ (K uk
Tl 75 8(eiCa: 82{mg) Fs i

)
2157 by

Oting)

KAKAOS CSIGA 100GR «
SAJAT,

VANILIAS KREMTURO
ZSEMLEBEN® 07, a5y, KORTL,

293Ky LF 27Ky SsO4KCals

ig)Sz A5 gy Fod(gikol tase x:L
SICuk (S0 & 0Ny Lz 13 eluk
Fet 7s Orgot a0 630mgy ToA/ 1

TOLTOTT BAGETT 04, 11 03,
GYUMOLCSIZL,

TEIBEDARA 01 07y,

903Ky TRl 1247k 298k Cah
18teiKal nisy Jd8a)
YHESa T SOy
Otpra 2H0umg)

Asir e tiuk
I

Titg 8o 0504

J=Mustar 11=8zezammag 12=<én-dioxic, 132Csilia “ur 14=Puhatesiuek

BUNDAS KENYER (03, 01),

Zsir: 14(2)Cuk. 10{=150:0.61(x)

Zsir: 0(eiCuk: G{p)Sa:0,04(p)

(0, 63,

FSEMLEGOMBOC (01, 03),

UiS0 35400y

S03).

Az &tlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Numa wa

2023,10.20.

15 :
1>E-._¢‘> .m?rw”_,_ TEA
GYUMOLCSIZU,

=2 060{Kj) 493(KCal)
B 2 piKol: 23(g)82: 38(p)
Zsir 1602)Cuk $0(z)806 0.0 (g}
Tel Zs. O{g)Ca: Oimg)

. D SAJFTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ*

t07),

P 241Ky 416(KCal;
Fo 1Kol 28 )Sz401 ey
Zsir 19(Cuke 0(eISE.0 20}
Tel Zs QpiCa 240(mg)

u9), ALFOLDI HUSLEVES (o1, 03y,
E i), MEGGYES -MAKOS HAFTOTT 03,601,

{7,

E 3 S8Ry 858KCaly
Kol 05 2)S¢ 1 D3y
fiCuh SHEiSe 1, e
Tob 74 o Gomgy

ALATA

FoErgikol 3oigdy Vign

o

Eleimezesverzetd

SONKA, MARGARINOS KENYER (01), -
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5000 Szoinok

Tiszaligeti wmwmac 14.
| Hétfs
,* 2025.10.16
. mﬂ@mﬂn_m - e .

- Tizorai :
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE T,
LM 1y,

L: 837(K§) 205K aly |

F. StaiKol O(ziSz. 19(g)

Zstr: wnCuke OrgiSe0.01(g)

Tel/s Qo Oimy)

Ebéd

BURGONYA LEVLS Lolbiss
MAKOS METELT @01, ¢

[LIIRRYN

(K1) 4o9{Kal)

ol. 2882 72(g

FASIR Juke 10 9580 1,600)
Tl 75 Dig)Ce Opmgy

Uzsonna

Vacsora

TOJASLEVES (03, 015,

Kedd

2023.10.17,

TEPERTOS BODAG (01, TEJ LM*,

375K 3F1(KCalh

ool QiwiSz d1ip)
Zair 19 Cok: 31806:0.20¢py

Tel Zs: O(giCa. Olmg)

104, 03, ¢1), PETREZSELYMES
BURGONY AL SALATA,

12 189Ky AT HKCah
F23{gkol %hgeiSe 63g)
Zar 18 uk fnose R Mg

/s egya Oume;

HAL FASIRT*

2023.10.16 - 2023.10.2

%wa&a1

2023.10.18.

SUTOTOK KREM ZSEM. |M,TM (01),

B 475K LK Cah

I dg)Kol Sz 1510
Zar HeCuk Hw)$0:002(e)

Telds GgCa O{my

PIRFTOT T TARHONYALEVES® (09,01,
a3n ALMAROMPOT, SULTHUS,
KENYER ¢ TK 400,

8920k 53Kt

> 35wKel Jig)Sz. 48
Lo 100Cubh gidod 0
Fel /s Sreafma G

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )
2.

Az Etlapvéiltozatds jogit fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

Csiitortok
2023.10.19,

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE,

1 509(Kj) 361{KCah)
I 3{pIKok Ogisz 62{p)
Zsar. 3(g)Cuk: 0(g1S500,10(2)
lel Zs: O(g)Ca Oung)

ZOLDSEGLEVES® (61, 03, v,
BOSZORKANY PECSENYE TAL:61,,
ZSEMLEGOMBOC (01,03,

2T 66Kl
FoasigKob 128(psa. 561
Zsp 32 uks G iSe 2 700

YelZs O(g)Ca Oang)

01=Gi ten 07=Ra»alek 0 ..qsmm.o.awuxm_m..,.omi algv 5gyord, 06=5z0abab. 07 =Tey 08=Dofdldk : 3=Jeller 10=Mu star. 11=Szezammag  2=Keén-cox-1.13=Csillagiurt, 14= >uhatestuek,

Péntek |
2023.10.20. b

MEGGYES PARNA 100gr (¢1,03), TEJ
LM,

L1 291K} 310K Cal

I Stpikol ((gSz:393(m
Zsir: FCuk 6()50:0,43(p)

Tel Zs. OggyCa: O{mg)

ALFOLDI WUSLEVES (0:.03),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
10103},

£:20220K)y 84K Cal

I 19kl 1Sz Sl(g)
Ls 170000k 602150:1,0008)

TelZs Agwa O(mp)

Ele'mezésvereln
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

2023.10.16

‘Reggeli
OLASZ FELVAGO _:_. T rb
GY _SCFOM_W: KENY m..w: TR 0D,

E:1 040¢Kj) 249K Cal)y
S(gIKol. d0(giSe: 38{g) !

Zsir: 0(g)Cuk: 14K)S6 0,01()

TelZs: OiCa Diwy)

Tizorai

ZOLDSEGES FELY >A,O 3
ZSEMLEBEN (¢1). PAPRIKA SAJAT,

E: 236¢K;) 6i(RCal)
Fo MgKal Sep)Ss 3y o
Zsir &(e)Cuk 21)8e0,00ig
TelZs Gigia vong)
Ebeéd

BURG O/« ALEVES ro_c.;,?__ i 03,
MAKOS MEELT 01, 051

B2 703N

Zar THeuh

fﬁ;
TelZs :

I ,:ﬁ

Uzsonna
LERVAROS PARN v 101 qmw ;:
KORTE,

Yorsaly

L1 069K
: Sy

F .:w#n:_

Vacsorg
KENYERLANGOS

O TEA GY

1763k

GERITTING
Zaar F)Cub
fel 5 dne

01=Giutén, 02=Rakigiek

Kedd

2023.10.17.

" DIAKCSEMEGE, PARADICSOM
SAJAT, TEA GYUMOLCSIZU,

MARGARINOS KENYER* LM TM (013,

E:1 E38(Ky 272(KCal)

Fr 2Kl 10(g)Se. 260,
Zsit: Hg)Cuk: 10(2)50:0,02¢g)

TehZs Oe¥Ca: Ormg)

TEPERTOS BODAG (01), TES
NOVENYI,

I T08(Ky 409(KCal}
F: 8(g)Kol 10(2)87: 45{g)
Zsir 2HpCuk: 0re)34:.0,19(g)
TelZs. GgCa. Olmig)

TOJASLEVES (03, 011, HAL FASIRT=
(0403, 01), PETREZSELYMES
BURGONYA, SALATA,

E.2 7350k 634{KCal)
F3lgihol 1240050 690y)
st 23g)Cuk. GunSocd 0002}
Telds ipiCa tHing)

MEZ, MARGARIN _f._..‘/.Mm.ﬁ... LM TM
@), ALMA SAJAT,

E984k gy 230 KCaly

NeIok 0(xS 391)
Zsiv. 3{miCuk S0 0 82 gy
TetZs: gl Umy)

MENIROI CHILISBAB” jo1 u3, EIE A
HAGYAEA,

f: 2224

o) 33NRCal
F 23 ekl 13008, 76

st S(Cuk T()S0.0.300g)
Ted Zs deCa Oimgs

a5 0a=Hajas 05=Fodimogyors.06=Szojzbab, 07=Te] 08=0hofele- 9= el

Etlap ( ?.w.%m% mentes 11-14 5x )

hmﬁ.&a
2023.70.18.

KAKAQS CSIGA 100GR 01,03,
TEJESKAVE TM,

E:1207(K5) 289K Cal}
d(Kol: 0(g)Sz: 31(g)
12(g)Cuk: 8{1)56:0,00(g)
TelZs: Ug)Ca: O(my)

SUTOTOR KREM ZSEM. LM, TM 1),

E:a76(K)) 114(KCal)

Aol WSz 15(2)

Zsirs {g)Cuk: 0(2)50:0,02g)
TelZs: O{g¥Ca: O0mg)

PIRITOTT ,;w:O_/J,.HF_MSwmu¢ 0o, g1
03, ALMAKOMPOT, SULTIHIUS,
KENYER (T 1 (00,

£:2 333%Kj) 611KCaly
b 3simkel: 3(g)Sz 5T}
Id@Cuk Bgisoc Aig)
Tel Zx 8(g)Ca Omy)

MARGARINOS ZSEMLE® TM iist),
KORTE.

EOBTAK)) 193(KCaly

o Ouikool O(p)Ss: dl(e)
S O(g)Cuk: OLySo0,01g)
/s 0e)Ca gy

TR ZSEMLE TEA GYUMOLOSIZU,
HNAKCSEMEGE.

FO993(Kjy 238K Caly
t 2kl 10(esy: 3l
HlCuk T)Se:0.00(e)
Pl Za QigiCa Domg

R L IR

3 2023.10.19.

ar,11=8zezammag, 12=Kér - doxa 13=Cailiagiunt, 14=P.

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
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'BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

B 250(K)) 299(KCal)
FooSimKol 189028z 19()
Zsir: 121g)Cuk: 100g)86:0,51(g)
Tel Zs: thg)Ca: D{mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
ZSEMLE (01),

Foo3dtRa 152(KCal)
FofigRel ComsSe 3l
st onnCuk 0ipSo 0,000
TebZs tg)Car Oumg)
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BOSZORK ANY PECSENYE TM (013,
ZSEMLEGOMBOC (01, 033,

TihCal
DS s Hde)
Al Dpise 3.700)
To 7 ©ona Oomg

KAKAOS OSIGA 100G 01, 035 ALMA

SUIAT,

FE 23 295K Caly
Fooogikol OnSe g
s gl Sa 0,000
o 75 1oata onmgd

TEIBED ~RACTM 06,

toognh PGl
i3 ok Uredhs g
Sat e T sa 0400
fo a7 b them)

ates: ek

Pén Nmam

2023.10.20.
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12 pKel: 23{g)5z 20(p)
Fsir 4{g)Cak: 1002)56:0.01 ()

Tet Zs: 0(z)Ca O{ng)

MEGGYES PARNA 100gr {01 03), TEJ
NOVENYI,

E 1 450(Kyy 347K Cal
I 4ok Qip)Se392(e
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Tel Zs: O(g)la Otmp}

ALFOLDI HUSLEVES (01 03),
MEGGYES-MAKOS RETES LM 1
(01.0%,

I 2 130(Ky) 3100 Caly

F 2higiRol TSy S4y
Jsir 18g)Cuk. Ore)se S0

TeltZs 3pia Doy
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Reggeli =~

Tizérai :
ZOLDSEGES FELVAGOTT
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1 AR 4oiKCalh
Kok 6(e)Se 2g) !
Zsirs 3ok 0()S6:0,001g)

Telzs 2gg)Ca Ofmy)

Ebéd
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MAKOS METELT o1,

E:4 908 -3 437(KCab

A Tgk el 28108z, 7ty
s Heioh 10reSo LSt
TelZs aexCa O(mg)

Uzsonna

Viaesora

2023.10.17,

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
OVENYIL

1 099K 263KCald
I HgiKol 3%z 24{p)
s Cuk: (g)500,10(p)
Tel s OCa Qng)
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BURGONYA, SALATA,
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ke S 2,0004)
OigeiCn img)
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