Szolnoki Tankerlietj Kézpont Ja42
5000 Szolnok
Tiszaligetj sétany 14,

Az étlapvialtozatss jogit fenntartjuk !

Etlap ( 6vodds 3-¢ 3x )
2023.10.09 -

LafiSoft program Capyryght () 1998 ~2022

2023.10.15.
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SAJTKREM Nmmi.rm (01}, PAPRIKA ,_ VAJAS TK ZSEMLE (o1, _ KOCKASAJT TK.KIFLI (07, orny, . JOGHURT, KIFL] 1), :
SAJAT, ” o :
. . i
F 820(K}) 196(K Car) E: 9440Kj) 2200k can E: 673(Kj) 161(KCal) B OIB(K)) 244(KCal)
F HgKol: 5(z)Sz: 32(a3 I :E:ncem..xﬁmﬁw:mg F: 2(g)Kol 0(2)Sz: 27(g) F. O(g)ol: Q(u38z: 52(p)
Zsit 4(2)Cuk- O(p)S6:0,14¢ ) Zsit: 8{e)Cuk 0()56:0,00(¢ Zsir 1{g)Cuk: 0(2)56.0, 43¢} Zsir. 0(g)Cuk: 0(2)$6:0,04(p}
Tel Zs: O(piCa Gimg) Tel Zs: Grp)Ca Oy Tel Zs: Oy)Ca: Gimg) Tel Zs: O(g)Ca: Dmyg)
Ebéd : : -
MAJGALUSKA LEvEs (03,01, E.Vzmz,_\rm«.mm.rmEwmo.ﬁ (0%, 03), ALMALEVES (01, o7y, ZOLDBORSO LEVES* (g9, 01,03),
GRANATOS KOCRA* 1, 03). RAKOTT ZOLDBAR (07), a.m:ﬁnmm.owﬁmozf GALUSKA (o1, CIGANYPLECSENYE 01y, ._How._.
CSEMEGE UBORKA, _ 03), KAPOSZTA SALATA *, BURGONYA, FEJES SALATA,
E-2 045(Kj3 ARY K Caly El 359K5H) I2S(KCany E:2 GOHK)) 47NKCal) E.1798(K)) 430(KCal)
" 280Kl 69085 T7) I5tgiKol: 915z 30;4) F: 22(00Kol: 62(2)S2: 65(e) K 250Kl Orpisz: 5100
I ek Otivoil, 20y Zsie 12(g)Cuk: HmSe0.57 Zsir: ICuk: 15(2)50:2,06¢g) Zsie Ha)Cak: 7(2)86 1.60(z)
Ted 750 OgepCa ) Tel Zs: 3p)Cy: Ofmg) Tel 28 O(g)Car timg) Tel Zs: g)Ca: Ginagy
Uzsonna
-¥acsora -
I
F - ° -
Sn@t_m.n.amuzmim_mx.omu.ﬁo_m.mbhuzm_mx.omwmo_q_aomv_oa.Omnmmm_mcmv.owu._,ﬂbmuDaﬁm_m?cmnmm__mq.Qougcﬂmi .hnmNmnm.BSmPBuxm:.a_.oxa;muom___mmaa.Kuvc:mﬂmmamx

2023.70.13.

T

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA SAJAT,

I 861(Kj) 206(K.Cal)
F: 3(giKal 3405z 324p)
Zsir: A(giCuk- onmumo,o.oo@y
TelZs O¢p)Ca Ogng)

PALOCLEVES (imarhay* (89, 01, o7,
ARANYGALUSKA* (01, 03, og, o7,
KORTE,

E2 630K 629K Cahy
F: 27piKol. Y482 )
Zsie: 2003wk Age 1ol 46(g)
TelZs: ipdCa Oimg)

Elelmezésvezets






Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.
mmu\ .
2023,10.09 5
Reggeli ————— — -
. PARIZSI, KEN E::Ca: TEA
GYUMOLCSIZU,
, E: 918(Ky) 220(KCal)

¥ A(g)Kol: 23(g)Sz: 13(g)
Zsir: 5(p)Cuk: 7(2)Sé:0,01{g)
Tal Zs: 0(g)Ca EEE ; '

~Tizérai

SAJTKREM 7 ZSEMLE (01), m.._»m..%:fw
SAJAT,

£ 820(Ky) 196(KCan
TgIKol: 3(g)Sz: 32(g)

Zsiv 4(yCuk C(p)S6:0,14(z)
TetZs: O(giCa: Oimy)

-Ebéd

4->~O>P ISKA LEVES (03, 01),
GRANATOS KOCKA® (03, 03),
CSEMEGE UBORKA,

12 045(Ky) 489(KCai)
F: 28(a)Kol 0% g)Sz 772 ¢
Zsir: 6lg)Cuk. 0(g)Sa:1.20(p)
Tel Zs: G(m)Cae 3img)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, 7010 mw» JAT,

SR 123(KCah
Fo1(mKol 88z 2ty
Zsie: 2(g)Cuk: 0(@)S6.0.00(p}
TelZs M@Ca Olmgy
Vacsora -
MAGYAROS YACSORA (03, c:_ TEA
GYUMOLCSIZL,

1 404K ISTKCaly |
Fr 1{@Kok139(2)87: 30(g) ;
Lsie 10(g)Cuk: 7(2)56:0.01{g)

TelZs: 0¥Ca: Ofmigy

Az étlapviitozatis jegdt fenmtartjuk !

Etlap ( 6voda 3-6 5x)
2023.10.09 - 2023.10.15.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Kedd

2023.10.10.
KOROZOTT KENYERREL (07, 01),
PAPRIKA m_?u.}..ﬁ TEA

GY{UMOLCSIZ

E:1 095(Ky) 262(KCal)
F: 9(p)Kol: 21{g)52: 2i(g)
Zsir; 4{g)Cuk: 8{g)56:0,70(y)
Tel.Zs: O(p)Ca: E.:E

VAJAS TK ZSEMLE (01),

E: 944(K3) 226(KCal)
F: O(g)Kol: 23(g)Sz: 31(g)
Zsie: 8(z)Cuk: 0(2)S6.0,00{)
TelZs: O{p)Ca O(mp)

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07),

E:1 359(Kj) 325(KCal)

FEs{pKol 9(g)Sz: 30(x)

Zsiv. 12g)Cuk: H{S0:0,57(g)
Tel Zs: 3{g)Ca: O(mg)

VANILIAS CSIGA 100g, SZOLO
SAJAT,

E:1 380(K)) 330(KCal)
Fo 7o Q(p)Sz: 60(g)
s O()Cuke G(e)So.0.00(g)
Tel Zs: 0(p)Ca: G(mg)

RANTOTT SAJT (01, 07),
BURGONYAPURE (07),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 258(Kj) 540(KCal)

F 170Kl Hp)Sz: 53(g)
Zsir. 25(g)Cuk: 1{)86:2,00(}

Tel Zs: Org)Ca: 22{mg)

-

i

\ hmmw&a

|
' 2023.10.11.

" KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
KAKAO @n,

E:f 115(Kj) 267(KCal)
Fo 9(eKal: 24(g)Sz: 23(g)
Zsic 11(g)Cuk: 10{g)56:0,70(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KOCKASAJT TK.KITFLI (07, 01),

E:673(Kj} 161{KCal)
Fo2(2Kob 0(p)Sz. 27(g)
Zsir H(e)Cuk: O(p)S0:0,43(g)
TebZs: Mg)Ca: Ding)

ALMA r..ma,mm (01,67,
Om_x_r.m_u@xxcq?_ n.ﬁu:m_&w {01,
03), KAPOSZTA SALATA 7,

22 001(K]) 4THKCal)
[ 22(p)Kaol: 62415z 63(g)
Zsir Mk 15(2)50.2.06(g)

Tel 75 G(edCar img) N

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
ALMA SAJAT,

Fp 0260R)) 243(KCal)

I© B(piKol ({g)dz 34(g)
Zsie HepiCuk: 0()50.0.0Hge)

Tel Zs: 0)Ca: O

<
2

MILANG MELEGSZENDVICS* (07, 01},
TEA GYUMOLCSIZY,

] 3Ty 329K Cal)

1Kol 17(2)52 34(p)

sir Bip)Cuk: 7(p)Sa:1,01(p)
TelZs, GigdCa. T0(mg)

o

Csiitortok

2023.10.12.
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER ( K ) ©1), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 OTKjy 244(KCai)
I 6(g)Kol:210(g)S2: 20(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)S6:0,30(¢)
TelZs O{g)Car Omg)

JOGHURT, KIFLI (013,

E:§ 018(K)) 244(KCal}

F: {gKol: 0(2)Sz: 52(2)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(x)S56:0,04(1)

Tel.Zs: O(e)Ca O(mg}

ZOLDBORSO LEVES* (09, 01, 03),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, FEJES SALATA,

E:1 798(Kj) 430(KCah

F:25(zol: OGSz Sties
Zsir: 7()Cuk. 7{S6:1,601x

TelZs: 4(gCa; Hmgy

CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

E-7814K)) 18TiKCal)
T 70kol SSe 18
Zsir: 8(nCuk: r)Sa:0.01(2)
TelZs. OrgiCa: D{mg)

FERIBACSI PALACS]
07},

AJA 01,03,

E:l 867(Kj) 447(KCal)
F- 17 (g)Kol: 9352 60{g)
Zsir 11{Cuk: 7()86:1.292)
Tel.Zs O(gsCa. Ofmg)

01=Glutén, 02=Rakféiék 03=Tojas,04=Halak.05=F dldimogyord,06=S20jabab,07=Tej,08=Diciélek,0o=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt 14=Puhalestuek,

1

| wm:%\« .W
20231013,

N_O_L_umrnnm ﬂm_..s»ooj .:A _AHZ
m (on), KARAMELL (07), i

E:2 032(Kj) 486(KCal) ;
F: 1{g)Kol: 35(2)Sz 42() ,
Zsir: 15(g)Cuk: 12(0)856:0,91(g)
Tel.Zs: 0(p¥Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA SAJAT,

E: 861(K§) 206(KCal)
F; 3(g)kol 34(2)Sz 32(g)
Zsire: A(g)Cuk: G{p)S6:0,00(g)
TelZs O{m)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (marha)® (09, 01,07),
>%>2<O>_\:m_.ﬁ>m« (01,03, 08,07,
KORTE,

E2 631 (K]) 629(KCal)
F: 23 mkol: 94(e)S2 TiHa)
Zsir, 20(2)Cuk )81 460
Tel.Zs: 0()Ca: O(my)

Eielmezésveretd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szolnok

.:mwm:mmm mm&@ 14.

Etlap ( alsos 7-10 3x )
womu 10.09 - Mowu 10. G

| mﬁ..\
b
| 2023.10.09
Reggeli
- Tizorai e
SAJTKREM ZSEMLE, 1>1-_7>
SAJAT,
F: 8200k} 196(KCal)
Fo Kok 5(e)Sz: 32(g)
Zsir. 4(2)Cuk 0(2)S6.0,00(s)

s 0(e)Ca: 37(ne)
Ebéd

MAJGALUSKA LEVES (03, c:.
GRANATOS KOCKA* (01,03},
CSEMEGE UBORKA,

F 2 838K o0HKCal)
Fo 3 @Kok THe)Sz: 9%(g) ¢

FgiCuk: O(g)80:1,40(gy
Tel s 01m)Car 3(my)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, S70LG ¢

35Ky 130(KCal)
oMol Qig)Sz 26(g)
Swp HpiCuk: 00g)86:0.00(p)
Tal L5 p)Ca Ofmg)
Vacsora

Kedd

2023.10.10,

VAJAS TK ZSEMLE (01},

E:944(Kj) 226(KCal)

F: OgiKol 23(g)5z. 31
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)8¢:0,00(g)

Tel.Zs: 0(p)Ca. O(mg)

KOMENYLEVES LEVESGY. {01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (075,

B S87(K)y 380K Cal)

14(g)Cuk
Tel 25 4(n)Ca

(¢)

Otmg)

VANILIAS CSIGA 100g, SZOLO
SAJAT,

B4 3G 3ARKCal)
m FogRol Otgrsz 62g)
:Lﬂ:r {500,000
.He_ Zs 0nCa Oomg)

¥ 2023.10.11.

t

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 673(K)) 161(KCal}

F: 2(g)Kol: Q(mySz: 27(g)
Zsir: 1(Cuk: 010)S6:0,43(2)

Tel.Zs: O(g)Cn: O(mg)

ALMALEVES (01,0,
CSIRKEPORKOLT*, GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E:2336(K)) 537(KCal)
F 27 (g)Kol. 72{g)5z. .5?.
Zsir AECuk: 18(2)50:9.59( ¢}
TelZs: O(g)la: 1(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08_01),
ALMA SAJAT,

E 1 020(K)) 245(KCaf)

Fr 8(w)Kol: O(g)Sz: 34(p)

Aar ApiCuk: 01056:0G1(g)
TebZs: 0Cn O(my)

Az étlapviltozatids jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitértok Péntek ‘
230237012, 2023.10.13. M A

KENOMAJAS TK ZSEMLE (0}, |
i PAPRIKA SAJAT,

JOGHURT, KIFLI (01},

1 018(K)) 244(KCaly
F: @Kol 0(p)Sz: 52(g)
Zsir: 0(g)Cuk 0(2)S86:0,04(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

B 939(ky) 222(KCal)
Fo 4(gKol: 45(p)Sz: 32(g)
Zsir. 0()Cuk. 0¢g)S6:0,0008)
Tel.Zs: OiCa: O(mg)

\O:u_womwmo LEVES* (59, 01, 03),
CIGANYPECSENYE (013, TORT

BURGONYA, IFEJES SALATA,

PALOCLEVES (marha)® (09, 01, 07},
ARANYGALUSKAT {01, 03, 08, 07),
KORTE,

£:2 546(Kj) 609(KCal)
F28(nK ol 16(2)52: 54(y)
Zsim: 23(g)Cuk B(1)56:2,20(g)
Tel Zs: 4l Ofsmy)

12 889K 69K al)
Foalmkal 106{2)Sz R0(g)
Zsir: 2300Cuk 10(g)S6:1,56{p)
TelZs: OgiCa: O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

L 781K 18K Cal)
TpiKet Stg)Sz 18(g)

o B(g)Cuk: 0{g)Sa.0,01{g)
Tel. Zs: O(giCa: Q{mp}

_n

01=Gluten 02 mqum_mx_omu._.oan.gnmIm_mx.omumc_a_aogoa.cmnmngmcmdb.\.uﬁm_.omumaﬂm_mw_omuwm__wnSn?__am»m._‘;,MumNmNm._BBmm;wu_Ama.aaxa 13=Csiltagfurt, 14=Puhatestuek

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sézany 14.

Frod(pKol: 23(2)S2: 18(2) ) Fro9(uiKol: 21(g)Sz: 21(g)
Zsir: S(@)Cuk: S(2)Sa:0.01{g) : Zsir A(@Cuk: Hg)Sa:0.80(g)
TelZs: O(g)Ca: Hfmg) : Tel Zs: cFvOm O{wg)
Tizérai -~ - - oo i -

SAJTKREM ZSEMLE, w#EﬂmWP VAJAS TK ZSEMLE (01),
SAJA T,

E: B20(Kj) 196(KCal
Kol S¢Sz 33{g)
Zsir: A(@)Cuk: 0(z)86:0,00(p).
Tel Zs: O(e)Ca: 57(mg}

E: 944(Kj) 226(KCal)
Fi OimKol: 23(g)8z: 31w
Zsiv: 8)Cuk: 0(2)56:0.00{g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mp)

Ebéd
MAJGALUSKA LEVES 03,01),
GRANATOS KOCKA* (01, 03),
CSEMEGE UBORKA.

RAKOTT ZOLDBAB (67,

E2338(KE 6OKCaly E.L 387(Kj) 38G(KCab
Fr 3202Kol: 77{)5z 9%y) F: 22Kl 11{g)Sz: 34(n)
Zsir: T(e)Cuk: O{g)So:1.40(g) Zsie: HagdCuk: ¥1(g)50:0,068(¢)
TelZs: O()Ca 3mg) Tel Zs: 4(p)Ca: Olmg)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, SZ0LO SAJAT, ILIAS CSIGA 180g, SZOLGO

SAJAT,

E: 343(K{) 130(KCah
FrolipiKal, 0S5 260g)
Zsir: 2()Cuk: 0()Se:h00ig)
TelZs Mg)Ca O(mg)

B3Ry 338(KCaly

TeKol 0(g)Sz: 62(x)

Zsirs 6tyiCuk: 0(3S6:0,0012)
Tel.Zs: O(g)Ca: Oimg)

Vacsora
MAGYAROQOS ..a....pmwmowwr 03,61 TEA
GYUMOLCSEZU,

RANTOTT SAJT (1,07,
BURGONYAPURE (07),
CERLASAVANYUSAG,

1 987(Kj) 475(KCal)
I 16{ kol 195(¢0)Sz: 3%
Zs 14(g)Cuk: H@Se:0.01(2)
el Zs (ha)Ca: O(mg)

E 2 258(K)) 340K Cal
FL7Kol T(e)Se 52 e)
D 2MCuk: {R)S6:2.00(k)
Mn_\,_ O(g)Ca: 22(mg)

01=Glutén 02=Raki&lék,03=Tojas, 0a=Halak, 05=Faldimogyord, 06=5206jabab G7=Tej, 08=Diofélék, 09=Zeller, 10=Mustar, 11 =8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Cstllagfirt, 14=Puhatestiek,

KOMENYLEVES LEVESGY. (01,03),

Etlap ( alsés 7-10 5x )
woww 10. oo moww 5 G

2023.10.11.
" KUGLOT MARGARIN (01,03,07),
KAKAO @),

I'd J ‘.\ _ w
Héifo g Kedd
2023.10,09 m ! 2023.10.10,
mﬂmmmwr R T. o e i i e i
PARIZSE KENYER (TK )(01), TEA KOROZOTT xnz;_ﬂz.. L (07,01),
GYUMOLCSIZU, - PAPRIKA SAJAT, TEA
: GYUMOLCSIZU,
E: 935(K)) 224¢(KCal) E: K 266(KCah

BT 314K 34(KCal}
(Kol 30(z)Sz: 25(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11¢z)S0:0,85(g)
Te DieyCa. O(mp)

i
O - - -
i

KOCKASAJT TK.KIFL (07, 013,

E 673Ky} 161(KCab

T 2(p)Kol 0{g)Sz: 2Hg)
Zsir, HadCuk: 0()S6:0,43(g)

Tel7s Oig)Car D(mg)

ALMALEVES (01, 07),
CSIRKEPORKOLT*, GALUSKA (@1,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E-2 326¢K}) 35371KCal)
F- 2 wikel, 7252 701
Zair. 9nCube 18(0)80:9,59(g)
Tel 7o De)Ca: Himg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
ALMA SAJAT,

1 820Ky 245(KCah)
Breiol O(g)Se2: 34y
ek vk ME)Sa 001w
Tebrs ayCae Oomg)

FA

MILANO MELEGSZENDVICS* (07, 01),
TEA GYTUMOLCSIZU,

E1 65dikyy 403(KCal)
Fo 2kl 23(2)52: 42()
Zsir Mg )Cuk 8()36.1.01(g)
lel A QredCa 103{mg)

Az étlapviltozatis jogat feantartjuk !
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

N — —— PP JE— -

Csiitortok Péntek l
2023.10.12. 2023.10.13. n

w Orcmro ES ﬂmrﬁaooﬁ, ,m _n ?m/&
N, KARAMELL (07),

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER ( TK ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2410(Kf) 577(KCal)
F- 12(gKol: 41(g)Sz 52()
T7E)Cuk: 12(g)Se:1,06(g)
TelZs: G(g)Ca: O(mg) i

£:1 195¢Kj} 286(KCab)
F: S(g)Kol.315(g)Sz 20(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(p)Sa041(g)} Zsi
Tel Zs: 0{g)Ca: Oimg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (61),

JOGHURT, KIFLI @1}, :
PAPRIKA SAJAT,

E 1 018(Kp) 244(KCal)

F: O(@Kol: O(g)Sz: 32(g)
Zsir: 04nCuk:. 0{g)S0.0,04(g)

Tel.Zs: O(piCa: Otmg)

E:929(Kj) 222{KCal)
F d1gkoal: 45{g)8z: 32(g)
Zsir. 6(2)Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tet Zs: O{g)Ca: {mg)

PALOCLEVES (matha)* (09,01, 07),
ARANYGALUSKA* (01,03, 08,07),
KORTE,

ZOLDBORSO LEVES® (09.01.03),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, FEJES SALATA,

152 889(Kj)y 691(KCal)
- 30(p Kol 166{g)Sx: 80(1}
Zsir 24()Cuk: 10(2)50:1,560)
Tel Zs: 0(g)Ca: Oy}

£:2 546(K)) 609K Cals
F28(gKok 16(g)S2 S4(0}
Zsir 23(p)Cuk B(p)So 2 20(2)
TebZs: HpiCa Gompy

CSEMEGEKREM KENYERREL (03),

B 78H(K)) 187(Ke aly

Kol S(eiSz 18

Zsiz: 8()Cuk: 0(mISo 1.8H(y)
TelZs: Grp¥Ca Denug)

FERIBACSI PALACSINT AJA (01,03,
(7%

E:2 049(Kj) 490(kLCal)
F 18{g)Kol: 94(g)S2 62(g)
Zsir: 14(p3Cuk: 8(g3Se
TelZs. O(p)Ca

Eielmezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kozpont JA42
5000 Szolnok
._.mmumzm.mz sétany 14.

 HfE Kedd
b
,w 2023.10.09 t 2023.10.10.
mm mﬂ@mmw—— - Tt .rTTTe T T T
- Tizérai : jrm o
SAJTKREM ZSE MLE (013, mubzﬁmm} VAJAS TK ZSEMLE (01),
SAJAT.
E:910(Kj) 218K al) [ 944(Kj) 226(KCal)
I(p¥Kol: 8(2)Sz: 33y Fr O{g)Kol 23{m)Sz 3i(g)
u. rooUCuke 0(3S0:0.2H(p) Zsir Big)Cuk: 0ig)So:0,00m
Tel Zs: 0()¥Ca: OQmg) TelZs: Hp)Ca: O(mg)
Ebéd

KOMENYLEVES LEVESGY. (01,03
RAKOTT ZOLDBAB (67,

MAJGALUSKA LEVES (83, 01),
GRANATOS KOCKA* (01, 63),
CSEMEGE UBORKA,

E3029K)) 72 mn%ﬁu:
EA%g)Kol: 83{e)ha122(g)
Zsir H)Cuk. 0()Sé1,50(g)
Tel Zs G(n¥Ca 3(mg)

E: 846(K;) 442(KCaly

_. 23(g)Kol: 120e)8z 38(e)
P EICuk: 1{p)S0:0.90(g)

_r,_ Zs: Stg)Car Otag)

Uzsonna L L
GABONAS KEKSZ, SZOLE SAJAT, VANILIAS Gm_m..}, 100g, SZ0LO
SAJAT,

£ 378K 138K Caly
Sz 28(g)
2i)Cuk: 0(mySu:0.0%g)
Tel s DigiCa: Ofmg)

L 446(IG) 346(KCah
TeKol HSe. Gd(e)
6()Cuk. 0(2)S0.4,00t2)
Tel Zs: Op¥CTa Ormig)

Vacsora

01=Glutén 02=Rakfélék, 03=Tojas,04=Hzalak 05=F&idimogyor6,06=5zbjabab 07=Te), 08=Diofélék 09=Zeller,10=Mustar,11=8zezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csiliagiurt 14=Puhalestuek,

Etlap ( felsos 11-14 3x )
woww 10.09 - Nowu 10. Hm

Szerda
2025, 10.1 1.

KOQCKASAJT TK.KIFLI (07,01,

E: 673(Kj) 161(KCal)
F 2(g¥Kol: O{p)Sez: 27(g)
Zaig. He)Cuk: 0(2)50:0.43(x)
TelZs: O{e)Car D(mg}

ALMALEVES @1, 07),
CSIRKEPORKOLT*, GALUSKA (1,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E-2 800(Kj) 6701KCai)

F 31(p)Kol- 88(w)sz 86(g)
Zsir 10{gn)Cuk: 23(2150:3.50(g)

TelZs: 0(g)Ca Hmg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
ALMA SAJAT,

| 386(Kj}y 3314KLCaly

10{p)Kol: Qfe1Se: 45()

Zsie: 10(g)Cuk: Oggina:0,01(g)
Tel Zs: 0{u)Ca Nfmg)

Az ttlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

wmﬁmw

2023.10.13.

e e

Gmxuc&aw
2023.10.12,

KENOMAJAS TK ZSEMLE (1),

JOGHURT, KIFLI (013, , )
PAPRIKA SAJAT

E: 937(K)) 224(KCal)
F. d(g)Kol: 45()52: 32(g)
Zsir. 6{)Cuk: 0()S6:0,00(g)
TelZs: Org)Ca Ding)

E:1 018(Kj) 244¢KCal)
O(g)Kol: O(g)Sz 5Xg)
Zsir. HexCuk. 0{)56:0,04(y)
TelZg (p)Ca: Ofmg)

PALOCLEVES (marha)® (09, 01.07),
ARANYGALUSKA® (01,03, 08,07),
KORTE,

ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03),
CIGANYPECSENYE (o013, ucmﬂ_
BURGONYA, FEJES SALATA,

E.3 146(K)) 753(KCal)
Fr 3ol 20{p)Sz: 6T
Zsir: 29(p)Cuk: H)S6:2,60(¢)
TelZs: S(g)Ca: Dimg)

E:3 707(K)) S87(KCal)
F 37(Kal 120y iSz 103(g)
Zsir: 32(piCuk: 1200150 1,74{g)
TelZs: Qgila O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

E'l 144(K)) 274{KCal)
F S?:Ac_ B{)Sz: 26(g)

P20 uk: 0)S5a0.01n
_r._ Zg Gie)Ca: O(mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerdleti Kozpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviitozatds jogit fenntartjuk !

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2023.10.09 - 2023.10.15.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

) : d_y - T T m— T Ak e e e - N R
,W Hetfo ; i Nm edd rwmmx&a , ﬁwﬁcﬁmw Péntek
! 2023.10.09 : 2023.10.10. 2023 1011, o 2023.10.12. 2023.10.13.
1 - e —_— - R e e S VA J— C———— e
Nn_mmw_“wmm RHZS\:SK:Q: TEA | KOROZOTT Nﬂ/_x‘ﬁzzhr {07, o:. zcnrc_, m>=0>z_2 (01,03 c.:. Ho.r_»mw&wz._,o.ﬂuw :>n<2>m Nor mnnmm Zir<>oo.3, TK.KENY
GYUMOLCSIZU. b PAPRIKA SAJAT, TEA ! KAKAO w7, KENYER ( TK) (01), TEA (o1}, KARAMELL (07),
T . GYUMOLCSIZU, _ GYUMOLCSIZY,
E:1 363(Kj) 326(KCal) V E-1 564(K3) 374(KCal) E:l 525(Kj) 365(KCal) E:) 476(Kj) 333(KCal) E:2 948(Kj) 705(KCal)
B 6(pel: 38(2)Sz: 26(3) F. 14(g)Kol: 31{g)Sz: 30(g) F: 12(e)Kok: 30(m)52 30(g) F: 9(gKel:357mSz 27g) F 15(g)Kol 49(g)Sz: 61{g)
Zsir: Yg)Cuk: 10{)S$6:0 01(p) Zsir: 6(e)XCuk: 1H(g)S6:0,99() Zsir; 16{g)Cuk: 1d(g)S0:¢.8%g) Zsir: 3{g)Cuk: 10(2)56:0,51(s1) Zsir 23(p)Cuk: 15(g)S0:1,26(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs O()Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: Dimyp) Tel Zs: O{p)Ca: Olmg) Tal Zs: O[pdCa: D{mg)
Tizorai - : -~ I | ] _ ]
SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA VAJAS TK ZSEMLE (¢1), KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01), JOGHURT, KIFLI (01), KENOMAJAS TK ZSEMLE (09),
SAJAT, , PAPRIKA SAJAT,
E.910(Kj) 218(KCaly I 944(Ky) 226(KCal) E: 673{K)) 101(KCal) E:t 018(K)) 244KCal) E: 937(Ky) 224(KCal)
Fro1{g)Kol 8(e)5= 33(2) £ giKol: 238z 31(g) Fo 2(g)Kol: G(p)sz 27(g) F: D{g)Kol: 0{g)Sz: 52¢x) F: A(p)Kol. 45(g)Sz; 32(g)
Zsir, o{E)Cuk: O(g)Sa 0.2 1{g). Zsir B{u)Cuk: 0(p)S6:0.00() Zsir W{gCuk: 0(2)80 ¢.43(y) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0.04(1) Zair G6{z)Cuk: B{)56:0,00(g)
Tel Zs: G(ela O(mg) TebZs: H@Ca: Bling) Tel.Zs: Gig}Ca Ofmg) TelZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel Zs: 0rCa: O(mg)
Ebéd
MAJGALUSKA LEVES (03.01), KOMENYLEVES LEVESGY, (01, 03), ALMALEVES (01,07), ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03), PALOCLEVES (marha)* (09, 01,07y,
GRANATOS KOCKA™ (01, 83), RAKOTY ZOLDBAB (073, nm_wxrﬁ\uz?o_n— «GALUSKA (01, CIGANYPECSENYE (013, TOR] ARANYGALUSKA™ (01, 03, 08, 07},
CSEMEGE UBORKA, 03), KAPOSETA SALATA *, BURGONYA, FEJES SALATA. KORTE,
E:3029(K)) 725(KCal) 1 840(K ) H42(KCal) E.2 800(Kj) 670(KCal) E3 146(K}) 73%KCal) £:3707(K)) 887(KCaly
I 35(zKol: 85(¢)52:122(p) T 23(mKol: 120g)Sz 38(g) F: 3ol 88(x 8o{e) - 34(g)Kol I{e)5e 67w I A% pKol 1 20(2)S2:103{g)
wm: T)Cuk: O(£)S0.1,50(g) Zsie 17(@Cuk: 1¢g)$0:0,90¢g) 10(g)Cuk. 23(2156:3,500p) Zsir 29)Cuk %piSe2,60(g) Zsin 32AeCuk: 1201)S6:1.74(g)
Tel Zs: 0()Ca: 3{mg) Tel.Zs. 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs. 0{w)Ca lomg) Tel.Zs: 5(uiCa: S{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: G{mg)
Lizsonna

GABONAS KEKSZ, SZOLO SAJAT,

]

B 378Ky 138(KCab)
kol O()8z 28
Zsir: 2g)Cuk: H{@356.0,0001)
Tel Zs: 0()Ca: O(mg)

Vacsora
MAGYAROS VACSORA (03,013, TEA
cyYUmoOLcsizy,

£ 561(K7) 613(KCal}

VANILIAS CSIGA 100g, SZOLO
SAJAT,

1 446K MK Caly
o HpKel e)Se 64(g)
o{z)Cuk: 0()S0 0.00(g)
Tol Zs: O{g)Ca: Ofmg)

RANTOTT SAJT (01,67
BURGONY AP ﬂr (07,
CEKLASAVANY

" MOGYOROKREMES KENYER (08, 01},

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,
ALMA SAJAT,

m.wumo:ﬁ:mw:xﬁ:s .”_Kﬁﬁ.:uﬁﬁﬂﬁ::
Fri0(gKel 0(@Sz: 43¢ F: 10{g)Kol B{g)Sz: 26{g)
O(iCuk. 0180 0.010) Zsir: 12(2)Cuk: 0(e)S
lel Zs: O(iCa Ofmg)

MILANO MELEGSZENDVICS* (07. 01y, FERIBACSI PALACSIN

3L L . "AJA (01, u3,
TEA GYUMOLCSIZU, a7,

E-2 509(Kj) 600(KCal)
Fr 2140271 (g)5z: 30(p) SI9Ral Ye)Sz: 60(w)
Zsir: 18(p)Cuk: 10(186 0,01(2) Zsir, 2 eyCuk: 1{g)56.2,50(8)
TetZs: nCa D{myy - Tel Zs. 0(gda 28(my)

2 0740Ky) 496(Kal)
F- 27 (Kol 3 g)Sz S1{p)
Zsir 12()Cuk 10150 1.51(g)
Tel Zs. O(g)Ca H0tmg)

E:2 326(Kp 557KCal)
F: 23 pyKol 167(2)52: 71ig)
Zair 10(eiCuk: B(g)Soil Sig)
Tel Zs: GipiCa: mg)

01=Glutén 02=Rakfélék, 03=Tojas, 04=Halak,05=F oldimogyoré. 06=5zdjabab.07=Tej,08=Didfélék, 09=Zelter, 10=Mustar, 11 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestuek,

Elelmezésvezeld



Szolnoki Tankerdleti Kézpont JA42 wwﬁ&ﬁ A wNmamW Hm..mm wum v Az étlapvaltozatds jogt feantartjulk !

5000 Szalnok LafiSeft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.10.09 - 2023.10.15.
ama. T - 7 S _ et e 2 — s_‘ o R
w Hétfo : | Kedd 3 Szerda Csiitreok _ Péntek
i ! P
_ 2023.10.09 . ¢ 2023.10.10. o 2023.10.11 2023,10.12. o 2023.10.13.
“Reggeli * e emmim e mly s e e s e . R U e e © e e e
o !
Tizbrai s - y . ) )
SAJTKREM ZSEMLE 1), PAPRIKA VAJAS TK ZSEMLE (01, KOCKASAJT TR.KIFLL (07, 01), JOGHURT, KIFLY (01), KENOMAJAS TK Nmmm?._rm (0F), '
SAJAT, . PAPRIKA SAJAT,
2:1 000(K§) 239(KCal) - E: 944(Kj} 226{KCat) E: 673(Kj) 161{KCal) B 038(K)) 244(KCal) E: 083(Kj} 242K aly
F: 2(p)Kob 10(g)Sz 33{z) - ) o O{pKol 23(g)5z: 31ig) F: Xe)Kol: 0(g)Sz: 27y} P (Kol O(g)Sz: 52(g) Fo o S(eKol 56(2)S2: 33(p)
Zsir: B()Cuk: H{)S6:0.28() Zsir: 8(Cuk: 0(g)S0:.0,00(2) Zsi 1(e)Cuk: §{g)56:0.43(2) Zsiv: O(g)Cuk: 0(£)¥S6:0.04(g Zsit: Hg)Cuk: i2)50:0,00(2)
Tel Zs: O(p)Ca Oimy) Tel.Zs: O()Ca: Gimg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel Zs: 0ig)Ca: Glng) Tel Zs: O{g)Ca: Otmyg)
Ebéd :
MAJGALUSKA LEVES (03,913, B mA@v.MMZM.F_w,\Hm.._xmwf.mmﬂf.. (01, 03), ALMALEVES (01,07}, N@r@m@ﬁm& LEVES* (09,01, 03), PALOCLEVES (marha)® (09, 01, 07),
GRANATOS KOCKA® (01, 03 RAKOTT ZOLDBAB (07, CSIRKEPORKOLT®, GALUSKA (01, CIGANYPECSENYE (01), TORT ARANYGALUSKA* (01,03,08,07),
CSEMEGE UBORKA, . 033, KAPOSZTA SALATA *, BURGONYA, FEJES SALATA, KORTE,
3070K)) 73K alh . E: 1 978(K3) 473(KCai) 3 314K} 793(KCal) 1.3 647Ky 8T2AKCal) £4 336(K3) 1 437K Cal)
- 3%gKel 95 h,{ 1200 - F: 25(g)Kol $Xg)Sz 42(g) F 36{giKel 106(g)S2 102(g) E3StmKet 25(08% THg) F: a3uzkol 1330057 £ 30(g)
Zsir: B(Cuk: 0{g)Sa:1,80e) . Zsir: P g)Cukc 1(g)S0:1.00(e} Zsie: 12{m)Cuk: 29(¢)18¢:4,33(w Zsir mnm WCuk: H)Sa:3, 100y Zsir: 34(2)Cuk: 12(2156° 2, 40{g)
TelZs: OigCa 3mg; TelZs: S(p)Ca: O(mg) Tel.Zs: Hg)Ca: timg) el Zs 6(g)Ca: Oumyg) TelZs: Og)Ca Oumg)
Uzsonna : -
Vacsora

n:nm__,:m:.mmnmm..imumr.oun._.oﬁm.OLuIm_mr.omn_uu_q_:gom<oqo_omumNchmc.oﬂN.ﬁﬂ.,omnO_oﬂm_mr.owumm__mr.mou?_._cmm:_._._umNmNm._EBmmn_muxm:.a,_cx,_n_.._mnOwﬁ.__mmEnn_nnmu::mﬁwmwcm_ﬁ. . X .
Eleimezésvezetd
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|
|
_

Szolnoki Tankerileti Kozpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 5x)

Az étlapviltozatis jogat feontartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
- T T
m&\ | Kedd
2023.70.09 A 2023.10.10.
zﬁMNOT B T e e L T e
PARIZSI, KENYER (TK ) 01, TEA KORGZOTT KENYERREL (7,00,
GYUMOLCSIZU, PAPRIKA SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU,

F:1 468(Ki) 351(KCal}
F 6(m)Kol 38(g)Sz: 29(g)
Zsit: 9(m)Cuk: 10(2)3¢-:0,01(g) .

TelZs: 0(g)Ca: O{mg)
Tizorai
SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA
SAJAT,

E'1 000(Kj} 239(XCal)
F: 2(Kol: 10(z)5z: 33(g)
Zsir 8tg)Cuk: 0(g)$6:0,28(g) :
Tel Zs: H{p)la: Omg)
Ebéd

MA. TGALUSKA LEVES (03, 01),
GRANATOS KOCKA* (01, 63),
CSEMEGE UBORKA,

B3 070(Kj) 734(KCal)
F37(Kol: $5(mS7: 121
Zsir SunCuk: GSer1, e

TelZs: G(g)Car 3(my)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, SZGLO v\:\:

E. 644¢Kj) 154K Cal)
Froi{gikol: 0(edSz: 32(w)
s AiCuk 00g)56:0,00()
TelZs: {g)Car O{mg)
Vacsora
MAGYAROS Y fﬁ.moxb {03, c_
GYUMOLCSIZU, :

TEA

292K 699K Cal)
hE F:/c_ 278(38z: 60(g) -
Nm:.” A0nCuk: 100S56:0,01(w)
TetZs, O(piCa O(mg)

E:f 943(Ky) 463K Cal)
F: 16(g)Kol: 33{g)5z: 41{g)
Zsir 7{nCuk: Fe)Sa:1,12(e)
TelZs: 0{g)Ca Mmg)

VAJAS TK ZSEMLE (01),

E: 944(Kj) 226{KCal)
I G(apol: 23p)Sz: 3i(p)
Zsir: 8(m)Cuk: MS6:0.00(e)
Tel Zs. O(g)Ca: 0mg)

KOMENYLEVES LEVESGY. (1, 03},
RAKOTT ZOLDBARB (07),

£ 078Ky AT3KCal)

Fr 250kl 120e152: 42(g)
Zsir P HeiCuk. 1 80601,000)

TelZs S(giCa Ofmg)

VANILIAS CSIGA 100g, SZOLG
SAJAT,

E1 31 1(Kyy 362(KCal)
Fo 7(eiKol 0ig)Se 68(p)
Zsir o(m)Cuk. O[)86:0,00(1
Tel.Zs. Oe)la Oimg)

RANTOTT SAJT 03, 07),
:_Soﬁ :U:_F 7).

Tel Zs

OfgiCa lw::rw

woww 10.09 - 2023. Ho Hm

Szerda
2023.10.11.

KUGLOF MARGARIN (01,03, 07),
KAKAO ©7),

E:i 930(Kj) 462(KCal)
F: 13{g)Kol: 36(g)Sz: 40()
Zsir: 21(g)Cuk: 15(2)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 0(p)Ca: O{myg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E: 673(Kj) 168(KCal
Fu 2(g)Kol 0{g}Sz: 2Hg)
Zsir 1pyCuks HSo:0.43(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

ALMALEVES (01,07,
CSIRKEPORKQOLT*, GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E 331K 793K Cah
F: 36(g)al: 106(g)Sz:1021g)
12(2)uk: 29(2)50:4.33(n)
TelZs HexCa i)

. MOGYOROKREMES KENYER (38, 01),
ALMA SAJAT,

E:f MUK 416(KCah
T {eihol O(g)Sz: 38g)
Zsir THg) ub G(2)So.0.010g)
Tel Zs: 0(p)Ca Oomgd

MILANO MELEGSZENDVICS
TEA GYUMOLCSIZL

R, 01

) £:239008¢)) 374K Cah
Fa0(gikot 30(8z 03iw)

Zsir 13()C ek 10()80 L3 i)
Tel Zs: Ojg)Ca 134(

Csiitortok
2023.10.12,

.—,O.Ewmx_?z‘ﬁo I'TA HAGYMAS 8.:_

KENYER (T ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:l 709K}y 409%KCal)
F: Li(pyKol:420(2)Sz: 31(g)
Zsie: 1 1(g)Cuk: 10(g)Sa:0,71 (g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

JOGHURT, KIFLI (01),

£:1 018(K)) 244(KCal}

F: O(g)Kel: O(g)5z: 52(g)
Zsir: 0()Cuk: 0(p)S6:0,04(g)

TelZs: O(g)Ca: O(mp}

ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03),
CIGANYPECSENYE (00), TORT
BURGONYA, FEJES SALAT A,

E:3 647(Kj) 872(KCal)
F:38(pKol 251e)52 7He)
Zsir 35(2)Cuk: g¥50:3.10()
TelZs: 6{piCa: Olmy)

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,

E:d 561¢K5 37¢KCal)
F: I5(g)Kol: 10(2)5z: 37(32)
Zsiz: 16(g)¥Cuk: 0(g)50:0.81 ()
Tel Zs: MeCa O(myg)

FERIBACSI PALACSINTAJA (01,03,
7

E:2 392(Kj) 372(KCal)
F: 21 Kol 1 1002¥S2: 73(g)
Zsir 160p3Cuk: 8p356:1.97(p)
TelZs: 0(g)Ca Ofmyp)

01=Glutén 02=Rakieiek, 03=Tojas, 04=Hatak, 05=F éldimogyord, 06=Szdjabab,07 =Te| 08=Didfélék, 09=Zeller. 1 0=Mustar, 1 1= Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfir, 14=Puhatestiek,

Peéntek

2023.10.13. _

OFEmHOHm _.n_n<>00,_..w TK. WH 4
¢01), KARAMELL (07},

E:3 43%(Kj} 823(KCal)
F. lo(eyKol: 55(m)Sz: 71(g)
Zsir 26(g)Cuk: 20(2)86:1.41(E)
TebZs: 0()Ca: O{mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE 1),
PAPRIKA SAJAT,

3 013(Kj) 242(KCaly

Eo S(p)Rol: 56{g)Sz: 33(g)
Zsir: Hg)ICuks 0(2)}S6:0,00(g)

Tel.Zs O(g)Ca: O(mg}

PALOCLEVES (marhay* (09, 01, 07),
ARANYGA n._ummf.}* (0L, 03, 08, 07),
KORTE,

E-4 336{K)) | 037K al)

F43uKob 133(g)5z2 1]

Zsir 34()Cuk: 12(2)S0.2,.40(x)
Tel.Zs O(g)Ca: Oting)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 - r Az Etlapvd i juk!
: - pvéltozatds jogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok ﬁﬁm@ A Laktézmentes 7-10 3x v LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.10.09 - 2023.10.15.
o o e e e o e o g et e e 7 e . e
Kedd Szerda . Csiitoriok s Péntek ¥
I} H ,
2023,10.10. “ 2023.10.41. X | 2023.10.12, w : 2023.10.13.
,. VMJH\NAMWHmm — . = . . . . PR PR —— . - . - —_ :
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,  MARGARIN* LM, KENYER (TK ) (04), KOCKASAJT LM ¥, JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK . KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
LM (01), PAPRIKA SAJAT. ZS8EMLE (0%, PAPRIKA SAJAT, )
E:979(Ky) 234(KCany | [ 534(Kj) 128(KCal) E:| 329(Kj} 318(KCal) E: 878(Kj) 210(KCal) . E: 929(Kj) 222(KCal)
F: 6(giKol O)Sz 2y O(g)Kol: O{g)Sz 18(g) : F2igKol: 0(g)Sz 2(g) F: 3(g)Kol: O(p)Se 314y : F: 4(2)Kol: 45(¢)52: 32(g)
Zsir 1Hg)Cuk: 0(g)$o 0,01(g) Zsir H{gCuk: 0(g)S6:0,01¢w) Zsir 30fg)Cak: 0{g)$6:0,00{g) Zsir 3(eCuk: 0(p1Se:0.10(g) : Zsir: 6{g)Cuk: G(g)56.:0,00(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: Gomyg) Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg} Tel Zs' O(p)Ca: Oung} Tel.Zs: Oip}Ca. O(mg) ’ TelZs 0(g)Ca: O(mp}
Ebéd : - -
MAJGALUSKA LEVES (03,611, _ KOMENYLEVES ALMALEVES LM (01), ZOLDBORSO LEVES* 09,01.03), - PALOCLEVES (seriés) TM (09, 01),
GRANATOS KOCKA* (01, 03), KENYERKOCKAVAL* (01), RAKOTT ﬁ,.m__nmﬁw_uﬁzxor‘_,ﬁ GALUSKA (01, CIGANYPECSENYE (013, TORT © ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08).
CSEMEGE UBORKA, ZOLDBAB LM, 03}, KAPOSZTA SALATA ™, BURGONYA, FEJES SALATA, KORTE,
E:2 338(Ky) 607(KCal) F.1 208(Kj) 28N(KCal) E2 310K)) $53(KCal) E:2 $46(Kj) 609(KCal) E2 988{Kj} 715(KCal)
F: 32¢pKol 7Hg)Sz 99(g) Fle{mkel: O{g)Sz: 43 (1) F: 28(g)Kel: 68(1)Sz. 66{g) F: 28(p)Kel: 16(g)8z. $4ig) F29g)Kol: 46()8z2; 93(g)
Zsir: Wg)Cube Hp)So 14003 Zsit Hg)Cuk: 0(g}Sa:1.50(g) Zsir: 10210 uk. 18(2)80:9,35(8} Zsie: 2300Cuk: 8(p)56.2.20(p) Zsit: 21{g)Cuk: THiS0:1,51(x
Tel Zs: Oig)Ca: 3img) TelZs: 2(p)Ca: O Tel.Zs D()Ca: lhng) Tel 25 Hg)Ca Olmyg) Telds: ZHmCa: Oimg)
Uzsonna
Viacsora

o,_nO_Emz.cmnmmﬂm_mwbmn.ﬁoﬁmw.ohu;m_mx_omu_uo_a_Som<a3.omnmmo_.mumu.owu._.m_..omuD_oﬂm_mxbwuwm:mi 0=Mustar 11=5zezammag,12=Kén.dioxid.13=Csillagfin, 14=Puhatestuek, . R .
: Elelmezesvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 mNomno_A

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

2023.10.09 - woww 10.15.

Heétfs o

2023.10.09

Kedd

2023.10.10.

Reggeli DIAKCSEMEGE, PAPRIKA SAJAT,

TEA GYUMOLCSIZU, KENYER (7K)

(01),

E:1 134(K)) 271(KCal)

F: 2(mKol 10(g)5z: 27(z)
Zsir: 4{g)Cuk: 10(2)50:0,01(g)

TelZs 0{g)Ca O(mg)

MARGARINOS ZSEMLE* TM (01),

B 640Ky 133K Caly
Fu O(gKol: 0(g)Sz: 31y
Asir: O(mCuk: 0(350:0,01()
Tel.Zs Org)Ca: myg)
Ebéd

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB TM,

E1 817¢ky) 435(KCal)
I 14(g)kel: oSz 020g)
Asir P3ptuk. 0re)So L83
TelZs 2 U(mg)

Lizsonna
LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),
$70L.0 SAJAT,

E4ISTIR)) 277K al
Frod(ghol ({e)Sz 48(g)

Zsir Wt ok D(SH0.00¢0)
Telds amCa O(mg)

Vaesora )
PANIROZOTT CSIRKENMELL (01),

_O_Nw BURGONYA,

CERLASAVANYUSAG,

E T 9ioikgy 438(KCal)

Fo 190l 75(g)5z: 46(2)

Zsic 21(g) uk 0(p1S0:0,.80(2)
TelZs: tgiCa O(my)

G1=Gluten, 02=RakéIEk 03=Tojas, 04=Halak,05=Fdidimogyord 06=Sz¢abab, 07 =Tej.08= Didfélék 09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezdmmag, 12= Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

I
i .wmmwma 1
_ 2023.10.11. |

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
KAKAO TM,

E:1416(Kj) 339(KCal)
F: 4(pKol: 0(2)S%:392(g)
(p)Cuk: 16{p)56:0,40(u)
Tel.Zs: O(g)Ca Ofmg)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01),

F:954(K)) 228(KCaly
F: 5(g)Kok 0(p)Sz 20(g)
Zsir: 1iH{g)Cuk: N(2)Sa:0,04e)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ALMALEVLES TM (015
ﬁm:ﬂrmuvcxmfcr_x GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA ¥,

£:2 744K)) 656(RCal)
F: 31(giKol: 85{g)Sz 86(y)
Zsir: 10(¥Cuk: 23(2)50:3,400)
Tel Zs O{gila Tomg)

LEKVAROS - MARG. _r.mz.fmmw,‘n._,z
LM (01), ALMA SAJAT,

H 986(Kj) 236(KCaly
- YKok o:L.mN 390
Nmm._.“ 3(Cuk: 01p38o:0,02s
Tel.Zs. 0(g)Ca. Dimg)

_ SONKA (kiséthests), TEA
GYUMOLCSIAU, KENYER ¢ 15 300,

£ 003(K3) 240(KCal)

Fr 30Kl 7Sz 26{m
Zssr [gdCub 10{g)S60.014:

TelZs piCa Oumg)

pome

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

T o 1

ﬁw&mw&\m 5 mumimk ) V

2023.10.12. , , 20623.10.13. ,
I

TOJASRANTOTTA HAGYMAS, = ZOLDSEG.FELV.KENY.TM 0), |
KENYER (TK ) (1), TEA TEJESKAVE TM,
GYUMOLCSIZU, !

|
N O |

E:l 978(Kj) 473(KCal}
F: 6(piKol: 19(p)Sz; 48(g)
Zsit: 10{g)Cuk: 14(g)50:0,52(g)
Tel Zs: 0(z)Ca: O(mp}

E-1 476(Kj) 353(KCal}
£ 90mKol 357 )z 27}
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:0,51{g)
TelZs: 0(g)Ca: Q(mg)

NILIAS DESSZERT VEGAN, TK
ZSEMLE (o),

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA SAJAT,

E: 937(K)} 224(KCad
FoA(p)Kol: 45(¢)8z: 3Xw)
Zsir: 6{)Cuk. 0(2)S6:0,00(g)
TelZs: O(p)Ca. O{my)

E 631Kj) 151(KCal)
F: O(g)Kol 0(g)Sz: 31(g)
Zsir GedCuk: O{g)$6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

PALOCLEVES (senés) TM (09,01), .
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
KORTE,

ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03),
CIHGANYPECSENYE (01), HC_N._,
BURGONYA, FEJES SALATA,

E3032(Ks 723(KCal)
F: 29g)Kol: 46{g)Sz 9018)
Zzn 21(Cuk 1H2)50 1.5 ey
Tel.Zs: 2g¥Ca: Ofmgy

E 3 146(K)) 753(KCal)
¥ 3N e)Kol: 20(2)8z: 67(g)
Zsir 29u2)Cuk: 9(g)S0:2,60(u}
Tel.Zs: 5(e}Ca; O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (o1,

E 630K 131(KCaly
FoTeKol 38z 18
Zsirs HnCuke 0(»)Sa:0,61(p)
Tel Zs: O()Ca: 0(mg)

FERIBACST PALACSINTAJA TM 01,
03},

E:d 223Ky 292(KCal) .
Fo 9ipiKol 63(z)5%: 43(m) .

Zsm 6in)Cuk: 7(@)S6:0,54(p) '
Teil Zs: 0fgiCa: Ogmy)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42
5000 Szolnek

Tiszaligeti mmﬁma 14.

Hafs Kedd

2023.10.09

2023.10.10.

Reggeli -

- Tizbrai - - - : : - -

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, MARGARINOS ZSEMLE* TM {01),
LM (01), PAPRIKA SAJAT,

E: 783(Ky) 188(KCal)
F S(g)Kol. O(z)52z: 19(g}
Zair UCuk: 0380001y
TelZs: H@)Ca: OH{myg)

E 637K)) 152(KCal)
I DigiKol: O(mSz 31(g}
Zaw: OrpdCuk: 0(g)56:0,01()
Tel.Zs: 0(2)Ca: Ofmg)
Ebéd - -

MAJGALUSKA LEVES (03, 61).
GRANATOS KOCKA* (01.02),
CSEMEGE UBORKA,

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB TM (01),

B2 051K 491K Cal)
F: 28(g)Kal: 6902182 771g)
Zair H{m)Cuk: Otp)So:1,200y)
TelZs. 0f{exCa: 3mg

Uzsonna

£ 73K 415(KCal)
Fl6(mKol 0(g)Sz: 64(y0)
Fsir 10{mCubc 0{g)50:1,03(g)
TelZs: Hg)¥la: O(mg)

Vacsora

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

2023.10.09 - 2023.10.15.
. | b

o e e e oo e

Szerda
2023 . 10.11.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01),

E: 739(Ki) 184K al)

F: Sip)Kol. 0(z)Sz: 18(g}
Zsir 7(g)Cuk: 0()80:0,01(p)

TelZs: ({g)Ca: Ormg)

ALMALEVES TM (),
CSIRKEPORKOLT*, GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA #,

L1 973(K)) 472(KCal)
Fr22(pKol. 61(0)5z 65(g)
Lar TCuke 15(2)50:2,00{8}
TelZs: O(z)Ca: Nmg)

Az ttlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Csiitortok
2023.10.12.

VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK .
ZSEMLE (01),

E: 631(Kj) 154(KCal}
FoO(giKol: 018z 3y
Zsir: O(g)Cuk: H{2)Sa.0,00(g)
Tel Zs: O{g)Ca: Ohing)

ZOLDBORSO LEVES* (09, 01, 03),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, FEJES SALATA.,

oA 798K 430K Cab
F125(g) Kol &Sz 31{g)
Z Fe)Cuk: 7{e)So 1.60(g)
TetZs: 4(g)Ca Oimg)

01 uo_cﬂma.cmuxm_am_mx.omu.ﬁoﬁm.oanI.mﬁmx.omuma_%Bom«_oa.omumNchmc.Su._‘Q..omuomoﬁm_mx.owummm_m_.. 10=Mustar,11=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestuek,

Péntek
2023.10.13.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (o1),
PAPRIKA SAJAT,

E: 861{Kj) 206(KCal)
F: 3(g)Kol: 34(p)Sz: 32(g)
Zsie. HeCuk: G{2)S6:0,00()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

PALOCLEVES (senies) TM (09, 01),
ARANYGALUSKA#LM TM (0!, 03.08),
KORTE,

E2219(K)) 343(KCal)
F: 21¢g)Kol: 42(2)8z 7T2g)
Zsir 15(g)Cuk. 8{2)S$0:1.000p)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg}

Elelmezésvezetd



'

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs
2023.10.99

- Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01), PAPRIKA SAJAT,

E: 988(Ky}y 236{KCal)
F:oofgikel 0(g)Sz: 21(p)
Zsiv TglCuk: B(p)S6:0.01(g)
Tel 7o 0()Ca. Glmg)
Ebéd
MAJGALUSKA LEVES (¢3,91),

GRANATOS KOCKA* (01, ¢3),
CSEMEGE UBORKA,

B3 029(Kj) 725K Cal)
F 350kl 8308z 122(ey
Zsir HpCuk 0(e)Se0),50¢)
Tel.Zs. O(2)Ca: 3(mg)

Uzsonna

Vacsor:

I
i
B
)

Kedd

2023.10.10.

MARGARIN® LM, KENYER (1K) (01),

E: 745¢K)) 178(KCal)
F: O(g)Kol: 0018z 26(g)
Zsir Hp)Cuk (()$6.0,02(0)
TetZs: O{eCa Uimg)

. KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL® (01), RAKOTT
ZOLDBAB LM,

Lo 609K 3 383K ah

F: 22(g)Rol: Gz 37y
Zsit. 3()Cuk: 012)86:2,50(g)

TelZs: Apia Oime)

Etlap ( Laktozmentes(11-14) 2x )
2023.10.09 - 2023.10.15.

Szerda
2023.10.11.

KOCKASAJT LM *,

E:1329(K§) 318(KCal)

Fo 12(mKol K)Sz 2(e)
Zsir: 30(g)Cuk: 0(2)S$6.0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: (mg)

ALMALEVES LM (00,
CSIRKEPORKOLT*, GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E:2 867(Kj) 636{KCal)
F 33(zKol 85(2)5z 86(x)
Lsir 1200 Cuk: 23()86:3.45{0)
Tel.Zs: O(e}Ca: i0mg)

4

Csiitortok
2023.10.12,

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE,

£ 50%0Kg) 361(KCaly

Fo 3(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: ¥Cuk: H(e)S6:0,10(g)

Tel Zs: O(g)Ca: O¢mg}

ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, FEJES SALATA,

E.3 146{Kj) 753(KCal}
F 3(gkol 20(g)Sz 67{g)
Zsiz: 29(g)Cuk: 9(2)50:2,60(g)
Tel 750 5(giCa; O{mg)

01=Gluten 02=Rakiélék, 03=Tojds,04=Halak 05=Foldimogyord, 06=Sz0jabab 07 =Tej,08=Diofalék 09=Zeller,10=Mustar, 1 1=5zezammag, 12=Kér-dioxid, 13=Csillagfirnt, 14=Puhatestiek,

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Péntek

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA SAJAT,

E: 93(K)) 224(KCai)
F: a(g)Kol 45(2)S2: 32(g)
Zsir S()Cuk. 0(2)S6:0,00()
Tel Zs: O(piCa: Ofmg)

PALOCLEVES (sencs) TM (09, 01),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
KORTE,

E-3 032K 725K Cal)
F: 29()Kol: 46{2)Sz 96{2)
Zstr 2qg)Cuke 1 1(150:1.51(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: Hmg)

Elelmezésvezetd

2023,10.13, :




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,
Hétfs SR
2023.10.09 3 g
“Reggeli = =~ — = ===~
Tizorai

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01), PAPRIKA SAJAT,

E: 988(Kj) 236¢(KCal)
Fr 6(mKol: 0rg)5z: 21(g)
Zsir 1Hg)Cuk: 0(g)S6:0,07(g)
Tel Zs: 0()Ca: Dimyg)
Ebéd : -
?_Mr.mﬂ.&rcmg LEYES (03,011,
GRANATOS KOCEKA* (01, 43),
CSEMEGE UBORKA,

1.3 020Ky 735(kCaly
F35(g)Kel 85(2)S2:122(g)
Zsiv: Tg)Cuk. H()S0:1,50(g)
Tel Zs: Hg)Ca: 3tmy)

Uzsonna

Vacsora

MARGARINGS ZSEMLE™ TM (01),

F

Zsiz 0()Cuk: 0(p}S56:0,01(g)

KOMENYLEVES LEVESGY. (01, 033,
RAKOTT ZOLDBARBR TM,

FAH

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

Noww 10.09 - woww 10.15.

hmmia
2023.10.11.

Kedd

2023.10.10.

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LAE (01,

E: 640(Kj) 153(KCal} E: 954(K)) 228(KCal)y
O(piKol: O(g)Sz: 3t(p) FoS(piKol GipySz: 20g)
Zair. Ti(giCuk: 002150001

Tel.Zs 0()Ca: O{mg) Fel Zs: O(eCa Oimg)

ALMALEVES TM (013,
CSIRKEPORKOLT*, GALUSKA (01,
033, KAPOSZTA SALATA *,

£:1 817K} 435(KCal)

14giKol: G(g)dz: 62(g)

13(e)Cuk: 0(g)So-1,83(g) Zsir
Tel.Zs: 2(g)Ca: Ogmg)

£:2 74K 036{RCal)

F.oA Kol 851215z Sofg)
10(2)Cuk: 23(z)5¢:3.40(g)
Tel.Zs Otg)Car tomg)

Az Etlapviltozatds jogdt fenntartjulc!
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

ﬁwﬁciaa
2023.10.12.

wmm tek

2023.10.13.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),
PAPRIKA SAJAT,

VANILIAS DESSZERY VEGAN, TK
ZSEMLE (01),

E: 633(Kj) 151KCal)
F Qpniol 0008z 3yl
Zsir 0{g)Cuk: 0{g)56:0,0000
Tel Zs: O()Ca O{ing)

E:937(Kj) 224(KCal)
I d(g)Rol 432182 32(g)
Zsir 6{x)Cuk: N{g)50:0,00{x
Tel Zs: O(g)Ca: D{mg)

PALOCLEVES (sertés) TM (09, 01),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08,
KORTE,

ZOLDBORSO LEVES* (09, 01, 031,
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, FEJES SALATA,

E3 146K} 753%KCal)
F: 3digmKol 20(eysz 67ig)
Zsir: 29(g)Cuk: Yip15e2.60(2)
TelZs 3(giCa. Dimg

-3 03K T25¢(KCal)
. 29(p¥Kol: 46()5z: 96{g)
Zsie 23(g)Cuk: 11()S6:1.31(g)
Tel Zs: 2(g¥Ca: O{mg)

01=Glutén,02=Rékfélék, 03=Tojas,04=Halak 05=Fdldimogycrd 06=5z0)abab,07=Tej,08=Did¢féiék 09=Zeller 10=Mustar, 11=Szezammag, 12=Ken-dioxid 13=Csillagfurt 14=Puhatestiek, -

Elelmezésvezetd



