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Heétfog | Kedd ‘] Szerda W Csiitortok
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2023.10.02 ) 2023.10.03, | 2023.10.04, v 2023.10.05.
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IRl v AGOTT.KENYER (k) = FOTTTOJAS KENVER 03, TEA | FONOTTRALACS MARGARIN@1,03, |  SNIDLINGES TOROKREM (07,
01}, TEA ﬂ/\G?n@_..ﬁmmNC GYUMOLCSIZY, 07), TEJESKAVE (07), o —Am2<—m—w (TK) (0i) TEA

, ’ o , o GYiiMaLCSizZU,
| | |
, E 7VHK]) 170(KCal) E:T 009(Kj) 241(KCal) _ E'1 663(Kj) 398(KCal) ; E: 969(Kj) 232KCal)

Fr 3ol 23(u)Sz: I3(g):
)

Zsir: ){g)Cuk: T(2)86:0,01

F: 5(g)Kol:210(g

, Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca:
FTizbrai - - ce—— LT TS
YAJKREMES KENYER TEPERTOS BODAG

SAJAT,

E: 793(K3) 190(KCal)
F: @Kok 3(g)Sz: 20

Zsir: 6(wiCuk: QEmo_o_o:E

TelZs: 0(g)Ca: Otmg)
Ebéd S

CUKKINI _%m_,_Fmﬁ sonkacsik (07, 01,
03), SAJTOS TESLTA (07, 01 63),

E:1229(Kj) 414(KCal)

. 18)Kek 75(g182: 40() |

Zsir: 15(2)Cuk: 0[g)Se-4,11¢

TelZs: Q(g)Ca Ofing)
Uzsonna -
ROPL ALMA (01,

[ 931(K3) 223(KCal)
Fi6{g)Kol: 6(p)Sz: 43¢

223

Zsir: 3g)Cuk: aﬁEwu.o_oEEm

TelZs: 0(g)Ca: Ofmg}
“Vacsora

CSIKO C
PULISZKA KORET,

E:l 128(Kj) 270(KCal)
F: 1)Kol 21(g)5z 27(g)

Zsir; Fl{g)Cuk: 0(2)59:1,20(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{ng)

01 um_c:.w:.umnmm.xmmmm_n.omﬂ.ﬁo_m.m.o_n

(01), PAPRINA

S PULYKATOKANY o),

Tel.Zs: O(g)Ca:

E2 138(Kj) 51

g} Zsir. 9(p)Cuk: Ofg
. Tel.Zs: 0{g)Ca:

Kokuszgolyd (01, 07), S

E:T 430(K5) 344(KCal)
F: 3(g)Kol: 2(2)Sz 43(g)
Zsir: 12¢g)Cuk: 2 1{£)56:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca:

HURKA

E:1 703(Kj) 407¢KCal) \
F L pKel: 10()Sz: 63(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 1{)Sa:1,16(7)

Tel.Zs: 2(g)Ca:

nx.m_mxbmumaamBomv_oa.omumno%mcmu.8.
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Zsiv: 17(g)Cuk: 14{2)S0:0,84(g)
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O(ing) TelZs: Q(g)Ca: O(mg) . TelZs: 0(g)Ca: D{mg) I
CTTTTmomeqme e L el ] e -
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Fo $(g)Kol: 23¢{2)Sz: 16(p) ;
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TelZs: 0(p)Ca: O(mp) '
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Zsir: 4(g)Cuk: O(2)S0:0,14(y)

240(mg) Tel Zs: 0(x)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* {01, 63y,

\RAGA GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,00,
SUTOTORGS LASSAGNE= (01, 03, 07},

MEXIKO CSIRKEMELLCSIKOK (01,
KUSZKUSZ * 01y, CSEMEGE
UBORKA,

1(KCal) E:2 420(Kj) 380(KCal)
F2 29(u)Kol: 62()Sz: 7i(g)
Zsir. 17(z)Cuk: 0()36.1,94(x)
TebZs: Ag)Ca: 3(myg}

E:1 670(Kj} 399(KCal)

21g)Kel: 32(g)Sz 35(g)

Zsirr 3g)Cuk: Hig)S$e:1.52(z)
TelZs: otwCa: O(mg)

156:1,88(z
24{mg)

L0 SAJAT, meo,;mamrm‘.ﬁ (©1,07), SZOLOG

SAJAT,

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 03,
13,01,

701

L 710(K)) 170(KCab '

F 8{mKel: 3(mSz: 23(r) :
Zsir: 6(g)Cuk: 0(1)S6:0,50(g}

Tel.Zs O(miCa; mg)

E:1 70HKj) 407(XCal}
F:30(g)Kol: O{g)Sz 31(g)
Zsir: O(g)Cuk: 10{)56:0,00()

18(mg} Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
SZTRAPACSKA SAV. KAPOSZTAS
(01,07, 03),

HOT-DOG (01, 07, 103, b

*
+

1 818(Kj} 4335(KCal)
F: 23(g)Kol: 30{g)Sz; 53(p)
Zsir 13(e)Cuk: ({2)S6:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: Otmy)

_ E: 910(Kj) 218(KCal) i

F: 6(g)Kol: 40(2)5z: 33(2) .
[ Zsir: A{mCuk: 1{£)$6:0,57(g) B
O(mg) TelZs: 0(g)Ca: Y(my)

n...mw.Omuma@m.x.omnwm__mﬁAou?__:mﬂmi 1=8zezémmag,12=Kén-dioxid, 1 =Csillagfurt, 14=Puhatestuek,

Nu mxum\m
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2023.10.06.
" TURISTA KENYER (1),
' PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 478(Kj) 3534(KCal)
F: 4{g)Kel: 0{g)Sz 30(g)
Zsit: 11(g)Cuk: N(8)56:0,01(x) i
Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg)

KEFIR TK KIFLI ;01),

E: 699(Kj) 167(KCal}
F: 3(p)Kol: 0(g)Sz: 30(z)
Zsie: 0(g)Cuk: 0(2)S6.6,04(x}
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmg)

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09), [ZES
BUKTA* (01,03, 07), KORTE,

E:2 248(Kj) 538(KCal)
F: 14(g}Kol: 29(g)52 85(e)
Zsirt 10{m)Cuk: 11{2)56:0,90(g)
TelZs: O(g)Ca: 7(mg)

Elelmezésvezets
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Heétfs
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' Tizérai "
- VAIKREMES KENYER (01), PAPRIKA
: SAJAT, :

E:874(Kj) 20K aly

E NgKol: 5()Sz 20(g)
Zsir S(g)Cuk: K 2)50.0,01¢)
TelZs: H@)Ca: Omg)

Ebéd

CUKKINT KREMLEV. sonkacsik (07, 01,
03, SAJTOS TESZTA (07,01, 03),

E:2 045(K3) 489(KCahy
F-22(pKol 101{p)Sz St(g) |
Zsir: 19(p)Cuk 0(2)86:4,52(y):
TelZs: O(g)Ca Gng) |

Uzsonna
ROPI, ALMA 0] 1y

E:931(K)) 223(KCal
Foo(g)Kol: Og)Sz 43()
Zsi 3ok 0(p)S6 0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
Vacsora s

EnQEm.:,owumm_:m_@xbmuqc_.mm.oﬁzmm_mx.omnmma_aomf.o&.om

 Kedd

2023.10.03.

TEPERT(S BODAG 01), TEJ* (07),

: E:2 048(Kj} 490(KCal)
| F: 14(g)Kol: 37¢u)Sz 514
Zsir: 24(p)Cuk: HrS8a:0,17(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 246(mp)

LEBBENCSLEVES* (09,01, 03),
BROKKOLIS FUSTOLT SAITOS
HARCBA (07), RIZSKORET,

| E:2 352(Kj) 563(KCal

: F: 24(2)Kol: HgSz 71w

Zsir: HCuk: 0(2)86:2,181)
Tel Zs: O(giCa: 27(mg

Rokuszgolys (01, 07), SZOLO SAJAT,

E1901(K)) 455(KCaly

Fo A(gKol: 28z 541e)
Zsir. 1H@)Cuk- 28(2)56-0,06(p)

TetZs: 0(g)Ca: 24(mp)

nmwo_.mwmc,o.\.uﬂmh._cmuo_oa_mx.omumﬂ_m_,.Aou?__cﬂn:; 1

w\uamw (alsds 7-10 3x )
2023.10.02 - 2023.10.08.

Szerda

2023.10.04.

PARIZSI ZSEMLE (01,67}, PAPRIKA
SAJAT,

K- 985(Kj) 236(KCal)
F: 8(g)Kol: 23(5)Sz: 16(g}
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S&:0.01¢g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03, 07),

E2 917K)) 698K Cal)
F: 30(1}Kol. 73(g)Sz: 83(p)
Zste 2(m)Cuk: 0(2)S0:2,13(x
Tel Zs: 3(g)Ca: 4{myg)

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 03,
10, 01),

E 710(K) 170(KCal)
F 8telKeol: 3(mSz 23(p)
Zsir: O(g)Cuk: 0(2)S6:0,30{g)
Tel Zs; O(mCa: Ymg)

B
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LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortik ”
2023.10.05,

SAJTKREM ZSEMLE, PAPRIKA
SAJAT,

£ 820(Kj) 196{K.Cal)
F: l(g)Kol: 5{g)Sz: 32(g)
Zsin Ag}Cuk: 0(2)S6.0,00(p)
Tel.Zs: 0()Ca: 57(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES) (07, 01),
MEXIKOI CSIRKEMELLCSIKOK (01),
KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE
UBORKA,

22 226(K)} 532(KCal}
F 29(g)Kol: 41{g)Sz: 52(g)
Zsir: 4(g)Cuk 11{g)86:1,85()
TelZs 0(Ca: O(mg)

_u_mmg..»mmmrm‘m, {01,07), SZOLO
SAJAT,

E1 735Ky 415(KCaly
F: 30Kl 02152 33(g)
Zsir G(g)Cek: 10{2)56:0,00{g) i
TelZs: 0(giCa Ofmp) :

=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfrt, }4=Puhatestiiek,

Péntek

2023.10.06.

KEFIR TK KIFLI (01),

E 699(K3) 167(KCaly
F: 3(g)Kol: 0(2)82 30(p)
Zsir, H(pCuk 0(2)56:0,04¢g)
Tel Zs: O(g)Ca: mg)

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09), {ZES
BUKTA* (01, 03, 07), KORTE,

E:2 327(Kg) 55K Cal)
F: 16(g)Kol: 39(g)Sz: 861
Zsie g Cuk: 11()Ser] 00(g)
TelZs: {@Ca: Humg)

Elelmezésvezets
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r mm\m,\%
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OLASZ FELVAGOTT, KENYER (1K )
1), TEA GYUMOLCSiZU,

E: 728(Kj) 174(KCal) :

E- 3(g)Kol: 23(g)Sz: 25(g) :

Zsir: 0(g)Cuk: 8(2)56:0,01 (g}

TelZs: O(p)Ca: O(mg}

um‘..—J_‘Nm:.n—m T T e e

VAJKREMES KENYER (01), PAPRI

SAJAT,

E: 874(K)) 209(KCal)
o 1(gKol: 5(mSz: 200
Zsir. 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(p)
TelZs: &(g)Ca: Ofmy)
Ebéd -

KA

CUKKINI KREMLEV. sonkaesik (07, 01,

03), SAJTOS TESZTA (07, 01,,03),

E:2 043(Kj) 489(KCal)
F222)Kol: 101 (2)$2: Sl
Zsir, 19(g)Cuk: 0(g)S6:4,52(y)
TelZs: 0(p)Ca: Oumg) ¢
-Uzsonna - :
ROPI, ALMA 01),

E 931(Kj} 223K Cal)
I 6giKol: 0(g)Sz; 43(g)
Zsir 3(@)Cuk: 0{e)S6:0,00¢x) :
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofng) :
“Vacsora s e
CSIKOS PULYKATOKANY

PULISZKA KORET,

E:1431(K)) 342(KCaiy
F17(giKol; 25(2)82: 350
Zsirr H{g)Cuk: 0(2)34:1,40(r)
Tel Zs O(g)Ca: D(mg)

01 nm_Em:.omummra_mx_omu._.gmw.manzmw_mx.omu_ua_qm:_om«o&.omnmmgmcmc.owuﬂm_.omn

©1),

I

Kedd

2023.10.03.

GyiMOLCsizu,

Bl 224(Kp) 293(KCal)
F: S(e)Kol:210(g)Sz: 19(2)
Zsir 11{g)Cuk: 8(a}56.0,01(g)
Tel.Zs: D(g)Ca: O(mg}

TEPERTOS BODAG (01), TEJS* (on,

E:2 048(K)) 490(KCaly
Fo14(@)Kal 37(0Se: 51(g)
Zsir. 24(p)Cuk: O(e3So:0.1%(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

LEBBENCSLEVES* (09, 61, 03),
BROKKOLIS FUSTOLT SATTOS
HARCSA (07), RIZSKORET,

E:2 352(Kj) 563(KCal)

E: 24(pKol %(w)8z 71(g)
Zsir: 1 1{g)Cuk: H2)86:2.18()

TebZs: O(p)Ca: 27(ng)

Kékuszgolyd 101, 07), SZOLO SAJAT,

E:901(Ky) A55(KCal)

I Aol ASxz 34(g)
Zsir 17(a)Cuk: 28(0)S0 0,000e)

Tel.Zs: G(g)Ca: 24{mg)

BURGONYA FOZELEK (01, 07),
HURKA *,

E:2 163(Kj) 518(KCal}
F: Ti(g)Kok: 10(2)Sz: 8S()
Zsirs 6(g)Cuk: Hg)S6:1,36(x)
Tel.Zs: 2{g)Ca: 1{mg)

FOTT TOJAS KENYER (03, 01), TEA

Etlap ( alsés 7-10 5x )

2023.10.02 - 2023.10.08.

Omo@mx.omuNm_mm:._ou_s_._mﬁm,i 1

Szerda
2023.710.04.

FONOTTKALACS MARGARIN (01 0,

07), TEJESKAVE (07),

E:1 784(Kj) 427(KCal)
F: 14(2)Kel: 36(2)8z 43(x)
Zsir: 17(g)Cuk: 15(2)86:0,99(g)
TelZs: Xw)Ca: O(myg)

PARIZSI ZSEMLE (01, 07), PAPRIK
SAJAT,

EI985(Kj) 236(KCaly
F: 8(g)Kel 23(y)8z: 16(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)36:0,01(g)
Tel Zs: mCa O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 43),

SUTOTOKOS LASSAGNE® (01,03, 07),

E2 917Ky 698(KCaly
I 36(g)Kol: 73e)82 B3(g)
Zsir: 20()Cuk: G(2)1S6:2,) 3y)
Tel.Zs: 3p)Ca: dgmy)

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 03,

10, 01),

E:TI0(Kj) 1 700K Cal)
F8(gKol Sz 23(g)
Zsir: H{piC HS0:0,30(g)
Tel Zs: O(g)Ca Sime)

HOT-DOG (0. 07, 104,

E:] 824(Ky) 430(KCaly
F: 23(u)Kol: 30(g)S2; 53(w)
Zsir: 13()XCuk: 0{)56:0.00¢g)
TelZs: 0(@)Ca O(my)

A

Az étlapviltozatis jogat fenntartjui !
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Csiitortok
2023.10.05,

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER (7K ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 042(Kj) 249(KCal)
F: giKol: 19(z)8z: 21(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 9(11)S6:0,77(p)
TelZs: O(g)Ca: O(mp)

SAITKREM ZSEMLE, PAPRIKA
SAJAT,

E: 820(Kj) 196(K.Cai)
F: 1{g)Kal: 5(g)Sz: 3%
Zsir d(g)Cuk: 0{2)S0:0,00()
TetZs. 0(g)Cx: 57(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MEXIKOI CSIRKEMELLCSIKOK o,

KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 226(Kj) 532(KCal)
F 20(g)Kol: 41(2)Sz: 52(g)
Zsir: 4(giCuk: T {(g)Sa:1.85(y)
Tel Zs: G(gCa: O(mg)

PISKOTASZELET (01, 67), SZOLG
SAJAT,

E:1 735(K)) 415(KCal)
F:30(g)Kol: G(g)Sz: 334g)
Zsir: 0(g)Cuk: 10(2)S6:6,00¢p)
TelZs. Hp)Ca: O¢ing)

SZTRAPACSKA SAV. KAPOSZTAS
(01, 07, 033,

E:1 167(K]) 279(KCal)

F: 8(g)Kol: 48(p)5z: 42(g)
Zsit: 5(g)Cuk: 1(2)56:0,68(x)

Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg)

=5zezémmag,12= Kén-dioxid, 1 muom_zmma;.Knncsmnmmamx_

2023.10.06.

TURISTA KENYER (01), “
PARADICSOM SAJAT, TEA |
GYUMOLCSIZU, ,

E:1 860(Kj) 445(KCal) |
F 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)

Zsir: 15{g)Cuk: 8(2)36:0,01(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) i

KEFIR TK KIFLE (o1,

E: 69K} 167K Ca)
P 3(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: M{g)Cuk: 0(2)S4:0,04(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mgm)

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09), IZES

BUKTA* (01, 63,07}, KORTE,

E2 32K)) 557(KCal)
P 260K ol 39(2)8z; 86(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)86:1,00¢g)
TelZs: O(mCa. T(mg)

Eleimezésvezetd



1

Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 1. 2023.10.02 - 2023.10.08.
” Hétf§ . Kedd N Szerda
: 2023,10.02 _ 2023.10.03. 2023.10.04.
_w.ﬁnmmm: T R S U e .,fa.|L W..I?ii T
I ] ,
B . ﬁ .
. H I |
B i | !
. _ i
.,F_._..mNm_..a:. . e B e e e S e e e el :
VAJKREMES KENYER (01), PAPRIKA TEPERTGS BODAG (01), TEJ* (o7), PARIZSI ZSEMLE (01,07), PAPRIKA "
SAJAT, : SAJAT,
E:1 093(Kj) 261¢KCal) E2 228(K}) 533(KCah E:1 208(Kj) 28%(KCal)
F: {gKel: 5(g)Sz 28(g) : F: 14(2)Kol: 38(2)Sz: 55(a) F-10{g)Kol: 38(g)Sz: 16(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S$6:0,01(1m): Zsir: ZHg)Cuk: 0(2)S0:0,19(g) Zsir: 17(2)Cuk: G(g)86:0,01(g)
Tel Zs: Q(g)Ca; Gimg) Tel.Zs: O(g)Ca: 2400mg) TelZs Q(g)Ca O(mg)
Ebéd

CUKKINI KREMLEY, sonkacsik (07, 01,

. LEBBENCSLEVES* (09, 01, 03),
03), SAJTOS TESZTA (07,01, 03),

BROKKOLIS FUSTOLT SAJTOS
HARCSA (07), RIZSKORET,

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01,03, 07),

E:2 596(Kj) 621(KCalj
F 28 mKot123p)8z; 68(p)
Zsir: 23(g)Cuk; G(g)Sa:5.81(y
Tel Zs: 0im)Ca Gimg)
-Uzsonna :
ROPI, ALMA (01,

LE:2 955(K;) FOHKCal)
F:30(mKol: 9(2)Sz 91(g)
Zsir; 14(g)Cuk; 0(£)S0:2,55(g)
TelZs: O{g)Ca: 3lmg)

E:3 668(K)) BTR(KCal
F: d6(eiKol: 92(2)$2,105(2)
Zsir 23(z)Cuk: G(gy80:2,85()
Tel.Zs: 4(g)Ca: Gmg)

Kékuszgolyd (01, 07), SZOLO SAJ KARFIOLKREM KENYERREL (07, 03,

10,01},

Er93HK)) 223K al
F: 6(eKol: 6(g)s» 43()
Zsit: 3(g)Cuk Gl Se:0.00() Zsir: 21)Cuk: 37(¢)S6:0,00{g)
. TelZs: M@)Ca O(mgy Tel.Zs: 0(g)Ca: 300mg)
~Vacsora " ‘:. .

E:2 463(Kj) S89(KCal)
F 6(giKel: 3g)Sz 71(g)

El Q01K)) 23%KCal)
F: 1 Kol imSz 33w
Zsir: 8te)Cuk: 0(2)56:0,51 (1)
Tel Zs: O(g)Car 1 1{mg}

Eum_Em:,cmnmmEmp_mx.cwn._.oh.mm.oAnIm_mx‘omumo_Q_3omw..o_,o.o_wummo_.mcmub.wn._.w_..omua_.o@mx.omumm__mﬁSu?__cm»mﬂ ._umNmNuB:._mm.._mnxm:.qmo&u.._mnom___mmE:;auvﬁsm»mmwcmx.

m..zm@ (felsos 11-14 3x)

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitortik
2023.10.05,

SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA
SAJAT,

E 910(Kj) 218(KCal) ;

Fo l{gKal 8(g)Sz: 33(y) N
Zsir: 6(p)Cuk: 0(g)56:0,21¢g) '
TelZs: 0(m)Ca: Of{mg) .

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01 b
MEXIKOI CSIRKEMELLCSIKOK ©1),
KUSZKUSZ * (01}, CSEMEGE H
UBORKA, :

E:2 8a5(K)) 68 1{KCaly
F:36(e)Kol: 33(2)Sz: 64
Zsir. S(eCuk: 17(2)56:2,30)
TelZs: O(g)Ca: Dmg)

PISKOTASZELET (01,07), SZOLG
SAJAT,

ET767(K)) 423(KCal)
F-3gKal O(g)Sz: 3
Zsir: nCul: 10(2)86.G,00¢g)
Tet Zs: 0(2)Ca: Oimg)

Péntek
2023.10.06.

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 690(K)) 167(KCal)
E: 3(g)Kol: 0(g)Sz; 30(g)
Zsir. O(g)Cuk: 0(2)56:0,04(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Gimp}

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09y, IZES
BUKTA* 01, 03,67), KORTE,

E:2 630(K)) 629(KCal}
F18(g)Kel: 49(2)Sz: 95(p)
Zsir: 12(g)Cuk: 12{¢)S0:1,10¢g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 10{my)

Eleimezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

| Hétfs Kedd _ Szerda
' _
_ 2023.10.02 . : 2023.10.03. % 2023.10.04,
"Reegeli = - - - . " 3 PR — VNI A 1§ e T T

N S — L
or>mN_Anr<>oo,: 53%:5 FOTT TOJAS KENVER 03,01, TEA |

1), TEA QS_EOrnm_nc. . GYUMOLCsizZU,

FONOTTKALACS §>z0>z_z a_ 03,
07}, TEIESKAVE 073,

E:1 G4Q(K;) 249(KCal)
£ S(giKal: 46(0Sz: 38¢p)
Zsir 0=)Cuk: _vamcco_?u
! Tel 25 eﬁmvﬁm co:rv

_LH_NQ.E - B S s e

VAJKREMES KENYER (G1), Fﬁ:ﬂ:ﬁr TEPERTOS BODAG (01), TEX* (07, , PARIZSI ZSEMLE 01,07), PAPRIKA
SAJAT, i ) ﬁ SAJAT,

E:1 499(Kj) 359(KCal) X
F 3(2)Kol:216(g)52: 26(g)
Zsir 12{g)Cuk: 19(g)$6:0,01¢g)
TelZs: O{@)Ca: Gimyg)

2 084(Kj) 499(KCal)
F15(g)Kol: 30(g)Sz: 50(g)
Zsie 20{g)Cuk: 18(£356:1,05(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: cm_:wu

E: 093(K)) 261(KCal)
F HpiKal: 3(2)Sz: 28(1)

E:2 228(Kj) 533(KCal)
: F: [4(m)Kol: 38(g)Sz 53(g)
Zsir 8m)Cuk: 0(2186:0,01(g) Zsie ZHe)Cule: 0()56:0,19(z)
TelZs: O(p)Ca: E:F» : Tel Zs: 0(2)Ca: 240(mg) o
“Ebéd - : : R

CUKKINI KREMLEV, sonkacsfl (07, 01, LEBBENCSLEVLES* (09, 01, 03),
03), SAJTOS TESZTA (07, 01, cs, BROKKOLIS FUSTOLT SAJTOS
HARCSA 073, RIZSKORET,

E'1 208(Kj) 289(KCal)
F:10(g)Kol: 38(g)Sz: 16(2)
Zsie: P7g)Cuk: 0(2)S6:0.01¢g)
Tel Zs: 0(g)Ca: Ofmy)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SUTGTOKOS LASSAGNE* (01,03, 67),

E-2 596(Kj) 621(KCal)
F: 28(g)K ok 123(0)Se 68(g2)
Zsir 33 nCuk: o?wmoum:rv

E2955(Kj) 707K al)
F: 30(mKal: 9(2)Sz: 914
Zsir 14(mCuk: 0(g)S6:2,55(g)

E:3 668(Kj) S78(XCah
FL46(g)Kol: 92(p)Sz 105()
Zsir 25(2)Cuk. 0()S6:2,85(e)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) . Tel Zs: Q(@)Ca: 3lumy) Tel Zs: 4(g)Ca: 6(mg)
Uzsonna SRS SR .
ROPL, ALMA (01, Kékuszgolyo (01,073, SZOLO SAJAT, KARFIOLKREM KENYERREL (67, 03,
10,01,
E-931(Kp) 223KCal) T :%Q 389(KCal) E:1 001(Kj) 23%(KCal)

Fo o(giRol. O{p)Sz: 43(g)
Zstr: 3(Cuk: 0(12)56.0,00(g)
Tel Zs: 0{2)Ca: O(myg)
Vacsora -
CSIKOS PULYKAT O_m>2w 6;
PULISZKA memwh.m. _

6iglKol: 308z 71w
wm_ﬂ 2g)Cuk ,Emuvc 0,00(g)
Tel.Zs: 0¢gCa: img)

Fo 1Kol 4(p)Sz 33(w)
Zsir: 8(g)Cuk: 0()86:0,51(x)
TelZs: $(gCa: Vigmp)
BURGONYA FOZELEK (01, 07), HOT-DOG (01, 07, 10),

HURKA *,

E:T 761(Kj) 421{KCaly
F. 20(@)Kot: 26(g)Sa: 44(g)
Zsir 17(g)Cuk G(g)80:1,60(g)
TelZs, G(piCa; O(my)

E:2 898(Kj) 693(KCal)
F: [6(a)Kol: 13(g)Sz: 1 16(p)
Zsir HgiCuk: 1(2)561.61(g}
Tel Zs: Hw)Ca: 1mg)

E:1 912(Kj) 458(KCal)
F: 25()Kol: 34(g)Sz: $3(y)
Zsir 14(g)Cuk: 0(g)56:0,06(p)
Tei. \v O(g)Ca: D{ing)

Etlap ( felsos 11-14 5x )
Noww 5 ow 2023.10. om

g GYUMOLCSiZU,

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {¢) 199§ -2022

Qmﬁa:_ ik
2023.10.05.

. th,_wﬂ,_ﬂmmw TUROKREM (07, ',
KENYER (TK ) (01), TEA

" TORISTA KENYER (o1,
PARADICSOM SAJAT, TEA
GYUMOLCSizZY,

E:f 375(Kj) 329(KCal)
Fi 9(mKol: 23(g)Sz: 29(g)
Zsir: A(g)Cuk: 11(2)56:0,91 ()
Tel.Zs: oamvﬂm EEE

E:2 056{Kj) 492(KCal)

F: 8(g)Kol G(g)Sz: 38(y)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g)

Tel Zs: O(g)Ca: {mg)

SAITKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA
SAJAT, ,

KEFIR TK KIFLI (013,

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: 1)Kol 8(mSz. 33(m)
Zsir 8(piCuk: HS6:0,21(g)
Tel Zs: O(g)Ce: O(mp)

E-699(K)) 167(KCal)
F: 3(g)Kel: O(g)Se: 300
Zsir: 0)Cuk: 0{E)Sa:0,04(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

]

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MEXIKO CSIRKEMELLCSIKOK (01),
KUSZKUSZ * (01}, CSEMEGE
UBQRKA,

CSICSERIGULYAS (01,03, 09), IZES
BUKTA* (01,03, 07), KORTE,

E:2 845(K)) 6BI(KCal
 30(2)Kol. 53(g)5z; 64{y)
Zsir: S(g)Cuk: 17(£)86:2,30(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(img)

E2 630(K§) 629(KCal)
EE8mKok 49(2)8z: 95t
Zsiv: 12(g)Cuk: 12(2)50:1, 10(g)
TelZs: O(g)Ca: i0(mg)

Numa um.w

2023.10.06. Aw

RV B

|
|

PISKOTASZELET (@1, 07), SZOLO '

SAJAT,

E:1 767(Ky) 423(KCah
F:30(Kol 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: H)Cuk 10(2)56:0,00(g)
TelZs: Org)Ca: O{mg)

SZTRAPACSKA SAV, KAPOSZTAS ¥

(01, 07,03),

E:1 444(Kj) 346(KCal)
F 10(z)Kel: 56()Sz 51¢p)
Zsir: 6(¢)Cuk: 1{1)5¢:0,80{x)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

9nmmca:.omumuxﬁm_m?cuj.o_mm 04= Imwmx 05=Foldimogyord,06=Szdjabab, 07=Tej,08=Diofé!ek,09=Zeller, t 0=Mustar ,m._1mNmNm_._._3mm.Amuxm:.QOxa.,_muomm__mm._an.ﬁu_ucsm»mmamx.

Elelmezésvezetsd




Szoinoki Hm;rma_mmm Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti mmﬁa 14.

Hefs

2023.10.02

|

I Reggeli - =~ ~~——

il
Tizérai — - — -
VAJKREMES KENYER (o1), |

i SAJAT,

PAPRIKA

E:f 417(Kf) 139(KCal)
F: Ha)Kol: 3(p)Sz: 3%
Zsir: 8(pyCuk 0(2)56:0,01{g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) ;
~Ebéd .‘

CUKKINI KREMLEV. sonkacsiki07, 01,
03), SAJTOS TESZTA (07, 91, 03),

E2707(K) G47(KCal)
F: 29@Kol 1 3¢S (e
Zsir: 24{)Cuk: 1(2)86:5,94(z)
TelZs: 0(2)Ca: O(mag)

Uzsonna

“Vacsora

01 uQE"m:.cmnmm‘xﬂm_mx.omn.ﬂ&m.m.o.uuIm_w_n_cmn_uo_n_Som<oqo.omanQ.m_umU.cﬁu,_.m_.omuuho—.m_mwbm

Wm&&__ _ ifu.l. o

Szerda
2023.10.04.

{07, 01, 03,

TEPERTOS BODAG @1y, TES* on,

PARIZSI ZSEMLE (01,07), PAPRIKA
SAJAT,

E:2 238Ky $33(KCal)
Fr14(g)Kol: 38(p)Sz: 55(p)
Zsiz: 27(gCuk; G(2)S$6:0,19(g)
TelZs: 0{g)Ca: 240(mg)

E:1 248(Kf) 299(KCat)
Fr 11 (mKol: 38()8x: 17(s1
Zsir 17(g)Cuk: 0(2)86.0,01{g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

LEBBENCSLEVES* (69,01, 03),
BROKKOLIS FUSTOLT SAJTOS
HARCSA (07, RIZSKORET,

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03, 07),

E:2 955(Kj} 70HKCal)
F:36()Kal: %Sz 9z
Zsir: 14(g)Cuk: &()86:2,55()

Tel Zs: 0{pyCa: 3l(my

E:3 990(K$) 955(KCal)
" 50(g)Kol 108()S2: | 15(g)
Zsir. 27(g)Cuk: Ng)Se:3.1 7w
TelZs: 4(g)Ca: 6(mg)

=Zeller 10=Mustar.i ,_umNmNm.:,S._mo.,_muxm:.aaxma.._m

m‘zmw ( szakisk. 15-18 3x)
2023.10.02 - 2023.10.08.

=Csillagfurt, 14=Puhatestuek,

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Csiitortik Pénte :

|

2023.110.05. 2023.10.00. i

P Ot

! ¥

H [

[

i I

e el el . - N A e e 1
SAJTKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA KEFIR TK KIFLI (1),

SAJAT, ,

E:1 008(Kj) 23%(KCaly o
F Z{g)Ket: 10(a)Sz: 33(g) i
Zsir: 8(g)Cuk; 0(2)50:0,28(g) -
Tel Zs: O(g)Ca Ofmg) :

E: 699(Kj) 167(KCal)

E 3(g)Kol: 0(g)Sz: 30(z)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6.0,04(z
Tel.Zs. O(p)Ca: Ofmygy

CSICSERIGULYAS (01,03, 09), [ZES
BUKTA= (01, 03, 07, KORTE,

GYUMOLCSLEVES (VEGYESy (07, a1,
MEXIKOI CSIRKEMELLCSIKOK (01),
KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE .
UBORKA, .

E:3 209(Kj) 768(KCal)
F43(g)Kak 62(2187 72(n)
Zsiz: G(g)ICuk: 17()50.2,53(g
Tel.Zs: Qg)Ca: Diing)

E:2 950(Kj) FO6(KCal)
F: 20(g)Kol: 57()S2:106(g)
Zsir: T4(g)Cuk: 13(2)S0:1,20(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 12{mg)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 Az étlapviltozatas jogiit fenntartjuk !

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

5000 Szolnok
: LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. momw Ho 02 - 2023.10.08.
P e— e R T e .
Hétfo Kedd hnmwma Csiitorti \m Péntek
, 2023.10.02 2023.10.03. 2023,10.04. 2023.10.05. 2023.10.06. |
 Reagell FELVAGOTT. K1 KENYER(1k, |, FOTTTOJAS KENVER (03,00, TEA  FONOTTKALACS) MARGARIN 01,03, '  SNIDLINGES TUROKREM (01),  TORISTA KENYER 01), |
(1) TEA GYOMOLCSiZ), | GYUMOLCSIZU, o7), TEJESKAVE (07), KENYER (TK ) (01), TEA PARADICSOM SAJAT, TEA
, : I GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSizU,

m; Em:w: 274(KCal)
S(g)Kol: 46(g)Sz: 42(g)
wm: O(g)Cuk: S:Lmocozt
Tel Zs: o?vom E.:mu

~Tizérai -

VAJKREMES KENYER (01), Fﬁuwmx.#

SAJAT,

B3 217(K)) 339(KCal)
F: HgKol: 3(m)Sz: 3%
Zsir 8(g)Cuk: 0()$6:0,01(g)
TelZs: B(giCa: O(mg)
Ebéd

CUKKINI KREMLEV. sonkacsik Sq a1,
03), SAJTOS TESZTA (07, 01, our

L2 707) 647(KCah)
F: 29(g)Kol 130(2)52 70(g)
Zsir: 24(p)Cuk: 1(£)56:5,94(0)
TelZs: GigyCa: O(mg)
Uzsonna
ROPL ALMA 01,

E:957(K)) 229K Cal)
Fob(glKel: 0(giSz: 44(z)
Zsie 3(Cuk: 0(2)S6:0.00¢e)
TelZs: 0nCa: O(my)

Vacsora
CSIROS PULYKAT OKANY {0
PULISZKA KORET. ,

E198%(Ky) 476(KCal)

- 23(2)Kol 33(2)Sz: 52
Zsir 18(nCuk. 0(2)86:1,80(g)

Tel Zs O(g)Ca: o::E

01=Glutén, 02=Rakielak, 03=Tojas, 04= Imﬁ

) E:1 499(K)) 359(KCaly

! F: 5(g)Kol:210(g)Sz: 26(g)
Zsie: 12(g)Cuk: 10(2)$6:0,01(x)

Tel Zs: O(g)Ca: O(my)

t

|
S

i

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07),

E:2 228(K)) 533(KCaly

A(mKol: 38(2)S2 55(a)

Zsir: 27(0)Cuk: G(g)S6:0.19¢p)
Tel.Zs: O{z)Ca: 240(mg)

_Lm_wm_wzaumrﬁ<_wm.$ {09, 01, 03),
BROKKOLIS F F._w\_,crﬂ:m}.:dm
HARCSA (07), RIZSKORET,

E2953(K)) 707(KCal)
F: 30(mKok 9S8z 91(p)
Zsir 1d(g)Cuk: 0(0)S6:2,55(p)
TeiZs: 0(e)Ca 31(mg)

Kékuszgolyd (01, 07), SEZOLO SAJAT,

E:2 463(K)} 589(KCal)

F. 6(gKol: 31238z 71
Zsir: 21 Cuk: 37(2)$6:0,00()

Tel.Zs: O(g)Ca: 30(mg}

% . BURGONYA FOZELEK (01, 07),

! HURKA *,

: E:2 898(Kj) 693(KCa)

! Fr16(@iCol: 13(2)S2:116(g)

Zsir: $(mCuk, 1(2)56:1,61(x)
.u.nm.Nm” 3eCa Tmyp)

ak, 05= _ua_e_.:omm_oa cmzmmo%mamc 07=Te),08=Didfélék cmTNm_mmq 10=Mustar, 11

E2 486(Kj) S95(KCal)
Fo19(g)Kol: 36{g)Sz: 61{)
Zsir: 25(p)Cuk: 20(g)S6:1,26(g)

Tel.Zs: o?vom 0{mg)

PARIZSI ZSEMLE [©1,07), PAPRIKA
SAJAT,

E:1 248(Kj) 299(KCab)

1(g)Kal: 38(@)Sz: 1)

Zsic: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(z)
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mpg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01,03,07),

E:3 990(K}) 935(KCal)
T 50(g)Kol:108(2)Sz:115()
Zsir 2Hg)Cuk: 0(2)$6:3,17(g)
TelZs: 4(g)Ca: 6(mg}

KARFIOLKREM KENYERREL (07, 03,

10,01},

137K 315(KCah

F1St)Kel d(gSz: 44(g)
Zsir: 9g)Cuk: 0{e1Sa:0,51(g)

TelZs: 0(g)Ca: 1 1(ng)

HOT-DOG (01,07, 16},

E:1 996(Kj) 477(XCal)
F: 2%(g)Kol: 38(g)Sz: 53(n)
Zsir: 16(mCuk: M{E)S6:0,00(g)
Tel Zs: o:uvﬂm 0ng)

E:t 538(Kj) 368(KCa)
Fo1H(g)Kol: 26{g)Sz: 32{gr)
Zsir: 3(g)Cuk: [1{g)S6:1,04(g)
Tel Zs: oFVOm E_EL

SAITKREM ZSEMLE (01), PAPRIKA
SAJAT,

E:1 000(Kj) 239(KCal)
Fo 2AmKol: 10(g)Sz: 33(g)
Zsir, B{g)Cuk: 0(2)56.0,28(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

GY cZOrnmﬁénmEm@xmwn (07,01, |
MEXIKO! CSIRKEMELLCSIKOK (o), !
KUSZKUSZ * (01), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 20%Kj}y 768(KCal)
F:43(g)Kol: 62{g)Sz: 72(2)
Zsir 0(g)Cuk; 17(2)86:2,53(x)
Tel Zs: O(p)Ca: Htmy)

PISKOTASZELET (01, 07), SZOLO
SAJAT,

833(K)) 439(KCaly
F300nKol: 0(2)Sz: 38(x)
Zsir: G(nCuk; 10(2)$0:0,00(8)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

SZTRAPACSKA SAV. KAPOSZTAS
(01,07, 03),

E:1 672(Kj) 460(KCal)
F: 1 2(m)Kot: 61(g}sz: 59(g)
Zsie: 8(g)Cuk: 1(2)$6:0.90(z)
TelZs: G(g)Ca: O(mg)

;mmmmmaamm 12=Keén-dicxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

E2 337Ky 559KCal)

F. 8(g)Kol: 0(g)Sz 45(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 10(g)$5:0,01(g)

Tel.Zs: 0y)Ca: O(mg)

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 699(Kj) 167(KCah)
Fo 3(g)Kok O{p)Sz: 36(x)
Zsirr HgCuk: Mp)86:0,04(g)
TeiZs: Q(g)Ca: Oy

CSICSERIGULYAS (01, 03, 09), IZES

BUKTA* (01, 03, 07), KORTE,

E:2 956(Kj) 706(KCal)

F: 20(2)Kol. 57252 106{g)
Zsir 1(mCuk: £3(#)56:1,20(a)

Tel Zs: 0{gCa 120mg)

Eleimezésvezets



