Szolnoki Tanker(ileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs

2023.09.04

Kedd

2023.09.03.

Szerda

2023.09.06.

Csiitortok
2023.09.07,

Pentek

2023.09.08.

"Reggeli

Tizorai
VAJKREMES KENYER (1),
ZOLDSEG ,

E 79Ky THHKCabh
F. fgiKel 3p)5e 20(p)

Tel2Zs Hp)Ca

CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (01,
ZOLDSEG ,

E U2R(K)) 222{KCal}
F. 3iglKol' (g)¥sz 40(g}
Zsir 2{pICuk 2(g)56 0.10(g)
Tel Zs. B{giCa: Amg)

MAJKREMES KENYER* (01),
ZOLDSEG ,

E 583(Kpy 13%(KCal)

22g)Se 161g)

Cuk O{giS:0.60¢g)
KgICn. Mimgh

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* (07},

E 1371Kg 329(KCah)
F- 11{giKol +8(2)Sr 3Hp)
Zsir Cuk  S(R)56 0.20(g)
Tel Zs. ({ghCa 240(mp)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

£ 67HE} 161 (KCal)
F 2giKel Ofp)Se 27(g)
Zsir Kg)Cuk O{g)S6 053(g)
TelZs HpCa  G{mp)

rEbéd
,—,n‘:..OPOm GOMBALEVES (01, 03, 07),
GRIZES TESZTA (01,03},

E L 832(Kpn S41(KCal}
F 13igiKel 10{p)5e 7%p
Zar J{g)Cuk 1(g)56 1.06(g)
Tel Zs' B(g)Ca  Limg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), RANTOTT
HAL (04,03, 01), VAJAS BURGONYA,
GOROGSALATA (01),

E 2963(K)) T09(KCaly

F. 29(g)kel” T(g)Se
Lz, 36(g)Cuk. B{g)Sé.
Tel Zs. O{e)Ca Oimpg)

CSONTLEVES* (01, 03, 09),
ZABPELYHES VAGDALT* (03,01),
TOKFOZELEK” (01, 07), KENYER ( TK
) (oD,

E-1 BMK)) +5HKC

F 25(giKol 355

Zar S(pTuk  S(pIsé 1,700k
Tel Zs 3(p)ICa  Ufmp)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
LECSO0S CSIRKE , TARHONYA ¢
KORET ¥ {01, 03),

E' 1 619(Kp 386{KCal}
F 26(gKol 5352 4Ng)
Zsir B(g)Cuk. O(giSa 1.40(g}
TelZs O[p)Ca  U(mp)

GULYASLEVES SERTES (01, 03), IZES
BUKTA™ (01, 03, 07, GYUMOLCS,

E 003Ky 47HKCal)

F- 18(pikol. BigiSe 78(p)
Zsir. NCuk  BipSe.0.90(p)

TelZs 2{g)Ca  Ampy

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS, KAKAOS CSIGA (03,03, 07), SAJTKREMES KENYER (01),
GYUMOGLCS, ZOLDSEG ,
T | 086(Ky} 260(KCal) E 133K 319KCaly E: 7TI5(K)) §73(KCaly
BISe M8 F. BgiKel. 16152 52g) F I{gKol. 5igsSe 190y
Cuk O{R¥56.0.00{p) Zswr. HgICuk. 11(g)S6 C.00(EH Zar ATk D{gyS6-0.15z)
Tel s B{glCa B¢mg} Tel Zs OlgCa 37(mg) Tel Zs B(gICn  O{myg}
F¥acsora

X

7

01=Glutén,02=R&kfélék, 03=Tojas,04=Halak,05=F&idimogyor6,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller,10=Mustar, 1 1=52ezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csilfagfurt, 14=Puhatestiiek,

V.

Vo v v
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Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

"Reggeli

FTizorat

rEbéd

FUzsonna

Heétfs

2023.09.04

Kedd

2023.09.05.

Szerda
2023.09.06.

Csiitortok
2023.09.07.

Pentek
2023.09.08,

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
(o1, TEA GYUMOLCSIZU,

T | 546¢K5} IHHKCnl)

F. HgiKal 11(g)Sz 32g)
Zsir 12{g)Cek B(R)S6 03 1(5)

TelZs O{g)Ca Kmg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
ob), TEA GYUMOLCSIZU,

B 1 255(5)) 10HKCal}
¥ Mgkl 1){p)Se 26{p)
Zsie ApCuk T(RISH 0,188

TelZs D(gICa  Oimg)

KUGLOF MARGARIN (01,03, 07),
TEJESKAVE (07),

E 3 067(K)) 255(XCal)

F. %Kol 2{giSr 23{g}
Zsir 11{g)Cuk. 10{g156:0,70(z)

TelZs MEiCa Oimp)

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER (TK ) (01), ZOLDSEG , TEA
GYUMGLCSIZY,

E'1 D44(K)) 250(KCaly
F oigiKal 1G(g¥sz 20gr
Zsir OIRICK T(Ri56:0.30(2)
TelZs Hp)Cn O(my)

mNMZ_u.EOm,mOZZ? MARGARINQS
KENYER (01), KAKAO (07),

E 2 373Ky S6R(KCal

F. 1HigKel 43S
Zar 200pCuk [

Tel Zs B{giCa D{mg)

VAJKREMES KENYER (01),
ZOLDSEG ,

E 79Ky 190(KCal}
F. UgiKel 3052 20(g}
Zsic Gig)Cuk  O{g)Sa D.07(g)
TelZs ({pdCa  Gimg)

CSICSERIKREM®, TK ZSEMLE (01),
ZOLDSEG ,

E 9238(Ky) 222(KCal)
E SpKel DigiSz A0(m
Zar 2{mCuk 2nSa0.10(p)
TelZs O{pCa d(mg}

MAJKREMES KENYER* (01),
ZOLDSEG ,

E 383(K 139K al
F TigiKol. 22(g)Sk 10ig)
Zsir d(g)Cuk O(g)S6. Mg}
Tel Zs {g)Ca  H{mp)

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* {07),

£ 1377(Ey) 329(KCaly
F. 1 X{g)Kol 18NSz 3g)
Zar 15(ICuK. 4()86 ¢.20(g}
TelZs O{g)Ca 210{mg)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E 673Ky 161{KCaly

F 2{glKel N{g)¥S2 27
Zair ifgiCuk. O{g)S6.D.431p)

Tel.Zs O{)Ca  O{mg)

ﬁm%@r&m GOMBALEVES (01, 03,07),
GRIZES TESZTA (01, 09),

E 1 842(K)) 141(KCal)
F 13 (giol 3(pasSz 79(g)
Zair. $(2)Cuk- @86 LO6Ig)
TelZs ({g)Ca  Hmg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), RANTOTT
HAL (04, 03, 01), <>.m>.m BURGONYA,
GOROGSALATA (01},

Tel.Zs {)Ca D(mg)

CSONTLEVES* (01, 03, 09),
ZABPELYHES VAGDALT* (03,01),
TOKFOZELEK* (0f, 07), KENYER ( TK
1(01),

E 1 894(K)) 453(KCal)
F. 25(g)Kol. 35(g)Sx SU(g}
Zsie B(gCok S(g)S6:1.70(g)
TelZs 3giCa O{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03,09),
LECSO0S CSIRKE , TARHONYA (
KORET ¥* (01, 03),

£ 1 6EI(Ks} 3B6{KCnl)
F Kol 53(g)Sz 49(g)
Z=mr R(giCuk O(g)Se 1 40{g)
TelZs B{giCa O{mg}

GULYASLEVES SERTES (01, 03), {ZES
BUKTA¥ (0t, 03, 07), GYUMOLCS,

E 2 G03(Ky) $79(KCal)

F. 18(0)%ol HKg)Sr T8(g:
Zstr AgiCuk ${g)S6.0.90(p)

Tel 25 2Ap)Ca  2mp)

TUROS TASKA 100g (01,03, 07),
GYUMOLCS,

E 1 05Ky} 231{KCaly

F 9ol S0(pSz. 41(p)
Zsir. 5{giCuk U{g)S6 0.00{g)

TelZs. BlgiCa  O(mg}

GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS,

£ 1 086(Ky) 266{KCal)

F SigKol. 0ig)Sx 3B(g)
Zsir 1Hg)Cuk: (RISE 0.00(g)

TelZs Me)ln ding)

KAKAOS CSIGA (01,03, 07,
GYUMOLCS,

Er1 33K 339K Cal)

F 8{mKol. 16{g)Sx 52
Zsir A(giCuk: 1 3g1Se 0,00{g)

Tel Zs. 0g)a 3%mg)

SAJTKREMES KENYER (01),
ZOLDSEG ,

E 715(Kp L7UKC:

F: Hghkol Sig)S~

Zar A(giCuk O(R)SH0, 15
Tel 25 DigiCn Oimg)

FVacsora
HAMBURGER? (01, 11, 10, 03),

E 143Ky 250(KCal)

F. 8{g)Ko} 35(g)Sz 3
Zar S(piCuk 3(g)S60.60(g)

Tel Zs' 2{g)Cn. O{mp)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA®,
KAPOSZTA SAVANYUSAG,

1K 328(KCal)
Kol U{g)5z. 18(g)
(Ul O{R)S6 0.50(g)
TelZs. 3(piCa  (Gmg)

SZENDVYICS (03, 07),

E.1 236(K)) 298(KCaly

52 Kg)
56-0.27(g)
TelZs. ({g)Ca  Gfmp)

SARGAREPAFOZELEK (0}, 07),
CUKKINI TOCSNI* (03, 01),

E.LR34(Ky) 3R al)
F Ll{giKel 2. $7Mg)
Zsie 12{pICuk 150: 1.2908)
TetZs O{mCa Olmp)

01=Glutén,02=Rakiéiék 03="Tojas, 04=Halak, 05=F&ldimogyord,06=5z4jabab, 07=Tej,08=Dibfélék 09=Zeller,10=Mustar,1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatestlek,

Eleimezésverzet




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

VAJKREMES KENYER (01),
ZOLDSEG ,

E 134Ky 343KCal)
F 1g)Kal S(p)5z 40g)
Zsir B(pCuk O{pdS6.C.0I(p)
Tl Zs 0()Ca Oimg)

CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (01),
ZOLDSEG ,

1 0100Ky) 22K Caly
T digikel (pSz 4i(g)
Zair p)Cuk Hp)SE.0,1008)
TelZs O{g)Ca

MAJKREMES KENYER® (01,
ZOLDSEG,

E 103Ky 24%KCal)

A siKol $5(g)8e. 24

Zar Cuk D(RIS6 001
TelZs B{R)C Dimpd

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E 1 377Ky 32K Cal)
F LL(glKel $8(g)S2 34(g)
Zsir 15(@)Cok A(S6D,20(8)
Tel Zs O{piCa 230(mg)

Heétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
2023.09.04 2023.09.05. 2023.09.06. 2023.09.07. 2023.09.08.
"Reggeli
- Tizérat

KOCKASAJT TK.KIFLE (07, 01),

E 673K L6L(KCal)
FMgiKol 0(piSz 27(m
Zar HpCuk 0386 0.43(g)
TelZs. HgCa Oimg)

FEbéd

TEJFOLOS GOMBALEVES (01, 03,07),
GRIZES TESZTA (01, 03),

F - B2(g)
Zsiet SOk Hg)S& 1300z
Tel Zs. Yo 1(mg)

ZOLBBAR LEVES (01, 07), RANTOTT
HAL (04, 03, 01), <>a>‘m BURGONYA,
GOROGSALATA (01),

E 3 543(Kp) BIR(KCal)
T 38igiol 102(g¥ss 69(g)
Zair AS{giCek: Lg)S6-2.63(p)
TelZs Of{giCa  Otmp)

CSONTLEVES* (01, 03,09,
ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
TOKFOZELEK* (01,67, KENYER ( TK
101,

E 2 451(K)) SBG(KCah

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03, 09),
LECSOS CSIRKE , TARHONYA (
KORET )* (0%, 03),

E.1 66E8(Ky) 390KCal)
F 2HgKel 53(p)Sa
Zor StpCuk BpSs 1
Tel Fs UrgCa

GULYASLEVES SERTES (01, 03), {ZES
BUKTA* (01,03,07), GYUMOLCS,

E-2 0M6(K)) 489¢KCal}

F 18(g B{2)Sz 30ig)
Zsw HTuk BIEISE L 10(gs

TelZs 2(eCa 2(mg)

rUzsonna
TUROS TASKA 100g (0t, 03, 07}, GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS, KAKAOS CSIGA (01,03, 07), SAJTKREMES KENYER (01),
GY{MOLCS, GYUMOLCS,
E 1 050(Ky) 251(KCal) E 1 H2UED 266{KCal) B 1K) 3K Cal E 69K tGS(ECal)
E 9igkel St(gse 1(m F S(giKel 0giSe 39(m F. S{giKol 18(2)Sz Sig) F lgiKol S(g)5: 1%g)
Zsir S(pCuk 0[S 0.00(g) Zar 11(g)Cuk QiSh 0,00z} Zmr G{ghCuk 11{pl546.0.000(1) Zar A(pCuk- M(gi56.0.15(g)
TelZs O(p)Ca. B{mg) Tel 75 0(g)Ca Ding) TelZs 0{gICa 3¥(mp) TelZs dgmCa Hmg}
FVacsora

\

Wt

01=Glutén,02=Rakfalék,03=Tojas,04=Halak, 05=F8ldimogyoré,06=S3zb6jabab,07=Tej,08=Disfélék, 09=Zeller,10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 1 4=Puhatestiek,

N

Eleimezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az édapviltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

Hétfs

2023.09.04

Kedd

2023.09.05.

Szerda

2023.09.06.

Csiitortok
2023.09.07.

Pentek

20123.09.08.

[Reggeli” "
ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
01} TEA GYUMOLCSIZU,

E 1 BINK)) I35KCal)

F. $gKel- Li(giSe et
Zsit BHgICuk  B(2156-0.3i(2)

TelZs Mgdla C{mp)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
o1, TEA GYUMOLCSIZU,

E 143Ky 3(KCoD

F 3HgiKol 1 1(g5e 300p)
Zar 10(gICuk  Rg)56D.18(g)

Tel Zg O{p)Ca  Dimgp)

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
TEJESKAYE (07),

E 1 250Kz 280K Caly
F 1giKel 3gSe 2505
Zsic HgXCuk 13{g)S6 .85¢g)
Tel Zs O)Ca Oimg

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER ( TK) (01), ZOLDSEG , TEA
GYUMOLCSIZ U,

£ 239K 296(KCah)
I 9tpiKol 315{p)Se 22{g)
Zae RiglCuk B(g)56.0.4)(g)
Tel Zs G{g)Ca Bmg)

SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
KENYER (01), KAKAO (07,

E2031{Kp AB6(KCal)
F I5(giKol 49(g)Se 39(p)
Zar 17(g)Cok  #{g)56:0.76{g)
Tel Zs DigICa  O{mp)

T izorai
VAJKREMES KENYER (01},
ZOLDSEG ,

E 907K 21HKCal}

F Liglkol S{gySe 21(gY
Zsir. R(giCuk B{g)56 0.01g)

TelZs O{giCa B{mg)

CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (01),
ZOLDSEG ,

H 1 0Ky 242{KCal}

Tel Zs pICn- ,:..__t

MAJKREMES KENYER* (0)),
ZOLDSEG,

£ 7 030Kj) 249Kl
P 1Mg)Kol AS(giSe. 2A(g
Zar 10(p)Cuk  O{)S6 0.01(g)
TelZs Mg Q{mg)

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07),
TEJ* (07),

E 1 3T7K)) 329K al)
F.1M{giKol J8(g¥ss gy
Zair 15{g)Cuk ${g)S6 0.20(m
TelZs H{giCa Hbtmg)

KOCKASAJT TK.KIFLI {07, 01,

E 07HK)) 161{KCnl)
F 2gKol U5z 27
Zsir 1{giCuk B{g}S6 D.43(z)
Tel Zs ¥{giCn  G{mg)

rEbéd

TEJFOLOS GOMBALEVES (01, 03, 07),
GRIZES TESZTA (01, 03),

E 1 956{Kn J6H{KCal}
F. L3(g)Kol- 345z 82{p)
Zsir S(EyCuk  L(g)S6
Tel 25 DigdCa |

ZOLDBAB LEVES 1, 07), RANTOTT

HAL (04, 03, 01), VAJAS BURGONYA,
GOROGSALATA (01),

E 3 S44(K)) S8{KCal

F- 38(g)Kel 102{p)$z

Zsie A%{m)ICuk  1{@)56 w.....:mu
TetZs Opiln  Olmg)

CSONTLEVES* (01,03, 09),
ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
TOKFOZELEK* ¢1, 07), KENYER ( TK
(00,

E Z451(Ky) 586(KCal)

F 32gikal 31005
Zair 10{giCuk: 9{gis6:
Tel 25 ¥p)Ca  Uimg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
LECSOS CSIRKE , TARHONYA {
KORET ¥ {01, 03),

E'1 6O8(K]) 399(KCal)
F 2N(gWKol: 53(g)5x
Zsir. B{gICuk- O{g)Sé
TelZs Mig)Ca  O{mg)

GULYASLEVES SERTES (01, 03), IZES
BUKTA* (01, 03,07, GYUMOLCS,

2 () 489(KCol)
F L8(gIKol" #{p)Se 8
Zar MgICuk  Bg] B
TelZs: Ao 2img)

+Uzsonna
TUROS TASKA 100g (61, 03, 07), GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS, KAKAOS CSIGA (01,03, 07), SAITKREMES KENYER (01),
GYUMOLCS, GYUMOLCS,
B 1 050{Ky) 251(KCaly E 114Ky 266(KCal) E 143Ky 344KCal} E 020Ky I65(KCal)
E. 9piKel. S0(mS2 d1(g) E S(Kel 0(g1S2 g F. bigKol 18(g)5¢. SKg) F @Kol 5(g1sz 19g}
Zar 5{pCuk 0{g)5a 0.00(p) Zar 11(g)Cuk 0(g)S6 GOO(EY Zsir GigICuk 11{2)56.0,00(g) Zsir AgICuk S0 15y
TelZs Gfg¥Ca  Gimg) TelZs D(g}Cn D{mg} Tel Zs B{giCa. 37{mg) Tel Z5. Dig)Ca  Oimg}
F¥acsora

HAMBURGER?* (01, i1, 10.03),

(K 35T(KCal)

3 DKol 39(ase d2(z}
Zar S(Cuk d(p)SET0g
TelZs DigCa Dimy)

Eﬂ.,rmmOm PIRITOTT BU RGONYA®,
KAPOSZTA SAVANYUSAG,

E 1 632(K)} 395(KCal)
F. 17(g)Ko!" g}52 35(g)
Zar HfgdCuk- Hp)S6 0.70{g)
TelZs Hg)Ca. Ofing)

SZENDVICS (03, 07),

Zair 26(g)Cuk  D{QISH0.2Tg)
Tel Zs B{g)Ca O{mg)

SARGAREPAFOZELEK (03, 07),
CUKKINI TOCSNI* (03,013, KENYER ¢
TK) (01),

E2 793Ky 6T0(KCal)

F: 12(giKel 62{g)Sx 8Y%ip)
Zair $H{ICuk. 10()S8 1.4502)

Tel Zs. B{giCa Gfmp)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak, 05=F dldimogyord, 06=Szbjabab,07=Tej,08=Diofélék, 09=Zeller, 10=Mustér,1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

o | - -
Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriifeti Kdzpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 3x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az éflapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

r id LI [ 13 r
Heétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.09.04 2023.09.05, 2023.09.06, 2023.09.07. 2023.09.08.
"Reggeli
~Tizbrak
VAJKREMES KENYER (01, CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (01), MAJKREMES KENYER* (01), POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07), KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),
ZOLDSEG , ZOLDSEG , ZOLDSEG, TEJ* (07),
E' 907(Ks} 217(KCrl) E 1066{Ky} 255(KCnl) L1 425Ky 3 RKCal} E'1377(Ky) 32%KCnly
T gkl 3(mSz 24 F. SipiKol Dig)Se 43(g) F 16ipRel 6725 3l(g) F 1{pkol 1%{g)Sz Y4p) F giRel U{g)Sz. 2Hg)
Zsir B(RICuk' O{p)S6 0.01{g) Zar 3(Cok 2(g)56:0.10(g) Zair Cuk O)86 0.0) (1) Zstr 15(g)3Cuk ()56 0.200g} Zsr HACuk  O{g)Se0.43Mg)
TekZs Oipia Ofmp) TelZs B{gICn S(mg} Tel Zs. MgiCas O(mg) TeiZs O(RICn 240{mp) TelZs O{g)Ca O{mp)
rEbéd

TEJFOLOS GOMBALEVES (01, 03, 07),
GRIZES TESZTA (01,03,

E 1 956{K)) 46B(KCal)
F. 13giKel 34(a)8r. 82g)
Zsir ok HgiSe 1.30¢g)
Tet Zs. O{g)Ca Hmg)

ZOLDBAB LEVES (0. 07), RANTOTT
HAL (04,03, 01), VAJAS BURGONYA,
GOROGSALATA 01,

E4 202(K) 1 B05(KCal)
s g1S2 86(R}

()56 3. 13(g)

TelZs ligiCa. Uimg)

CSONTLEVES* (01, 03, 09),
ZABPELYHES VAGDALT™* (03,01),
TOKFOZELEK (0t, 07), KENYER ( TK
Y01,

E 3 053(K)) 730K Caly

F 3pIK

Zsir 124{g) HI$s 2640
TelZs. WpXCn O(mp)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03, 09),
LECSO0S CSIRKE , TARHONYA (
KORET y* (01, 03),

£2 120K S08{K<nl)

GULYASLEVES SERTES (01, 03), iZES
BUKTA* (05, 03, 67, GYUMOLCS,

E 2 29%(K)) S50(KCal)

RIS
Tel Zs- HgiCa. I(mg)

FUzsonna
TUROS TASKA 100g (01,03, 07), GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS, KAKAOQS CSIGA (01,03, 07), SAJTKREMES KENYER (01),
GYUMOLCS, GYUMOLCS, ZOLDSEG ,
1 030(K5 25{KCal} E. LIR(K)) 272RCal) E 1 'M3(K)) 165(KCal) E.1033(K)) 247KCal)
T %mKol 50(mSe i) F S{giKel O{pdSe. 40{2) FInigiKel 22(g)8r 73(p) F. 2eiRol: &{p)Sz 28IR)
Zar S{piCuk D)8 0.00( Zaw 1HgCuk 0{g)S& 0.00(2) Zar NCuk 1H)S6:0.00m) Zair GEgICuk G{g)Se C22ipy
Tel Zs- O{g)Ca  Dmg) TelZs Qig)Ca. O{mg) Tel Zs. O(gICa AN mg} TelZs MgiCa  O{mg)
-Vacsora

.Y

| " -y

01=Giutén,02=Rakiélék,03=Tojas,04=Halak, 05=Fdldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeiler, 10=Mustar,11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

WA

Elelmerésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az étlapviltozatas jopit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

"Reggeli

—Tizorak

Hétfs

2023.09.04

Kedd

2023.09.05.

Szerda

2(123.09.06.

Csiitortok
2023.00.07,

Peéntek

2023.09.08.

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
o1, TEA GYUMOLCSIZU,

E 1 RI9Kp H35KCan

F Aigikol IHESe 3%g)
Zsir UgIC .

Tel s 0{g)Ca Ez_t

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
01}, TEA GYUMOLCSIZU,

El q:ﬁrb .::70:;

Tl Zs DigiCn  Glmg)

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
TEJESKAVE (07},

E.J 463Ky} 350(KCal)
T 12(p)Kol 30(¥Sr 30(g)
14{1S6.0.8%(g)
el Zs D{giCa Dimg}

TOJASRANTOTTA HAGYMAS,
KENYER ( TK ) (01), ZOLDSEG , TEA
GYUMOLCSIZU,

E1526{K5) 365(KCaD)
F10(gikal 337(2¥52 29(p}
Zar 9(g)Cuk 10(g)56:0 51(g)
Tel Zs 0{g}Ca  D{myg}

SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
KENYER (013, KAKAQO (07,

E2365(Kp $6a(KCal
F 20(giKel- S%pSs 43
Zsies 20(g)Cuk 10(g)56:0. 7002y
Tel Zs Hp¥Ca O{mp)

VAJKREMES KENYER (1),
ZOLDSEG ,

E 900K 21T(RCoY
P Hpiel Sipisz
Zair R(piCuk  Ofp):
Tel Zs O(p)Cn QEE

CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (01),
ZOLDSEG,

E1066{K)} 255(KCab)

F S(g)Kol Big)5z
Zsr HgCuko 2(g¥S6 0.10(g)

Tel Zs O{gICa S{mg}

MAJKREMES KENYER* (01),
ZOLDSEG,

E'1425(R)) 34NKRCaly
T 16(g)Kol

Sz Mg
56.0.01 (1
Tel Zs D{gICa D(mg)

POGACSA VASAROLT50g (01, 03, 07),
TEJ* (07},

KD FIHKCaly
Kol 4815z 3K
Cuk 4(2)S5.0.20(g}
Tel Zs. ME)la 24Kmp)

KOCKASAJT TK.KIFLI (07, 01),

E 67THK 161¢KCaly
F 2(giKoL UmSy 2N
Zwr. Hg)Cuk DigiSe0
Tel.Zs g)Ca  O(ng)

rEbéd

TEJFOLOS GOMBALEVES (1. 03,07},
GRIZES TESZTA (01, 03),

E 1 950(K)) 168(KCal)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), RANTOTT
HAL (04,03, 01), VAJAS BURGONYA,
GOROGSALATA ©n),

-4 202(K) 1 005¢KCaly

CSONTLEVES* (01, 03, 09),
ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
TOKFOZELEK* (01, 07y, KENYER ( TK
101}

£ 3 0530K)) THKCaD)

NOFUm%.ﬂEﬁnm TAVASZI (01, 03, 09),
LECSOS CSIRKE , TARHONYA (
KORET y* (01, 03),

E 2 12KK)} 508(KCal)

GULYASLEVES SERTES (01, 03), [ZES
BUKTA? (01,03, 67), GYUMOLCS,

E2 299(K)) 550(KCaly

HAMBURGER?* (01, 11, 10, 03),

94(K)) I5TKCal)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
KAPOSZTA SAVANYUSAG,

E 1 931(Kp) 167(KCal)

Zar HC
TelZs SECa

SZENDVICS (03, 07,

Bl 246(R)} 298(KCal)

of 10MRS, He)

Zsir. 260g3Cuk MEISS0.27(g)
Tel Zs B{g}Ca  Gimg)

SARGAREPAFOZELEK (01, 07),
CUKKINI TOCSNF* (03,01}, KENYER ¢
TK) (01),

E3 18HKp 763(KCal)
F- (Kol 65(g)52 1tHg)
(@56 171
Tel Zs Bg)Ca  Ofmg)

F. 13(giKol H(p)Sz 82 F. 45(giKol 124(g)54 Boig) ol 49(g)Sz %ligh L GH(gISE Ghlg) P 23giKel 13(g)Se 8%
{2356 L30E) Zsir, S5(ECuk 1(g)Se 3. 13} Zny _m_m.ﬂ_r HEIGS 2,640 k. 0(p)S& 2,100z} Zar 10(gxCuk  B(g)Se:1.26(z)
Mgy TelZs L(@Ca Ninig) Tol Zs ALHCn. Omy) Tel Zs O(@Ca O{mg) ol s 2ziCa Hng)
rUzsonna
- . , P - PR, ;
TUROS TASKA 100g (01,03, 67, GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS, KAKAOS CSIGA (01,03, 07), SAJTKREMES KENYER (1),
GYUMOLCS, GYUMOLCS, ZOLDSEG ,
L) o50{Rn 25(KCal} E I I38{Kp 27HKCal) E 1033(K)) HTKCal)
P 9gmkat S0{pSe 4ig) F. SigiKol O)Se 0(g) F 2(giKol S$ig)Se 2¥g)
Zair H@Cuk D(gISa0.00(g) Zaiw. 1M(g)Cuk  D{g)S6.0.00(g) : Zor GIE)Cuk O(m)S4 0230}
Tel Zs 0{giCa  O(mg) TalZs, HpKa O(mg) ‘Tel 25 EEQ_ EF_EMV TelZs OfE)Ca Omg)
FVacsora

(s

— \\.1

01=Glutén,02=Rakiélék, 03~ Tojas,04=Halak, 05=F éldimogyord, 06=S5zbjabab, 07=Tej,08=Disfélék, 09=Zeller, 10=Mustar,1 1=Srezdmmag, 1 2=Kén.dioxid, 1 3=Csillagfurt, 14=Puhatesttiek,

m_m_amumm,\mmm&




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

"Reggeli

FFizérai

Hétfs

2023.09.04

Kedd

2023.09.05.

Szerda
2023.09.00.

Csiitortok
2023.09.07.

Péntek

2023.09.08.

ZOLDSEGES FELVAGOTT TK.KENY
(on), TEA GYUMOLCSiZU,

E L 31%Kp “um:/ﬂn_v

TelZs O(g)Ca  Cimg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (07,
01), TEA GYUMOLCSIZU,

E17LHKY 41HKCh

F. AgiKot 16205 33
Zsir 13(g)Cuk 30{gl5e.0.2% ()

Tel Zs 0{g¥a {mg}

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
TEJESKAVE (o),

E 1 165(Ky) 350(KCaly
F: 12{g)Kol 30(g¥5s. Igy
Zar 16()Cuk H(gis6r0.39m)
Tel Zs. DigiCa  Oimg)

qo.;m?»zqoq;..mhﬁxzwm,
KENYER { TK) (0D, ZOLDSEG , TEA
GYUMOLCSIZU,

B 520(K)y) 365(KCal)
F L0(gIKel 3575, 2%E)
Zair. Hg)Cuk. 100880 51(a}
Tel 25 0)Ca  Himg)

SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
KENYER (013, KAKAG (07),

E 1 365(K)) 566(KCal)
F- I0{giKol S%{g)Sr 4302
Zsir 20{p}Cok 10{)S60.76(g)
Tel.Zs (HgiCa- O{mg)

VAJKREMES KENYER (01},
ZOLDSEG,

E 907(Ky) 21%KCal}
F LiglKol StgiSe 21(g)
Zsir S{ECuk GSa 0.0KE)
TelZs ()T (Xmg)

[

CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (013,
ZOLDSEG ,

E 1 066(K;) 255(KCaly

F. Sig)Kol' D(giSz 13(g)
Zar HgiCuk 20g)56°0.10(g)

Tel Zs D(gICa: S(mg)

MAJKREMES KENYER* (01),
ZOLDSEG ,

Mn »m:f.: FAHECn

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07),
TEJ* (07),

m 137HED FIHKCal

Tel Zs O(Ca 240(mp)

KOCKASAJT TK.KIFLI {07, 01),

E 674Ky 161{KCal)
F MpKel Big)Sr 23}
Zsir HpICuk Hg)Se 0
Tl Zs: Gfg)Ca. G{mg:

"bed

TEIFOLOS GOMBALEVES (01,03, 07),
GRIZES TESZTA (01, 03),

E1 956Ky $68(KCal)
F 13(giKol W(gSz 82(g)
Zsic S(gICuk 1(g)56.1.30(g)
Tel Zs. O(giCa  I(mg)

ZOLDBAB LEVES (01, 07), RANTOTT

HAL (04, 03, 01), VAJAS BURGONYA,
GOROGSALATA (01),

E 1 202(K)) | tO5(K.Cal)
F. 45(5)Kol 12302152 Roig)
Zar S5()Cuk. Hp)Sé
TelZs MeiCa Oimg)

CSONTLEVES* (01, 03, 09),
ZABPELYHES VAGDALT* (03,013,
TOKFOZELEK* (01,07), KENYER ( TK
}(ob),

E:3 053(K)) 730(KCal)

Zsir 12{p}Cuk- 9182 6Hp)
TelZs 4{piCa- Glmp)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
LECSOS CSIRKE , TARHONYA (
KORET ¥ (01, G3),

E 2 124(K)) S08(KCal}
F 3d(giol 67(gSx 66{g)
Zsir 10@Cuk B{gIS6 2.10(g)
Tel Zs O(gICo- O(mp)

GULYASLEVES SERTES (ot, 03), [ZES
BUKTA* (01, 03,07, GYUMOLCS,

E-2 299K 350(KCnb
F 23{g)Kol. 13{g)Sz. 89(g)
Zsir 10{g)Cuk. B(g)56 12005}
TelZs HgiCa i

HAMBURGER?* (01, 1%, 10, 03),

E | $93Kpy 357(KCab
F ld(glkol 5%g)Sz 42g)
Zsir #(giCuk- A(g156-0.70{g)
TelZs 0{g1Ca  Dimg}

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
KAPOSZTA SAVANYUSAG,

El cmZmr: AGTIRCal}

SZENDVICS (03, 07),

E 1 Z16(K)) 29%(XCal)

TelZs O{p)Cn Xmg)

-Uzsonna
TUROS TASKA 100g (01, 03,07, GABONAS KEKSZ, GYUMOLCS, KAKAOS CSIGA (01, 03,073, SAJTKREMES _m_wzswz (on,
GYUMOLCS, GYUMOLCS, ZOLDSEG
m TO50(K)) 251(KCal) E 1 138K ﬁ.ﬁxn._: E.1 94UKs) $65(KCaly 1 033(Kpy M17(KCal)
| S0(aiSz Hlig) F. NpKal #(2)Sz 28(z
H{E)S6 NN ) o} Zsir 6{g}Cuk D(RISE 11.22(m)
.wn_Nu. DRCr Olmg) TelZs O{g}Ca E:.mv Tel Zs 0Ofg)Ca  Ofmp)
FVacsora

SARGAREPAFOZELEK (01,07),
CUKKINI TOCSNI* (03, 01), KENYER (
TK }(01),

E3 139K F6HKTH)
F l(gKol 63(g)Sz Mg
Zsir 15(pICuk LX{p)IS6"
TelZs Mpxlo Hmy)

AN

01=Glutén,02=Rakfélék 03=Tojas,04=Halak,05=F&idimogyord,06=5zbjabab, 07=Tej, 08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, t 3=Csillagfart, 14=Puhatestlek,

|4

PR g -
Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriiieti Kdzpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2023.09.04 - 2023.09.10.

Az étlapvaltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

rEbéd

VAJKREMES KENYER (01},
ZOLDSEG ,

E 1 334Ky MIKCal)
E. igiKol 5g)Sz 40(g)
Zar B{gCuk G@ISe.0.01(g)
TelZs UgICa Otmg)

CSICSERIKREM*, TK ZSEMLE (91},
ZOLDSEG ,

E'1 I5HKp 276(RCaby

F 6igiKal' Nig)Sz 16(g)
Zstr HICuk 3(g¥56.0.20(g)

TelZs G(giCa G{mg)

MAJKREMES KENYER* (01),
ZOLDSEG ,

£ 1675K)) 403K al)
F 18{g)Kol 6(g¥sz INg)
Zsit. 16(gICuk (RSSO0 1)
Tel Zs ({giCa  Dimg}r

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E 1 3THKy 229K al)
F 11(giKol 48(g)Sz. 3Hg)
Zur 15(g)Cuk A(g)S56:0.204)
Tel Zs Hig)Ca 230mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.09.04 2(023.09.05. 2023.09.00. 2023.09.07. 2023.09.08.
'Reggeli
~Tizorai

KOCKASAJT TK.KIFLI {07, 01),

E 674Ky 161{KCnl)
F Upikel Uig)Sz 27(g)
Zsr K{p)Cuk' 0{g)S6 0.33w
TelZs G{g)Ca  G{mg)

TEIFOLOS GOMBALEVES (01, 03, 07),
GRIZES TESZTA (01, 03),

E 2 610(K)) 6H(KCal)
F. 1R(gIKol $3(z}52. 1 30{g)
Zar 6(gICuk. 2{g)S6 173
Tel Zs. Qg)Ca 1mg)

ZOLDBAR LEVES (01, 07}, RANTOTT
HAL (04, 03,01}, VAJAS BURGONYA,
GOROGSALATA (01),

E 4 G88{Ky 1 12UKCel)

CSONTLEVES* (0L, 03, 09},
ZABPELYHES VAGDALT® (03, 01),
TOKFOZELEK? (01,07}, KENYER ( TK
y(o1),

B3 479K BI2{KCal}
F. 47Kl SHp)Se 94p)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 69),
LECSOS CSIRKE , TARHONYA (
KORET ¥ (01, 03),

E 2 629(Ky) 02HKCal)
F

Tel Zs HgiCa Omg)

GULYASLEVES SERTES (01, 03), [ZES
BUKTA* (01,03, 07), GYUMOLCS,

E-Z 387(Ky) 595(KCal)
F.2NgiKal 13(g)Se 92(g)
Zsir 20k H{g56.1.30t)
Telds Hp)Ca 3tmg)

FUzsonna

-Vacsora

01=Clutén,02=R4akf&lék,03=Tojas 04=Halak,05=F&ldimogyoro,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicféiék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiint, 14=Puhatestiek,

- T -
Eleimezésvezetd




