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F. l4(g)Kal: 19(g)Sz: 5
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)So:1.00(z)
.:m Zs: Ewunm ecs_uv

01=Gluten, 02=Rakfélék om..._.oh.m.m Q4=Halak,05= mo_e:._om«_oa 06= mmo_mvma 07=Te},08= U_omm_mx amsmm__mw ‘_ougam_mﬁ 11=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, Grom.__mme_." 14=Puhatestiiek,

2023.09.29.

f s = e

,w ! wOrUmmﬂmm FELVAGOTT .m.mm Rm2<

' (01), ZOLDSEG , KARAMELL (07), ;

E:2 452(Kj) $87(KCal)
£ 13(g)Kol; 41(g)Sz: 54()
Zsir: 17{zyCuk: 12(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: oFunm. oo:ru

:?qum%oz , KIFLI (01, 07),

E: 728(Kj) 174(KCal)
F: o(g)Kal: O(g)Sz 26()
Zsir. 5(0Cuk: 0(2)56:0.00(g) '
TelZs: 0(giCa: O{mg) '

TARKONYOS RAGULEVES SERTES
1,07, 03, 09), GOMBOC FAHEJAS
CUKORRAL¥ 01, 03), SZOLO SAJAT,

B2 341(Kj) 560(KCai)
F.14(g)Kol: 7(2)Sz: 98(m)
Zsir 6(g)Cuk T(2)S6:1,70(g)
TelZs: 0(g)Ca: 13{mg)

Flelmezésverets



Szolnoki Tankerileti Kbzpont JA42 4 JR— . .
. - pvaltozatds jogat fenntartjuk !
5000 Szolnok Etlap ( felsos 11-14 3x )
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétény 14. Momw 09.25 - 2023.10. OH
P e — R e — e S e i e e T et
M Héifo m Kedd : Szerda Csiitortok | Péntek
i ; ! b |
i 2023.09.28 : , W 2023.09.26. : 2023.09.27. 2023.09.28. 2023.09.29.
._m.mﬂmmma_m e e i e ——— 11_ i e e et o e - [SSVRREEE P ) - - - —
_ _
f ’ | |
: | : ¢!
1 i
m,
: .._,_Nc-.»" - - - e e e e e o e e e e \\\m. R - -
SAJTKREM ZSEMLE, hCrUmPO U KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), TEJ* KIFLI KOCKASAJT (01, 07), PIZZAS STANGLL (01), ALMA SAJAT, | HALPASTETOM , KIFLI (01, 07),
(07} PARADICSOM, !
B B43(Kj) 202(KCahy E:1423(Kj) 341{KCal} . E: 917(Ki) 219(KCal) . B B46(Kj) 202(KCal) _ E: 773(K)) 185(KCal)
F. Hg)Kol: 3(p)Sz 33(g} . F: 10(g)Kol; 73()5z: 42(g) F. 6(p)Kol: O(g)Sz: 27(g) F: S(g)Koi 0(g)Sz: 45(g) o ¥ NgKol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuek: 0(2)S4:0,00(g) Zsir: 11{g)Cuk: 0{g)36:0,00(z) Zsir: 10(g)Cuk: ${g)S6:0,00(g) : Zsir 4(@Cuk: 2A)50:0,03(g) I Zsit, 5(g)Cuk: 0{2)$6:0,00(g)
Tel Zs: 0ig)Ca: 57(mg) . Tel.Zs: D(g)Ca: 240(mg) Tel Zs: H{g)Ca: 144(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) ) Tel Zs. O{piCa: 00np)
maﬁ-wﬂ N . - - - - . - - - J— e e e . —
SONKAS RAKOTT TESZTA 01.03,07,  KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01, HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01, FOKMAGYMA KREMLEVES ' TARKONYOS RAGULEVES SERTES
PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03, 03,09}, BOLOGNAI SPAGETTI* (01,03, - 03,09, RANTOTT CSIRKECOMB (01, : GYONGY™(01.07,03), (01,07, 03, 09), A..O?:WOG FAHEJAS
: 07, 03, MEGGYMARTAS 1/2 (97,01}, . BORSOSTOKANY, BULGUR KORET ! CUKORRAL¥ (01, 03), SZOLO m?rwm.
RIZSKORET 172 ADAG, (01}, CSEMEGE UBORKA, '
£3 147K}y TSHKCal) E:2 835¢Kj) 678(KCal) E:2 938(K) 703(KCal) 13 186(K)) 762(KCal 23 001(Kj) TISKCal)
F: 36(2)Kol 197(@ise 91 (y) F: 35(g)Kol: 66(g)Sz 77(g) F: 314p0Kel 124(1)52 83(g) F- 38(g)Kol 48(g)Sz: 96(y , F: 18(g)Kel: 8(2)Sz 125()
Zgirs 20{g)Cuke 12{)50:3. 83} Zsir: 17(g)Cuk: Hg)S6:2,33(2) 17()Cuk: 15(2)50:2,38() hm__. 26(p)Cuk: 0(2)S6:3,70(2) Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:2,3%g)
Tel Zs: Op)Ca: OOmg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: H)Ca 97(mg) ) Tel.Zs: 0(g)Ca: 17(my)}
Uzsonna .. L. .. e - . - . “.~ . P
KAKAOS CSIGA (01,03, 07), ALMA VANILIAS CSIGA 100g, SZOLO POGACSA me%—wom‘.mmom (01,63,07), : KAKAQOS SLZELET (03,01, 07), i
SAJAT, : SAJAT, ALMA SAJAT, )
I 1 944(Kj) 363(KCab E:1 446(Kj) 346(KCal) E:1013(Ky) 242(KCal) E:1 729(K)} 4{4(KCal}
F: 10(Kol 22(e)82 T3p) F. {g)Koh 0(1)Sz. 64{g) Fr S{gKol: 208z 32{g) F. 8(gikol: 44(g)Sz 38(g)
Zsir 8(p)Cuk: 13{g)S4 0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 0{2)50:0,00{x) Zsir 10(g)Cuk: 4(g)50:0,20(1) Zsie: 6(g)Cuk: 42(2)86:0,15(g) :
TelZs: MCa: 490me) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: KHg)Ca: O(mg) : Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Vacsora— Ce - R . . . e . . - e

HAZI CSALAMADE, : o

01=Gluién,02=RAKIEIek 03=Tojas . 04=Halak, 05=Fbldimogycrd,06= mmo_mamc 07=Tej,08=Didfelék,00=Zeller,10=Mustar.11=Szezadmmag, 12=Kén- n__oxa 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, e N o
Elelmezésvezetd



- Tizbrai

Szolnoki Tankertlileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

mmus

2023.09.25 :

Kedd W

2023.09.26.

_wmmia
2023.09.27.

o
_“

TO. w>mm~>2,~.0\3 A :bnw:(_bm
KENYER ( TK) (01), PARADICSOM,

Q>_woz>_,n:mr< a:, am.? S.F

"Reggeli -
PARIZS1, MARGARINOS KENYER
(o), TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F. 6(g)Kol: 38(g)Sz: 29(i)

£:1 311(Kj) 314(KCal)
) F. 9{g)Kol:357(g)5z: 27(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 10{g)36 ¢.01{g}- Zsir: 8{g)Cuk: 0(£)86:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: oc:mu Tel Zs: Ervﬂm co:E

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), TEJ*
(),

E:1 424(K3) 341¢KCal)
F: TH(g)Kol: 28(g)Sz: 45(1}
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)5¢:0,00(g)
Tel Zs; OEQ K_Eaa

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADICSOM,

SAJTKREM ZSEMLE (01), ZOLDSEG ,

E: 927(Kjy 222(KCal}
Fo 2(pKol: B(g)Sz: 33(g)

B 1 923(K)) 341{KCal)
£ 10()Kol: 73(2)5z: 42(g)
Zsir: 6{@)Cuk: 0()Sa:0.21(g) Zsie: 11(2)Cuk: 0(p)56:0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: Q(e)Ca 240(my)
SONKAS RAKOTT TESZTA (01,03,07, - KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03), 03, 093, BOLOGNAI SPAGETTI* (0%, 03
: 07),

£ 91%K}) 219(KCal)
F: 6(gkol; 0(g)5z 270)
Zsir: 19{g)Cuk: 0(2)80:0.00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 144(my)

03, 09), RANTOTT CSIRKECOMSB (01,
03), MEGGYMARTAS 1/2 (07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG,

B3 140Ky T33(KCal
F 36(2)Kol 107(2)Sz: 91(g)
Zsir 20(g)Cuk: 12(¢)56:3,83{w)
Tel Zs. 0{g)Ca: 0(mg)
Uzsonna
KAKAOS CSIGA {01,03,07), ALMA
SAJAT,

w 2 835(Kj} 678(KCal)
I3kl 06(p)8z: u_..;E
FH{e)Cuk: T(0)36:2.33(8)

Tel.Zs: d{g)Ca: O(mg)

E:2 938(K3) TO3(KCal)
F: 31K ol 124(2)8z: 830
Zsit 1)k 15(2)56:2,38(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: O{myp)

Nﬁ._

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03,07),
ALMA SAJAT,

VANILIAS CSIGA 100g, SZOLO
SAJAT,

m,._ 944(Kj) 463(KCal
£ 10(mKol: 22(2)8% 73(g) ¥
N,m: B(e)Cuk: 13(p)S6:0,00(2} Zsir: 6()Cuk: 0(2)50:0,00{g)
TelZs: O(g)Ca; 490mg) TelZs: Q()Ca: O(mg)
Vacsora S ) o
HAMBURGER? (¢1, 11,10, 03, o.c. HAZI CSALAMADE,
OREGLEBBENCS* (01, 03),

L1 446(Ky) 346(KCal)
TieKol: H)Sz: 6d(g)

E;f 013(Kj) 242(KCab)

F. S{mKol: 20(g)Sz: 33(g
Zsir: 16()Cuk; H{p)So:0,3Ne)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

SZENDVICS (03, 07y,

B2 102Kj) SO3(KCal)
18K ok 80(g)Sz: 37(g)
Zsie: 12(m)Cuk: 6(2)56.0,98(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O(myg)

F:3 01 (K)) 720(KCab)
F.22(pKol: 93()Sz: 80(g)
Zsir 28(2)Cuk: 0(g)56:0,83(g)
Tel Zs: 0(g)Ca E:;L

E:1 2E3{K)j) 290(KCal)
F: 10(Kol:109¢gSz: H{g)
Zsir: 26(Cuk: K )S6:0.66(w)
Tel.Zs: EEOH 0(mg)

01=Glutén, 02=Rakfélék,03=Tojas,04= Im ak,05= T.o_a__.:omﬁa 06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,08=Zelter, 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfun, 14= _uczmﬂmm:._mr

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,

Etlap ( felsos 11-14 5x )
Nomw o@ 25 - womw 5 8

Az étlapviltozatds joght fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Csiitort, » . Numﬁmw
20023.09.28. 2023.09.29.

N_Grcwrﬂnm fmr{cyOOj TK. KHZ<
(01), ZOLDSEG , KARAMELL (07),

_
|
KOROZOTT KENYERREL (07,01), -
TEA GYUMOLCSIZU, ZOLDSEG , |

E:1 580(Kj) 378(KCal}
F 14(piol 31{g)Sz: 30(y)
Zsir: 6{g)Cuk: 11()$6:0,99(z)
TebZs: 0(g)Ca: cedt

PIZZAS STANGLI (01), ALMA SAJAT, | '

E:2 998(K)) TIT(KCal)
F: 16(z)Kol: 49(g)Sz: 63(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 15(g)S501,26(z)
Tel Zs: O(g)Ca: ¥mg)

HALPASTETOM , KIFLI (01, 07),

E: 773(K3) 185(KCai) ,

£ N(p)Kol: 0(g)Sz: 26(g) ;
Zsir: 5(g)Cuk: 0(e)56:0,00(g)

TelZg: O(p)Ca: Hmg)

£: 846(Kj) 202(KCal) :
F: 5{gKok EEMN“&EV I
Zsir hﬁn:x (2)59:0,05(g)
TelZs: o?uﬂm cc._:b

TARKONYOS RAGULEVES SERTES |
(01,07, 03, 69), GOMBOC FAHEJAS
CUKORRAL (03, 03), SZOLO m?_ﬁ,

FOKHAGYMA KREMLEVES
GYONGY* (01,07, 03),
BORSOSTOKANY, BULGUR KORET
(01), CSEMEGE UBORKA,

E:3 186(Kj) 762(KCaly
£ 38(g)Kol: 48(p)S2: 96(g)
Zsir: 26(mCuk. 0{)56:3,70(g)
Tel.Zs: O(p)Car 97{my)

E3 001K 7I8(KCah
F: 18(mKol 8(g)52125()
Zsit: 8(g)Cuk: 10{g)56:2,30(g)
Tel Zs 0(p)Ca: 17(mng)

KAKAOS SZELET (93, 01, 07),

E:l 729K} 414(KCal)
Fo 8(p)Kal: 44(g)5z: 38(x)
Zsir: 6(p)Cuk: 42(1)546:0,15(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

RIZSLS LECSO VIRSLIVEL,

E 1 918K} 45%KCai) _

F: 16(zKal. 19(z)Sz: 69(2)
Zsie: 10(2)Cuk: 0()S&1,50(g) -
Tel. Nw Emvnn oﬁ:E :

Elelmezésvezetd



.

Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 4.
| Héifs
| 2023.09.25
TReggeli = m o m — s
CTizérai

SAJTKREM ZSEMLE (01), ZOLDSEG ,

E: 935(Kj) 224{KCal)
F: 2mkol: ()82 33w
Zsir: G(g)Cuk: 0(2)S6:0,21(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) -
-Ebéd
SONKAS RAKOTT ‘_.mmwﬂ.} B_w 03,07),
PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),

E=3 572(K;) 855(KCal)
F: 41(g)Kol:123(2)$7 106(z)
Zsir: Z0g)Cuk: 12(p)S0:4,33 (g}
Tel.Zs: O(eCa: Q(mg)

Uzsonna -

:Vacsora - —-

 Kedd

2023.09.26.

KENOMAJAS TK ZSEMLE (1), TEJ*®

07,

E:1491(Kj) 357(KCal)
Fr i 1{pKel: 84(p)5z. 42(1)
Zsir: 13(g)Culs 0()56:0,00{x)
TelZs: 0{g)Ca: 2400mg)

WARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,

03,09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,

07,

E:3 289(Kj) 787(KCai)
F: 40(gKol: 74(p)Sz: 94(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8()S6:2,63(g)
TelZs: 4{g)Ca: Dmg)

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)
2023.09.25 - 2023.10.01.

Az étlapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Szerda
2023.09.27.

Csiitorték
2023.09.28,

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADICSOM,

EDO17(Kj) 219(KCal)
F: 6{g)Kol: O(gySz 27(g)
Zsir 10(g)Cuk: 0(g)54:0,00(g)
Tet.Zs: B(z)Ca: 144(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03, 09), RANTOTT CSIRKECOMB (01,
03}, MEGGYMARTAS 1/2 (07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:3 212(K3) 769(KCal)
= 340Kel 1 31g)S% 92(g)
Zsiv: 18(g)Cuk 13(2)50:2,68()
TelZs: O{g)Ca: 1(ng)

PIZZAS STANGLI (01), ALMA SAJAT,

E: $85(K3) 212(KCal)
Froo(pikol: 0{g)Sz: 47{g)
Zsir: H2)Cuk: 2(£)50.0,05(g)
Tel Zs: 0{giCa: O(mg)

FOKHAGYMA KREMLEVES
GYONGY* (01,07, 03),
BORSOSTOKANY, BULGUR KORET
01, CSEMEGE UBORKA,

E3313(K)) 840(KCal
F: 400K ol 49082 109(x)
Zsir: 28{g)Cuk: 0(£)S6:3,80(g)
Tel Zs H{p)Car 10%mg)

01=Glutén,02=Rakfélék 03=Tojas,04=Halak 05=FtIdimogyord,06=Szdjabab,07=Tej, 08=Difélek 09=2eller, 1 0=Mustar, 11=Szezrammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestlek,

Péntek

2023.09.29.

HALPASTETOM , KIFLI (01, 07),

E: 779(Kj) 186(KCal}
F: T{giKol: 0{g)Sz 26(m)
Zsir, 6(g)Cuk: 0(g)$6:0.00(g)

. TARKONYOS RAGULEVES SERTES
(01,07, 03, 09), GOMBOC FAHEJAS
CUKORRAL* (01,03), SZOLO SAJAT,

E:3 083(Kj} 737(KCal)
Fo 18(uyKol: S{e)Sz:12%(x)
Zsir: §{g)Cuk: 10(2)50:2,90(g)
TelZs: 0(g)Ca: E7{mg)

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kbzpont JA42

ﬁﬂm@ ( szakisk. 15-18 5x)

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétény 14. woww ow 25 - mowm Ho oH
Hétfs Kedd Szerda
! 2023,09.26. 2023.09.27.

2023.09.25 :

TOJ >m->2,—.0ﬂ,~.> :>05$>m (033,
KENYER ( TK ) (01%, PARADICSOM,

"Reggeli -
PARIZSI, MARGARINOS KENYER
o), TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 143(Kj) 513(KCal) i
F: G(g)Kol: 38(¢)Sa: 37(1) m

Zsir: 23(g)Cuk: 10(g)86:0,01(g} ”
Tel Zs: o?unm o?_t

E:1 544(Kj) 369{KCal)
F 1 1{g)Kol420(g)Sz: 31(g}
Zsit 1{R)Cuk: 0(2)S6:0,71(g) ,
Tel.Zs: O(g)Ca; o?_mu !

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), TEJ*
(07},

E:1 605(Kj) 384{KCal)
F: 12{g)Kol: 28(g)Sz: 51(g)
Zsir: 15(gCuk: 0(g)84:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(my)

. Tizdrai
SAJTKREM ZSEMLE (01), ZOLDSEG ,

KIFLI KOCKASAJT (01, 07),
PARADICSOM,

B 935(Kj) 224(KCal)
Fr 2€e¥Kol. 8(2)Sz: 33(2)

E449UKj) 337K Cal)
F: 1)Kol 84(p)Sz: 42(x)
Lsir 6{g)Cuke 0(nS6:0,21¢p) Zsic 13(2)Cuk: 0(2)$6:0,60(2)
Tel.Zs: DfgiCa: O(mg) ) Tel Zs: O(g)Ca: 240(mg)
m—uﬂvﬁm - . . - - . Ce e = -

SONKAS RAKOTT TESZTA 91,03,07,  KARALABE LEVES ZOLDSEGES (o1,
PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03),  03,09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01,03,
0

E: 91K} 219(KCal)
F: 6(pKel 0(g)Sz: 27{g)
Zsir 10(2)Cuk: O{g)56:0,00(g)
TelZs O{E)yCa: 144(my)

03), MEGGYMARTAS 1/2 (07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG,

E:3 572(Kj) 835(KCal)
F A Kol 123(2)52:106(g)
Zsie 22(nCuk: 12(2)856:4,33(g) Zsir 19()Cuk: 8(2)86:2.63()
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs a(g)Ca: O(mg)
Uzsonna ) e : -
KAKAOS CSIGA (01, 03,07), ALMA VANILIAS CSIGA 100g, SZOLO
SAJAT, SAJAT,

=03 289(K)) 78T(KCal}
B 40z ol 74{p)Sz: 94}

B3 21K 769(KCal)
= 3age)Kol 13 1(g)5z 92(g)
Zsirt 18(e)Cuk: 15(1)84:2,68(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(my)

ALMA SAJAT,

E.2 411{Kj) 577(KCal)
Fr 13(g)Koi: 27()Sz: 91(g)
Zsir: 10¢a)Cuk: 13(2)S6:6,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 61mg) .
Vacsora Coye
HAMBURGER* (01, 11, 10, 03, c.:.

E:l SEHK)) 302(KCaly

F: (Kol 0(z)Sz: 680y
Zsir: 6{e)Cuk: 0(g)S6:0,00(g2)

TelZs DCa: Omg)

E-103Z(K)) 252(KCal)
ﬂ S(gKol. 200215z 34{g)

r 10(g)Cuk: 4(p)$6:0,200z)
._.n_.Nw, 0{#)Ca: G(mg)

HAZI CSALAMADE,

i SZENDYICS (03, 07),
OREGLEBBENCS* (01, 03),

E2 171(Kj) 519(KCal)
F: 20{pmKol: 90(z)Sz: 5T g)
Zsit 13(m)Cuk: 6(2)86:1,07(x0)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

3 123(K)) 74K al)

F 22(g)ol 93(z)Sx: 85(k)
Zgir: 29(p)Cuk: 0(2)S6:0,93{g)

Tel Zs: O(giCa: oc:mu

E:1 662{K)) 398(KCal)
F: 1d(p)Kol:135(2)5z: 1(e)
Zsir: 35(@)Cuk: 0(2)$6:0,95(x)
._.n_.Nm_ E&Oﬂ O(mg)

01=Glutén 02=Rakfélek,03=Tojas 04=Halak,05= _uo_a_aom«.oa 08=5z0jabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustér,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3= om___mma: 14=Puhatestiek,

GABONAPEHELY 01y, TEJ* (07),

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03,09) RANTOTT CSIRKECOMB (01,

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03,07),

Az étlapviltozatas jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
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| ZOLDSEGES FELVAGOTT TK. E“z<
(on, ZOLDSEG , KARAMELL (07),

KOROZOTT KENYERREL ©7.01),
TEA GYUMOLCSiZU, ZOLDSEG ,

E:1 962(Kj) 469(KCal)
F: 16(mKot: 33(m)Sz: 42(g)
Zsir: T(g@)Cuk: 11(2)86:1,12(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: ocnrv

PIZZAS STANGLI (01), ALMA SAJAT,

E:3 498(Kj) 837(KCal)
F: 17(eKol: 35(g)82: 73(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 20(2)50:1,41(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: O{mg)

HALPASTETOM , KIFLI (01, 07),

E: 885(Kj) 212(KCal)
F: 6(giKol: 0{g)Sz: 47(g)
Zsir: A(z)Cuk: 2(2)56:0,05()
TelZs: H{gCa: Olmyg)

E: 779(Kq) 186{KCad)

F. KeKol: 0(z}Sz 26(2)
Zsit: 6(g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)

Tel Zs: O{g)Ca: O(mp)

TARKONYOS RAGULEVES SERTES
{01, 07,03, 09), GOMBOC FAHLJAS
CUKORRAL® (01, 03), SZOLO SAJAT,

FOKHAGYMA KREMLEVES
GYONGY= (01, 07, 03),
BORSOSTOKANY, BULGUR KORET
(01), CSEMEGE UBORKA,

E:3 513(Kj) $40(KCal)
E: 40(g)Kol- 49(e)52 109x)
Zsir: 28(g)Cuk: B(1)56:3,80(p)
TelZs: O(g)Ca: 109mg)

KAKAOS SZELET {03, 01, 07),

F-3083(5) 737(KCal)
FuI8(giKol: 9g)1Sz:129)
Zsir, 8(p)Cuk: 10()56:2.50(g)
Tel.Zs: 0(g)Car §7{mg)

E: 729(Kj) 414(KCal)
F: 8(giKol: 44(p)Sz: 38(g)
Zsir: 6(p)Cuk: 42{g)S6.0,15(g}
TelZs: 0(g)Ca: Wnyg)

RIZSES LECSO VIRSLIVEL,

E:2 362{Kj) 565(XCal)
F: 19{mKol: 23(g)5z: 85(p)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,50()
Tel, Nn. QEOP O(mg}

Elelmezésvezets



