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5000 Szolnck
.u._mnm__mmnm sétany 14.

mmq z Kedd
: 2023.09.18 . 2023,09.19.
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MARGARINOS KENYER (01), SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07), TEJ*
ZOLDSEG, _ 7,

E: 800(Kj} 191¢{KCa})
F. HgKot: 0(g)Sz: 19(g)

E:1 M4H(K]) 416(KCaly
o 1H)Kol: 28()Sz:401 (1)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)$0:0,01(g} Zsir: 19{g)Cuk: 0(2)S6:0,20(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg) ' Tel Zs: 0(g)Ca: 240(my)
Ebéd- - — - . c e - - —— RSP

BURGONYA LEVES kolbisszal (01, 03), ZOLDSEGLEVES TAVASZI (81, 03),
TUROS DERELYE (03, 07, HARCSAPAPRIKAS (07, 01),
GALUSKA (01, 03),

E:2 332(Kj} 563(KCal)
I 8ol 4(g)Sz: 38(g)

E:1 733(Kj) 415(KCal)
F: 3i(g)Kol: 42(2)5z: 51(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 16(1)56:1,03(g) Zsir: T(mCuk: Q(S6:1,93(g)
TeiZs: O(g)Ca: O(myg) TelZs, 0()Ca: 2(mp)
‘Uzsonng -~ -+ —  — -« o . . -

~Vaesora —

Az étlapvdltozatds jogit fenntartjuk !

Etlap ( 6vods 3-6 3x )
Noww o@ 18 - woww ow .ﬁ

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

I

%Nmia

2023.08.20.

KENOMAJAS TK

E: 835(Kj} 200{KCal)
i Fr 2(g)Kol: 34(g)Sz: 31(x)
Zsir: H{g)Cuk: 0(2)S6:0,00()
TelZs. O{g)Ca. O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL® (01),

i SULTHUS, ZOLDBABFOZELEK® (07,

oh),

1 T14(Kj) 410(KCat)
F: 30(g)Kol: t0{)Sz 33{g)
Zsir: 13{g)Cuk: H{2)S6:2.16(g)
TelZs: 5(g)Ca: f(mg)

ROP1, ALMA (01},

E:1 395(Kj) 334(KCal)

: F: 1(g)Kol: 0(e)Sz: 56(z)

Zsir. O(e)Cuk: G(g}$6:0.01{g)
TeiZs: 0(g)Ca: Omgp)

ZSEMLE (¢1),

Qm:%& w
2023.09.21.

- PARADICSOM,

i E: 772(Kj} 185(KCaf)

I F: S{g)Kel: 6(g)Sz: 15(g)

o Zsiv: 8(z)Cuk: 0(2)S6:0,0Hg)
[ Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*® (07, 01),
MARHAPORKOLT*, TARHONYA (

KORET j*,

E:l 912(Kj) 457(KCal)
F: 18(z)Kol: 68{g)Sz 55(g)
Zsir: Hg)Cuk: TH{)S6:1.72()
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(myg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),

Wma%\m ]

2023.09.22. |

| S,
T
i
!
—1

CUKKINI PASTETOM KENY (01), TK
ZSEMLE (013,

Bl 482(Kf) 355(KCal)

! F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)

Zsit: {@)Cuk: 0()S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

BABGULYAS nmm\_._n”rmcn_ (01,03, 09),
KEVERT ALMAS (03,01}, SZ0LO
SAJAT,

E:2 308(Kj) 532(KCal)
F 1 24{mKok106()Sz2: 04(g)
Zsir. 7(g)Cuk: 40(g)56:0,50(z)
Tel Zs: O(g)Ca: 2(mg)

: JOGHURT @Ezornm% 125gr* (0N,

T ZSEMLE (01),

E:1 133(Kj) 271(KCal)

F: 5(g)Kol: 0{(g)Sz: 46(x)
Zsir; 4(ECuk: G(E)S$6:0,00(g)

Tel.Zs: oﬁtﬁu‘ uuucsrv

01= m_Em: omlm&am ek, omu._.c_mm 04= Im_mx 05=Féldimogyoré,06=5z0jabab,07=Tej,08=~ G_.oa_wx \G9=Zeller, 10=Mustar,11= mNmNmBBmm 12=Kén-dioxid, Am..nm_m_mman K:_u.._:m.mmme

mmm_ammmm,\mw,m”
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Tiszaligeti sétany 14.

Hétfo : Kedd
! 2023.09.18 “ 2023.09.19,
mwzemm@m e e e e
| ,
|
i H

,w,

“Tizbrat — — - - — e e .._..m.!s%\‘ialls N

Uzsonna -

~Vacsora -

o._lom

utén,02=Raki&lek,03=Tojis,04=Halak 05x= mo_a_aomv.oa 6= mmo_mamc 07= ,E 08= G“oa_mx 09

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
moww o@ 18 - womw o@ wnﬂ.

Szerda
, 2023,09.20. _
|

" BRIOS 50g (01, 03), TEJESKAVE (07),
ZOLDPAPRIKA,

E.1 246(Kj) 298(XCal)
' I 11{g)Kol: 24(g)Sz: 38()
X Zsir: 6{gCuk: 7(2)56:0,60(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mng)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),

E: 835(Kj) 200(KCal)
F. 2(g)Kal: 34(g}5z 314g)
Zsir: d(g)Cuk: 0(2)86:0,00(g)
Tel.Zs: §(g)Ca: O(myr)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01),
SULTHUS, ZOLDBABFOZELEK* (07,
01),

E:1 7)4(K)) 410(KCai)
F: 30(g}Kol: 10()Sz: 32(g)
Zsir. 13(2)Cuk: 4(2)S56:2,16(g)
Tel.Zs: 5{(g)Ca: O(mp)

ROPI, ALMA (01),

E:1 395(Kj) 334K Caly

F: 1(g)Kel: 0(p)Sz: 56(g)
Zsir: 0(g)Cuk: G(g)S6:0,01(g}
i Tel.Zs: O{g)Ca: O{my)
w_hm.>2~>* Bw o1, KENYER {TK u 8:,
! KAPOSZTAVAL TOLTOTT
PAPRIKA,

i E: T19(K}) 172(KCal)

F: 3(g)Kol: 63(g)Sz: 22(g)
: Zsir Ag)Cuk: 0(g)S6:1,01(g)
! Tel. wm onmuom E_E.:

Az ttlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

ﬁwﬁeﬁaw
2023.09.21.

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSizZU,

[ 495(Kj) 118(KCaly
F: 1(g)Kol: 42(g)Sz: §1{g)
Zsir WmCuk: 7{(g)$6:0,30(g)
Tel Zs: oFuOm C(mg)

CSEMEG mxzmzﬁ ZSEMLE (1),
PARADICSOM,

E: 772(Kj} 185(KCal)
F5(pKol: 6(g)Sz: 15(g)
Zsiz: 8(g)Cuke: 0(g)S6:0,01¢g)
TelZs: 0(g)Ca: O(ng)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01), -
wamhbmcmwmohu? TARHONYA ¢
KORET )%,

E:1 91(Kj) 457(KCal)
F18(53Kol: 68(2)Sz: 55(x)
Zsir W g)Cuk: 11(2)86:1,72(g)
TelZs: 0(#)Ca: Of{mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 1251+ (07), !

TK ZSEMLE (01),

E:1133(Kp) 270K Cah)

Fo S{mKel: 0(g)Sz: 46(p}
Zsir: d(g)Cuk: 0(g)56:0,00(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

GYROS PIRITOTT BURGONYA,
KENYER (TK ) (01),

E:1 737(K]j) 420{KCal)
F: 9(g)Kel: 15(g)Sz: 59(g)
Zsir: Wg)Cuk: G(x)56:0,54(x)
._.n_ Zs EEOJ oﬁ_:E

INm__mT_o _s:m”m_l: mNmNmBBmm 12=Kén-dioxid, 13= Om___mm:_; 14=Puhatestiek,

Péntek '
2023.09,22,

*
]

| SZENDVICS SONKA, VAJKREMES
KENYIiR (01), Fﬁ?o o),

E:1 353(Kj) 37XKCal) |
F: 14(g)¥ol: 41(g)Sz: 30(g)
Zsir; 11(g)Cuk: 7(g)S$6:0,60(g)
Tel.Zs: o@ﬁm cﬁarv |

CUKKINI imqmaoa KENY (o), TK |
“ : ZSEMLE (01),

g E:1 482(Kj) 355(KCal)
F: O(g)Kol: B(g)Sz 50()
Zsir; ${)Cuk: 0{2)56.0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

BABGULYAS csipetiével (01,03,09), |

W . KEVERT ALMAS (03, 01), SZOLO

m_,_r.u}.ua..

E:2 308(K3) 552(KCal}
F: 12{g)Kok 106(2)Sz: 64(x)
Zsir, Ng)Cuk: 40(2)80.6,50()
TelZs: O{Ca: 2mg)

' Elelmezésvezets
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Heéifs
2023.09.18
., zmmmm: T T T e e e
..—._v&ﬂm_ I — T
MARGARINOS KENYER (01),
ZOLDSEG,

£1089(Ki) 261(KCal)
Fi HgKol: 0(2)Sz: 27()
Zsir: 8(g)Cuk. 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{z)Ca: Olmy)
Ebéd -

BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03),
TOROS DERELYE (01, 07),

E:3 147(Kj) 753(KCal)
F: [I{g)Kol: a(g)Sz: 47(g)
Zsir: S{mCuk: _mﬁmo 1,34(g)
Tel.Zs: O(g)Car O(my)

Uzsonna - ---
GABONAS KEKSZ, mwOrO m?r»_

E:} 212(Kj) 290(KCaly
Fr 4(gKol: O(2)Sz: 45(g}
Zsic 10(@)Cuk: 0(2)86:0,00(g)
TelZs: &(g)Ca: O(mg)
~Vaesora - - - c

01= O_Em: ,02= xm_am_mx Oml._.o_mw 04=Halak,05= moa_aomvaa 06= mmo_mcmc 07= Hm_ 08=| Qoaax omnNm__m:??__cm”mﬂ 1= mNmNmH_.:m@ 12=Kén-dioxid,13=

Etlap ( alsés 7-10 3x)
mowm oo 18 - Noww oo MA

hmmwma "
2023.09.20, _
: _

SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07}, TEJ#
(073,

E:1 241(Kj) 416(KCal)
F: L¢g)Kol: 28(2)52:401(g)
Zsir: 19(2)Cuk: 0(2)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(ing)

ZOLDSEGLEVES TAYASZI (01, 03),
HARCSAPAPRIKAS (07.01),
GALUSKA (01, 03),

E:2 273(K3) 543(KCal
F: 38(p)Kok: 31{e)Sz: 34(1)
Zsir: 16{g)Cuk: 1(£)S6:3,24(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 3(mg}

" MOGYOROKREMES NhZ%F% {08, 01),
GYUMOLCS,

E:F 026(Kj) 245(KCal)

Fr 8(g)Kel: 0(Sz: 34(p}

Zsie: Up)Cuk: H{g)58:0.01{g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg}

Az étlapviitozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Csiitortok i
2023.09.21.

KENOMAJAS TK ZSEMLE {01),

E: 903(Kj} 216(KCal}

. F: 3(gKol: 45(2)Sz: 31(g)

. Zsir 6(g)Cuk: 0(2)S8:0,00(z)
TelZs: O(gyCa: O(myp)

[ —

, KOMENYLEVES -
$ KENYERKOCKAVALZ (01), "
SULTHUS, ZOLDBABFOZELEK> (67,
01),

E:1 832(Kj) 438(KCal)
F: 32(g)Kok 10(2)Sz: 36(x)
Zsir: 13(2)Cuk: 4(2)56:2,36¢x)
TelZs: 5(2)Ca: Ofmg) i

ROPI, ALMA (01),

o E:1 395(Kj) 334(KCal)
F: (@Kol 8(p)Se 56(g)
Zsir. H{@Cuk: 01)86:0,01() .
Tel Zs: O(z)Ca: Oting)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (o1,
PARADICSOM,

E: 772(Kj) i85(KCal) '
F: S(eiKal: 6(2)Sz 15()
Zsir: 8{g)Cuk: 0(2)S6:0,81(x)
Tel.Zs: O()}Ca: Ofmg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MARHAPORKOLT*, TARHONYA (
KORET * (01, 03,

E2 105(Kj) 504(KCal)

Fz 22(g)Kol: 81{g)S2: 58(xr)
Zsie: T{@)Cuk: 11(2)86:2,15()

Tel.Zs: O(mCa: O(myg)

hOQ:cw,ﬂ Ot:go_..ﬁm.um 125gr* (07), °
TK ZSEMLE, i

Ei1133(K)) 271(KCal)

F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 46(p)
Zsir: 4(g)Cuk: ${()$6:0,00(z)

Tel.Zs; O{g)Ca: 125(mp)

Csillagfiist, 14= mu::mﬁmﬂcmx

|
l”\.J‘ S e e
1

CUKKINI PASTETOM KENY (01), TK

%ma tek

2023.09.22.

ZSEMLE,

E:1 482(Kj) 355(KCal)

F: O(g)Kol: O(g)Sz 50{g)
Zsir. 8()Cuk: 0(g)S4:0,01(g)

Tet.Zs: 0(g)Ca: Q0ng)

BABGULYAS om_._unmﬂnqa_ (0, 03,09},
KEVERT ALMAS (03, 01), SZOLO
SAJAT,

E:2 563(Kj) 613(KCal)
F: ia(Kel: 114(g)Sz: 73()
Zsir. 8(z)Cak: 40(2)56:0,60(g)
TelZs: 0{p)Ca: 2(mg)

Elelmezésvezets
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5000 Szolnok
._._mNm:m_mﬁ_ sétany 14.

m,zmﬁ (alsés 7-10 5x)
Moww om I8 - woww oc NA

Kedd

2023.09.19.

m m%«

2023.09.18

“Reggeli — - .
OLASZ ﬂmﬁfﬁﬂo‘md’ MARGARINQOS
KENYER o), TEA O%CEOFO@&C.

SNIDLINGES TUROKREM (07),
_KENYER (TK) (01}, TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

E:l 24§(Kj) 299(KCah .
F: 3(g)Kol: 23(2)8z 32(g) i
Zsir: 8{z)Cuk: 8(2)36:0,01(x)
Tel.Zs; EEO._ e?:L
"Tizérai — -
MARGARINOS KENYER (01),
ZOLDSEG,

E:1 042(Kj) 249(KCal)
Fi 7{(m)Kol: 19(g)Sz: 21(g)
Zsir 3(mCuk: 9(p)5a:0,77(g)
TebZs: 0(g)Ca: O{mg)

SAJTOS RUD 100gr (0i, 3, 07), TEJ*
(07),

E:1 089(Kj) 261(KCal}
Fr NglKol 0(g)Sz: 27(g)

E:l 741(Kj} 416(KCal)
Fo H1{g)Kol: 28(g)Sz:401{p)
Zsirt. §(2)Cuk: G(g)S6:0.01(g) Ie)Cuk: 0(2)$6.0,20(z)
TelZs. 0(g)Ca: O{ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(my)
. mcmaw P e P

BURGONYA LEVES kolbisszal 01,03, ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),
TUROS DERELYE (01,07}, HARCSAPAPRIKAS (07,01),
GALUSKA (01,033,

3 147(K)) 733KCal)

Fr 1{eiKol: 6(p)Sz: 47(2)
Zsir: 5(g)Cuk: 18(180
Tel.Zs: D{g)Ca: Ofmg)

E:2 274Kj) S43(KCal
F: 38(g)Kal- 51(2)Sz: 54(z)
Zsir: 16(g)Cak: 1(2)56:3,24¢)
TelZs: M(g)Ca: 3(mg)

Uzsonna
GABONAS KEKSZ, SZOLO m>._>4

Zoomxowazzmzmm KENYER (08, 01),
GYUMOLCS,

E:1 282(Kj) 290(KCal
F: d(piKol: G(e)Sx 45(g)
Zsir: 10(g}Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
TelZs: Q(g)Ca: O(mg)
Vacsora- P
BAROMFI MAJPAST. KONZ., ,u.mr
ZSEMLE, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 026(Xj) 245(KCaly
Fo 8(g)Kob 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0()56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: E::u;
'RAKOTT BURGONYA* (03.07), HAZ!
CSALAMADE,

E:7 073(X§) 1 692(KCaly
F:125(g)Kol: O(2)Sz:221(z
Zsir162(g)Cuk: 8(11356:0,00(g)
TelZs: ERO._ O(mg)

£:1 928(Kj) 461(KCal)
F: [6{g)Ko):186{g)Sz: 32(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1{g)S6:0.49(2)
Tel. Nm oﬁmvﬂu Gimg)

Szerda
2023.09.20.

BRIOS 50g (01, 03), TEJESKAVE (07),
ZOLDPAPRIKA, g

E:1 368(Kj) 327(KCal
i F: 13(g)Kol: 30(g)Sz: 40(g)
\ Zsir: 7(g)Cuk: 8(1)S6:0,75{r)
\ Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

Az ttlapviltozatds jogst fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

memeic\m 3
2023.09.21, !

iS KENYER (03,01), TEA |,
GYUMOLCSIZU,

E:l 012(Kj} 242{KCal)
Fi 4(g)Kol:168(E)Sz: 15(g)
Zsic. H@)Cuk: $(g)S6:0,40()
Tel.Zs: c@ﬁm O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01},

E: 903(Kj) 216(KCal) _
F: 3(¢)Kol 45(2)Sz: 31
6{g)Cule: O()S6:0,00(2)
TelZs: 0(g)Ca: OOug)

KOMENYLEVES
 KENYERKOCKAVAL~ (01),
SULTNUS, ZOLDBABFOZELEK™ (07,
01),

E:1 832(K§) 438(KCal)
F: 32(g)Kal: 19(g)Sz; 36{p)
Zsir. 13(g)Cuk: 4(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 5(z)Ca: G(mg)

ROPI, ALMA (01),

E:1 395(Kj) 334(KCal)
F lgiKol: 0(g)Sz: 56{g)
Zsit: O()Cuk: §(2)S6:0,01(x)
Tel Zs: O(g)Ca: O{mg)
m HH?}ZH}% (03, 01), _Am.fmnmﬂ {TK v (01),
KAPOSZTAVAL TOLTOTT
PAPRIKA, :

E:825(Kj} 197(KCal)
Fr 4()Kol; 74{g)Sz: 24(g) ot
Zsir: 3(p)Cuk; 0{g)S6:1,01{g) :
Tel Zs: cﬁuvﬂm oHEmV

CSEMEG mxwmzﬁ ZSEMLE (01),
PARADICSOM,

E: 772(Kj) 185(KCal)
Fr S{gKal: 6(g)Sz: 15(p)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(p)S6:0,01{g)
TelZs: Ng)Ca: O{mp)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01), |
MARHAPORKOLT*, TARHONYA (
KORET ¥ (01, 03),

E:2 105(K)) 504(KCal)
F: 22()Kol: 81(g)Sz: 58(g)
Zsir: 11()Cuk: 11 p)S6:2,15(g)
TelZs: O{e)Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), °

TK ZSEMLE,

133(Kj) 271(KCal) -
Fr Sglkol: 0(g)Sz: 46(y) L

Zsir 4z)Cok: 0(g¥56:0,00(z)
Tel Zs: 0()Ca: 125(mp)

OJ ROS E_N_HOJJ‘ BU WDOZ<>
KENYER (TX ) (@),

E:2 057(K{) 492(KCal)
F: 13(g)Kel: 23Sz 62(g)
Zsir. 11(g)Cuk: 0{g)S5:0,65(z}
,_,n_ s oFuOm EEE

01 :m_cﬁ: 02=Rakfélék 03=Tojas,04=Halak 05=F &l a_aom<06 cmnmmohmcmc Oﬂ..._.m_ 08= O_oﬂm 1k, 09=Zeller, 10=Mustar, :;mwmmm:::mm 12=Kén-dioxid,13= cm___mc:._n 14=Puhatestiek, R

uumm Rw

2023.09.22.
'SZENDVICS SONKA, VAJKREMES |
KENYER (01), KAKAG (07), ,,

E:1 767(Kj) 423(KCal)
F: 16{pKol: 48(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(z)Cuk; 8(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: EEO._ ocﬂmu

- CUKKINI PASTETOM KENY (01), TK
ZSEMLE,

E:1 482(K5) 355(KCal}

F: O{g)Kol: O{g)Se: 50(2)
Zsir: 8(m)Cuk: 0(p)S4-6,01(g)

TelZs: 0(gdCa: O{mg)

BABGULYAS esipethével (01,03 , 69,
KEVERT ALMAS (03, 01, $Z0LO
m>u>.—1

E:2 563(Kj) 613(KCal)
F: 14(g)Kol:114(g)S52 T3(g)
Zsir: 8(g)Cuk. 40(g)540,60{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 2mg)

i
i
i
i
!

m_muamwmmémﬂo
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 3x)
2023.09.18 - 2023.09.24.

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Heétfs
, 2023.09.18
""Reggeli - —— - -+ == o
ﬁ.
Tizbrai — o = e e — -
?—}uﬂﬁu}mﬂﬂ.&om —mm_/._%nwz 013,
ZOLDSEG ,

E'1 265(Kj) 30M{KCal)
H{g)Kol M{mSz: 31{y)
Zsir 10{g)Cuk: 0(g)$6:0.01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Oymg)
Ebéd

BURGONYA LEVES kolbisszal (01,03),
TUROS DERELYE (01,07),

E4 154(Kj} 994(KCal}
F: 14(g}Kol: %g)Sz: 63(p)
Zar. 6(g)Cuk: 20(2)80.1,668)
TetZs: 0(g)Ca: O(mg)

Uzsonna
GABONAS ?w_mmhd S7OLO m:».:w,_;

L1 245(K)) 298(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 46()
Zsir: 10(g)Cuk: 0{1)S$6:0,00(g)
TelZs: 9Ca: O(mp)
Vacsora-- SR

Kedd

m _ 2023.09.19.

Szerda
2023.09.20.

i .
SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 67), TEJ*
7,

E:¥ 743(K)) 416{(KCal)
F: T{g}Kol: 28(g)Sz:401(g)
Zsie 19(¢)Cuk: §{g)S$6:0,20(z)
TelZs: G(Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (03, 03),
HARCSAPAPRIKAS (07,01),
GALUSKA 01, 03),

E2 779(K5) 665(KCal)
I 46¢ @Kol 65¢g)Sz: 70(g)
Zsie: 17{g)Cuk: 1{2)$0:3,46(g)
TelZs: 0(g)Ca: 4(mg)

MOGY O_ﬂo_ﬁ:. MES KENYER (08, 013,

GYUMOLCS,

E:1 380(K]) 331(KCal)
F0gRoh N{g)Sz: 45(g)
Zsir 10(2)Cuk: 0(2)56:0,01(g}
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,

E: 903(Kj) 216(KCal)
F: 3{g)Kol: 45¢g)S2: 31(g) !
Zsir: 6{nCuk: 0{)S6:0,00(g) .
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
.. KENYERKOCKAVAL® (1),
SULTHUS, ZOLDBABFOZELEK= (07,
o,

E:2 334(Kj) 358(KCal}
F: 44(p)Kol: 13(g)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(2)56:3,11¢g)
Tel.Zs B(g)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (0,

E:1 395(Kj) 334(KCal)

F: 1{mKal: 0()Sz: 56(g)
Zsir. 0(g)Cuk: 0(2)S0:G,01{g)

Tel Zs: G{p)Ca. O(mg)

ﬁ.@i@i&.«
2023.09.21.

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PARADICSOM,

E: 873(Kj) 209(KCal}
F: 6(g)Kol: 8(g¥S2: 15(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0{)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES {(VEGYES)* (07, 01),
MARHAPORKOLT*, TARHONYA (
KORET ¥* (01, 03),

E:2 725(Kj) 652(KCal)
F: 27Kl 100{g)Sz: 76(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(£)56:2,50{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr (07), -

TKZSEMLE,

E:1 764(K]) 422(KCah

F: S(g)Kol: O(g)sz 7Xg)
Zsir: A(gCuk: 0{1S6:0,00(g)

Tel Zs: 0()Ca: 125(mg)

Péntek

2023.09.22,

i CUKKINI PASTETOM KENY (01}, TK
ZSEMLE,

E:2481(K3) $93(KCal)

F: 0(2)Kol: 0{g)Sz: 88(z)
Zsir 12(e)Cuk: M)$6:0,01{g)

Tel Zs: 0{g)Ca: O(my)

BABGULYAS esipetkével (01,03, 09),
KEVERT ALMAS (03, 01), SZOLO
SAJAT,

E:2 850(K3) 682(KCal)
F: 16(mKol:120(g)Sz; 83(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 40(g)$5:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 4(mg)

m_m_amnmmqmmma



Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14,

wuzm% (felsos 11-14 5x)
woww oo I8 - Nowm 09. wk«

Az ttlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

mmm\ f |

2023.09.18

1 t
“"Reggeli ——
OLASZ FELVAGOTT, Z»zn&:zom

KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

E:l $17(Kj) 363(XCal)
F: 6(p)Kel: 46(z)Sz: 42(g)
Zsir: 10(gCuk. 10(2356:0,01(g)
__ Tel.Zs: ontom E_EL
-Tizérai -
MARGARINOS wmz%\: ©1
ZOLBSEG,

E:1265(Kj) 303(KCal)

Fo Hg)Kol: G{g)Sz 31(g)

Zsirt 10{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g
Tel.Zs: Q(g)Ca: O(mg)

"Ebéd
BURGONYA LEVES kolbasszal (01, 03),
TUROS DERELYE (01, ¢7),

E:4 154(K3) 994(KCaly

£ 14(p)Kol: 95z 63(g)
Zsir: G(g)Cuk: 20(z)S0:1,66(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

‘Uzsonna - - -
GABONAS xﬁ?m\; SzOLG mbrw.ﬂ

E:1 245(Kj) 298(KCah
F: 4{g)Kel: 0(g)Sz: 46(g)
Zair: 10(g)Cuk: 0{2)S6:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
“Vacsora - - -
BAROMFI ?_?:ubm.._..?,CZN.. TK
ZSEMLE, TEA GYUMOLCSIZU,

E:12 786(Kj) 3 059(KCal)
Fi225(g)Kol. O{g)Sz404(y)
Zair291(g)Cuk: 10(2)56:0,00(2)
._,a_.Nm Emunuﬂ E:_ﬁ

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEF*

Kedd

2023.09.19,

mzmvrzorm TUROKREM (07),
KENYER (TK ) (01), TEA

GYUIMOLCSIZU, PARADICSOM,

E:1375(Kj) 329(KCal)
F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 29(g)
Zsir: d{g)Cuk: 11{)36:0,91(g)
TelZs: {g)Ca: ccnwv

on,

E:1 74 HKj) 416(KCal)
F: TH(g)Kol: 28(z)Sz:401(g)
Zsir: 19(g)Cuk; 0(2)S6:0,20(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZ! (0t, 03),

HARCSAPAPRIKAS (07, 01),
GALUSKA (01, 03),

E:2 7T9(Kj) 665(KCaly
F: 46(g)Kol: 65(g)Sz: 70(g)
Zsir 17(2)Cuk: 1(2)56:3,46(z)
Tel.Zs: 0(g}Ca: 4(mg}

- MOG (O_ﬂwmmzmg#m KENYER (08, 01),

GYUMOLCS,

E:l 386{Kj) 331(KCal)
F10(gKoal: 0(2)Sz: 45()
Zsir 10(g)Cuk: 0(z)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp}

Fﬁmo.ﬁﬁ wcz.ﬂoz.tb* (03, c.:“ =>§

CSALAMADE,

2 448{Kj) 586(KCal)
F: 20(g)Kol:230(g)Sz: 40(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(g)86:0,63(g)
Tel Nm ceuvﬁw 2::&

[ S, -

| %m&.&a
_ 2023.09.20,

BRIOS 50g (03, 03), TEJESKAVE (07),
ZOLDPAPRIKA,

_ E:1 401(Kj) 335(KCal) g
. E: 13(g)Kol: 30(2)S8z- 40{g) N
Zsir: Hp)Cuk: 10()S6:0,75¢x) I

Tel.Zs; cFvnu eo:@

xmzo?;?m TK ZSEMLE (01),

E: 903(K3) 216(KCal)
Fr 3(g)Kol: 45(g)Sz: 31{g)
Zsir: G(g)Cok: 0(g)56:0,00()
Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* a1),
SULTHUS, ZOLDBABFOZELEK* (07,
01

B2 334(Kj) 558(KCal)
F. 44¢)Kol: 13(g)Sz 41(p)
Zair: 18(e)Cuk: 3(2)5¢:3,81{g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 0(mg)

ROPI, ALMA (0D, '

E:1 395(Kj) 334(KCal) i

F Kol O(g)Sz: 56(g)
Zsir; 0(g)Cuk: 0{p)$6:0,01(g)

Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

ST rﬂ.??r?«.n (03,013, _ﬂm./_*‘rm { .:A. ) 8:. o
KAPOSZTAVAL TOLTOTT :
PAPRIKA,

E:l 122(K;j) 268{KCal) , |

F: 3(g)Kel: 85(g)Sz: 33(g) |

' Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)S6:1,51(g) !
Tel. Nm O(e)Ca: E.:mu

Csiitortok
2023.09.21,

_wdzpwm X,_.._Zﬂhw Ba o:. A.m>

GYUMOLCSIZY,

E:1 250(Kj) 299(KCal)
Fr 5(giKol:189(p)Sz: 19¢x)
Zsie: 12(g)Cuk: 10{0)$6:0,51(z)
Tel.Zs: Erunu oozrv

PARADICSOM,

E: 873(Kj) 20%{KCal)
Fr 6(g)Kol: 8(g)Sz: 15(g)
Zsiez 11(2)Cuk: 0(2)S6:0,03 ()
Tel.Zs: §{)Ca: O(mp

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07,01),
MARHAPORKOLT+*, TARHONYA (

KORET )* (01, 03),

E:2 725(Kj) 652(KCal)
F: 27(g)Kol: 100{g)Sz: 76(y)
Zsir: 14{g)Cuk: 17(2)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), |

TK ZSEMLE,

Ed 764(Kj} 42%KCal)

Fr 5()Kol: Sz 77w
Zsir: A(mCuk: 0{)S6:0,00(g)

Tel Zs: 0{g)Ca: 125(myg)

GYROS PIRITOTT RURGONYA,

KENYER ( TK ) {01},

E:2452(Kj} 586(KCal)
F: 18(g)Kol: 30(g)Sz: 72(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S6:0,75(g)
._.r_ Zs: Emuﬂm EEB

91=Giutén owzmmw@m_ﬂ ,03=Tojas,04=Halak,05= wo_a_BcQ.oB omlmmo_mga oﬂhwm_ 08=Dictélek, 09=Zelier, 10=Mustar, 11=Szezammag, 12= xm?a_Ox_a ._mram___mm:._: 14=Puhatestiiek,

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (0}),

2023.09.22.
EA | SZENDVICS SONKA, VAJKREMES
KENYER (01}, KAKAO @D,

; E2 145(Kj) 513(KCaly
F: 20(g)Kol: 57()Sz: 40(3)
Zsir: 15(g)Culc: 10{g)$0:0,76{g)
Tet.Zs: O(g)Ca: O(mg)

e . H

| CUKKINI PASTETOM KENY (01), TK
_ ZSEMLE,

. E:2 481(Kj) S93(KCal}
T F: O(g)Kol: O(g)Sz: 88(p)
s Zsir: 12()Cuk: 0(2)$6:0,01(g)
TelZs: M(@)Ca: O(mg)

BABGULYAS csipetkével (01,03, 69),
KEVERT ALMAS (03, 01), SZOLO
SAJAT,

£:2 850(Kj) 682(KCal)
F: 16(g)Kol:120(g)Sz: 83(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 40{g)$0:0,70(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: d{my)

Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.09.18 - 2023.09.24.
T e e :.I.“J_IE[Iii N . ; H e e | . S - . _ m
w m etfe Kedd | Szerda , Csiitortok | _ Péntek "
, 3 |
_ 2023.09.18 . 2023.09.19, _ __ 2023.09.20. i 2023.00.21. i 2023.09.22. !
_zmmwmm e e e e e e S S F T O —- [T T e e e e
_ W | o
: “ ”
; . ; i !
| ” |
..—..—Nou.n: . e e e e - — 1.!%;%‘\1 e e - I IR o e L I N T: [ . B T ﬂ
MARGARINOS KCIJF_N (01),  SAJTOS RUD 100gr (01,03, 073, TEJ* | _ KENOMAJAS TK ZSEMLE @1, , CSEMEGEKRIEMES ZSEMLE 01y, " CUKKINI PASTETOM KENY on, TK .
ZOLDSEG , o7, 1 . PARADICSOM, N ZSEMLE, i
E:1STHK]) 377KCal) E:) 741(Kj) 416(KCal) E: 971{Kj) 232(KCaly _ E: 975(Kj) 233(KCal) m E:2 798(Kj) G69(KCal)
Fo Hg)Kol: O(g)Sz: 39(g) (@Kol 28()Sz:4014g) F: d(p)Kot: 56()8z; 31(g) F: 6{g)Kal: 10(g)Sz: 15(g) . Fo 0{g)Kol: O(g)Sz: 99(g)
Zsir 12(g)Cuk: 0(g)$6:0,01() Zsir: 19{g)Cul: 0(2)56.0,20(g) Zsir: T(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g) Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,01¢g) o Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(z)Ca: Ofing) Tel Zs: 0()Ca: 240(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) ; Tel.Zs: G(g)Ca: O(ing) ,
H.U_U@ﬁw - - - - - . - - s R - ”lw - [—
BURGONYA LEVES kolbdsszal (01, 03), ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01.03), KOMENYLEVES GYUMGLCSLEVES (VEGYESY* (07, 01), BABGULYAS esipetkével (01,03, 09),
TUROS DERELYE (01, 07), i HARCSAPAPRIKAS (07, o), ZFZ%FEAOOF»&ﬁF% n, MARHAPORKOLT*, TARHONYA ( | KEVERT ALMAS (03, 61), SZOLGO
GALUSKA (01, 03), SULTHYS, ZOLDBABFOZELEK™ 07, KORET )* (01, 63), i SAJAT,
01),
£:4 406(Kj) 1 054(KCaf) E:3 I84(K)) 762(KCal) E2421(Kj) 57THKCal) . - E:3 236(Kj) 774(KCal) : E3 1I87(Kp) 763(KCal
F: 1H(Kal: 10(g)Sz: 73(8) F: 50(g)Kol. 80(2)Sz: 85(n) F: 45(gKol: 13(g)Sz: 44(p) F1 33 Kot 123(g)Sz: 91(w) . F: 19(@)Kol 134(g)Sz: 94(y)
HiCuk: 20(1)36:1,97(m) Zsir 18()Cuk: 1()So:d, 17(p) Zsir: 13(m)Cuk: 5(g)S6:3.41(p) Zsir: 17(g)Cule 17(g)$5:2,93(g) 1 Zsir 10(2)Cuk: 40(£)56:0,90(g)
Tet.Zs: O(m)Ca: O(mg) TelZs: GipxCa: S(myg) Tel.Zs: 8(p)Ca: Otmg) Tel.Zs: O{g)Ca: Otmg) . TelZs: 0{g)Ca; 4(mg)
Uzsonna e e N . e E— . . . ,
: ROPI, ALMA (01), : i :
E:1 421(K]j) 340(KCal} .
Fo 1{g)Koal: 0(e)Sz: 57(z)
Zsir: O(g)Cuk: 0(2)S6:0.01¢g) : !
Tel Zs. ®(@)Ca: O(mg} : '

Vacsora - S e S : . - o e o I . [ o . e ; .

01= O_Emn 02= xmxﬁm_mx oun.h.ohmm ?T:m_mx 05w wo_.u_:._om__aa 06= mmemamc ouh.m_ 08= Qoﬂm_m_ﬂ amnNm__mlo Z:mwmﬂ:.;mmmmm_.:amm 12=Kén-dioxid 13=Csillagfiirt, ,E|vc_._m,mmamw - L T T e
Eielmezésvezets
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mnﬁu ( szakisk. 15-18 5x )

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.09.18 - 2023.09. w#
T Py M § _ o T
4,_ Hetfo ! Kedd _ m %mm\&a QMSQEQ» _ Péntek '
Ww 2023.09.18 _ 2023.00.19. _ _ 2023.09.20. 2023.09.21. _ 2023.09.22. »
"Reggeli =~ - o b e e b I S S i ﬁ, -

KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

L E:1 821K} 436(KCal)

I F: &{g)Kel: 46{g)Sz: 45(g)

Zsir: 12{g)Cukc: 10(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: o?:uv

‘=Tizdrai -

MARGARINOS KENYER (01,
ZOLDSEG,

B 3TIK)) 377(KCal)
Fr H{giKol: G(g)Sz: 39(g}
Zsir 12(m3Cuk: 0(2)86.0,01(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O{mp)
“Ebéd-

BURGONYA LEVES kolbdasszal (01, 63,
TURGOS DERELYE (01, 073,

£:4 406(Kj} 1 054(XCal)
Fo17(eiKol: 10(g)Sz: 73(g)
Zsir H@Cuk: 20{)S0:1.9%(g)
TelZs: 0{g)Ca: O{mg)

Uzsonna ) L
GABONAS KEKSZ, SZOLO SAJAT,

E:13HUK)) 314(KCaly
F: 4(g¥Kol; O{g)Sz: 50(z)
Zsir: 10{g)Cuk: G{g)Sé:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: Omg)
I-Vacsora -
BAROMF1 ?mb.:v}m TI.KONZ., TK
ZSEMLE, TEA D<CZOFOWHNF

14 048(Kj) 3 361(KCal)
F250(g)Kol: 0(g)Sz:442(g)
Zsir:323{g)Cuk: 10{g)S5:0.00{z
._.n“.Nm“ oc.cﬂﬁ O(mg)

01=Glutén,02=Rakfalék om..,_,o_mm 04= Im_mx 05= _uo_a_aom<o_.o om|mmo_mamc oqr._.m_ 08= Dﬁoﬂm_mx 09

I OLASZ ¥ mraﬁ,no,ﬂﬂ §>WO>_~_ZOm

m.ﬁUEZth TUROKREM 07,
KENYER ( TK )01}, TEA

Erl 538(Kj) 368(KCal)
Fr11{g¥Kol: 26(g)Sz: 32m)
Zsir: 3(g)Cuk: 11(g)Sé:1,04(g)
: Tel.Zs: EEQ cant

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), TEJ
U

E:l 741(Kj) 416(KCal)
F: 1(g)Kol: 28()Sz:401{g)
Zsir: 19(2)Cuk: 0(2)56:0,20(2)
Tel.Zs: O(z)Ca: 240(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03),

HARCSAPAPRIKAS {07, 01),
GALUSKA (01, 03),

E:3 184(Kj) 762(KCaly
7 50()Kol: 80(g)Sz: 85()
Zsit: 18(g)Cuk: 1{g)So:4,17(g)
Tel Zs: O(g)Ca: S{mg)

Zoaozomwrzmm KENYER (08, 01),

GYTIIMOLCS,

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F 14(g)Kol: 0(g)8z: 57(g)
Zsir: THg)Cuk: ({g)S$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(nCa: Dmyg)

RAKOTT BURGONYA? (03, 07), HAZI

CSALAMADLE,

E:2 855(Kj) 683(KCal)
} F:23(g)Kol:261(g)Sz: 48(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(2)86:0,72(x)
Tel Z5: 0ge)Ca: Og)

1 GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

BRIOS 50g (01,03), TEJESKAVE 07},

SZENDVICS SONKA, VAJKREMES
ZOLDPAPRIKA, :

KENYER (01), KAKAG (07,

_ E'l 506(Kj) 360(KCat)
F: 15(g)Kol: 36(£)Sz 43(1)

: Zsir: 8(g)Cuk: 10(2)56:0,90(z)
. TelZs: c:vvou ccsru a

E:1 697(Kj) 406{KCal)
F: 6(g)Kol:231(g)Sz 30(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)S06:0,61(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: EBE

F:22(@)Kol: 63(g)Sz: 54(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 10{g)S6:0,91(2) :
Tel.Zs: EEQ O(mg) :

|

|

]

| ;
_ E:2 578(Kj) 617(KCal)

_

|

B xmzo?;?m TK ZSEMLE (01), CSEMEGEKREMES ZSEMLE (1), | * CUKKINI PASTETOM KENY (01), TK
, , PARADICSOM, | ZSEMLE,
E:971(K§) 23%KCaly E: 975(Kj) 233(KCal E:2 798(1j) 669(KCal)

F: d(pKol: 36(g)5z: 31{)
Zsir: 7(g}Cuk: 0(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Of(my)

F: 6(p)Kol: 10(g)Sz: 15{g)
Zsie: 13(g)Cuk: 0()S6:0,01(g)
Tel.Zs; 0(g)Ca: O(mg)

F: O(g)Kol: O{g)Sz: 99(g)
Zsir 124k 0(g)S6:0,0t{g)
Tet.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES Oaaﬁ_gornmrmﬂmm (VEGYES)* (07,01}, ;. BABGULYAS esipetkével (01,03, 0%),
XH2<mwﬁon_A><>ra (01} : MARHAPORKOLT*, TARIHONYA ( | ¢ KEVERT ALMAS (03, 01), SZOLO
SULTHUS, ZOLDBABFOZELEK* (07, KORET ¥* (01, 03), H SAJAT,
a1y, i

E:2421(K3) 579{KCal)

E:3 236{Kj) 774(XCal)
F: 43(g)Kol: 1 %g)Sz: 44(x)

E:3 187(Xj) 763(KCal)
F133{2)Kol:123(2)Sz: M1(y) i

F: 19(g)Kol:134(2)Sz: 94(x)

Zsiv: 18(2)Cuk: 5{g)S6:34 () Zair IH@)Cuk: He)86:2,93(1) Zsie: 10{g)Cuk: 40(2)56:0,90g)
Tel Zs: B(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 4(mg)
ROPL ALMA (013, JOGHURT GYIMOLCSOS 128gr* (07), 1|

TKZSEMLE,

E1 421Ky 340(KCaly

Fo H(gKal: 0(g)Sz: 37{e)
Zsir: 0(giCulk: 0(2)$6:0,81¢g)

TelZs: ¥{g)Ca; Omg)

E:1 764(Kj1 422(KCal)

F. S{glKol: $(g)Sz: 77(2)
Zsir: Hg)Cuk: 0{2)S6:0,00(g}

Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg)
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Zsir 5(mCuk: 0(g)S6:1,51(x)
Tel Zs: o@ﬁan o?:b

E:2 792(K3) 668(KCal)

= F: 2(g)Kel: 38(u)Sz. 79(2)

Zsir: 15(z)Cuk: 0{1£)56:0,86()
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