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ZOLDSEG , TEA GYUMOLCSIZU,

E: 128(Kj) 270(KCal) ;

F: 9(g)Kol: 21{g)Sz: 22(g) i
Zsir: #(g)Cuk: He)S6:0,80(z) !

Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

E: 935(K3) 224(KCal)
F: 4(g)kol: 23(z)Sz 18(g)
Zsie: 3{g)Cek: 8(2)S6:0,01(g)
TelZs: onmvﬁq G(mg)

' VANILIAS CSIGA 100g, TES® (07),

CUKKINIS TONHALAS KENYER*
(00,

E: 532(Kj) 127(KCal) i
F: H{p)Kol: 28(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(p)Cak: 0(£)S6:0,00(z)
Tel.Zs. Emvnm mgeﬁt !

E: 723(Kj) 173(KCal)
Fr 2giKol: §(2)Sz 18(p)
Zsie: 4{mCuk: 0(g)$6:0,01(m)
TelZs: 0(g)Ca: ESE

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01, 03
093, PARADICSOMOS HUSGOMBOC
(01, 03), BURGONYA FOTT 172,

MAKOS NUDLI {01, 03), SZOLO
SAJAT,

E:f T76(K]) 425(KCal)
2 26(23Kol: 42(g)Sz: 47{g) :
Zsir 10(g)Cuk: B()So:1,80(z) !
Tet.Zs: 4(p}Ca: O(mg)

E:2 BI8(K;) 674(KCal)
F 17(g)Kol: 34()Sz: 98(g}
Zsie: 15(g)Cuk: 18356 1,64{)
Tel.Zs: G(giCa: O(my)

KAKAOS SZELET (03, 01, 07),
GYUMOLCS,

E:i 663(Kj) 398(KCal)
F: 8(g)Kol: 44(g)Sz: 45(g)
Zsir: 6()Cuk: 32(356:0,15(2)
TelZs: 0{g)}Car O(my}

ﬂmmN.:xr.d m>_~02: _.Sb:ux L
BULGUR NOwﬁm (01} HAZE I
CSALAMADE, :

E:1 663(Kj) 398(KCal) :

F: 26(g}Kol: O(g)Sz: 55(z) b
Zsir 8(g)Cuk: 0(2)S8:1,20(g) t
._.n_ Nm O(g; Om 25.5 i

m_m_anmmcmNmS

-

BAKONYI wnﬂ«ﬁmrmaﬁmgq 0, cﬁ,

,
|
I
.
|
|




Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az étlapvdltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSeft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. Mcmw 09.11 - 2023.09. H 7.
f r rr ' ) . s, oan s h g r
4 Hetfo _M Kedd %wa&a Csiitoriok A Péntek
| 2023.09.11 ! 2023.09.12, _ 2023.09.13. 2023.09.14. m 2023.09.15.
“ rﬁ.ammm: e e e = L , e e e e e - R [ SN e - -I“ e e
3 I m
L i _ ,ﬁ
; ” ﬁ , W
...‘.—.,_M.&u.m— — e . — e . — o e e e s s — [P z“+ JE I S . [ e e e e o e [ — _

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* 07},

E:2 223(Kj) 533(KCal)
F: 14(g}Kol: 38{g)Sz: 55(z)
Zsir: 27(p)Cuk: 0{g)S56:0,19(g)
; Tel Zs: 0{g)Ca: 240(mg)
CEbéd— - - SRR

RAGULEVES PULYKA (01, 03),
GRANATOS KOCKA* (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 834(Ks) 078(KCal)
F: 2% p3Kol: 57()S2:109(p)
Zsir. 8(g)Cuk: 0{g}Sexi,50(g)

Tel Zs; 0{)Ca: 2(mg)
-Uzsonna - - -
. MOGYOROKREMES KENY ER {08, 613,
GYIMOLCS,

E:1 623(K§) 388(KCah
F: 10{g)Kol: O(m)Sz: 58(g)
Zsie: 10(g)Cuk: 3(£)$6:0,01(g)
Tel.Zs: Emvn.u G(mg)

<mnmo_ﬁ -

KEFIR TK KIFLI (61,

E: 610(Kj} 146(KCaly
Fu 3(g)Kol: 0(g)Sz: 20(p)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ERDELYI TOKANY*, KUSZKUSZ *
01), TAVASZI SALATA,
DARAGALUSKA LEVES* (01,03, 09),

E:2 330(Kj) 357(KCal)
Fr4l(gKol: 21(g)Sz: 66(g)

Zsir 1(g)Cuk: 0(2)S0:3,70(g)

TelZs: 6(gyCa: O(myg)

ROPE, ALMA (01),

E: 93K(Kj) 223(KCal)
F 6(mKol: 0(g)Sz 43(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)Sé:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(myp)

SAITKREMES KENYER (01},
ZOLDSLEG ,

E: T32(Kj) 175(KCal)
Fr 1{gKol: 5(g)Sz: 20(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)80:0,15(p}
Tel Zs. O(g)Ca: O(ng)

CEKLAKREMLEVES VAJAS
ALMAKOCKA (01), ZSALYAS SULT
CSIRKECOMB*, PAROLT INYENC

ZOLDSEG 172, RIZSKORET 172
! ADAG,

E:1 753(Kjy 419{KCal)
F: 20(z)Kok 31{g)Sz 41(g)
Zsir F{g)Cuk: 0(2)56:2,03(x)
TelZs: 0(g)Car long)

1

0= m_Em_._ 02=Rakfélék,03= ._.Emm 04= Im_mx 05=F&i a_aomw‘oa 06=5zéjabab,07=Tej,08=Didfélék 08=Zeller,10= gcmsq .::mwmnmaamm 12=Kén-dioxid,13= nm_ﬂ_mm%cn 14=Puhatestiek,

VANILIAS CSIGA 100g, TEJ* (07),

E: 333K)) 127(KCaly
F: 7(g)Keok 28(g)8z: 1 1{g)
Zsir 6(z)Culk: 6(2)54:0,00(g)
Tel.Zs: ${giCa: 240{my)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01, 03,
09), PARADICSOMOS HUSGOMBOC

(01, 03), BURGONYA FOTT 122,

£:2 273(Kj) 544(KCah
F: 35(p)Kol: 48(g)Sz. 61(g)
Zsir: 12(g)Cnk: %g)S6:2,100)
Tel Zs: &{p)Ca: O(mg)

KAKAOS SZELET (03,01, 07),
GYUMOLCS,

E:1 885(K)) 451(KCab)
F. B(giKol: 44(g)Sz 47(g)
Zsir: H{g)Cuk: 42(2)86:0,15(p)
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)

CUKKINIS TONHALAS KENYER*
(01},

E:1 032(Kj) 247(KCal)

! F: 3(g)Kol: 0{g)Sz: 26(p)
Zsir: 6(p}Cuk: O(g)S6:0,0i(x)

Tel.Zs: E@Ou. EEE

. BAKONYI BETYARLEVES (07, 01, 03,
| MAKOS NUDL1 (01, 03), SZOLO
ﬁ. m>.._>.ﬂ

E:3 280(Kj) 785(KCal)
F: 20(p)Kol: 40{g)Sz 10%{g)
Zsir: 18(2)Cuk: 16(1£)56:2,26(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ing)

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42 - Az étlapvs i juk!
- pviltozatds jogdt fenntartjuk !
5000 Srolnok Etlap ( felsos 11-14 5x)
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.09.11 - 2023. oo 17.
TRy a— , — B0 | B o T S 1
_ Hétfo Kedd hmmw&a __ Csiitortok Péntek | |
2023.09.11 _“ 2023.09.12. 2023.09.13. “ 2023.09.14. 2023.09.15. _ _
[ VR e e e e e S ) N — . [ i
S —_— AGOTT, TEA © MARGARINOS KENYER FOTT FONOTTKALACS VAJKREM 01,03, KOROZOTT KENYERREL 07,01), ' PARIZSI, KENYER (TK) (01, TEA
QM\G?\_O—LQMMN:‘ MARGARINGS - TOJAS Aowu.@_ h .NGFHNMHQ . TEA | 07, KAKAO (07), i , ZOLDSEG , TEA Q%C?mgrﬁm_NC. . M\Cgorﬁm—\kﬁf )
.. 3
Ert 946(Kj) 466(K.Cal) 1 642(Kj) 39HKCal) E:l 843(Kj) 441(KCal) _ E:1 580(Kj) 378(KCal) E:1 363Kj) 326(KCal) W
Eo NpykKol: 53(2)3=z: 30(g) Fr 6{g)Kol:210(g)Sz: 28(g) : F: 14(g)Kol: 38(g)Sz: 44(g) o F: 14(gyKel: 31{p)Sz: 30 W F: G6{g)Kol: 38(g)Sz 26(g) I
Zsir 20(g)Cuk: 10(£)86:0,51(u} Zsir: 14(g)Cuk: 10{2)S0:0,01(g) - Zsir I9{mCuk: 15(86:0,99% g} Zsir: 6(g)Cuk: 11(£)56:0,99(2) : Zsir; HyCuk: 10{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: o?._t " TelZs: O(p}Ca: O(mg) : Tel.Zs: M{p)Ca: O(ng) TelZs: 0(g)Ca: E_EL Tel. Zs: EEOm O(mg)
“Tizéraj ——-~ - - — e - L _ e e R RIRRE I e e e — FH
TEPERTOS BODAG ©n, TEJ* (07), . KEFIR TK KIFLI oL), . m>.:.ma~m€m,m Hmm2<m_~ 013, : VANILIAS CSIGA 100g, TEJ* (07), CUKKINIS TONHALAS KENYER* |
: ! ZOLDSEG, . . @), |
i L _ I
: o !
E:2 228(Kj) 533(KCal) : E: 610(Kj) 146(KCal) E: 732(Kj) 175(KCaly ! E: 532(Kj) 127(KCal) N E:1 032(Kj) 247(KCal)
Fr 14(g)Kol: 38(z)Sz: 55() : F: 3(g)Kol: 0(z)Sz: 20(g) i F: WgKol: 5(g)Sz: 20{g) ! F (@Kol 28(z)Sz: [{g) : _, I gKol: O(ghSz; 26(g)
Zsir: 2Tg)Cuk: ${g)S6:0,15(g) Zsir: [(g)Cuk: 0()56:0,01() , Zsir: d(g)Cuk: 0(1)50:0,15(2) : Zsir: 6(g)Cuk: 0{2)S6:0,00(g) © 6(@)Cuk: 0(g)53:0,01(g)
Tel.Zs: {{p)Ca: 240(mg) . Tel Zg: EEO» O(mg) , Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg) | H,& 23! o?uﬂm oczt
Ebéd - — - - - - . —— - N, e [ e . . [
RAGULEVES PULYKA (01,03), ERDELYI TOKANY*, KUSZKUSZ * Dw_ﬂfwﬁuﬂmh«_:ﬁﬁm <.,‘w.~>m © ZOLDBORSO LEVES TAVASZI(01,03, _.ﬁﬂOZu; BETYARLEVES {07,01,03), i
GRANATOS KOCKA* {01, 03), (01), TAVASZI SALATA, ' ALMAKOCKA (01), ZSALYAS sULT o 09), PARADICSGMOS ECmOO?:wOO MAKOS NUDLI (01,03), SZOLG d
CSEMEGE UBORKA, DARAGALUSKA LEVES* (01, ¢3, 09), = Om_m.wm_wﬁ@?nmﬁ PAROLT INYENC ;| (01, 03), BURGONYA FOTT 1/2, v SAJAT, :
: ZOLDSEG 172, RIZSKORET 172 i : o
, ADAG, L ;
E:2 $34(Kj) 678(KCal) 2 330(Kj) 557(KCal) E:1 753K)) 119(KCal) E2 273(Ki) 544(KCal) | E:3 280(Kj) 785(KXCal)
F: 28(m)Kol: 57(2}8z:109(g) F: 41(g)Kol: 21(g)Sz: 66(g) , W F: 200g)Kal. 31(g)Sz: 41(g) . ¥1 35(g)Kol: 48(p)Sz Gl F: 20(g}Kol: 40(p)S2:109() |
Zsir: 8(g)Cuk: 0(@S6:1,50(x) Zsir EL{g}Cuk: 0()56:3,70(g) Zsir: 17(2)Cuk. 0(2)S6:2,03(2) | Zsir: 12(g)Cuk: 9(£)S56:2,10(z) : Zsir: 18(g)Cuk: 16(2)56:2,26{g) !
Tel.Zs: O{g)Ca; 2Amyg) TelZs: 6(g)Ca: O(mg) : Tel.Zs: G(e)Ca; V) . TelZs: 6(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)}Ca: O(mg)
" Uzsonna — — - _ _ . . A e fee— e — — _ - . . e
MOGY OWORZF_{:,W KENYER (08, 0i), ROPI, ALMA (01, v LANGOS o1), N KAKAOS SZELET (03, 01, 07), o N
GYUMALCS, i ! GYUMOLCS, i ;
E:1 623(K§) 388(KCal) E: 931(Kj) 223(KCab) n E-l 052Kjy 252(KCal) . E-1 885(Kj) 451(KCal) .
Fr 10(g)Kol. 0(g)Sz: 58(z) Fo o(piKol: 0(g)Sz: 43(g) Fo 6(g}Kol: 0(g)Sz; 43(g} : F: 8{p)Kob 44(e38z 47(g) ' |
Zsir: 10(g)Cuk: H{g)S6:0,01(w) Zsir: 3{g)Cuk: ((2)56:0,00(p) , Zsir: 6{g)Cuk: 0(£)S6:1,00(g) o Zsir: T(g)Cuk: 42(2)$6:0,13(z) , !
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mp) TelZs: O(Ca: Q(mg) Tel.Zs: O(p¥Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofimyp) :
<n—nnﬁ.n.u~ JRp— J [ —— . . ” . ———— e . oo . A e e e
PIZZA SAJAT .ﬂrqu><>r% S.w o:_ Z>?O.H_, \Orwwbw a7, _fﬁ/m{m.—wa ' HOT-DOG (01, 07, 10), . mﬂth,:ur.H wbwc?_ﬂ S?_x, b )
, T } (01), 3 = BULGUR KORET (01), HAZI [ .
, g _ CSALAMADE, ' y
E:2 079(Kj) 497(K.Cal) : E:2 016(Kj) 482(KCal) : E:l 824(Kj) 436{KCal) » E:2 D85(K) 499(KCal) b
F: 19(g)Kol: 30{g)Sz: 66(z) - Fo 18(g)Kol: 11{g)Sz: 67(z} | F: 23(g)Kol: 30(2)Sz: 53(g) , _ F:31(2)Kol: 0(g)Sz 7i(m)
Zsic: 15(g)Cuk: 1(g)S6:1,35(g) . Zsic: A(g)Cuk: 1(z)S6:1,09(g) Zsir: 13(2)Cuk: 0(2S6:0,00(x) H Zsir: 10(g)Cuk: O(g)S6:1,40(g) H
Tel wm EEQ ocﬁmv [ “ ._,o_ Nm Er Ca: emmt

.:u_ Nm o@ﬂm 0{mg) . ,_.r_ Nm uﬁtnm ocsmu

mum_BmNmmSmNmno
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Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Tiszatigeti sétany 14. wowm oo 11 - Noww 09.17.
- — - . ; _— P - SR ——
: £ ! ) 5 .. wn . r |
w Hétfo Kedd %m&.% Csiitortok Péntek | |
2023.09.11 2023.09.12, 2023.09.13. 2023.09.14, 1 2023.09.15. _ i
_mﬂﬁmmm: e enpu—— P e e e e i o _ VS e — S N RS m
y I
' ! i N
| : |
! M , m 1
~Tiz6rai —- - 0 R e e [ e _ R — -

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07),

E2 317(Kf) 554(KCal}
F: 15(g)Kol: 38(g)Sz: 58(g)
Zsir: 28(2)Cuk: 0(2)80:0,20(p)
Tel Zs: 0{g)Ca: 240({nig}
. Ebéd -

RAGULEVES PULYKA (01, 03),
GRANATOS KOCKA* (01,03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 963(K3) 70%KCal)
F32{)Kel 61()Sz111(g)
Zsir 10()Cuk: 0()S6.1.90(m)
TelZs: 0(giCa: 2my)

~{zsonna . -

“Vacsora - : -

KEFIR TK KIFLI (01),

£ 610(Kj) 146(XCal)
F: 3(gKol: O(g)Sz: 20(g)
Zsir:
TelZs: d{g)Ca: Omg)

ERDELYI TOKANY*, KUSZKUSZ *
(01), TAVASZI SALATA,
DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),

E:2 61 1{Kj) 625(KCal)
F: 46(2}Kol: 27(g)Sz: 72(g)

Zsir: 13(2)Cuk. 0(g)56:4,10(g)

Tel.Za: T(p)Ca: G(mg)

ROPI, ALMA (013,

E: 937(Kj}y 229(KCal)
F. &{g)Kol: O(g)Sz: d4¢p

Zsir: 3(g)Cuk; 0(2)$6:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Hg)Cuk: 0(g)86:0,01 ()

SAJTKREMES ﬁmZ%r_ﬂ (013,
ZOLDSEG,

E:1 439(Kj) 344(KCal) !
F: Z{mKol: 10(g)5z: 39(y)
Zsir: 8{g)Cuk; 0(g)$6:0,29(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

CEKLAKREMLEVES VAJAS
ALMAKOCKA (01), ZSALYAS SULT
CSIRKECOMB*, PAROLT INYENC

ZOLDSEG 112, RIZSKORET 1/2
ADAG,

E:2 634(Kj) 630(KCal)
F: 20(e)Kol: 44(g)Sz: 68(y)
Zsir: 23{m)Cuk: 0()56:2,86(g)
TelZs: O{g)Ca:  1(mg)

VANILIAS CSIGA 100g, TEJ* (o),

E: 532(Kj) 127{KCal)
E: TpKol 28(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(giCuk: 0{g)Se:0,00{)
TeiZs: 0{)Ca 24Hmy)

ZOLDBORSO LEVES TAVASZI (01, 03,
09),

PARADICSOMOS HUSGOMBOC
(01,03), BURGONYA ¥OTT 172,

E:2 589(Kj} 619K Cal}
F. 38(:Kol: 55(g)Sx 72(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(2)S6:2,40{g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

KAKAOS SZELET (03,01, 07),
GYOMOLCS,

E:1 911Ky 457(KCal}
F: 8(g)Kol: 44{g)Sz: 48(g)
Zsir: Hg)Cuk: 42(2)S0:0,15(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

CUKKINIS TONHALAS KENYER*
(01,

v
I
|
1

E:1 349(Kj) 323(KCal)

F: 3{gKok 0(g)Sz: 37(g) ;
Zsir: 6(g)Cuk: 0{g)$H:0,01¢g) !

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) !

BAKONY1 BETYARLEVES (07,01, 03),
MAKOS NUDLI (01,03}, SZOLO
" SAJAT,

: E:3 7AHKj) 897(KCal)

I F: 23(p)Kok 44(2)52 133()

: Zsirr 18(z)Cuk: 16{1)88:2,36(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

01=Glutén,02=R&kfélék,03= ._.o_mm 04=Hatak,05= _uo_a_aomu..oa 05=5z6jabab,07=Te},08=Didféldk omle__m:o Mustar, 11= mmmmma_._._mm_ 12=Kén- n_ox_a Amsom;_mmE; 14= _u:rm,mmme

mwm_:._ mmmm<mnm6
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2023.09.11 - 2023.09. :

Az étlapviitozatds jogat fenntartjult !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2023.09.11

MReageli - ;
: _msemﬂmreﬁno.ﬂﬁ TEA
GYUMOLCSIZU, MARGARINOS

KENYER (01),

E:2 250(Kj) 338(KCal)
F: T(g)Kol: 53(g)Sz; 3&(g)
Zsir 23{g)Cuk: 19(g)56:0,51(g)
Tel.Zs: o?vnm eo:E
~Tizdrai - - -

TEPERT{S BODAG (013, TEJ* @7,

E:2 317(X)) 554(KCal)
F: 13(DKol: 38(p)Sz: 58(g)
Zsir 28{g)Cuk: 0(g)$6:0,20(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg)
‘Ebéd - -
RAGULEVES PULYKA (01, 03),
GRANATOS KOCKA* (01, 03y,
CSEMEGE UBORKA,

ﬂ.m 963(Kj} T09(KCal)
32gKol: 61{ISz: 1 11{g)
Nm: 10()Cuk: 0(2)5&:1,90(g)
TelZs: Og)Ca: 2(mg)
-Uzsonna
MOGY ONOT%F?:HA KENYER (08, 613,
GYUMOLCS,

E:2 005(Kj} 480(KCal)

F 14(g)Kol 0{g)Sz; 73(u
Zsi: 1{g)Cuk: 0(2)$6:0,01{g)

TelZs: 0(g)Ca: O(ing)
‘Vacsora -
PIZZA SAJAT .u,w.,quﬁ/\}rw 07, omr

£:2 599(Kj) 622{KCzl)
Fi32(0)Kol: 53()Sz: 74(x)
Zsi; 20(@)Cuk: 1{)S6:1,35(g)
Tel Zs: oﬁmvﬂu EEE

01=Glutén,02=R4kfé!ék,03=Tojis,04=Haiak,05= _uo_q_aom«_cﬂo 06=5z

Kedd

2023.09.12,

MARGARINOS KENVER FOTT
TOJAS (03, 01), ZOLDSEG , TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 050(K3) 493(KCal)
F: 6(e)Kol 210(g)Sz: 39()
Zsir: 17(g)Cuk: 10{z)S6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: oe:..._u

xmﬂ.z TK KIFL1 {01},

: E: 610{Kj) 146(KCal)
F. HmKel: 0(g)Sz: 20()
Zsit: Ng)Cuk: 0(g)S56:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

ERDELYI TOKANY*, KUSZKUSZ *
(01), TAVASZI SALATA,
DARAGALUSKA LEVES* (01,03, 09),

E:2 611K}y 625(KCal)
Fr a6(g)Kol: 27(2)S2: 72(g)
Zsir B{@Cuk: 0(g)86:4,10(2)
TelZs: 7{giCa: O(mg)

ROPI, ALMA oD,

E:95%(K3) 229(KCai)
F. o(z)Kol 0(g)Sz. 44(g)
Zsirt 3(p)Cuk: 0(2)56:0,00(n)
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