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Zsir: 9(Cuk: 17 (2)86:1,04(g)
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E:2 468(Kj) 390(KCal)
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Tek.Zs: O(g)Ca: 2(mg)

F:2 69%(K{) 645(KCal)
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Zsir: 9(mCuk: 20(g)50:1,80(x)
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E: 690(KJ) 165(KCal)
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Zsir: 4(g)Cuk: 2(g)86:6,05(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(ng)
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: Tel.Zs: Et_ﬂu o(mg)
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F: 27(p)Kol: 48(g)5z: 71{g)
Zsir: 18{g)Cuk: H{)50-2,75(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca:  1(mg)
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' MARGARINOS KENYER* LM TM,

PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE*
o1}, RETEK,

E:1 072{Kj) 256(KCal)
F: A(giKol: 23(g)8z: 16(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(£)Sé:0,01(g)
Tel.Zs: Ervnu oc:wu

i
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O%.@g&_\ﬁmrmu\mm {cseresanye-alma) {07,
01), TARHONYAS HUS* PULYKA (01,
03), TAVASZI SALATA, ’

: E:3 28Ky 785(KCal)

. F: 34(g)Kol: 36(p)Sz:113{g)

: Zsir: 13(g)Cuk: 22(£)56:1,90{m)
Tel.Zs: O(g)Ca: 95(mg)
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HALKREM KONZ. TK KIFLI (01),

UBORKA,

E: 909(Kj) 217(KCal)
F: HgKol: 0(g)}8z: 17(g)
Zsin 1{g)Cuk: B{)S6:0,01(g)
Tel Zs: cmwunm O(mg)

o Zsir; Gg)Cul: 0(z)56:0,00(g)

VANILIAS CSIGA, Mandarin,
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E:1 953(K3) 467(KCal)
F: 20{p)Kck:109{g)Sz: 32(g)
Zsir: 23(g)Culk: 2{g)S4:1,95(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
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TelZs: 0(g)Ca: O(ng)
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- CSIRKEMELL (01), ZSEMLE 2 DB (01),

. _ Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)86:1,00(g)
‘o TelZs: O(g)Ca:

; IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT

i .
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i
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KENYER o1, TEA GYUMOLCSIZU,

=:1 24Ky 298(KCah)

F 10()Kol: 327¢)8z: 15(g)
Zsic: 15(g)Cuk: £{2)$6:0,01(z)
. Tel.Zs: G(g)Ca: cﬁ:@

- Tizbrai - ——

TEPERTOS BODAG (01), TES* (07),

22 D4BIK)) 490(KCal}
F: 14(g)Kol: 377)5z: 51(p)
Zsir 24(g)Cuok: O(g)S0:0,1 %)
T2lZs: o:uuﬂm 240(mp)
muUnwﬁ— e e e e

KORHELY LEVES (99,01, 07), MAKOS
METELT. (o1, 03),

21 739(K{) 416(KCa)
F: §{g)Kol: 25 )5z 48(g)
Zsir 9(e)Cuk: | Hg)Sai,24(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mp)

Cch_:_m
PISKOTASZELET (01, 07), ALMA,

=1 635(K) Z91(KCal)
F 30{gKol: 0tg)Sz: 27(x)
Zsir O{g)Cuk: 16(£)$6:0,00(g)
Tel.Zs: {g)Ca: O(ng)
~Vaesora -
FINOMFOZELEK (C1, 03, mc_.b.:cw

=1 342(Kj) 221K Caly
F: 28(2)Kol: 10g)Sz: 19(z)
| Zsir 11(g)Cuk: H()Sé:1,60(g)
m ,<_ Zs: 5(g)Ca: 96(mg)

01=CGlutén,02=Rakfélék oun._.o_mm Gd=Halak,05= mo_a_BcS.oa 06= mmohmcmc 07=Tej,08=Didféiek,09=Zeller, 10=Mustar, 11= mNmNmBBm@ 12=Ken-dioxid, 13=Csillagfiirt, J4=Puhatestiiek,
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VAJ, TOJAS, KENYER (63,01), TEA
GYUMOLCSIZU, PAPRIKA KG-os,

E:1 342(Kj) 324(KCaly
F: 4()Koi170(g)87: 24()
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)86:0,0i(p)
Tel.Zs: c@ﬂu 0(mg)

.m.wmw&a
2023.06.14.

GABONAPEHELY (01), TEJ* (07),

E:] 243(K3) 297(KCal) g
F2 10K ol 28()52: 38(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)56:0,00(x)
Tel Zs: EEQ uace:ﬁ

JOGHURT GYUIMOLCSOS 125gr* (07),
TK KIFL {01,

E:1 058(Kj) 233{KCal}

F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 41{g)
Zsir: A(g)Cuk: 0{E)150:0,04(g)

TelZs: D{p)Ca: BXEE

ZOLDBAB LEVES (01, 07), ERDELYI
TOKANY*, RIZSKORET, FEJES
SALATA,

E:2 7I3{Kj) 649(KCal)
F: 27(g)Kal: 48(g)Sz: 7i(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(1)S6:2,75(e}
Tel.Zs: ¥g)Ca: I{mg)

. PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE*
| “ (01), RETEK,

E:1 072(Kj) 256(KCal)
Fr 4(piKol: 33(g)Sz: 16(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(1)S6:0,01(z)
i Tel.Zs: EEQ Omg)

m GYUMOLCSLEVES (cseresanye-ahma) (07,
.. 01, TARHONYAS HUS* PULYKA (1,
03), TAVASZI SALATA,

E:3 282(Kj) 785(KCal}
F. 34(g)Kol: 36(g)52:113(g)
Zsir 13{(m)Cuk: 22(m)S6:1,90(g)
TelZs: 0(g)Ca: 95(mg)

ECm,nmo_cm QOC&: (01, 88, 07),
CSERESZNYE,

E:2 275(Kj) 544(KCal)

F: 8(p)Kol: 5{g)Sz: 42(z
Zsir; 25(p)Cuk: 23(2)S6:0,12(2)

Tel.Zs: O(Ca: O(mg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690{Kj) 165(XCal) '

Fo 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36{g)
Asir AnCuk: 2(E56:0,05(L) i
Tel.Zs: Ng)Ca: Oing)

._,h wm\_dnm _ub._ﬂ?ucm Om—wxmnozm
(01,0%),

E: 300(Kj) 120(KCal)
F: 10{g)Kol: 24(g)Sz: 5(g)
Zsir; 6(g)Cuk: 0(g)S0:0,81(g)
L .M.Q Zs: O(g)Ca: o?:uu

HOT: UOOAS 07, _S,

E:T 824(K)) 436(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53(g)
Zsir; 13(g)Cuk: 0(g)856:0,00(g)
.Ha_ zs: EEO‘» eﬁ:ru

|
“““““““ [ - - lijl
i

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁwzgﬁaw
2023.06.15,

FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10},
KENYER (TK) @1), TEA
CYUMOLCSIZU,

E:l 623(Kj) 388(KCah)
T: 13(g}Kol: 80(g)Sz: 19(g)
Zsir: 18(g)Cak: 8(g)56:0,01(g)
TelZs: cﬁEOu. O(mg)

:>E£_._Uz KONZ. TK KIFLI (01},
UBORKA,

E: 909(Kj) 217(KCal}
Ag)Kol: G(E)Sz 17(g)
Zsir: 1{gCuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: cﬁ_.:E

TOJASLEVES (03, 61), ZSALYAS SULT |

CSIRKECOMB*, PAROLT iNYENC
ZOLDSEG , MAJONEZES CEKLA 172
(03,07, KENYER ( TK ) (01),

E:1 953(K]) 467K Cal)
F: 20(g)Kot; 109(g)S2: 3%g)
Zsir: 23(nCuk: 2A)S6:1,95(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

x>§0m.=am§am SZELET (03,01, 07,
08},

E:1 599(Kj) 382(KCal)
F: 9(g)Kol: 44(g)Sz 39(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 22(1)S86:0,15(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

2023.06.16.

2>-O>-_20m Rmz<mmﬂ m?w.—, Bq

01), KAKAO (07,

E:l 965(Kj} 470{KCal)
F: 11{g¥Kol: 41{g)Sz: 43{g)
Zsiv: 14(g)Cuk: B(g)S4-0,E8{yr)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

VANILIAS CSIGA, Mandarin,

E: 163(K3) 39(KCal)

: I(E)Kol: 0(z)Sz: &)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(giCa: O(mg)

IVOLE 100 %-0S, PANIROZOTT |
CSIRKEMELL (01), ZSEMLE 2 DB (01), |

SALATA,

E:2 366(Kj) 566(KCa)
F: 30(gKol: 72(g)Sz: 70(g) I
Zsir: 18(g)Cuk: 5(1)36:1,00() ;
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

mNﬁZU<—Om (03, 07),

E:l 210(Kj} 28%(KCal)
F: 10(g)Kol:110(g)Sz: 1(g)
Zsir; 26(g)Cuk: 0(g)506:0,66(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(ing)

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( felsos 11-14 3x)
moww 06.12 - woww om 18.

.m.mmw% ﬁwﬁelc»
2023.06.14. 2023.06.15.

Kedd - -

2023.06.13.

Hétfs
2023.06.12
i zoqma_. - - e
W. Tizébrai —— - --~  —

TEPERTOS BODAG (01), TEF (07),

E:2 228(Kj) 333(KCal)
FolA(g)Kol: 3%(g)5z: 55()
Zsir: 27(g)Cuk: #(p)S6:0,19(g)
TebZs: 0(p)Ca: 240(mg)
,m..‘mwn-wﬂw - . —— . - R

KORHELY LEVES (39, ¢!, 07), MAKOS
METELT, 01, 03}, ,

E2 790(Kj) 667(KCal)
F: 29(pKot: 357)S2: 69(3)
Zsir: 17(g)Cuk: 2 {2)56:1,56{g)
Tel.Zs: 3{p)Ca: Ofmg)

-Uzsonna - - - .
PISKOTASZELET (01,07), ALMA, |

I E:1 661(Kj) I97(KCal)

F; 30(g)Kol: Otg)Sz: 28(x}
Zsir: 0{g)Cuk: 16{g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 2.5@ E::.u
<mnmowm = -

01=Glutén,02= mm_am_mx ,03=Tojés, 04~ Im_mx 05=F

s F: S{m)Kel: 0(g)Sz: 41(g)

: F: 34(g)Kol: 60()Sz: 01(x)

i E:2 882(Kj) 685(KCal) o

JOGHURT GY{IMOLCSOS 1251+ (07,
TK KIFLI (01),

PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE*
(01), RETEK,

UBORKA,

E:1 058(Kj) 253(KCal) E: 909(Kj) 217(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 1%g)
Zsir: HgiCuk: 9(2)S6:0,61(z)
Tel.Zs: o@ﬂa O{mg)

m“_wﬁ&::ﬁxné m
Fi 6(gyKol: 38(g)Sz: 16(g) i
Zsir 20(2)Cuk: 0({a)S6:8,01() G
Tel.Zs: B(p)Ca: 0O(ng) !

! Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)Sa:0,04(x)
Tel.Zs: cﬁEOu mume:E

Az étlapvaltozatas fogat fenntartjuk !

HALKREM KONZ. TK KIFLI @13,

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

muma nm»

M , 2023.06.16.

|

5
|
m.

VANILIAS CSIGA, Mandarin,

|

_

_ E:201(K)) 48(KCal)

| Fi lg)Kel: 8(z)Sz: 10(g)

! Zsir: O(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
! Tei.Zs: 0{g)Ca: oc:mu

NOrUmmﬁw LEVES (0!, 07), ERDELY1
TOKANY*, RIZSKORET, FEJES
SALATA,

" GYUMOLCSLEVES {cseresznye-alma) (07,

- 01), TARHONYAS HUS* PULYKA (0,
03), TAVASZI SALATA,

(03, 07), KENYER ( TK) {01),

E:3 510(Kj) 840(KCal) E:3 975(Kj) 951(KCaly

F: 41(Kol: 46(2)Sz:133(g)

Zsir: 25(g)Cuk: H()S6:3,58(g) Zsir: 16(g)Cuk: 29(p¥S56:2,70()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg) TelZs: 0{g)Ca: 130(mg)

DIOS- ﬁmO_ﬁm GOLYOK (01, 03, o7), PIZZAS STANGLI (81),
CSERESZNYE,

E:2 559(Kj) 612K Cal)
2 25(2)Kol:138(g)Sz: 43(g)
Zsit: 3(g)Cuk: 2(2)86:2,26()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing)

08),

E: 690(Kj) 165(1<Cal)
Fr 5{gKel 0(g)Sz: 36(g) .
Zsir: 4(g)Cuk: 2(£)36:0,05(g) :
TelZs: o:uvnm O(mg)

E:1 S9%Kj) 382(XCal)
F. 9(g)Kol: 44(g)Sz: 39(1}
Zsir: 10{g)Cuk: 22(p)86:0,15(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: O(myg}

F: 10(g}Kol: 6()Sz: 55() L
Zsir: 32(g)Cuk: 30(g)S:0,15(x) :
TelZs: Og)Ca: G(mg)

?ﬁm»om -mogyorés SZELET (03, 01,07

TOJASLEVES (03, 01), ZSALYAS SULT
CSIRKECOME*, PAROLT INYENC
ZOLDSEG , MAJONEZES CEKLA 172

' IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
k | CSIRKEMELL (013, ZSEMLE 2 DB (613,
SALATA,

I

_ E:2 358(Kf) 564(KCal)

| F: 30(g)Xol: 72()Sz: Tg) !
; Zsit: 1HgXCuk: 6(g)So:1,00(g) :
Md Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg} !

»

o_a_aomwa_d omlmnohmcm_u O7=Tej,08=Diofélék, 00=Zeller, 1 0=Mustar,11= mnmNmB_.:m@ 12=Kén-dioxid A_m..om___mmﬁ:; Kl_uc:mnmmme

m_m_SmNmme.mNm"o



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42 - Az étlapvaltozatis jogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok uwﬁmmu A felsos 11-14 5x v LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. moww oo 12 - 2023. om Hw

H ﬁ% Kedd humw&a t Csiitortok , Péntek |
2023.06.12 A 2023.06.13. | 2023.06.14. _ ) 2023.00.15. , 2023.06.16.
e e S M .- , - e | I . e
z_mmwm%ﬁ_u_m_: 1S/ 1 nmm&_ MARGARINOS A <>.M... A.O._%m_,_mmZﬂm_ﬂ (03,01), TEA | O.PwOZ}—vﬁ:Hrw\ E:. .—.h.wﬁ 83, . ) FOTT NOrw%mN MUSTAR* (10}, * ?;WQ}-GZOm WHZM\HW m?_,m E.._
KENYER 01}, TEA GYUMOLCSIZY, I GYUMOLCSIZU, PAPRIKA KG-o0s, KENYIER (TK) (01), TEA 01), KAKAO (07),
* | ; GYUMOLCSIZU, !
; i !
; | | E
£:1 666(K3) 399(KCal) : E:l 677(K§) 401(KCal} | E:l 424(Kj) 341(KCal) : E:1 987K} 475(KCal) ; E:2 242Kj) S36(KCal)
F 14(Kol: 42¢2)82: 27(g) i F: 5(z)Kol:203()Sz: 28(g) h F: 1i{g)Kol: 28{N8z: 45(g) F: 15(g)Kol: 90(g)Sz: 26(g) : F: 13(g)Kol: 46(g)Sz: 47(g)
Zsir 19(g)Cuk: 1€12)80:0,01{1) ” Zsir: 16(g)Cuk: 10(2)86:0,03(p) | Zsir: 14{g)Cuk: 0(g)54:0,00(g) Zsir; 21(g)Cuk: 10(2)56:0,01(g) o Zsir; 17(g)Cuk: 10(g)}56:0,27(g)
Tet.Zs: 0(g)Ca: O(mg) , Tel.Zs: O()Ca: O(mp) f Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 0(mg) N Tel.Zs: O(g)Ca: 300(ng) “
T..—..-ND—.».: T T T T e e }\fll]ai? T e i R i _ “ - i i m
TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), ] .WOO:CW‘H GYUMOLCSOS 125gr* (07), , PARIZSI, MARGARINOS ZSEMLE* - HALKREM KONZ. TK KIFLI (01, VANILIAS CSIGA, Mandarin,
4 TK KIFLI (01), | (01), RETEK, " UBORKA, _ i
. | I : . i
. F:2 228(Kf) 533(KCal) : E:l 058(Kj) 253(KCal) W | E:1 324(Kj) 317(KCal) E: 909(Kj) 217(KCal} : E: 201(Kj) 48(KCal) .
) F: 14{g)Kol: 38(2)Sz 55(g) : Fo 5(p)Kol: 0(g)Sz: 41(g) ﬂ F: 6{g)Kol: 38()5z 16(g) . F: 2(gyKol: 0{mSz 1) F: H{gKal: 0(g)Sz: 04 ;
b Zsit: 2 p)Cuk: H)S6:0,19(e) Zsie: 4()Cuk: O{E)S6:0.04(g) ! Zsir: 26(p)Cuk: K{E)$6:0,01(p) : Zsit: {@)Cuk: O(g)$6:0.01(g) f Zsir: 0(g)Cuk: O(g)S6:0,00(g) !
. TelZs. Eruﬁ.m Mhocsmu . TelZs: ocuunm 125(mp) . Tel.Zs; 0()Ca: O(mpg) Tel.Zs: O(g}Ca: O{mg) TelZs: H{g)Ca: O(mg) ;
_ —mU-mﬂ - - e U i e S : . ot e et e e i R . PR . L e e el el L Ll ol ol [ — ——
KORHELY LEVES (09,01, 07}, MAKOS ZOLDBAB LEVES (01, 07), ERDELYT OﬁCEOPOw:w.eﬁm (cseresznye-alma) {07, ;  TOJASLEVES (g3, 01), ZSALYAS SULT IVOLE 100 %-08, PANIROZOTT
METELT. 101, 03), ) TOKANY?, —ﬁNm._mO_ﬂmﬁ FEJES “oo0n, TARHONYAS HUS~ Huﬁr.x.—m} (o1, CSIRKECOMB*, PAROLT INYENC CSIRKEMELL (01), ZSEMLE 2 DB (01), i
E . SALATA, ) 03), TAVASZI SALATA, . ZOLDSEG , gbhOZ.HN.mw CEKLA 172 SALATA, :
; : _ ! (03, 07), KENYER ¢ TK } (01), L
E:2 790(Kj) 657(KCal) E:3 510(Kj) 840(KCal) o E:3 975(Kj) 95 1(KCal) B2 559(Ki) G12(KCal) E:2 358(Kj) 564(KCal)
F: 2% g)Kol: 35(2)S2: 69(g) F: 34(p)}Kol: 60(g)52: 91(z) F: 41{g)Kol: 46()S2:133(g) : , F: 25(2)Kol:138(g)Sz: 43(g) F: 30(m)Kol: 72(g)5z: 70(g) .
Zsir: 17(g)Cuk: 217¢)S86;1,56(g) - Zsir; 25(g)Cuk: 10(£)S0:3,58(1) : Zsir: 10(g)Cuk: 29{g)S6:2,7C(g) . Zsir: 31(g)Cuk: 2(g)56:2,26(4) Zsir: 17(g)Cuk: 6{g)S6:1,06(g) :
Tel.Zs: 3(g)Ca: Hmg) Tel.Zs: 0(g)Ca:  1mng) . TelZs: O{g)Ca: 130(myg) i Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg) ; Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Cchnah - - . [ e e . B, VTN e o e e S e
PISKOTASZELET (01, 07), ALMA, DIOS-CSOKIS GOLYOK (0i,08,07), PIZZAS STANGLI (01}, P §§Qm-§cm<cqom SZELET (03, 01,07,
_ p CSERESZNYE, : i 03),
W |
E:i 661{Kj) 37(KCal) _ E:2 882(Kj) 689(KCal) E: 690(Kj) 165(KCal) E:1 S95(K) 382(KCal) { _
*,‘.” 30(p)Kok 0(2)Sz: 28(m) ! F: 10(p)Kol: 6(p)3z: 53{g) F: 3{gKol: 0(p)Sx: 36(g) ! Fr 9(g)Kol: 44{p)5z: 3%(g) I
Zsir 0 Cuk: 1072356:0,00(z) i Zsir: 32(g)Cuk: 30{g)$6:0,15(g) Zsir: 4(p)Cuk: 2(2)836:0,03(g) IE Zsir: H{g)Cuk: 22(2)50:0,15(g) .
: Tel.Zs: 0{p)Ca: O(mg) __ Tel.Zs: O{EiCa: Ong) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) M TelZs: 0(g)Ca: O{mg) v
T R TSR | SO —— . . ; R e e b e s e e
FINOMFOZELEK (01, 07), SULTHUS, "_ .:U JSZINES F»W}hOm Om:ﬁﬂmﬂozw :O.u, UOO (01,07, _8_ iy SZENDVICS (03, 07), f ”
b E (01, 07, . i
w 3
! . | 1
! E:l 894{Kj) 453(KCal) E: 733(K]) 175(KCal} E:l 9L2(Kj) 458(KCal) - E:1 210(Kj) 289(KCal)
i F: 40(g)Kol: 12(z)Sz: 24(g) i F: 12(z)Kal: 37(g)Sz: 6(g) ! F: 25(g)Eol: 34(z)8z: 53(g) o E: 10(g)Kol:110(g)Sz: 1(g) il
f Zsir: 16(g)Cuk: 812)86:3,70(2) “ Zsit: LI{g)Cuk: 0{g)S6:1,06(g) m Zsir: 14(g)Cuk: 0(2}56:0,00(g) I Zsir: 26{g)Cuk: 0(g)S6:0,66(g) N _
TelZs; 8(g)Ca: 120(ng) | Tel.Zs: QEQ o(mg) m Tel.Zs: O@)Car Ofme) " Tel.Zs: 0(g)Ca: Omg) h |
[t o s - vt  dbnadu i ——— e e - . - N, 111(“ e e - - P T T T mm e s emm s

1= m_Em: 02=Rakiélék, 02=Tojas,04=Halak,05=Faldimogyors, omxmmgmcma Q7= 4&.8 D_o_ﬂm_mw cmzmmﬁ_mﬂ 10=Mustar,11= mmmmm_._._amm.,_m Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, .E:mu_._smﬁmm“cmx S e e
Eleimezésvezets
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Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

£000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14. 2023.06.12 - 2023.06.18.
_ Héfed Kedd Szerda
2023.06.12 2023.06.13. 2023.06.14. :
_ Reggell == == T " MARGARINGS KENYERS LMTM,

_ ol

w f
| W
il : ﬂ _
| | 3 :
: i
: ~Tizérai - m : — JE .

PARIZS], MARGARINOS ZSEMLE*
(01), RETEK,

TEPERTOS BODAG (013, TEJ* 07, JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* ©07),
W TK KIFLI (01), _

B2 317(K3) $54(KCaly
' F: 18(g)Kol: 381g)5z: 58(z)
o Zsir: 28(g¥Cuk: 0(g)56.0,20(g)

Tel Zs: 0()Ca: 240(mp)

._.HUFQ . e - i e

| ZOLDBAB LEVES (01, 07), ERDELY1

_
_xow:nSE?mmacs§.3>70m .
METELT. (61, 03), TOKANY*, RIZSKORET, FEJES

SALATA,

E:] 058(Kj) 253(KCab)

F: S{giKol: O(g)Sz: 41{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{)S0:0,04(e)

Tel. Zs: 2@9 axat

BT 423(K)) 340(KCal)

B: 2(g)Kol: 38(p)S2: 16(g)
Zsiv: 22(m)Cuk: 0{150:0,01(g)

Tel.Zs: oﬁmvﬂm E:._E

- GYUMOLCSLEVES (eseresznye-alma) (07,
01), TARHONYAS HUS* PULYKA (01,
03}, TAVASZI SALATA,

E:3078(Kjy T36(KCal)
Fi31(g)Kol: 3p)82: 78(p)
Zsie; A{g)Cuk: 21()Sé:1,86(e}
. Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

:~Uzsonna - S

E:3 710(Kj) S87(KCal)
F: 35(g)Kol: 63(g)5z: 99(g}
Zsir: 25{g)Cuk: 10(g)56:3,93(g)
Tel.Zs: M{g)Ca; 1(mg)

E:4 367{Kj) § 043{KCal)
F: 4700Kol: 55(p)Sz:142(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 29(2)80:2,80(g)
Tel Zs: O(g)Ca: 130(myg)

-Vacsora— -

01=Glutén 02=Rakiélak,03= .W.Qmm 04=Halak,05= ﬂoa._.:oEaa 06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar, 1= mmmmmaam@ 12=Kén-dioxid,13= cm___m%_._ni muc:mﬂmmemx

i

Az étlapvdltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

ﬁ stitortok wma um»
2023.06.15, 2023.06.16.

3>w0>_~_20m KENYER* LM ,ES

VANILIAS CSIGA, Mandarin,

HALKREM KONZ. TK KIFLI (01,
UBORKA,

E: 295(Kj) 7H(KCal}
F: I{mKol: 0{g)Sz 15{g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(1)S6:0,00(g)
Tel Zs: 259 o?._mu

E: 919(Kj) 220(KCai)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S56:0,014{E)
Tel.Zs: 0{p)Ca: O(mg)

TOJASLEVES 03,01), ZSALYAS SULT || IVOLE 100 %-0S, PANIROZOTT
CSIRKECOMB*, PAROLT INYENC | CSIRKEMELL (01}, ZSEMLE 2 DB (01),
ZOLDSEG , MAJONEZES CEKLA 122 | SALATA,

(63, 07), KENYER ( TK ) (01), ” i

E:3002(Kj) 718(KCal) E:2 396(K]) 573(KCal} .
F. 29K ol: 166{g)Sz: 47(g) o F: 30(g)Kel: 72{g)Sz: 70(g) i
Zsir: 40(p)Cuk: 2(g)S6:2,66(1} ! Zsir: 18(g)Cuk: 6()56:1,00(g)
Tel.Zs: Mg)Ca: O{mg) ! Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

e e e B S

1
I
il
I
|
|
i

m_m_BmNmm,\mNm"o




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szolnck
Tiszaligeti sétény 14.

mmu\

~023.06.12

"Reggeli
LONCSHUS/ reggeli, MARGARINOS
KENYER 01}, TEA GYUMOLCSIZU,

E:3 149(Kj) 753(KCal)
2 32(g)Kol: 33{g)8z: T4(g)
Zsir: 206(g3Cuk: 10(2)S6:0,02(2)
Tel.Zs: 0(e)Ca: O(mp}

~Tizérai -
TEPERTOS BODAG (013, TEJ* (&7),

E:2 317(K]) 554(XCal)
F: S(g)Kol: 38(z)S2: 5%(g)
Zsir. Z8(g)Cuk: 0(¢)S6:0,20(2)
Te' Zs: cgou Nacﬁ_zmu

- Ebéd it
. KORHELY LEVES (09,01, 07), MAKOS

METELT. (01, 03),

E3078Kj) 736(KCal)

F: 3(mkKol: 39(g)Sz: 78(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 2142)86:1,86(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

. -Uzsonna o e

PISKOTASZELET (01, 07), ALMA,

! E'1661(K§) 397(KCal)

F: 50(p)Kol: {g)Sz: 28(g)
Zsir: 0(m)Cuk: 10{g)S6:G,00{r)
Tel.Zs: O(g)Ca: Q(mg)
(FVacsora - - —
FINOMFQZELEK {04, 07), SULT Ecm

£l 894(Kj) 453(KCal)
¥ 40(g)Kol: 12(g)Sz: 24(g)
Zsin 16(g)Cuk: 8(g)S4:1,80(g)
Tzl Zs: m?uﬂm _mo?._mv

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
wowm om 12 - 2023. om :w

Az étlapvaltozatds jogdat fenntartjulk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

B L ———

Nﬂm&&

“ 2023.06.13.

VAJ, ._,O,_>m 7H7<E~ (03, o:, Hr>

. o<c39.nm§c, PAPRIKA KG-os,

E:1 979(Kj) 473{KCal)

1 F: 6{g)Kol:235(p)52: 32(g)
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