Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)

Az Ctlapviltozatis jogdt fenntarfjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.22 - 2023.05.28.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok - Péntek
2023.05.22 2023.05.23. 2023.05.24.. 2023.05.25. L 2023.05.26,
‘Reggeli — =
~Tizorai
KOCKASAJT (07, TK KIFLI (o1), - KEFIR TK KIFLI 01}, SONKAKREM ZSEMLE (1), RETEK, POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07), SNIDLINGES TUROKREM ©07), TK
| - - TEJ* (07), ¥ ZSEMLE (01}, GBORKA,

: E: 673(Kj) 161{KCal}

i F HgKol: 0{g)Sz: 2%z}

' Zsir: 1(g)Cul: 0(2)56:0,43(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca; O(mg)

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(p)Sz 20(g)
Zsic: 1(g)Cuk: 0{g)S6:0,81(x}
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

E: BOU(K]) 192(KCal)
F: 3{zKok 5(g)Sz 16(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)$6:0,01{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:f 377(Kj) 329(KCal)
F: 11{g)Kol: 48(1)52: 34(x)
Zsir: 15{g)Cuk: 4(g)56:0,20(g)
Tel.Zs: O(g)Car 240(mg)

E: 970(Kj) 232(KCal)
F: 6(gikol: 16(g)Sz: 34(g)
Zsir: 2g¥Cuk: HpSo0,64(m)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

-Ebéd

MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),
Qw__PZ}.m.Om KOCKA* (01, Sr
KAPOSZTA SALATA #

E:1 763(Kj) 422(KCal)
F: 16(g)Kol: 58(2)Sz: 68(x)
Zsiz 4(gCuls 3(E)S6:1,50(2)
TeiZs: O(g)Ca: O(ing)

FUzsonng —— —

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01},
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDSEGES zormmzmxﬁop FEJES
SALATA,

E:2 276(Kj) 544(KCal)
F: 21{gKol: 5(g)Sz: 64(g)
Zsi: 11(2)Cuk: 8()S6:8,75(g)
TelZs: O{g)Ca: 15(mg)

IVGOLE 160 %-0S,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 442(Kj} 584(KCal)
F: 14(g)Kal: 77{g)Sz: 74(1)
Zsir: 21{g)Cuk: 0(g)S6:1,01(x)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
ZOLDBORSOFOZELEK™ (07, 01),

E:1 540(K) 368(KCal)
F: 29(g)Kol: 4%{g)Sz: 42(g)
Zsir: H0{g)Cuk: 3{p)S6:2,04(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
07), ALMA,

E:2 372(Kj) 568(KCal)
F: 19(g)Kol: 51(g)Sz: 77(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 2Kg)56:1,18(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
3;:%«::

B:E 37XK]) 328(KCal)

F: 5(z)Kol: 0{g)5x398(g)
Zsie: 13(g)Cutk:  0(2)56:0,20(g)

Tel.Zs: {g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS T ZSEMLE (01),
PAPRIKA KG-os,

E: 861{K]) 206(KCal)
F. 3(g)Kol: 34{g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)¥Cuk: 0(g)S6:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
BANAN,

E:l 778(Kj) 425(KCal)
Fr 10{g)Kel: 0(z)Sz: 75(g)
Zsirn T(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O{gYCa: O(mpg)

rVacsora

KAKAQS-DIOS SZELET (03, 01,07,

E:1 430(Kj) 342(KCal)
E: 9(g)Kol: 44(g)Sz: 39(g)
Zsin: T(g)Cuk: 22(2)56:0,19(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=R&kfelek, 03=Tojas,B4=Halak,05=F&idimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dioiélsk, 09=Zeller, {0=Mustar. 1 memmmaamm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az étlapviltozatds jogst fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.05.22 - 2023.05.28.
I YT . o . . s g ar R
Hélfo Kedd: | Szerda o Csiitortok . -Péntek .
. 2023.05.22 2023.05.23. : 2023.05.24, _ S 20230525, _ - 72023.05.26.
"Reogeli : y I —— : Pap—— P
: ZOLDSEGES FELVAGOTT MARGARINOS KENYER, SAJT (07, GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), BUNDAS KENYER (93, 01), mbuqﬁmgmm.§2<mw (01},
_ MARGARINOS KENYER (01), TEA 01), TEA GYUMOLCSIZU, i| PARADICSOM, TEA GYUMOLCSEZU, TEJESKAVE (07),
GYUMOLCsizU,
E:1 397(K}) 334(KCaD) E:1 255(Kj) 300(KCal) E:1 662(Kj) 254(KCal) E: 534(Kj) 128(KCal) E:1 226{Kj) 293(KCal)
F: 4{gKol: 11(g)Sz: 24(z) F: 3(g)Kol: H{g)Sz: 26(g) F: 9(g)Kol: 28(2)Sz: 31(g) F: 1(g)Kok 42(g)Sz 13(g) F: 7(g)Kol: 29(g)Sz: 29(g)
Zsir; 14(g)Cuk: 8(2)S6:0,31(g) Zsir: 9(g)Cuk: T(2)S56:0,18(g) Zsir: 10{g)Cuk: ({g)S6:0,00(g) Zsin 1(g)Cuk: 7(g)S6:0,30(g) Zsi. W(g)Cuk: 7(g)S0:0,15(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)¥Ca: 240(mg)
~Tizbrai - St — e i ;i
KOCKASAJT (o7, TK KIFLI ¢01), KEFIR TK KIFLI (01}, SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, || POGACSA VASARGLTS8g (01, 03, 07), SNIDLINGES TUROKREM (07, TK
T - “TEY* (07), ZSEMLE (01), UBORKAT h
E: 673(Kj) 161K al) E: S10(Kj) 146(KCal) E: 801{Kj) 192(KCal) E:1 377(Kj) 329(KCal) £: 970{Kj) 232(KCa))
Fo el 0(g)3z: 27(g) F: 3(2)Kol: O()Sz: 20tz F: 3g)Kel: 5(g)Sz: 16(g) F: 1i(g)Kol: 48(m)Sz: 34(g) Fr 6{z)Kol: 16(g)Sz: 34(g)
X Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,43(p) Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(z) Zsit: 8(g)Cuk: 0(g)84:0,01(g) : Zsir: 15(g}Cuk: 4()56:0,20(g) Zsiz; A@Cuk: 1(g)56:0,64(p)
: Tel.Zs: 8(g)Ca: O(ng) TelZs: 0(g)Ca: G(mg) TelZs: O{g)Ca: O(mg) H Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0{z)Ca: O{ing)
H mvm& [ . SR m
| MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 69, BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01, IVOLE 100 %-0s5, || PIRITOTT TARHONYALEVES* o1, ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
_ GRANATOS KOCKA* (o1, 03), . HALRUDACSKA (01, 03, 04), PAPRIKASBURGONYA i 03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB®*, || MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
i KAPOSZTA SALATA #, ZOLDSEGES KOLESMEXIKOY), FEJES KOLBASZOS* (01, 03}, CSEMEGE _ ZOLDBORSOFOZELEK* 07,013, 07), ALMA,
% SALATA, UBORKA, W
| |
I E:2 275(Kj} 544(KCxal) E:2 626(Kj) 628(KCal) E:2 442(Kj) 384(KCal) ; E:l 540(Kj) 368(KCal) E:2 373(Kj) 568(KCal)
- F: 18(g)Kol: 66{g)Sz: 91(xm) F: 24(mKol: 5(g)Sz: 79(x) F: 14(3Kol: 77(g)Sz: 74(g) ! F: 29(z)Kol: 49(x)Sz: 42(g) F: 19(g)Kol: 5Kg)Sz 7Hp)
i Zsir: S(g)Cuks 5(g)S6:1,80(z) Zsit: 12(2)Cuk: 8(2)$6:1,7%n) Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:1,01(g) “ Zsir: 10(g)Cuk: 3(g)S4;2,0d() Zsir: 10{g)Cuk: 21(g)86:1,18(z)
5 - Tel.Zs; O(g)Ca: O(mg) - - TelZs: 0(g)Ca: 16(mg) TelZs: 0(mCa: Ofmg) - i TelZs: O(g)Ca: O(img) “ TelZs: 1(g)Ca: O(mg)
|[ussonna —- |l T — “ ...... _ . .
SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), | KENOMAJAS TK ZSEMLE (©1), Eonénomzmzm.m KENYER (08,01}, | KAKAGS-DIOS SZELET (03, 01, 07),
Mandarin, PAPRIKA KG-os, BANAN,
Ex1 372(K{) 328(KCal) E: 861(Kj) 206(KCal) E:l 778(Kj) 425(KCal) E:1 430(K}) 342(KCal)
F S(gel: 0{g)Sz:398(p) F: 3(gKol: 34(g)Sz: 32(g) F: 10{g)Kol: ({g)Sz: 75(z) F: 9(g)Kol: 44(g)Sz: 39(m
Zsir: 13(g)Cuk: O()S6:0,30(g) Zsir: #{p)Cul: 0()S6:0,00(x) Zsit: H(Cuk: 0(e)S6:0,01(g) g Zsit: Hp)Cuk: 22(e)56:0,1% )
TelZs: O{g)Ca: Ofme) TelZs: OgiCa: D{mg) TelZs: 0(g)Ca: O{mp) h TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
‘Vacsora- —- e T e e S e
TOKFOZELEK* {01, 67), BRASSQI PIRITOTT BURGONYA®, DIAKCSEMEGE MARGARIN m HOT-DOG (01,07, 10),
ZABPELYHES VAGDALT* (03, on, CEKLASAVANYUSAG, LSEMLE* (01,07, !
|
E:1 530(K3) 366(KCal) E: 374(K)) 329(XCat) E: 913(Ki) 218(KCal) _w E:1 818(Kj) 435(KCab)
F: 22(g)Kol: 37(g)Sa: 33() F I3(e)Kol: 0(g)Sz: 48(z) F: 6(g)Kol: 10{g)Sz: 15(z) F: 23(g)Kol: 30(g)5z: 53(g)
Zsir: 10(g}Cuk; Hz)S5:1,39(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(z) Zsir 12{g)Cuk: 0(e)S6:0,01{g) Zsir: 13{g)Cuk: 0(£)56:0,00(g)
Tel.Zs: 3(x)Ca: Ofmg) TelZs: 3(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca; Ofmpg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SR —

0 _n@cﬂmu.omnmm.wqm._mr‘awu._.&mw.ohuIm“mr.omqu%B

T

cm«é&.emnmNQ.mumv.own.wm_.bmﬂgo_m_m.x.omnNm__mq. 10=Mustar, 11

nmmmmm‘_asmm.._mnXm:,n__ox_.a;mnom:_mma;h&uvczm»mmamx.

Elelmezésvezets




Szotnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 3x )

Az éttapviltozatis jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14. 2023.05.22 - 2023.05.28.
Hétfs Kedd | Sterda - Csiitortok Péntek
2023.05.22 .. 2023.0523. S 2023.05.24. " 2023.05.25. 2023.05.26; -
"Reggeli ~ : — - :
~Tizorai m
KOCKASAJT 7, TK KIFLI (01), KEFIiR TK KIFLI (01, SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07), SNIDLINGES TOROKREM (07), TK

- - - TEJ* (07), “ZSEMLE (01), UBORKA, _

E: 673(Kj} 161{KCal}
Fr AmKok 0(g)Sz: 27(s)
Zsit: 1(g)Cuk: 0(2)$6:0,43(2)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
-LLbéd :

E: 61O(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(z)Sz: 20{g) ;
Zsie: W)Cuk: 0(z)S6:0.01(g) ¥
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03,01, 09),
GRANATOS KOCKA* (01,03,
KAPOSZTA SALATA *,

E:2 338(Xj) 559(KCal)
F: [B{)Kol: 66(g)Sz: 91{g)
Zsir: S(mCuk: 8(g)84:1,80(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
-Uzsonna - -
SAJTOS RUD 100gr (01,03, 07),
Mandarin,

E:1 372(Kj) 328(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(z)52:398(g)
Zsir: 13{p)Cuk: 0(p)S8:0,20(1)
TelZs: 0(g¥Ca: O(mg)

E: B45(Kj) 202(KCal)
F: 3(gKol: 5(g)Sz: 16{g)
Zsiv. WeCuk: 0{)56:0,01(e)
TelZs: O{g)Ca: Dfmmg)

E:l 377(Kj) 329(XCal}
F: 11{g)Kok 48(£)Sz: 34(x)
Zsir: 13(2)Cuk: 4(2)$6:0,20()
TehZs: 0(g)Ca: 2400mg)

E:1 030(K}) 246(KCal)
F: 8{gKok: 19(g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: W£)86:0,77()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) |

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOD, FEJES
SALATA,

)

£:2 T36(K3) 654(KCal)
F: 25(a)Kol: 3()Sz: 78(g)
Zsir: 14(g)Cuks 9()56:2,46(g) i
Tel.Zs: 0{g)Ca: 22(mg)

IVOLE 100 %-0S,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 214(Kf) 765(KCa)
F: 20(g)Kol:115(g)Sz: 74(n}
Zsir: 38(g)Cvk: 0(5)56:1,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

KENOMAJAS TIC ZSEMLE (01},
PAPRIKA KG-os,

E: 945(Ki) 226(KCal)
Fr 4(p)Kol: 45(g)S52: 33(g
Zsir: 6{g)Cuk: 0(£)56:0,00{x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB®,
ZOLDBORSOFOZELEK® (07,01),

E:1 661(Kf) 397(KCal
F: 29(g)Kal: 51{g}5z; 43(2)
Zsir: 13(g)Cuk: 3(g)56:2,54(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mp)

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
o7, ALMA,

E:2 596(Kj) 621(KCal)
F: 22(g)Kol: 52(z)Sz: 81{g)
Zsir: 12(Cuk: 21(g)S6:1,18(z)
Tel.Zs: 2(g)Ca: G(mg)

MOGYORGKREMES KENYER (08, 01),
BANAN,

E:1 778(Kj) 425(KCal)
Fr 0(w)Kok O(g)5z 75(g)
Zsir: (g)Cuk: 0(2)S6:0,01{g)
Tel Zs: &{gCa: O(mg)

-Vacsora-— e

KAKAQS-DIOS SZELET (03, 61, 07),

E:1 551(Kj) 3T1(KCal)
F: 10(g)Kol: 44(g)Sz: 39(g)
Zsir; 9(g)Cuk: 22(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

01 umﬁ:Hmn.omumm“Q.m.w_mx.omu.wo_.m_m.oanImﬂm_ﬂ.omuww_nMBom<na.omumNn.z.mdmU.mﬂu.ﬁ.m_..omanoEmmxbmnNm_mm_..._ou?_cm_

ar, 11=Szezammag, 12=Keén-dioxid, 13=Csillagfrt, i4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerlileti Kozpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az &lapvéltozatds jogdt fenntartjuk !

01=Gluién, 02= mmrﬂm_mx ,03=Tojas,04=Halak 05=F &) idimogyor6,06=Széjabab,67=Tej 08=Dibfdlek 02

~Tizorai —
KOCKASAJT (07), TK KIFLI (o1),

Ebéd—-——
MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),

fUzsonna —- - .
SAJTOS RUD 10021 (01, 03, 07),

FVacsors —-—

GYUMOLCSIZY,

E:l 397(K5) 334K Cal)
F: 4(g)Kol: 11{g)Sz: 24(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(2)50:0,3H{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:l 436(Kj} 344(KCal}
F; 3(g)Kol: 1H{g)Sz: 30(g)
Zsie: H{g)Cuk: 8(g)56:0,18(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:I 243(Kj) 297(KCal)
F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(2)S6:0,00{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

E:1 050(Kj) 251{(KCal)
F: 5(g)Kol:168(g)Sz: 17(g)
Zsir: 9g)Cuk: 8(g)56:0,40(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.05.22 - 2023.05.28.
I o : ' . 3 . e I s :
- Helfo I Kedd Szerda h.mﬁ&.ua\ﬂ Péntek
L 2023.05.22 m_, 1 2023.05.23. ©2023.05.24. 2023, a .a 2023.05. mm
-wmmmmmwrammnnm FELVAGOTT, __ MARGARINOS KENYER, SAJT (07, GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), BUNDAS KENYER (03,01), _ m&dﬁmsmm KENYER on,
MARGARINOS KENYER (01), TEA o1), TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, TEA GYUMOLCSizU, TEJESKAVE (07),

E:1 347(Kj) 322(KCal)
F: 9(g)Kol: 35(g)S8z: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)56:0,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300{ng) |

E: 673(Kj) 161(KCal)
F: Zg)kel: 0{g)Sz 27(g)
Zsir: 1(g)Cule 0(£)$6:0,43(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmy)

nz>z> TOS KOCKA* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA #

E2 338(Kj) $59(KCal)
F: 18(mKoi: 65(g)Sz 91(g)
Zgit: S(g)Cuk: 8(g)So:1,80()
Tel.Zs: O{@)Ca: O(mg)

KEFIR TK KIFLI (01,

E: 61O(Kj) 146(KCal)

Fr 3(gKol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: HgyCuk: 0(g)$6:0,01(g)

TelZs: O{g)Ca: O(myg)

SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK,

E: B45(Kj) 202(KCal)
F; 3{gKol: 5(g)Sz: t6(g)
Zsir: 9(g)Cuk: &(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* 07,

E:1 377Ky} 329(KCal)
F: 11(g)Kol: 48()Sz: 34(g)
Zsir: 153(g)Cuk: 4(g)S6:0,20(x)
Tel.Zs: O{p)Ca: 240{mp)

i
SNIDLINGES TUROKREM (07), TK
ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 030(Kj) 246(KCal)
F: 8{g)Kol: 19(z)5z: 34(g)
Zsir: 3(g)Cult: 1(£)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) m

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 013,
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDSEGES x@rnmﬁznx?o? FEJES
SALATA,

E:2 T36(K3) 634(KCal)
F: 25(g)Kol: 3(g)Sz: 78(g)
Zsir: 14(a)Cuk: %(1)S6:2,46(z)
TelZs: 8{mCa: 22{mg)

Mandarin,

E:l 372(Kj) 328(XCal)
F S(g)Kol: 0(g)Sz:398(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

IVOLE 100 %-0S,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 214(Kj) 769(KCal)
Fr 20{g)Kol:115(g)Sz: 74(x)
Zsir; 38(e)Cule: 0(g)S6:1,02(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mga)

Hﬁr7o.:>.u>m TK hmhﬁrﬁ @on,
PAPRIKA KG-os,

E: 945(13) 226{KCal)
F: d(g)Kok: 45(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: O(mCa: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
BANAN,

E:l T78(Kj) 425(KCal)
Fr 16(g)Kol: 0(g)Sz: 75(u)
Zsir: T(e)Cuk: O(g)S6:0,01{y)
TelZs: G(g)Ca: O(mg)

TOKFOZELEK* (01, 07),

ZABPELYHES VAGDALT* (03, a1},

KENYER ( TK) {01},

E:2 057(Kf) 492(KCal)
Fr 22(g)Kol: 37(n)Sz: SH{g)
Zsir: 10(g)Cuk: 9(2)$6:1,40(x)
Tel.Zs: 3(g}Ca: O(mg)

BRASSO!I PIRITOTT BURGONYA™,
CEKLASAVANYUSAG, KENYER (TK)
(o1,

E:2 500(Kj) 598(KCal)
F: F7{)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: G(g)Cuk: 0(g)Ss:1,01(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOME®,
ZOLDBORSOFOZELEK (07, 01),

E: 661(Kj) 397(KCal)
F: 29(g)Kol: SNg)Sz: 43(g)
Zsir: 13(e)Cuk: 3(g)S6:2,54(x}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KAKAOS-DIGS SZELET (03, 01, 07),

E:1 551(Kj) 371(KCap
F: [0{g)Kol: 44(g)Sz: 3%(e)
Zsit: {g)Cuk: 22(g)S6:0,2X(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

m
ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (3, 01,
o7), ALMA,

£:2 556(KJ) 621(KCal)
£: 22(g)Kol: 52(g)S=: 81(x)
Zsiz: 12(0)Cuk: 21(g)So:1,18(g)
TelZs: 2(g)Ca: O(mg)

U—> KCSEMEGE MARGARIN
ZSEMLE* (01, 07),

E: 913(Kj) 218(KCal)
F: 6(g)Kel: 16(g)Sz: 15()
Zsir; 12(g}Cul: 0()S$6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

HOT-DOG (01,07, 10},

E:l 824(Kj) 436(KCal}
F: 23(g)Kal: 30(g)S2: 53(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(e)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

=Zelier, 10=Mustdr, 11=Szezdmmag, ,_m|xm:.a_cxa 13=Csillagfart, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerilleti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 3x)

Az &thapvidltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Cepyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.05.22 - 2023.05.28.
I LoVl ) : o . gne v R , . r N
Hetfo Kedd Szerda - Csiitortok . Péntek -
S T | SIS m_
2023.05.22 ©2023.05.23. 2023.05.24: 2023.05.25.. | 20230526, S
Iwmmmnm
~Tizorai
I, KOCKASAJT (07), TK KIFLI 1), KEFIR TK KIFLI (o), SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07, SNIDLINGES TUROKREM (07, TK

E: 673(KJ) 161(KCal)
Fr Xg)Kol: Q{g)Sz: 27(g)
Zsir: 1(g)Cul: 0{g)$0:0,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)¥ol: O{g)Sz: 20(p)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofing)

E: 8BO(KS) 213(KCal)
F: 3{gKol: 6(z)Sz 16(g)
Zsir 10(g)Cuk: O{(m)S56:0,01¢p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TEJ* (07),

E: 377(Kj) 329(KCal)
F: 1H{g)Kok 48()Sz: 34(g)
Zsir: 15(mCuk: 4(1)56:0,20(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240{mp)

ZSEMLE (o1), UBORKA,

E:1 119(Kj) 268(¥Cal)
F: 9(g}Kol: 23(g)S2: 34(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(£)S56:0,91{g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

|

|- Ebéd -
. MAJGALUSKA LEVES (03,01, 09,

GRANATOS KOCKA*® (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,

E:3 053(K§) 730(KCal)

F: 25(g)Kok: 85(z)Sz:120(g)

Zsit: 7(g)Cuk: 8(g)S6:2,10(5)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

- ~Uzsonna R
. SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
Mandarin,

Bl 410(K5) 337(KCal)
F: S(gmKol: 0{g)Sz:400(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca; Ofmg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01),
_ HALRUDACSKA (0L, 03, 04),
ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOD, FEJES
SALATA,

E:3 349(Kj) 80)(KCal)
F: 31(g)Kol: 7(1)Sz: 95(g)
Zsit: 17(g)Cuk: 10(g)56:2,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 29(mg)

IVOLE 100 %-0S,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01,03), CSEMEGE
UBORKA,

B3 877(Kj) 927(KCal)
F: 25(g}¥ol:144(g)8z: 50{x)
Zsie: 45(2)Cuk; 0(2)56:1,32(x

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE (1),
PAPRIKA KG-os,

E: 954(Kj) 228(XCal)
Fr a(emKok: 45(g)Sz: 33(p)
Zsir: 6(Cuk: 8(g)S6:0,00(g}
Tel Zs: O(g}Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 03),
BANAN,

E:2 152{Kj} 505(KCal)
F: 13(g)Kol: 015z 85(2)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)56:0,01 (e}
TelZs: O(g)a; O(my)

Vacsora

PIRITOTT TARHONYALEVES® (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOME?®,
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:2 070(Kj) 495(KCal)
F: 35{g)¥ol: 64(g)Sz: 55(g)
Zsir: 16(¢)Cuk: 4(g)S56:3,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KAKAQS-DIOS SZELET (03, 01, 07),

E:l SS{K)) 371(KCat)
F: 10(mKol: 44(z)Sz: 39(g)
Zsit: 9{(g)Cuk: 22(g)}50:0,2Xx)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03,01,
07, ALMA,

E:3 150{Kj) 754(¥Cal)
F: 28(g)Kal: 65()Sz: 93(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 26(g)56:1,74(g)
Tel.Zs: 2(g)Car O(ng)

|

01=Gluten,02=Rékiélék,03=Tojas, 04=Halak 05=Fdidimogyord, 06=Sz26jabab,07=Tej,08=Didiélak,09=7.

eller, 10=Mustdr, 11=Szezdmrmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagiirt, 14=Puhatestiiek,




Szolnoki Tankerlleti Kozpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az £tlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.22 - 2023.05.28.
i : T v : A : o . Vi wo
- Héyw Kedd Szerda Csiitortok - | Péntek
ﬁ 2023.05.22 2023.05.23. 2023.05.24. | 2023.05.25 S0 20230526
(Ee S — AGOTT, MARGARINOS KENYER, SAJT (07, GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), BUNDAS KENYER (03,01), SAJTKREMES KENYER (01),
_ MARGARINOS KENYER (01), TEA o1), TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU, TEJESKAVE 07),
P i
|
|

_ GYUMGLCSiZU,

E:1 814(Kj) 434(KCal)
W F: 6(g)Kol: 19(g)Sz: 29(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 10()S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

E:l T17(Kj) 411(KCal)
F: 4(g)Kel: 16(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,27(m)
TelZs: O(g)Ca: Ofng)

E:I 424(Kj) 341(KCal)
F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 45(g)

N Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E:1 289(Kj) 30B(KCal)
F: 5(g)Kal:18%(g)Sz: 20(x)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(2)$6:0,51()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

E:1 673(Kj) 400(KCal)
F: 9(Kol: 38(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(£)56:0,22(g)
Tel.Zs: O{g}Ca: 300(mg)

~Tizorai
KOCKASAJT (07), TK KIFLI {on),

E: 673(Kj) 161(KCal)
: F: YKol 0(g)Sz: 27%g)
i Zsie: HpCuk: 0()S6:0,43(x)
i Tel.Zs: 0g)Ce: D{img)
-Ebéd

KEFIR TK KIFLI (o),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F. 3(g)Kol: 0{g)Sz 20(g)
Zsic: Hg)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

moz?»zwm@ ZSEMLE (1), RETEK,

E: 88%(Kj) 213(KCal
F: 3(g)Kol: 6(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(e)Cuk: 0{g)S6:0,01(z}
TelZs: I{g)Ca: O(my)

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEI* (o1, ~

E:l 377(Kj) 329{KCal)
F: 11{(p)Kol: 48(p)Sz: 34(g)
Zsir: 15()Cuk: 4{g)S6:0,20(g)
TelZs: 8{g)Ca: 240(mg)

SNIDLINGES TUROKREM (07, TK.
ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 119(K}) 268(KCal)
F: 9pKol: 23(g)Sz 34(p)
Zsir: 4(gCuk: 1{2)S6:0,91(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mpg)

]
.

W W MAJ GALUSKA LEVES (03, 01, 09),
! QmﬂbeﬁOw KOCKA™ (01, o&.
KAPOSZTA SALATA *

ﬁ E:3 053(Kj) 730(KCad
| F: 25(1)Kol: 85()Sz:120(g)
Zsi: T(giCuk: $(2)56:2,10(g)
l Tel.Zs: O(g¥Ca: O(mg)
-Uzsonna -
SAITOS RUGD 100gr (01, 03, 07),
Em:m.:.::

Erl 410(Kj) 337(KCal)
F: 5(giol: O{g)Sz400{g)
Zsir; 13(g)Cul: 0(2)56:0,20(1}
Tel.Zs: H{g)Ca; oﬁ:é

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDSEGES KOLESMEXIKO!, FEJES
SALATA,

E:3 349(Kj) 801(KCal) :
F:31(g)Xol: 7(2)Sz: 95(p)
Zsir: 17(z)Cuk: 10{p)So: 2,96(1)

Tel.Zs: 0{g)Ca: 2%mg)

THZCE}S}W TK ZSEMLE (01), ,
PAPRIKA KG-os, ,

f

E: 954{Kj) 228(XCal)
F: 4(g)Kol: 45(g)8z: 33(g)
Zsir: 6(u)Cuk: 0{£)S6:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg]

IVOLE 100 %-08,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 B77{Kj) 927(KCal)
F: 25(g)Kol:144(g)Sz: 90{g)
Zsir: 45{g)Cuk: 0(g)S6:1,52(y)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

b

ZCO<OH~OHQNH3Mm KENYER (08, 0F),
BANAN,

E:2 112(Kj) 505(XCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 85(x)
Zsir: 10{m)Cuk: 0(g)S6:0,01{y)
TerZs: O(g)Ca: O(mg)

-Vacsora e

TOKFOZELEK* am c:.

ZABPELYHES VAGDALT® (03, 01),
KENYER (TK ) (013,

E:2 601{Kj) 622(KCal)
F: 26(g)Kol: 45(2)Sz G8(g)
] Zsir: 1(g)Culk: 9(g)Sé:1,74(y
' .H.n_.Nm” AgyCa: EEE

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA¥,
CEXLASAVANYUSAG, KENYER (K )
(01},

E2 800(Kj) 676(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(z)Sz: 93(z)
Zsir: S(g)Cuk: O()S6:1,51(g)
Tel.Zs: S(g)Ca: C(mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03}, ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:2 070(K]) 495(KCal)
F: 36{z)Kol: 64(mSz; 55(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 4(g)36:3,40(p)
Tel.Zs: Q(z)Ca: O(my)

ALFOLDI HUSLEVES* (0, 03, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
07), ALMA,

E3 150{Kj) 754¢KCal)
F: 28(g)Kol: 65(1)Sz: 99(x)
Zsirz 14(g)Cuk: 26{)56:1,74(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

KAKAQS-DIOS mNhrh.H (03, 01,07),

E:l S51{Kj) 371(KCal)
F: 10(g)Kol: 44(g)Sz 39(g)
Zsic; O{mCuk: 22(2)S6:0,.22(g)
Tel.2s: O(g¥Ca: O(mg)

i
i

|

DIAKCSEMEGE MARGARIN
ZSEMLE* (01, 07),

E:913(Xj) 218(KCad)
F: 6(g)Kol: EO{g)Sz: 15(x)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,01¢x)
Tel.Zs: camunm O(mg)

HOT-DOG (01, 07, 10,

E:1 912(Kj) 458(KCal)
F: 25(g)Kol: 34(g)Sz: 53(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(my)

U =Clutén,02=RaKki2I1ERk,03= .wo_mm 04=Halak,05=Féldimogyord,06=Széfabab 07=Tej,08=Didlélek 09=Zeller, 10= Mustér,11=8zezammag, {2=Kén-dioxid, 13=Csillagiin, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerdileti Kézpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az Ctlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.22 - 2023.05.28.
Heétfs Kedd - © - Szerda Csiitortok. < Péntek .
2023.05.22 2023.05.23. 2023.05.24. [20230525. 0 - 20230526,
"Reggeli -
~Tizérai

KOCKASAJT (07), TK KIFLI 01},

E: 673(Kj) 161{KCal)
F: 2(p)Kol: O{E)Sz 27(g)
Zsir: HgyCuk: O(z)Sd0,43(g)
TetZs: O(gdCa: O(mg)
.w._vmn ,..s

KEFIR TK KIFLI (o),

E: 610(Ki) F46(KCal)
F: 3{g}Kal: 0(g)Sz: 20(g)
Asic {e1Cule: 0{g)54:0,01(z)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

E: B95({Kj) 214(KCal)
F: 4(g)Kol: 6(z3Sz: 16(z)
Zsit: 13{pCuk: 0{)S6:0,01(2)
Tel.Zs: O0(g)Ca: C{ing)

SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK,

MAJGALUSKA LEVES (03,01, 09),
© GRANATOS KOCKA* (01, 03),
w KAPOSZTA SALATA %,

E:3 108(Kj) 744(KCal)
F: 26(g)Kol: 93(g)S2:121(x}
: Zsiry 8(g)Cuk: 8(£)S6:2,60(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

BROKKOL! KREMLEVES * (57, 01),
_ HALRUDACSKA (01, 03,04),
ZOLDSEGES KOLES(MEXIKOD, FEJES
SALATA,

E:3 874(Kj) 927(KCal)
F: 35{g}Kol: 11{p)Sz:116(g)
Zsir: 20(Cuk: 10(2)56:3,37(2)
Tel.Zs: G(g)Ca: 30(mg)

“Uzsonna

§

IVOLE 100 %-08,
PAPRIKASBURGONYA

UBORKA,

E:4 463(Kj) 1 069(KCal)
F: 29(e)Kol: 1 66(2)Sz: 97(g)
Zsir: 55()Cuk: 0(#)S6:1,53(g)
TelZs: 0()Ca: O{mp)

1
i
m‘<mamo3
i
{
|

'
t e —_

KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
- TEJ* (07),

E:1 377(K4) 329(KCal)
F: 11(g)Kol: 48(g)Sz: 34{g)
Zsie: 15(g)Cuk: 4(g)56:0,20(z}
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

SNIDLINGES TOROKREM (07), TK
ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 186(Kkj) 284(KCal)
F: 11{gKol: 26(g)Sz: 35(g)
Zsir: S(Culc 1{g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
ZOLDBORSOFOZELEK® (07, 01),

E:2 221(K35) S31(KCal)
F: 40(g)Kol: T2(e)5z2; 36{g)
Zsir: 18()Cuk: 4{1)S56:3,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

ALFOLDI HUSLEVES® (01, 03, 09),
MEGGYES -MAKOS HAJTOTT (03, 01,
07), ALMA,

E:3 456(Kj) 827(KCal)
F: 31(E)Koal: 66(2)Sz:103(g)
Zsit: 17(g)Cuk: 31{(g)56:1,74(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak D5=FbItimeogycnd,06=Szbjabab,07=Tej 08=Di4félek 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Pukatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kizpont JA42 5 e . : ;
5000 Szolnok mﬂmmmu A mNmEMMﬂo “—.mle mN v Az étlapviitozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Tiszaliget! sétany 14. 2023.05.22 - 2023.05.28.
Hétfe | Kedd | . Szerda || Csiitortok Péntek
2023.05.22 _ 2023.05.23. _ _ 2023.05.24. B . 2023.05.25. - _ 2023,05:26.
- Ii . . i _ § o
R SEGES FELY AGOTT, MARGARINOS KENYER, SAJT (07, GABONAPEHELY (@1), TES* (07), BUNDAS KENYER (03,01), _ SAJTKREMES KENYER (1),
gbuwn>~ﬂ~2muomwg2<ﬁ—ﬂ on), TEA 01, TEA QM\CEOFOM—NC- PARADICSOM, TEA ﬁ%Cg@FOMHNC. TEJESKAVE 07,
GYUMOLCSIZU,
E:2 222(Kj) 532(KCal) E:1 992(Kj} 477(KCal) E:1 605(Kj) 384(KCal) E:1 755(Kj) 420(KCal) E:2 175(Kj) 520(KCal)
| _. 6(g)Kol; Eﬁmvmﬂ.ao@v F: G(g)Kol: 21(g)Sz: 37(z) Fr 12(g)Kol: 28(g)Sz: 51(g) F: (gm)Kol:231(g)Sz: 32(g) m. Hg)Kol: 46{g)Sz: 53()
Zsir: 2Hg)Cuk: 10(g)86:0,51(g) i Zsir: 17(g)Cuk: 10(2)S6:0,36(g) Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S4:0,00(g) Zsit: 15(g)Cuk: 10()S56:0,61(g) Zsin 12{g)Cuk: 10(g)56:0,29(g)
TelZs: B(g)Ca: O{mg) TelZs: 0(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 0(g)Ca:r 240(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)
~Tizorai M "
KOCKASAJT @7, TKKIFLI01), KEFIR TK KIFLI (01), SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07), SNIDLINGES TUROKREM (07), TK
i P -
TEJ* (67), ZSEMLE (01), UBORKA,
!
. :
E: 673(Kj) 161{KCal) ] E: 610{Kj}) 146{KCal) : E: 895(Kj) 214(KCal) E:l 377(Kj) 329(KCal} E:1 186(K;j) 284(KCal)
_.u“ 2(g)Kol. ¥{g)Sz 2%(w) : m.. 3()Kol: 0(g)Sz: 20(g) _ F: 4(g)Kol: 6{g)Sz 16(g) F: 11H{g)Kol: 48(g)Sz: 34(g) F: 11(g)Kel: 26{g)Sz: 35(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,43(x) : Zsir: 1{g)Cuk: ${g)S6:0,01(g) : Zsie: 1O{g)Cuk: 0(2)86:0,01{g) Zsit: 15(g)Cak: 4(g)56:0,200r) Zsir: 5()Cuk: 1(g)S6:1,03{g)

Tel.Zs: G(gyCa: Ofmg) M Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) b Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: Hmp)
rEbéd-— - _ - e M e .;EW
MAJGALUSKA LEVES (03, o1, 093, ©  BROKKOLI KREMLEVES * (07,01), |, IVOLE 100 %-0S, PIRITOTT TARHONYALLVES® (01, ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),

QEZ\E,OM KOCKA* (01, 033, HALRUDACSKA (01, 03, 04), PAPRIKASBURGONYA 03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, MEGGYES -MAKQS HAJTOTT (03,01,
| -
KAPOSZTA SALATA *, ! ZOLDSEGES mﬂcrﬁmhgmﬁx.oc. FEJES , KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01), 07), ALMA,
SALATA, W UBORKA, A
| |
i
E:3 108(Kj) M4(KCal) 3 E:3 $74(Kj) 927(KCal) : u E:4 463(1) 1 069(K.Cal) E2 221(Kj) 531(KC) E:3 456{Kj) 827(KCal) :
F: 26(z)Kol: 95(g)Sz121(g) ! F: 35(g)Kok: 1 H{)Se:1 10(g) u F: 29(g)Kol-166()S2: 97() F: 40(p)Kel: T2(e)Sz: 56(g) F: 31(z)Kol: 66(g)Sz:103(z) m
Zsit; 8(m)Cuk: 8(g)S6:2,60(z) . Zsir: 20(g)Cuk: 10(2)S6:3,37{g) ; Zsir: S5(z)Cuk: G(g80:1,53(m) Zsir: 18(g)Cuk: 4(1)56:3,50(g} Zsiv: 17{g)Cuk: 31(g)S6:1,74(g) !
Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg) W TelZs: O(g)Ca: 30(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: G(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(my) TelZs: 3(g)Ca: O(mg) __
Uzsonny ———-- e e e b s e S I S PR S —_— il
' , i i
| SAJTOS RUID 100gr (01,03, 07), ) KENOMAJAS TK ZSEMLE (61}, MOGYOROKREMES KENYER 08,01, :: KAKAQS-DIOS SZELET (03,01, 07, ﬂ :
: Eanauzna ” PAPRIKA KG-os, BANAN,
Bl 410(K) 337(XCal) , E:1 030(K3) 246(KCal) £:2 428(Kj) SEHKCa]) E:L S51Kj) 371{KCal)
m."“ mmmvxo_“ cﬁmumﬁw_coﬁwv . M. H{g)Kol: 36{g)Sz 33(x) _n ofg)Kol: 0(g)Sz: 96{g) F: 13{p}Kol: 44(g)5z: 39(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 0(356:0,20(g) _ Zsirs Te)Cuk: 0{1)S6:0,00() ! Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)56:0,01{g) Zsier 9g)Cule 22(2)56:0,2%p)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: D{g)Ca: O(mg) L TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)}Ca: O(ng)
“Vaesora-— T m e Rt “ ..... T T e e
TOKFOZELEK® (03, 07), wgmmcm EE_HO‘S BURGONYA*, ! M DIAKCSEMEGE MARGARIN HOT-DOG (01,07, 16,
ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01), Onﬁrsrm}e«bzy&_mﬁﬁ KENYER (T4) | ZSEMLE* (01, 07), !
KENYER ( TK ) (01, (o1), !
E:2 987(Kj) 7I5(KCal) _ E:3 090(Kj) 739(KCal} E: 913(Kj) 218(KCal) E:1 996(Ki) 477(KCal)
: m. wxﬁ_fo_..ﬁxﬁmxm T5(z) | ﬂ 25(mKok 0(g)Sz:101{g) _u 6(gIKol: 10{(g)Sz: 15(g) F: 27(p)Kol; 38(£)S2: 53(p)
! Zsit: 13(2)Cuk: 11(2)86:1,94{g) | Zsit: 9(g)Cuk: 0()Sé:1,51(g) Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) Zsir: F(g)Cuk: O{g)S3:0,00(g)
ﬁ Tel.Zs: 5(z)Ca: O(ing) _ Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg) Tel. wm EEO@ O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O{mp)

Snm_Emw 02=Ra&kiglék 03=Tojas,04=Hatak, 85=F Sidimogyord,06=Szdiabab,07=Tej},08=Disfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 11= =Szezammag,12= xma-a_oxa._m..om_zmmwcn 14=Puhatestiek, TS T e
Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )

Az étlupviltozatds joght fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2023.05.22 - 2023.05.28.

~ KENOMAJAS TK ZSEMLE (01,

E: 835(Kj) 200(KCal)
F: 2{gKok: 3(E)Sz: 31{g)
Zsir: d(g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK
ZSEMLE (01},

E: 631{(Kj) 151(KCal)
F: O(p)Kol: O{g)Sz 31(zm)
Zsir 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{giCa: Ofmy)

SONKAKREM* LM TM, RETEK, TK
ZSEMLE (01), -

B 73HK]) 175(KCal)

E: (@Kol 5(g)Sz 32p)
Zsir: I{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(x)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KAKAQS CSIGA 180GR (01, 93), TEJ
NOVENYI,

E:1 075(Kj) 257(KCal)

Fr A{g)Kol: O(g)Sz: 31
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: M{e}Ca: Ofmg)

Heétfg Kedd . Szerda o Csdtortok - - Péntek- .

2023.05.22 2023.05.23. 1 2023.05.24. 2023.0525. . 2023.05.26. ..
Regecli MARGARINOS KENYER* LM TM,
FTizorai |

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
~ LM (1), UBORKA,

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 20{g)
Zsir: T1{g¥Cuk: 0{(g)56:0,01(z)
TelZs; O(p)Ca: O(mg)

-Ebéd

MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),
GRANATOS KOCKA* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,

E:3 053(Kj) 730(XCal)

L F: 25(g)Kol: 85(g)S$2:120(g)

. Zsir: Hg)Cuk: 8(2)S6:2,10(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna — -~ -- - —n

|

BROKKOLI KREMLEVES *TM (1),
~ HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDSEGES KOLESMEXIKON, FEJES
SALATA,

E:3 226(K5) 772(KCal)
F 36(z)Kol: O(g)Sz: 94(g)
Zsiz: 18(0Cuk: 9(g)S6:3,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 3(mg)

IVOLE 100 %-08,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 87T(KR) 927(KCab)

F: 25{g)K ok 144(¢) Sz 90(g)
Zsir: 45(g)Cuk; 0()S6:1,52(g)
TelZs: 0(g)Ca: D{mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01,

E:1 884(Kj) 45 L{KCal)
F: 32(g)Kol: 32(g)Sz: 46{g)
Zsir: 16{g)Cuk: 4{e)50:3,70(z)

TelZs: Q{g)Ca: D{my)

-Vacsora

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
(01,033, ALMA,

E:2 599(Kj) 622(KCal)
F: 2I{nKol: 14(g)8z: 72{g)
Zsir: 22(g)Cuk: 9(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 2{g}Ca: O{mg)

(03] ummc”m:_omnmma.m_mx.oun._.oﬁm_obuImmmx.omu_n@_a_.aomﬁa.omnmm&mamc.oun._.mu.omncamm_mx.omumm__m_._L_ 0=Mustér,

11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( Laktozmentes(11-14) 2x )

Az ¢tlapvéltozatds jogit fenntartjuk !

s

1
i
i
o

‘Ebéd

5000 Szolnok
. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14. 2023. om 22 - 2023. om mm
Heéifo Kedd hﬂmw&a ﬁwﬁcﬁe o Péntek
| 2023.05.22 2023.05.23. 2023.05.24. - /2023.05.25. | 02023.05.26.
FReggeli i :
|
3
~Tizérai

KOCKASAJT LM *, TK ZSEMLE (01),

E:1 960(Kj) 469(KCat)
F: 12{nKel: 0(z)Sz: 33(g)
Zsir: 30(g}Cul: O(p)56:0,00(g}
TelZs: 0(g)Ca: O(ng)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, TK
ZSEMLE (D),

E: 878(K3) 210(KCaly
F: 3(gKol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir 3(g)Cuk: 0(g)86:0,10(g)
Tel.Zs: D{g)Ca: O(ing)

mOZgﬁWHE* LM TM, RETEK, TK
ZSEMLE (01),

E: 731(Kj) 175(KCal)
F: Hg)Kel: 5(g)Sz 32(p)
Zsir: {g)Cuk: 0(1)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), TEJ
LM=,

E:T 122(Kj) 268(KCa)

F: 4(g)Kol: O(g)Sz: 32(s)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,63(g)

Tel Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TV,
LM (01}, UBORKA,

E: 969(K}) 232(KCal)
Fr é(g)Kol: O{g)Sz: 20{g)
Zsiz: 11(g)Cuk: 0(g)56:0.01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mp)

MAJGALUSKA LEVES (03,01, 09},
DEZbﬂOm KOCKA* (01,03),
KAPOSZTA SALATA *,

E:3 083(Kj) 730(XCal)
F: 25(g)Kok: 85(1)S2:120(g)
Zsiv: Hg)Cuk: 3(e)56:2,10{g

Tel.Zs: 8{g}Ca: Dy}

BROKKOLI KREMLEVES *LM (01),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),

ZOLDSEGES xornm%_mﬁmoc_ FEJES &

SALATA,

E:3 229(Ki) 772(KCal)
F: 36(g)ol: 0(g)S2: 94(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 9(g)S6:3,61(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 3(mg)

i Uzsonna - -

Vacsora s

J

IVOLE 100 %-0S,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 8TUEG) 92HECal
F: 25(g)Kol:144(g)Sz: 90(g)
Zsit: 45()Cuk: 0(2)S3:1,52(g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: O{mg)

PIRITOTT FARHONYALEVES® (01,

03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,

ZOLDBRORSOFOZELEK*LM (01),

E:1 867(Kj) 447(KCal)
F: 32(g)Kok 32(g)Sz: 47(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 4(z)S&:3,71{y)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 69),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
(01, 03), ALMA,

E:2 $99(Kj) 622(KCal)
F: 21(pKol: [4(g)Sz T2(1»
Zsir: 24{eCuk: H2)S6:1,50(z)
Ted.Zs: 2(g)Ca: O{mg)

D= mEa: 02=Rakiélék ouL.o_mm 04=Halak omsno_q_somsua 06=SzGjabab,07=Tej,08=Diofélek, 09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezetd
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5000 Svoinok mﬂwmﬁv A .H.@.w ﬁ-@mﬁﬁwuﬂ_w mentes W!@ NM v Az Etlapvéltozatds jopit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 .2022

Tiszaligeti sétany 14. NONWO%MN = NONW.OMNW
Heétfo o - Kedd ol Szerda - R ﬁwﬁeﬁe Wmﬁm»
2023.05.22 o 2023.05.23. S P 20230824 B . 2023.05.25. _ : T b m%m 05.26.
"Reggeli . : .
~Tizbrai —
KENOMAJAS TK ZSEMLE (01), VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK || SONKAKREM* LM TM, RETEK, TK KAKAOS CSIGA 100GR (01,03, TEJ || ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
ZSEMLE (o1), ZSEMLE (01), - NOVENYI, - LM (01), UBORKA, “
E: 835(Kj) 200(KCal) E: 631(Kj) 15HKCal) E: T10(K}) 170(KCal) E: 738(Kj) 177{KCal) E: T72(Kj) 185(KCal)
: F: 2(g)Kol: 34{g)Sz: 31(g) F: @{g)Kol: 0(g)Sz: 31{g} F: 2(g)Kol: 4{g)Sz: 32(g) F: 2{z)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 4{p)Cuk: 0(E)S6:0,00(g} ! Zsir: O(g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g) Zsic: I{g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g) Zsir: 6(z)Cuk: 0{)S6:0,00(g) Zsir: T(g)YCuk: 0{z)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(gCa: H{mp) Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng) | Tel.Zs: Mglla: O(mg)
Ebéd i __ |
MAJGALUSKA LEVES (03, 01,09), BROKKOLI KREMLEVES *TM (01), IVOLE 100 %-08, PIRITOTT TARHONYALEVES* (01, ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
Gw>2>,~,0m KOCKA* (01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 64), PAPRIKASBURGONYA 03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, MEGGYES-MAKOS RETES LM T™M
N KAPOSZTA SALATA , ZOLDSEGES Hnormmngmxﬁoﬂr FEJES KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE ZOLDBORSOFOZELEK*TM o, {01, 03), ALMA,
. SALATA, UBORKA,
| Bl 763(Kj) 422(KCal) : E:2 190(Kj) 524(KCal) E:2 £42(Kj) 584(KCal) ; E-1 407(Kj) 337(KCal) m E:1 905(Kf) 456(KCal)
i m T6{g)Kol: 53(x)Sz: 68(w) i Fo 24(m)Kol: O{g)Se: 6d{m) ! F: L4(g)Kol: 77(p)Sz: 74(g) ! F: 26(z)Xol: 40{g)Sz: 36{g) : F: 14(g)Kol: 11{g)Sz: 56{g)
' Zsir: 4(g)Cule: 3(g)3é:1,50(w) ”. Zsin 12(g)Cuk: 7(g)56:2,24(x) Zsie: 21 {g)Cuk: 0(p)S6:1,01(g) ! Zsir: 10(e)Cuk: 3{g)$6:2,50(s) Zsiv I6{g)Cuk: 6()S0:1,60(g)
W Tel.Zs: O{g)Ca: O(my) ; TelZs: O(g)Ca: 2{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: RBE TelZs: 0(g)Ca; O(mg) TelZs: I{g)Ca: Ofng)
, cNmQH:.__J. P . N b e e e e S, S - P 91 VU - :
i ﬁ |
]
L 'Vacsora [ . —

01=Glutén,02= mmx,ﬁm_mr omn._.c_mm C4=Hatak,05= _uoa_aom{_oa 06=5zbjabab, 07=Tej,08=Dii6lek,09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13= =Csillagflst, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets
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Etlap ( Tejiehérje mentes 11-14 5x )

Az étiapviltozatds jogit fenntartjulk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.05.22 - 2023.05.28.
Hétfo - Kedd - Csiitortok et Péntek
2023.05.22 20230523 2023.05.25. 20230526,
Reneel  FOES PELY AGOTT, - MARGARINOS KENYER* LM TM (01), GABONAPEHELY (01), TEJ BUNDAS KENYER (03, 01), MARGARINOS KENYER* LM TM (01),

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
TEA GYUMOLCSIzZU,

1 237(Kj) 296(KCal)
F: 6(g)Kol: 19(g)Sz: 22(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)86:0,51(g)
TebZs: 0(g)Ca: O(mg)

TEA GYUMOLCSIZU, SZENDVICS
SONKA,

E:1 245(Kj) 208(KCal)
F: 1)Kok 23()Sz: 26{g)
Zsit: 4(g)Cuk: 10()56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 904(Kj) 216(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)
TelZs: 0(z)Ca: O(mg)

PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 289(Kj) 308(KCal)
F: 3(g)Kal:18%(g)Sz; 20(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10{£)$6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)

TESESKAVE TM,

E: 910(Kj) 218(KCal)
F: O(g)Kel: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 0(g)Cuk: HY(2)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mp)

-Tizorai
KENOMAJAS TK ZSEMLE (01),

E: $35(Kj) 200(KCal)
F: 2(p)Kol: 34(2)Sz 31{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)56:0,00(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN, TK
ZSEMLE (01), I

E: 631(Kj) 15HKCal)
F: 0(g)Kal: O(z)Sz: 31(g)
Zsir: O{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SONKAKREM* LM TM, RETEK, TK
ZSEMLE (o1),

E: 7T3HKj) 175(KCal)
F: 3(g)¥ol: 5(g)Sz: 32(n)
Zsic: 1{(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
~ NOVENYI,

E:1 675(Kj) 257(KCal)

F: 4(gKal: O(g)Sz: 31(g)
Zsir: 12{mCuk: 0(£)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

|

L, 1l

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01), UBORKA, ~

E: 969(Kj) 232(KCal}
F: 6(g)Kol: 0(z)Sz: 20(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)S6:0,0H(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) |

Ebéd— - — -

E‘P.«O\»PCMKP LEVES (03, 01, 09),
Q§Z>.H.Ow KOCKA® (01, 63),
KAPOSZTA SALATA *,

i E:3 053(Kj) 730(KCal)

: F: 23{g)Kol: 85{g)Sz:120(g)
Zsir: T{)Cuk: 3(2)S6:2,10(g)
; Tel.Zs: 0{@)Ca: O(mg)

ZOLDSEGES —A@ﬁmwmgmxﬁoﬂy FEJES

BROKKOLI KREMLEVES *TM {01},
HALRUDACSKA (01, 03, 64),

SALATA,

E:3 226¢Kj) 772(KCal)
F: 36(g)Kel: 0(z)Sz 94(m)
Zsir: 18()Cuk: a)56:3,61(z)
Tel.Zs; 0{g)YCa: 3(mo}

!'Uzsonnaz - e e
LEKVAROS PARNA 100 GR (1, 03),
Mandarin,

|
|
¥

E:1 084(Kj) 259(KCal)
F. 4()Kol: 0{g)Sz: 44()
3 Zsiy NwCuk: 0(2)58:0,00(g)
| Tel.Zs: O(g}Ca: O(mw)

Vacsorg-— -

IVOLE 100 %-08,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE

E:3 877(Kj) 927(KCal)
F: 25(g)Kol:144(g)Sz: 90(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 0(g)S6:1,52(x)
Tel.Zs: O{g}Ca: O(mg)

KENOMAJAS TK ZSEMLE {013,
PAPRIKA KG-os,

E: 954(Kj) 228(KCal)
F: 4(g)Kol: 45(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6{mCuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca; O(mg)

- MARG. KENYER*T
LM (01), BANAN,

B N2K)) 409(KCal)
Fi11{g)Kok: O()Sz: 79(x)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,02(z}
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES* (01,
03), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
ZGLDBORSOFOZELEK*TM (01),

E:F 8B4(Kj) 451K Cal)
F: 32(2)Kol: 52(g)Sz: 46(g)
Zsir: 16(z)Cuk: 4(2)56:3,70(g}
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

W

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
(01, 03), ALMA,

E:2 599(Kj) 622(KCal)
F: 21¢g)Kol: 14(g)Sz: 72(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 9(g)Se:1,50(g)
TelZs: 2(g)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (61, 03),

B:1 250(Kj) 299(KCal)
F. 4(g)¥ol: 8(g)S2:392(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(n)
Tel.Zs: O(g)}Ca: O(mg)

TOKFOZELEK*LM TM (o1),
| ZABPELYIES VAGDALT* (03, 01),
KENYER (TK } (01),

E:2 349(Kj) 562(KCal)

| F: 23(g)Kol: 31(2)Sz: 63(z)
0 Zsir: 18{g)Cule: 8()S6:2,31(x)
| ._,n_.wh 4(1Ca: O(mg)

£ -

BRASSOI PIRITOTT mczoozeﬁ
CEKLASAVANYUSAG, KENYER (1K )
1),

E:2 800(Kj) 670(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: B(g)Cuk: 0(2)Sé:1,5Hg)
Tel.Zs: S{g)Ca: O(mg)

DIAKCSEMEGE, TK ZSEMLE (61),
MARGARIN*® LM,

E: 837(Kj) 200(KCal)
F: 2{gKol: 10(g)Sz: 31{g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

VIRSLI KETCHUP, KENYER (01),

E:l 594(Kj) 381{KCal)
F: 17(g}Kol: 34(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)Sa:0,01(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

1=Glutén omnmmxmm_mx 03=Tojés,04=Halak omimoma_aom«oﬂo 06=8z¢jabab,07=Te] 08=Disélk,09=Zeller, 10=Mustéar, 11=8zezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csiliagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezeld




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )

Az étlapviltozatis jogét fenntartjuk !

5000 Szolnok
. o LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.22 - 2023.05.28.

i r rr | M - 3
Hétfo Kedd Szerda ﬁwﬁelew Péntek:
2023.05.22 m ¢ 2023.05.23. 2023.05.24. 2023, 05.25. 2023.05.26."

"Repgeli
-Tizorai -

KOCKASAIT LM *, TK ZSEMLE (01,

E:1 960(Kj} 469(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 30()Cuk: 0(£)S6:0,00(z}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

“Ebéd—

|

JOGHURT GYUMOLCS05*LM, .EA
ZSEMLE (o1,

E: B78(Kj) 210(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 3{mCuk: 0{p)S0:0,10(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

SONKAKREM* LM TM, RETEK, TK
ZSEMLE (1),

E: 725(Kj) 173(KCal)
o 3(gKeok 5(2)5z: 32(g)
Zsin: Ug)Cuk: G{g)S6:0,01(g)
TeiZs: M{g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
LM*,

E: 584(Kj) 140(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(2)56:0,03(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01}, BBORKA,

E: 772(K3) 185(KCal)
F: 5(z)Kol: 0(g)Siz: 18(s)
Zsir: HgyCuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: H{g)Ca: O(mg)

Z?un\rh:mHﬁP LEVES (03, 01, 09),
ﬁﬁ}/} TOS KOCKA* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,

i
i

; E2275(Kj) 544(KCal)

._ F: 18(p)Kol: 66(z)Sz: 91(g)
m Zsir S(mCuk: 3{2)54:1,80(z)
: Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

h ~Uzsonna -

b

BROKKOLI KREMLEVES *LM (01),
HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDSEGES zcrrmﬁzmx:,o:. FEJES
SALATA,

E:2 193(Kj) 525(KCat)

'
F: 20(g)Kol: 0(¢)S2: 64(g) 1
Zsir: 12(5)Cuk: H()$5:2,24(g) m

Tel.Zs: 0(g)Ca: Z{ng)

~Vacsora— -

IVOLE 100 %-0S,
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01,03), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 442(Kj) 384(KCal)
Fr M¢mKol: 77(2)Sz: 74(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 0(g)36:1,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PIRITOTT TARHONYALEVES® (01,
03}, ZSALYAS SULT CSIRKECOMB®,
ZOLDBORSOFOZELEK*LM (01),

E:1 396(Kj) 334(KCa))
F: 26{g)Kol: 40(g)Sz: 36(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 3(g)54:2,51(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ALFOLDI HUSLEVES* (01, 03, 09),
MEGGYES-MAKOS RETES LM T™M
(01, 03}, ALMA,

B:1 S03(K{) 456(KCal)
F: 14(2)Kol: 11(g)Sz: 56(g)
Zsir, 164 Cuk: 6(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: O(mg)

|
!

[

4] uo_c,m:.QMummx“.m_mx_mmn.ﬁo_mm.oauxm_mx.cmnmm_a_Bomw.oa.ommummgm_uma_owu.ﬂmb.omuDmoﬂmax_omnwm__mr.Fcu_s:ﬂmﬂ4umNmNm.aamm.“muxmz.amox_d.“mnom:_mman.Ku_u::mnmmamx.
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 4.

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

2023.05.22 - 2023.05.28.

E:1 960(Kj) 469(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(2)
Zsir: 30(g)Cuk: 0{2)S4:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

E: 878(Kj) 210(KCal)

. F: gKol: 0(g)Sz: 31(g)

Zsir: 3(g¥Cuk: 0(£)56:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E: 710{Kj) 170{KCal)
F: 2(g)Kol: 4(g)Sz: 37g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok : - Péntek -
2023.05.22 2023.05.23. 2023.05.24. 20230525 L 2023.05.26, G
Tizdrai & :
KOCKASAJT LM * - JOGHURT GYUMOLCSOS*LM SONKAKREM=* LM TM KAKAOS CSIGA 100GR (01,03,) ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
TK ZSEMLE (01,) _ TK ZSEMLE {01,) RETEK TEJ LM* LM (01,)
| TK ZSEMLE (01, UBORKA

E:1 122(Kj) 268(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)86:0,03(g)

Tel.Zs: O0(g)Ca: O{mg)

E: $72(Kj) 209(KCal)
- F: 5(g)Kol: 0(z)Sz: 19(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(2)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg

Ebéd
MAJGALUSKA LEVES (03,01,09,)
GRANATOS KOCKA* (01,03
KAPOSZTA SALATA *

E:2 338(K5) 359(KCal)
F: 18{g)Kol: 66{=)5z: 91(g)
Zsir: 3(g}Cuk: 8(2)56:1,80(g)
TetZs: O(g)Ca: Ofmg)

Uzsonna ———————

BROKKOLI KREMLEVES *LM (61,)
HALRUDACSKA (01,03.04)
ZOLDSEGES KOLESMEXIKOD
FEJES SALATA

E:2 650(Kj) 634(XCal)
F: 29(a)Kol: O(g)Sz: 77{g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(2)86:2,72(g]
Tel.Zs: O(g)Ca: 3{myg)

IVOLE 100 %-05
PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01,63,)
CSEMEGE UBORKA

E3 2H4(Kj) 769(KCal)
F: 20(g)Kol:115(g)Sz: 74(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 0{g)S6:1,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mng)

PIRITOTT TARHONYALEVES®
L (e03)

ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*

ZOLDRORSOFOZELEK*LM (01))

E:1 S10{(Kj) 361(KCal}
F: 26(g)Kol; 42(g)Sz: 37(2)
Zsir: 13(g)Cuk: 3{g)54:2,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

|
ALFOLDI HUSLEVES® (01,03,09,)
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
(01,03,)
ALMA

E:2 051(Kj) 491(KCal)
F: 16(g)Kol: 11(g)Sz: 59(g)
Zsin: 17(2)Cuk: 7(2)56:1,00(g)
Tel.Zs: 2{z)Ca: O(mg)

01 no_:as.omnmm._xa_mx.ouu,ﬂo_.mm.c»uxm_mxbmnma_a“,5om,\o&.omnmwg,mUmFownﬁmm.bmnoa@mxbmuNm__mq.Acugcmﬁﬁ.._ 1=8zezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirl,14=Puhatestlek,
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