Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( 6vodds 3-6 3x )

Az ¢tlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
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.m?_,mmzmzmm KENYER (1), RETEK, KEFIR TK KIFLI (01), SONKAKREM ZSEMLE (1), KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ* || KOROZOTT (07), KORPAS KIFLI (01),
b

E: 868(Kj) 208(KCal)
F l{gKal: 0{g)Sz 1%g)
Zsir: 8(e)Cuk. 0(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 20{p)

] Zsic. 1(g)Cuk: Dm)S6:0,01(a)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ZOLDHAGYMA db,

E: S4%(Kj) 203(KCal)
F: 22)Kol 5(g)Sz: 17(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: O(my)

(o7, ZOLDHAGYMA db,

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 9{g)Kol: 28(z)Sz: 26(z)
Zsir: 12{g)Cuk: O(g)$6:0,00{m) |
Tei.Zs: O(z)Ca: 240(mg)

E: 775(K§) 185(KCal)
F: S(g)Kal: 16{z)Sz: 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1{(g)S&:0,5Hg)
Tel.Zs: O(g)Ca: 38(mg)

béd - |

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
(01,09}, TOJASOS .ﬁm,m‘\h. A (03,01},
FEJES SALATA,

B2 420(Kj) 579(XCal)
F: 25(g)Kol:260(2)Sz: 67(g)

Zsir: 15(g)Cule: (g)S8:1,70(g)

, TelZs: B(nCar O(mg) .
/| Uzsonna - o
[ :
| |
! |
: i
| i
h |
| “
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01 nm_Em:.omnmmxﬁm“mx_owu,m,o_.m._m_oauIm_mx.omumo.a_8o,963.omnmmgmamc.cwuﬁm.mbmu9

W LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,

01, 03), RANTOTT HAL* (04,63, 01),
RIZSKGRET, AMERIKAI SALATA*
(03,47, 10),

E:2 585(Kj) 618(KCal)
F: 25()Kol: 69(2)Sz: 84(g)
Zsir: 23(g)Cule: 2(2)S6:2,01(x)
TelZs: &{p)Ca: 1{mg)

KENOMAJAS KENYER®
PAPRIKA KG-os,

(o),

E: 756(KJ) 18)(KCal)
F: 9(e)Kol: 34(x)Sz: 19(g)

_ Zsir: 6(g)Cuk: 0(S5:0,01(g)
I
]

Tel.Zs: O(g)Ca: Cimg)

_ZOLDBORSO LEVES* (09, 01, 03),
SUTGTOKOS LASSAGNE® (01, 03, 07),
TUGRO RUDI (07),

E:2 815(Kj) 673(KCai)
F: 35(a)Kol: 91{g)Sz: B1(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)S6:1,94(z)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(my)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E: S2U(Kj) 198(KCal)
! F: B{mial: O(g)Sz 21(n)
; Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)56:0,01(gr)

Tel.Zs: H{ECa: G(mg)

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EBEDHEZ* (03, 01, 07),
VANILIA SOPO (07}, Mandarin,

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (o), g

E: 998(Kj) 239(KCal) !

' 23(p)Kek: 23(g)Sz: 24(g) !
Zsir: S{)Cuk: 0(2)86:,90(g) ¥
TelZs: 0{mCa: G(mg) b

! E:1 757(Kj) 420(KCaly
F: 20(g)Kol: 1 75(z)Sz: 31(g)
Zsie: B(g)Cuk: 33(2)36:0,92(g)
Tel.Zs: Ap)Ca: O(my)

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:] 533(Kj) 367(KCal)
Fr 6(p3Kol: 84(2)Sz: 35(g)
Zsit: 3{g)Cuk: 40(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(@Ca: 1{myp)

iofélek,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,1 4=Pyhatestiek,
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5000 Szolnok muﬂwm.mu A deogm w @ mN v LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
Heétfo BRI Kedd 1N Szerda B nwieﬁew . Péntek
2023.05.08 . _ 2023.05.09. : | 2023.05.10. __ S 200308000 m - S 2023.05.02.
lwmwmw/w«_mmﬁcm / reggeli, MARGARINOS TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07), : KUGLOF E_Pwn}ﬁ_z (01, 03, 67), .HO.EMF&Z.HO.:S HAGYMAS (03), T MARGARINOS KENYER (01),
| KENVER 1), TEA mtczcrﬂmﬁ_: mnm2<hwﬁ.aw:o: TEA ; TEJESKAVE (07), KENYER { TK} (01), PARADICSOM, DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
! ’ GYUMOLCSIZU, TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZY,
!
E:1 230(Ki) 294(KCaly E:t 272(Kj) 304(KCal) E:1 067(Kj) 255(KCal) E:1 058(Kj) 253(XCal) E:1 101(Kj) 263(KCal)
F: 10(g)Kol: 32(p)S: 19(g) F: 6(z)Kol: 2H{p)Sz: 19(g) F: 9(g)Kolk: 24(g)Sz: 23(g) F: 6{g)kol210(g)Sz: 21{g) F: %Kok 10(g)Sz: 19(g)
Zsir: 15(g)Cuk: Hg)S6:0,01(x) Zsie: 14(g)Cuk: 7(2)86:0,01(g) Zsir: 1H{g)Cuk: 10(g)56:0,10(g) Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)56:0,30(g) Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)$6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mp) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |
~Tizérai |
SAJTKREMES KENYER (01), RETEK, KEFIR TK KIFLI (01), \ SONKAKREM ZSEMLE (oD, KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), TEF* || KOROZOTT (07, KORPAS KIFLI (01),
7 : ZOLDHAGYMA db, on, - ZOLDHAGYMA db, _
E: 868(Kj) 208(KCal) E: 610(Kj} 146{KCal) E: 849(Kj} 203(KCal) E:1 058(Kf) 253(KCal) E: 775(Kj) 185(KCal)
E: 1(g)Kol: 8(g)Sz: 190y) F: 3{gKol: 0(g)Sz 20(g) F: Xg)Kol: 5(g)Sz: 17(g) F: %(g)Kok: 28(p)Sx: 26(z) F: 5(g)Kal: 16{z)Sz: 20(g)
Zsir: 8{g)Cuk: M{g)S6:0,81(e) Zsit: 1(g)Cuk: 0(2)S56:0,0H) Zsit: 8(g)Cuk: 0(2)56:0,01(g) Zsir: 12(g)Cuk: 6()56:0,00(g) Zsir: 1{g)Cuk: 1{(z)S6:0,5kp)
TelZs: 0(g)Ca: O{ng) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O({mp) Tel.Zs: Q(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 58(ug)
“Ebéd . m
BURGONYA LEVES NOPmemN.»—L LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (05, ZOLDBORS(G LEVES* (09, 01, 03), ZOLDSEGLEVES TAVASZI {01, 03,09), RAGULEVES* (01,03, 09), PISKOTA
{01, 09, TOJASOS TESZTA (03, 01), 01,03), RANTOTT HAL* (04, 03, 01), SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03, 07), CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA KOCKA EBEDHEZ* (03, 01,07),
FEJES SALATA, RIZSKORET, AMERIKAT SALATA™ TURG RUDI 07), FOZELEX (o1), VANILIA SODO 07}, Mandarin,

(03, 07, 10), m
| | | |
E:2 420(K) 579(KCal) E:2 585(Kj) 618(KCal) E:2 SES(K)) 673(KCal) E: 998(Kj} 239(KCal) N E:1 757(Kj) 420(KCal)

F: 25(g)Kel:260(1)Sz: 67(g F: 25(i5Kol: 69(g)5z: 84(x) | F: 35(g)Kol: 91(g)52 81(g) F: 23(giKol: 23(x)Sz: 24(g) ! F: 20(g)Kol:173(1)Sz 31{g)
i Zsir: 15(g)Cul: 7{2)56:1,70(z) Zsir: 23(g)Cuk: 2(5)56:2,01{) Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)50:1,94(g) Zsir: 5(2)Cuk: 0(z)36:1,90(g) Af Zsir. B{g)Cuk: 33(2)56:0,92(z)
Teb.Zs: 0(g)Ca: Glmg) TelZs: O(g}Car t(mg) TelZs: 2(g}Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) ] Tebk.Zs: 2(g)Ca: Ofing)
Uzsonna — - N N | It L S L I
SAITOS ROD 100gr (01, 03, 07), ALMA, KENOMAJAS KENYER™ o1y, : LEKYAROS - MARGARINOS ; KEVERT ALMAS (03, 01}, i
PAPRIKA XG-os, ¥ KENYER* (013,
E:1 351(Kj) 323(KCa) £ 756(K3) 181(KCal) ! E: 827(KJ) 198(KCah E:1 533(Kj) 367(KCal)
Fo 3(g)Kol: 0(1)Sz:397g i E: 9(g)Kol: 34{)S= 19{z b Fr 6(mKol: 0{g)Sz: 2Hg) Fr 6(p)Kol: 84(5m)Sz: 35(g)
Zsir; 13(g)Cuk: D{g)S6:0,20(1) I Zsiz: 6{g)Cuk: 0(g)56:0,01{g) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)56:0,01(x) Zsir: 5(g)Cule: 40(g)S6:0,00(g)
Tel Zs: O(g)Ca: G{mg) Tel.Zs: 0(e)Ca: O(mg) i TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0{mCa (mg)
-Vacsora e WW — - M e e . - - -
TEJBEDARA 8_ 07, f MILANOI MAKARONI (01, 03, 07, Fﬁncj BURGONYA* (03, 07), PIZZA SAJAT TESZTAVAL* (07, 01},
CSEMEGE UBORKA,
E: 867(Kj) 207(XCal) E:l 496(Kj) 358(KCal) E:l 743(Kj) 417(KCal} E:1 599(Kj) 382(KCal)
F: 10(g)Kol: 24(g)Sz: 26(g) F: 18()Kol: 48(p)Sz: 49(g) F: 14(e)Kol:176(2)Sz: 33(g) E: E5(m)Kol: 45(2)Sz 39(g)
Zsir: 3(m)Cuk: 7(£)S6:0,30(g) I Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,68(x) Zsit; 18(g)¥Cuk: 1(2)56:0,38(¢) Zsir: 17{gCuk: 1{£)S6:0,68(g)
o Tel.Zs: 250» mao?_mv i Tel.Zs; 0(g)Ca: 2:@ Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel. Nm EEO» _REE m,.
— : P ———— STt o _. i LTI T - i T . R " r - ~ T RS P — LA
01=Glutén omuw»_am_m_ﬁ 03=Tcjas,04=Halak,05= mo.a”s._o@ca 06=58zdjabab, ow..._.m._ 08=Dicfalek, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 {= mmmmmaamn. t2=Ken-dioxid, 13= om___mnan T4=Puhatestiek, R -
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5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
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2023.05.08 2023.05.09, 2023.05.19. | 2023.05.11. - 2023.05.12.
"Reggeli ] . ; =
~Tizbrai - —

SAJTKREMES KENYER (01), RETEK, KEFiR TK KIFLI (01), SONKAKREM ZSEMLE (01), KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ* || KOROZOTT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: 868(Kj) 208(KCal)

F: Hg)Kol: &{g)Sz: 19(g)
Zsir: 8(g¥Cuk: O(p)Sa:0,0Hg)
Tel.Zs: O(g)}Ta: O(mp)
rEbéd

E: 616(ij) 146(KCal)

F: 3(g)Kol: O(z)Sz: 20y
Zsir: 1(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ZOLDHAGYMA db,

E: 893(Xj) 214(KCab)
F: 3(g)Kol: ${g)Sz 17(z)
Zsir: H(e)Cuk: 0(2)50:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

(07,

E:1 $95(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(2)5z: 42(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(x}$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 24G(my)

ZOLDHAGYMA db,

E: 808(Kj) 193(KCal)
F: 6(g)Kol: 19(g)Sz: 20{g)
Zsir: 2(gCuk: 1{g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0{g)yCa: GB(mg)

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
(01,09), TOJASOS TESZTA (03, 01),
FEJES SALATA,

; E:2 670(Kj) 639(KCab)
e F: 27(g)Kal285()Sz: 76(z)
Zsir: 16(g)Cuke: 8{g)S0:1,90(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmpg)
-Uzsonna
" SAJTOS RUD 108gr (01, 063, 07), ALMA,

Nuu—

Fr S{gKol: 0(g)S2:397(1}
Zsin

3Cuk: 0(g)S6:0,20(g)

.m
ww E:1 351(Kj) 323(XCal)
Il
i Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES*® (09,
01,03}, RANTOTT HAL® (04, 03 ,01),
_demnOW_{ﬁ AMERIKAI SALATA™
(03,07, 10),

E:3 021(Kj) 723(KCal}
F: 33(mol: 93(p)5z: 90(g}
Zsir: 30{g)Cuk: 3(2)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Hmg)

ZOLDBORSO LEVES® (09,01, 03},
SUTOTOKOS LASSAGNE= (61, 03, 07),
TORO RUDI (07),

E:3 297(Kj) 789(KCal)
F: 44(z)Kal: 101 (S 94(g)
Zsir; 28(m)Cuk: 0(1)S6:2.23(g)
Tel.Zs: 3{y)Ca: {mg)

KENOMAJAS KENYER* on,
PAPRIKA KG-os,

£ 052(K)) 252(KCal)
T E3{mKol: 45(2)52 27g)
Zsit. 8(g)Cuk: 0(2)}S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(my)

LEKVAROS - MARGARINGS
KENYER" (01),

E: $27(Kj) 198(KCal)
F: 6(e)Kol: 0(g)Sz: 24g)
Zsir: 3(g¥Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(ing)

“Yacsora

01=Gluién, 02=Rakiélék omb‘gmm Q4=Halak, 05= ....o_u_aoQ..oS 06= mmo_mwmu oﬂlﬂm_ 08=Diofélek,09=Zeller,0=Mustar, 11=: mmmwmamwmm 12=Kén-dioxid,13=Csiltagfirt, Kl_uc:m»mmEm_...

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT#, KELKAPOSZTA
FOZELEK (on),

: E:l 215(K§) 291(KCat)

i F: 28(g)Kol: 31(g)Sz; 27{(g)

! Zsir: TpyCuk: 0()S0:8,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

H
RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA.
KOCKA EBEDHEZ* (03, 01, 07),
VANILIA SODO (07), Mandarin,

E:2 206(Kj) 528(KCal}
F: 26(g)Kol:232(g)Sz: 38(g}
Zsir: 10(g)Cuk: 43(g)S0:1,11{g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:l 533(Kj) 367(KCal)
F: 6(g}Kol: 84(p)5z 35(x)
Zsir: S{gXCuk: 40(g)56:0,00(g)
TelZs: o(g)Ca: 1(ng)

m_m _Bmmmwcmnma




Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az étlapvaltozatds jogst fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.05.08 - 2023.05.14.
i [ Vel id as an as r X . ﬁ
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok meanmw H
2023.05.08 2023.05.09. 2023.05.10. - 2023.05.11. Na& 05.12. _
[Re ﬂ@a_wmmcm\ reggeli, MARGARINOS TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (97, KUG Sm MARGARIN (01, 03, 07), ﬁokmgzao%; HAGYMAS @03), MARGARINOS KENYER (01),
mﬂm_2<~.w {01), TEA W%QZGFQW—NC KENYER (TK ) {01), TEA TEJESKAVE (07), KENYER (TK ) (01}, PARADICSOM, U;HAQWH_EHQH UBORKA, TEA
’ ’ GYUMOLCSIZU, TEA GYUMOLCSIizZU, GYUMOLCSIZU,

E:} 414(Kj) 338(KCal)
F: &(g)Kol: 32(g)Sz: 23(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8()S6:0,01()
TelZs: &{g)Ca: O(mg)

rTizbrai

E:1 288(Kj) 308(KCal)
F: 6(p)Kok 21(g)Sz: 19(g)
Zsir: M(g)Cuk: 8()S86:0,01(z)
Tel.Zs: &{g)Ca: 14G(mg)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 1Hg)Kol: 30{g)Sz: 23(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11{g)56:0,10(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 300{mg)

E:1 233(Kj) 295(KCal)
F: 9(g)Kol:315(g)Sz: 22(g)
Zsir: 8(p)Cuk: 3(2)S6:0,41(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 282(Kj) 308(KCal)
E: 2(g)Kol: 10(5)Sz: 23(g)
Zsit: 12(g)Cuk: $(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

SAJITKREMES KENYER (01), RETEK,

E: 368(Kj) 208{KCal)

F: 1(2)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: &(e)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
. Tet.Zs: 0(g)}Ca: O(mg)

-Ebéd

KEFiR TK KIFLI (01),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsir: Heg)Cul: 0(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

SONKAKREM ZSEMLE (¢1),
ZOLDHAGYMA dh,

E: 893(Kj} 214K Cal)
F: 3{(giKol: 5(g)Sz: 17(x)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S:,01¢x)
Tel.Zs: Mg)Ca: O(mg)

KAKAOQS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ*
(o7,

E:1 595(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 28{g)Sz: 42(g)
Zsir 18{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

KOROZOTT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 808(Kj) 193(KCal)
F. 6(g)Kol: 19(g)Sz: 20(g)
Zsi: Ag¥uk: Kp)S6:0,51(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 68(mg)

—

BURGONYA rm<mm.. KO1.BASSZAL
(01, 09), TOJASOS TESZTA (03, 01),
FEJES SALATA,

E:2 670(Kj) 639(KCal)
F: 2%(g)Kol:285(g)Sz: 76(x)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(g)S6:1,90(g)
Tel.Zs: G{g)¥Ca: O(wg)
Uzsonng ——-
m?u FOS RUD 100gr (03, 03, 07), ALMA,

E:1 35H(Kj) 323(KCal)
F: 3(g)Kol: G(g)$#:397(g)
Zsin: 13(m)Cuk: 0(2)56:0,20(g}
TelZs: 0(g)Ca: O(ng)
Vacsora-——-~—

rmwwmznm TARHONYALEVES* (09,
01,03), RANTOTT HAL* (04,03, 01),
ﬁmemmO—ﬁ{m. AMERIKAI SALATA®
(03,07, 10),

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 33(mKek 93(1)Sz 90()
Zsir: 30(g)Cuk: 3(2)56:2,42(g)
Tel.Zs: O{g}Ca: 1(mg)

mfrzo_‘.;m}w KENYLER®* 13,
PAPRIKA KG-os,

E:1 052(1¢j) 253K Cal)
F: 13(g)Kol: 43(2)32 27()
Zsir: H{mCuk: 0{g)$6:0,01(x)
Tel.Zs: 0(@)Ca: {mg)

ZOLDBORSO LEVES* (09, 01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03, 07),
TURO RUDI (07),

E:3 297(Kj) 789(KCal)
I T2 44(g)Kol: 101 (2)S2: 94{g)

! Zsir: 28(gn)Cuk: 0(2)S6:2,23(2)

Tel.Zs: 3(x)Ca: O(mg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E: 837(K3) 198(KCal)
Fr 6{g)Kol: O(g)Sz: 21{g)
Zsir: $(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(xm}
Tel.Zs: 0(z)Ca: Ofing)

TEJBEDARA (01, 07),

v Exd 034(Kj) 247(KCal)

, F12(g)Kol: 30(g)52: 30()
i Zsit: A{g)Cuk: 8(g)S6:0,30(g)
“ .H.nmNm oﬂmxuu wocc_:
T

01= m_sma ,02= mm_em_mx oma._.ohmm 04=Halak,05= ﬂo_a_aom<o~o omlmmohmcm_u o..?amh 08=Didfelek,09=Zeller,10=Mustar,11

MILANOI MAKARONI (01, 63, 0%,

E:1 821(Kj) 436(KCal)
F: 23(o)Kol: 62(g)Sz: 57(x)
Zsir: 10(2)Cule: 0(£)S6:0,86(g)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI {01,03,09),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01),

E:1 215(Kj) 291K Cal)
F: 28(g)Kol: 33{p)Sx: 27(g)
Zsit: H{p)Cuk: 0{)S6:8,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: D{mg)

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EREDHEZ* (03,01, 07),
VANILIA SODG (07), gm:n»:m,

E:2 206(Kj) 528(KCal)
F: 26(g)Kol:232(2)Sz: 38(g)
Zsir: HYg)Cuk: 43(g)S6:1,11(x)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS 03, 01),

E:1 533(Kj) 367(KCal)
F: 6{g)Kol: 84(z)Sz: 35(1
Zsir: 3(g)Cuk: 40(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g}Ca: I{(mg)

w_PNO.S, mchDZSw» {03, 07),
CSEMEGE UBORKA,

E:1 958(Kj) 468(KCal)
F: 16(g)Kol: 186(z)S2: 33{g)
Zsie: 22(g)Cuk: 1{£}S6:0,49(g)

._,n_ .Nw EEO» O(mg}

Tel Zs: Etnu REE

i

'

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* (07, 1),

E:2 073(Kj) 496(KCaf)
F: 21{(g)Kol: 56(g)Sz: 54(z)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)56:0,82(g)
Tel.Zs; o@n.m 0fmg)

umNmNmaamm 12=Kén-dioxid ._m:om:_mman 14= nmzmawme




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

w‘ummw ( felsos 11-14 3x)

Az éilapviiltozatis jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.

Héfo - Kedd Szerda . Csiitortok - S0 Péntek:

2023.05.08 : 2023.05.09. 2023.05.10. 2023.05.11, B 2023.05.12
"Reggeli : . :
-Tizbrai —
SAJTKREMES xmzs.wz {013, RETEK, KEFiR TK KIFLI (01), SONKAKREM ZSEMLE (01), _QE,Omfnme 100GR (01, 03), TES* || KOROZOTT (01, KORPAS KIFLI (01),

v E:1 233(Kj) 295(KCal)

¢ E: I{g)Kol: 0(z)52: 27(g)

Zsir: 12(g}Cuk: 0{g156:0,01(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Ehéd

E: 610(Kj) M6(KCal)
¥: 3{g)Kok 0(g)Sz 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,05 (1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myg)

ZOLDHAGYMA db,

E: O31(Kj) 223(KCal)
F: 3(gKol: 6{g)Sz: 17(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)56:0,01{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

(07),

E:1 395(Kj) 382(KCal)
F: 11{)Kok: 28(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)¥Cuk: #{g)56:0,00(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: 240{mg)

ZOLDHAGYMA. db,

E: 869(Kj) 208(XCal}
F: 8(z)Kol: 23(g)Sz: 21(g)
Zsie: AgCuk: 1{g)S6:0,51{g)
Tel Zs: 0(g)Ca: B3 (mp)

|

!

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
(01,09), TOJASOS TESZTA (03, 01),
FEJES SALATA,

n 3 286(Kf) 786(KCal)
F: 34(2)Kol:320(g)Sz: 95(g)
Nmz.. 20(g)Cuk: 9{E)S6:2,60(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

Uzsonna —- -~
SAJTOS ROD 100gr (01,03, 07), ALMA,

Bl 377(K3) 329%(KCal}
F: 5(Kol: 0(2)3z:398(p)
Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: O(p)Car Olmg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,

01,03), RANTOTT HAL* (04, 03,01),
RIZSKORET, AMERIKAI SALATA*
(03, 07, 10),

E:3 TMK]) 903(KCal)
F: 39(g)Kol: 17(g)Sz:115(2)
Zsir: 36(Cule: 4(m)S56:3,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg)

ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03, 07),
TURO RUDI (07),

E:4 042(Kj) 967{KCal)
F: 54(g)Kal:117(g)Sz:1 1 Hg
Zsir: 34(g)Cuk: 0{g)S86:2,95()
Tel.Zs: 4(g)Ca: O0(my)

KENOMAJAS KENYER® (01},
PAPRIKA KG-0s,

Ee1 165(Kj) 279(KCal)
Fr 1 (g)Kok: 45(2)57: 31{g)
Zsit: 9(g)Cuk: 0(3S6:0,08(g)
Tet.Zs: 0(z)Ca: O(mg)

-Vacsora

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER® (01),

E:t 132(Kj) 27HKCal)

F: S{p)Kol: 0{g)Sz: 31{g)
Zsit: 10{g)Cuk: 0{z)S6:0,01{)

TelZs: 0{gCa: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03,09,
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01),

E:l 523(Kj) 364(KCal)
F: 33(g)Kok 35(2)8z: 36()
Zsin Ag)Cuk: 0(g)86:2,90(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS (03, 013,

E:1 533(Xj) 367(KCal)
F: 6(g)Kol: 84(2)Sz: 35(x)
Zsir: 5(g)Cuk: 40(1)$6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: I(mg)

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EBEDHEZ* (03,01, 07),
VANILIA SODO (07, Mandarin,

E:2 G59(K]) 636{KCal)
F: 31{g)Kol:277(g)Sz: 46(g)
Zsir; 12(g)Cuk: 51{g)54:1,30{g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O{mg)

!

01=Glutén,02=R&kfalék omh@mm 04=Halak,05= moEé;mES oszNQmwmc 07= .ﬁmw 08=| _uaa_mx 09=Zeller,10=Mustar, :lmmmmmaamm 12=Kén-dioxid ,_m..nm_:mmE: 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kdzpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 5x)

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
| Heéys Kedd Szerda ' Csiitortsk Péntek
2023.05.08 " 2023.05.09. 2023.05, 10 L 202305, . |42023,05.12..
‘wmwm%mmma@ reggeli, MARGARINOS TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07), KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07), TOJASRANTOTTA HAGYMAS, MARGARINOS KENYER (1),
KENYER (1), TEA CYDMOLCSIZU, | KENYER (K ) (01), TEA TEJESKAVE (07), KENYER (TK ) (01), PARADICSOM, DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
' GYUMOLCSIZU, TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU,

E:1 666(Kf) 399(KCal) .
F: 1Kol 42(g)Sz: 27(g) _
Zsit: 19(g)Cuk: 10{g)S6:0,01(g)

! TelZs: O{g)Ca: O(mg)

E:1 767(Kj) 423(KCal)
F: 7(g)Kol: 27{g)Sz: 26(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 10(£)}S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 175(mp)

E:1 465(Kj) 350(KCal)
F: 12(g)Xok: 30(g)Sz: 30(g)
Zsir; 16(g)Cuk: 14(g)S4:0,14(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

E:1 515(Kj) 362(KCal)
F: 10(g)Kol:357(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)$6:0,51(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

E:I 425(Kj) 341K Cal)
F: 11{g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)}
Zsir: E3{g)Cuk: 10{g)$6:0,01{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

!

-Tizorai
SAJTKREMES KENYER (01), RETEK,

E:1 233(Kj) 295(KCal)
F: I{gKol: 0(g)Sz: 27()
g Zsir: 12()Cuk: 0(z)S6:0,01(g)
TelZs: D{g)Ca: G(mg)
rEbéd

Emﬂz TK KIFLI (01),

E: 610(Kf) 146(KCal)
¥ 3(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsit: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(k)
Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg)

SONKAKREM ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 03K} 223(KCal)
F: 3(g)Xol: &(g)Sz: 17(z)
Zsir: 18(z)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ*
(o7,

E:1 595(Kj} 382(KCal)
F: H()Kol: 28{p)Sz: 42(g)
Zsir: 18(m)Cuk: 0{2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(myg)

L

_KOROZOTT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 869(Kj) 208(KCal)
F: 8(g)Kol: 23(g)Sz: 21(g)
Zsir: Ag)Cuk: K(g)56:0,51(g)
TekZs: O(g)Ca: 33(ng)

i

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
(01, 09), TOJASOS TESZTA (03, 01),
FEJES SALATA,

|
3
il
Py
o f
i
1

E:3 286(K)) 786(KCal)
F: 34(g)Kol:320(g)Sz: 93(x) ;
: Zsir: 20{g)Cule; 9(g)S6:2,60{g) ;
i TelZs: 0(g)Ca: O(mg) ,
|| Uzsonna —— - —
SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07}, ALMA,

w
! i
i ¥
| !
I E:1 37%(Kj) 329(KCal) 3
] B s(p)Kol: 0(2)S2:398(g) i
: Zsin: 13()Cuk: 0(2)S6:0,20(g) :
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

_;\uomo..s
: .Hm.mwﬁc_}z} (01,07,

_ Ei] G67(Kj) 255(KCal)
_ Fr (Kol 30(g)Sa: 30(g)

Zsir: d(g)Cuk: [0{g)$6:0,40(g)
.ﬁn_.Nm” oﬁﬁﬁu“ uocn_sm..u

¥

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01,03), RANTOTT HAL* (04, 03, 01),
RIZSK{ORET, AMERIKAI SALATA*
(03,07, 10),

E:3 774(K)) 903(KCal)
Fo39(g)Kol: 11 7(2)Sz113(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 4(£)S8:3,02(p)
TelZs: O(g)Ca: I(mg)

RH.JZOZ.?_PW KENYLER* (1),
PAPRIKA KG-os,

E:1 165(Kj) 279(KCal)
Fr 14(g)Kol: 45(2)5z: 31{w)
Zsir: H{g)Cuk: 0(z)S6:0,01(¢x
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(my)

ZOLDBORSO LEVES* (09, 01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01, 03, 07),
TURO RUDI (07),

E:d 042(Kj) 967(KCal)
F: 54(2)Kol:117(g)Sz:117(z)
Zsirz 34(g)Cuk: 0(£)S6:2,95(g) !
Tel.Zs: 4(g)Ca: Ofmg) !

! TeiZs: 0(p)Ca:

LEKVAROS - MARGARINOS

E:l 132(Kj) 271(KCal)

F; 9(g)Kol 0{g)5z 31(z)
Zsir: F0{n)Cuk: 0(2)S6:0,01{g)
O(myg)

 MILANOI MAKARONI (01, 9 §,

E:2 058(Kj} 492(XCal)
F: 26(g)Kol: TH(g)Sz: 64(1)
Zsir: 11(g)Crk: O()Sa:1,15¢g)
Tel.Zs: oamvhu ccsru

KENYER* (01), ;

ZOLDSEGLEVES TAVASZI {01, 03,09,
CSIRKEPGRKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEXK (on),

E:t 52HK]) 364(KCal)
F: 33(Kol: 35(2)82: 36(z)
Zsiv: 9{g)Cuk: 0(g)S6:2,90(g)
Tel.Zs: O(g¥Ca: O(mg)

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
NOG_D» EBLEDHEZ* {03, 01, 07),
VANILIA SODO (07), Mandarin,

E:2 659(Kj) 636(KCal)
F: 31(g)Kal:27%{g)S2 46(g
Zsir: 12(g)Cuk: 51(2)S6:1,30(z)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS (03, 01),

Exl 533(Kj) 367(KCal}
Fr 6(e)Kol: 84{g)Sz: 35(g)
Zsir: mcbﬁ.:r. 40(2)S6:0,00(z}
TelZs: O(g)Ca:  I{mg)

!

%}KO.H‘_: mCWQOZSw» {03, od.
CSEMEGE UBORKA,

E:2 483(Kj} S94(KCal)
F: 20{g)Kol:230(g)Sz: 42(z)
Zsir: 29{g)Cuk: 1{g)S4:0,61(x)
Tel . Zs: oAmunm E_uru

01=Glutén owsmmﬂm 18K, 03=Tcjés,04= Im_mx 05=F i 9309.58 06=Széjabab, 3:._,@ 08=DiGfélék, 09=2eller, 10=|

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* (07, 01),

E:2 490{Kj) 596(KCal)
F: 25(g)Kol: 60{g)Sz: 69(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:1,35(z)
Tel N.m cnmunu Omg)

Mustér, 11=Szezammag,12=Kén-dioxid, ._mrom___mman ,E.._ucamnmmﬁmx

Elelmezésvezeld




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 - . . .
- Az étlapvéltezatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14, 2023.05.08 - 2023.05.14.
I T PYadd . L ! : . : ) ae g ae an ’ . : _.. r
Heétfo _ ~ Kedd < Szerda - Cshatortok - o Peéntek
2023.05.08 : 2023.05.09. . .. ) 2023.05.10. - .. C2025.08.11 . e 2023.05.12.
Reggeli
!
~Tizérai -
SAJTKREMES KENYER (1), KEFIR TK KIFLE (o), SONKAKREM ZSEMLE (D), KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ* || KOROGZOTT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA b, - ZOLDHAGYMA db, Toon, ZOLDHAGYMA db, ~ ﬁ
E:2 300{Kj) 550(KCal) E: 610(Kf) 146(KCal) Ll 491(Kj) 357(KCal) E:1 595(Kj)} 382(KCal) E: 902(Kj) 216(KCal)
W 0(g)Kol: 0(g)5z: 3z F: 3(p)Kol: O{g)S2: 20(g) F: 3(mKok 6{1)5z: 15(g) F: 11(g)Kol: 28(g)8=: 42(g) F: 9(g)Kok: 26(g)Sz: 21(g)
i Zsir: 16(g)Cul: 0{g)S6:0,01(g) Zsir: H{g)Cuk: 0(p)S6:0,01() Zsir: 10(2)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0()S6:0,00(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(1)S6:0,51(g)
5 Tel.Zs: G{pyCa: C{mg) Tel.Zs: §{p)Ca: Qg TelZs: 0(g)Ca: Of{mig) Tel.Zs: O(z)Ca: 240(mp) Tel.Zs: O(g)Ca: 93(mg) :
~Ebéd .
] m
BURGONYA LEVES KOLBASSZAL LEBBENCS,- TARHONYALEVES® (09, ZOLDBORSG LEVES* (99, 01, 03), ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09), RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
01, 09), TOJASOS .M.M.MN,—.,P (03, 01), 01,03), RANTOTT HAL* (04, 03, 01), mCﬁ&%@NO.m LASSAGNE* (01, 03,07), ﬁwnﬁmmmwaﬁ_n@rﬁw, KELKAPOSZTA KOCKA EBEDHEZ* (03, 01, 07),
1 FEJES SALATA, RIZSKORET, AMERIKAI SALATA* TURO RUDI (07), FOZELEK (01), VANILIA SODO (©7), Mandarin,
(63, 07, 10),
|
: £:3 783K} 905(KCal) _ E:4 104(Kj) 982(KCal) E:4 333(Kj} 1 037(KCal) | E:1 648(Kj) 394(KCal) E:2 983(Kj) 714(KCal)
f F: 39()Koh:365(2)S2:104(g) h T 43(g)Kol:1 19{g)Sz:126(g) Fr 57{g)Kok 129(g)Sz:1 26() ] F: 36(z)Kol: 3%(g)Sz: 39(g) F: 35(g)Kol:341(g)5z: 51(g)
0t Zsir 25(nCuk: N2)56:2,80{g) i Zsir: 40{g)Cuk: ${g)S06:3,53(g Zsir: 36[e)Cuk: 0(p)86:3,27(g) : Zsir: FO{@)Cuk: 0{g)S6:3,10(g) Zsir; 14(g)Cuk: 36(g)56:1,40(g)
. Tel.Zs: 0{g}Ca: O(mg) i TelZs: 0(g)Ca: i) Tel.Zs: 4(z)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: Ofmy) TebZs: 4{g)Ca: O(mg)
! i
| |
Vacsora—— - - - R - — e e e F

01=Cluién,02=Rakieiek, 03=Tojas,04=Halak,05=Faldirogyorc,06=Szbjabab,07=Te},08=DidfkIék, 09=2eller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfint, 14=Puhatestiek, — e




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5600 Szofnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2023.05.08 - 2023.05.14.

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

E:3 149(KJ) 753(KCal)

F: 32(g)Kol: 53(g)Sz: T4(g)

i Zsir: 26{g)Cuk: 10(2)S0:0,02{z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: D(ing)

E:l 872(Kj) 448(KCaf)
F: T(giKol: 27(g)Sz: 30{g}
Zsir: 19(g)Cuk: 10(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 175(mg)

E:1 857(Kj) 444(KCaf)
F: 15(g)Kel: 36(g)Sz: 40(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 15(g)S0:0,20(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 360(mg)

E:1 767(Kj) 423(KCal)
F: 122{gp)Kok420(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11{g)Cule: F{g)56:0,7H{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

Heétfo Kedd - Szerda ﬁm&%&ew Wmﬁm»
2023.05.08 2023.05.09. 2023.05.10. 2023.05.11. 2023.05.12,
,mmmﬂ._u_mmc@ reggeli, MARGARINOS || TRAPPISTA SAJT, MARGARIN @7), KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07), TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03), MARGARINOS KENYER (01),
KENYER 13, TEA ﬂézorﬁ.mmNC KENYER (TK ) B\:. TEA TEJESKAVE (07), KENYER (TK v.n.oC. ngwmnmog. Um}mﬁﬂ@ﬁ?nl—wﬁmu cw\ﬁvmﬂﬁu TEA
GYUMOLCSIZU, TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZY,

E:3 003(Kj) 718(KCal)
F: 29{g)Kal: 20{g}Sz: 74(g)
Zsir: 23{(g)Cuk: 10{g)S6:0,02(g)}
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp) m

-Tizbrai

SAJTKREMES KENYER (01),
ZOLDHAGYMA db,

T E:2 300{Kj) 550(KCal)
i F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(ing)
. Ebéd-——

KEFIR TK KIFLI (01),

E: 610(Kj} 146(KCal)
E: 3(g)Kob: O()Sz: 20{z)
Zsir: 1(2)Cuk: G{E)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: {{mg)

SONKAKREM ZSEMLE (o1),
ZOLDHAGYMA db, ~

E: 931(Kj) 223{KCal}
F: 3(g)Kol: 6(z)Sz: 17(g)
Zsir 18{g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(E)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ*
(07),

E:1 595(Kj) 382(KCal)
F: 1H{g)Kol: 28(g)5z: 42(g)
Zsir: 18(g}Cuk: H{)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

|
KOROZOTT (07), KORPAS KIFLI (01),
~  ZOLDHAGYMA db,

E: 902(Kj) 216(KCal)
T 9(g)Kol: 26(g)Sz: 21(g)
Zsie: Ap)Cuk: 1(z)$6:0,51(g)
Tel. Zs: M{g)Ca: 93(mg) m

Hl
|| BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
| (01,09, TOJASOS TESZTA (03, 01),

I FEJES SALATA,

f
e

- £:3 783(Kf) 905(KCal)
i F: 30(e)Kok365(e)Sz104(s)

Zsit, 25()Cuk: H(g)S6:2,80(g)
1 TelZs: 0(g)Ca: O{mp)

H Cmmo-:ﬁ - T e
© SAJTOS RUD £60zr (01,03, 07), ALMA,

i

E:1 377(Kj) 329(KCal)
Ey S(g)Kol: 0{g)Sz:398(g)
Zsiz: 13(g)Cuk: 0(2)56:0,20({g)

i
i
|
_ Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

—..n_wmwh?.ﬁm TARHONYALEVES* (09,
01, 03), RANTOTT HAL* (04, 03,01),
RIZSKORET, AMERIKAI SALATA*
(03, 07, 10),

E:4 104(Kj) 982(KCal)
B 43(2)Kol:119(g)52:126()
Zsir: 40(g)Cuk: 5(2)S6:3,53(g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: 1{mg)

ZOLDBORSO LEVES* (05, 01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE* (01,03, 07),
TURO RUDI (07),

E:4 333(Ki) 1 037(KCal)
E: $7(2)Kob:1 29(=)Sz:126(g)
Zsir: 36{z)Cuk: 0()56:3,27(g)
Tel.Zs: 4{gmCa: cezt

KENOMAJAS KENYER* (01),
PAPRIKA KG-o05,

E:1 452(Kj) 347{KCal)
¥ 17(mKol: 56(g)Sz: 39(y)
Zsit T1{g)Cuk: 0(g)56:0,01{1)
TelZs: O{g)Ca: O(my)

|aesora -

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01},

E:1 648(Kj) 394(KCal)
F: 36{gkol: 39(g)5z: 3g)
Zsir: 10{g)Cule: 0(z)S6:3,10(g)
Tel.Zs; 0{g)Ca: O(mz)

rmz..ﬁzov MARGARINOS
KENYER* (01),

E:1 448(Kj} 346(KCal)
Fr 13(miKol: D{g)Sz: 42(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{g)56:0,0{p)
TelZs: O(giCar O(mg)

E:l 247(Kj) 208(XCal)
F: 14(g)Kol: 36(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 10(2)86:0,50(g)
,_.o_.Nﬂ o@ﬂm“ uoc?._ﬁ

m TEJBEDARA (01, 07),
i
i
|
m

MILANOI MAIKARONI (01, 03, 07),

E:2 375(Ki) 568(KCal)
F: 28(g)Kol: 79{g)Sz: 79(z)
Zsir 12(z)Cuk: 0(g)S6:1,25(x)
.Hn:wm O(g)Ca: 255

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:l 533(Kj} 367(KCal)
F: 6(g)Kol: 84{g)S2: 35{m)
Zsizs 3()Cuk: 40(2)S6:0 50(x)
Tel.Zs: Me)Ca: (mg)

|

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EBEDHEZ* (03, 01, 07),
VANILIA SOPO (07), Mandarin,

RAKOTT BURGONYA* (03, 07),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 850(Kj) 691(KCal}
F: 23(2)Kol: 26 H{)Sz: 50(g)
Zsir: 34()Cuk:  Hp)56:0,72()
.H.o_.Nm_ QAEQ_“ oHBB

PIZZA m>..w>.~. TESZ H><>Fa (07,01},

E:2 793(Kj) 668(KCal)
F: 23(g)Kol: 70{g)Sz: 76{g)
Zsir: 26{)Cuk: H(g)56:1,35(g)
Tel.Zs: QHEOH ¥mg)

E:7 983(Ki) 714(KCal)

m _ F: 35(g)Kol:341(g)Sz: 5i{g)

Zsir: 14{g)Cuk; 56(g)S6:1,40{x)
Tel.Zs: 4(g)Ca: M{mg)

01=Glutén, 02=Rakfélek,03=Tojis,04=Hzlak omnmu_n_aomqoa cm:muo_mcmc S.L.m_ 08=Disfélék,08=Zeller, ._c..?.___._mﬁﬁ 11= mwmmmSBmm 125 Xm: dioxid,13= nm__mmmE: 14=Puhatesidek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )

Az étlapviltozatis jogit ferntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSeft program Copyryght () 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
Hétfi Kedd -~ - Szerda o ~ Csiitortok Péntek
2023.05.08 2023,05.09. 2023.05.10. ©2023.05.11. ¢ 2023.05.12.
Reggeli — - -
w..w_‘wa«mm —- w
* ZOLDSEGPASTETOM KENYERTM, ||  JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, | _SONKAKREM* LM TM, KAKAOGS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ KOROZOTT LM* (01), KORPAS
LM 01), RETEK, ~ | KORPAS ZSEMLE (1), ,  ZOLDHAGYMA db, KORPAS LM%, ZSEMLE (01), ZOLDHAGYMA db,”
! m ZSEMLE (01), w
E:1 061(Kj) 254(KCal) _ E: 714(Kj) 174{KCal) | E:l 154(Kj) 276{KCal) E: 584(Kj) 140(KCal) E:l 763(Kj) 422(KCal)

F: HO{p)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: Hg)Cuk: O(g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(myg)

-Ebéd

F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 15(g) !
Zsir: 4(g)Cuk: ¥(g)S6:0,11(g) T
TetZs: 0{g)Ca: Omy)

F: 6(g)Kol: (g)Sz 15(g)
Zsir: 2(2)Cuk: 0(2)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng)

F: 3(@)Kol: O{g)5z: 16(m)
Zsir: T(g¥Cuk: ¥{£)S6:0,05(z)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

F: 12{g)Kol: 0(g)5z: 38(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:1,02(x)

Tel.Zs: 0{E)Ca: O{mg) :

BURGONYALEVES MAGYAROS,
TOJASOS TESZTA (03, 01), FEJES
SALATA,

B2 075(K5) 496(KCal)
F: 21{g)Kal:230(g) Sz 69(x)
Zsiry 1(g)Cuk: 7(¥S6:1,70(2
TelZs: 0(g)Ca; O{mg)

' -Uzsonna [
|

Vacsora- - e

i

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01,03), RANTOTT HAL* (04, 03, 01),
RIZSKORET, AMERIKAT
SALATA*LM TM (03, 10),

ZOLDBORSO LEVES® (09, 01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (01, 03),
ZABKEKSZ LM TM (01, 03),

ZGLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01),

E:2 549(Kj) 610(KCal) ;

F: 25(2)Kol: 67{g)Sz: 83{) : F: 26{g)Kol: 45(g)S2: 82(p) v

Zsir: 23()Cuk: 2{p)$6:2,50(g) . Zsir: 8(g)Cuk: 4{g)56:2,52(g) ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg) i Tel.Zs: 2{g)Ca: O(mg)

E:2 228(Kj) 533¢(KCal) E:1 277(Kj) 306(KCaf)
£ 26(g)Rol; 23(r)Sz: 34(g)
Zsir. 6{g)Cuk: £{2)S6:2,40(z)

TelZs: 0(g)Ca: Qfmyg)

RAGULEVES" (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EBEDHEZ* (03, 01, 07),
VANTLIA 50DO (07), Mandarin,

E:1 757(Kj) 420{KCal)
F: 20(gKol:175{g)Sz: 3t ()
Zsir 8(g)Cuk: 33(g)$6:0,92(2)
Tel.Zs: 2{g)la: O(ing)

01=Gluten,02=Raxfélek, 03=Tofs,04=Halak 05=Fdldimogyoré,06=5zdjabab,07=Tej, 08=Diofélek,0%=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=Szezammag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfiitt, i4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezeld




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szeolnok

Tiszaligeti sétany 14.

wamw ( Laktézmentes 7-10 3x )
2023.05.08 - 2023.05.14.

Az Etlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

E:l 25HKjJ) 299(KCaly
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 34(p)
Zsir: 11(2)Cuk: 0{g)56:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp)

E: T34(Kj) 17HKCal)
F: T(g)Kol: M{g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g¥Cuk: 0{g)56:0,11(g)
TelZs: 0{g)Ca: O{mg)

Bl 134(Kj) 276(XCal)
F: G{g)Kol: 4(g)Sz 15(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0{g)50:0,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

BURGONYALEVES MAGYAROS
TOJASOS TESZTA (03,01,)
SALATA

E:2 004(Kj) 479(KCal)
F: 17(g)Kol:255(g)S= 70(g)
Zsir: 8)Cuk: 5(2)86:2,70(g)
Tel.Zs: O{E)Ca: G{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES*
(69,01,03,)
RANTOTT HAL* (04,03,01,)
RIZSKORET
AMERIKAT SALATA*LM TM (03,10,)

F:2 978(K3) 713(KCad)
E: 33(g)Kol: 91{gmS2: 90(3)
Zsir; 30()Cuk: 3{)86:2,80(1)
TelZs: 0(g)Ca: 1{mg)

fUzsonna ——— e e s

01 19:&; 02=Rék{élék, 03=Telds, 04=Halak,05= moE__.:omwaa 0g= mwo_mvmc 07=Tej, 08=DiGiélek,09=Zeller, 10=Mustar,11= mmmmma_.:mm.._ 2=Kén-dioxid, 13= Om___mmm.._: 4= vc:mﬁmmﬁmx

E:l 122(Kj) 268(KCal)

F: 4(g)Kot: 0(g)Sz: 32(g)
Zsit 13(g)Cuk: 0(2)86:0,03(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

_ZOLDBORSO LEVES* (09,01,03,)
SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (01,03,)
ZABKEKSZ LM TM (01,03,)

B2 937Ky T0HKCal}
F: 36(g)Kok: 50(g)5z:107(g)
Zsit: 1{e)Cuk: 7(2)S6:2,72(g)
Tel.Zs: 3(gyCa: O(ing}

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03.09,)
CSIRKEPORKOLT?
KELKAPOSZTA FOZELEK (01}

E:1 285(Kj) 291(KCal)
F: 28(gKol: 31(g)S= 27(g)
Zsir: T{g)Cuk: 0(2}S6:8,50(g
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Hétfo Kedd | Szerda - Csiitirtok o Péntek
2023.05.08 2023.05.09. 2023.05.10. 2023.05.11. Y 2023.0512.
Reggeli : .
[Tizérai = - = < Py
ZOLDSEGPASTITOM KENYER TM, JOGHURT GYUMOLCSOS*LM SONKAKREM* LM TM KAKAGS CSIGA 100GR (01,03,) ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (1) KORPAS ZSEMLE (01,) ZOLDHAGYMA db TEJ Lt . LMq1)
RETEK KORPAS ZSEMLE (01,) ZOLDHAGYMA db

E:1 484(Kj) 355(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: H{exCuk: 0(g)S6:0,01(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: ©(mg)

RAGULEVES* (01,05,09,)
PISKOTA KOCKA EBEDHEZ*
L(03,01,07)

VANILIA SODO T™M
Mandarin

E:2 129(Kj) 509(KCal)
F: 23(5)Kol:223(g)Sz: 34{g)
Zsir: IgyCuk: 43(p)S6:0,90(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mgh

£

L S i Y

MIAL

Elelmezésvezetd



i keriileti L4 o r o H tuk !
Szolnoki ._‘mm“onM”“:_MMNnozn&Km mﬂ—mw A Hﬁhﬂ.ﬁw—ﬁmﬂm mentes W|@ Nuﬁ v Az étlapviltozatds jogst fenutartjuk !

Tiszaligeti sétiny 14, NOMwOMOm _ NONw.Om Hb. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Heétfo Kedd S Szerda - Csiitortok -~ . Péntek
2023.03.08 ) | 2023.05.09. _ o 20230510, 20230508 _ SEE e 2023052,
"Reggeli e
Tizorai
| ZOLDSEGPASTETOM KENYERTM, ||  VANILIAS DESSZERT VEGAN, SONKAKREM?* LM TM,_ KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), TEJ || ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01), RETEK, X KORPAS ZSEMLE (o1), ZOLDHAGYMA db, KORPAS _ NOVENYI, ~ LM (01), ZOLDHAGYMA db,
I ZSEMLE (01), _
E:1 048(Kj) 253(KCal) T E: 467(Kj) 112(KCal) E:t 154{Kj) 276(¥Cal) E: 738(Kj) 17HKCal) E:1 386(Kj) 332(KCal)
F: 10(g)Kak: 0(g)Sz: 29(z} ; F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15() F: 6(mKol: {g)Sz: 15(x) F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: S{gKol: O{g)Sz: 18(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0{)S6:0,01(g) T Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0()54:0,02(;r) Zsir: 6{g)Cuk: 6(g)56:0,00{g) Zsir: Hg¥Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
TelZs: O{gyCa: Ofmsy) ﬁ Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(ng) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: Oftng)
Ebéd M _ |
BURGONYA LEVES .ﬁOr?wmmN>m\ M LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09, N@rv.mowmo LEVES* (09, 01, 03), ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09), RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
(61, 09), TOJASOS TESZTA (03, 1), _ : 01,03), RANTOTT HAL* (04,03, 01}, SOTOTOKOS LASSAGNE*TM (01, 83), CSIRKEPORKOLT#, MARGARINOS KOCKA EBEDHEZ* (03,01, 07),
SALATA, Vi ENmmAQ_ﬂmﬁ AMERIKAY ZABKEKSY LM TM (01,03), KENYER* LM TM, VANILIA SODG TM, Mandarin,
i SALATAYLM TM (03, 10,
“ |
; E:2 D35(Kj) 487(KCat) _ ! E:2 S49(Kj) 610(KCal) £:2 228(Kj) 533(KCal) E: 507(Kf) 121(KCal} E:1 691(Kj) 405(KCal)
.M F: 20(g)Kol:260{¢)Sz: 60(g) I F: 25(gKol: 67{g)Sz: 83() F: 26K ok 45(g)5z: 82(g) F: 16(oKol: 23(2)Sz 6(g) F: 18{g)Kol:168(g)Sz: 28(x)
m Zsir: 15(p)Cuk: B{g)S6:1,60(z) A Zsit: 23(m)Cuk: 2{g)S6:2,50() Zgint B{m)Cuk: 4(2)88:2,52(p) Zsir: A(mCuks 0{g)$6:0,90{g) Zsir; 7(g)Cuk: 33()86:0,74(g)
i Tel.Zs; O(g)Ca: Ofng) . Tel.Zs: 0(g)Ca: lGmg) Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 2{g)Ca: O(mg)
[cgoﬂﬂ—m m e . P e . ——— s
"Vacsora— —— e - -

01 uow:ﬁ.:bwuxmE@mx.omn._.a_.mw.onuxm_mx.omumo@3o@oa_omummoumcmd.cun._.m_._

DB=Diolélek,09=Zeller, 10=Muslér, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezels
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5000 Szolnok

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az éttapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
Heétfo - Kedd Szerda Csiitortok .. Péntek -
2023.05.08 , 2023.05.09. 2023.05.10. 2023.05.11. “ 20230502, :
wmmﬂm_“_m:om\ reggeli, MARGARINOS . MARGARINOS KENYER* LM TM (01), || MARGARINOS KENYER* LM TM (1), TOJASRANTOTTA HAGYMAS, MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
KENYER* LM TM (01), TEA | _ KENYER (1K) {o1), TEA TEJESKAVE TM, KENYER ( TK ) (01), PARADICSOM, DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU, DIAKCSEMEGE, TEA GYUMOLCS{zy, GYUMOLCSizZU,

Ex1 364(Kj) 326(KCal)
Fr 6(g)Kol: 42(g)Sz: 26(g)
Zsit: Y{pCuk: 10{g)S6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mng)

E:1 846(Kj) 442(KCaly
F: 2{g)Kol: 10(g)5z: 51(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S46:0,02(i)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 910(Kj) 2F8(KCal)
F: O{g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 10(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)

E:1 515(Kj) 362(KCal)
F: 10(g)Kol:357(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)

E:1 123(Kj) 269(KCal)
F: 2(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(g)S56:0,02(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg) |

E:1 466(Kj) 351(KCal)
F: 13(e)Kol: O(g)Sz: 39(g)
Zsie: 13{)}Cuk: 0(z)86:0,0Hp)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
“Ebéd—

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4{g)Kol: 0(g)Sz: 15(z)
Zsir: Hg)Cuk: 0(1)86:0,01{)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 169(K}) 280(KCal)

F: 6(g)Kol: S5(z)Sz: 15(z)
Zsir: 2(9Cuk: ${1£)S6:0,02(g)

TebZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 075(Kj) 25K Cal)

E: 4(g)kol: O(g)S= 31{g)
Zsi 12(gYCuk: 0(g)S6:0,00(m)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

~Tizbrai
ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM, VANILIAS DESSZERT VEGAN, .mozm.ﬁmxmg» LM .—,?r‘ | KAKAOS CSIGA u.oaoz 03,03), TEJ ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01}, RETEK, KORPAS ZSEMLE (01), " ZOLDHAGYMA db, KORPAS ) NOVENYI, LM (01), ZOLDHAGYMA db,
ZSEMLE (01), _

E:1 SBI(K}) 378(KCal)
F: S(z)Kol: 0(2)Sz: 20(g)
Zsie: 1HnCuk: 0(p)36:0,01(2)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) |

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
(01, 09), TOJASOS TESZTA (03, 01),
‘ FEJES SALATA,

E:3 286(K]} T86(KCal)
F: 34(13Kol:320(g)Sz: 95(g)
Zsir: 20{2)Cuk: 9{E)S6:2,60(g)
TelZs: O(p)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES® (09,
01, 03), RANTOTT HAL* (04,03, 01),
%_waﬁcmnmﬁ AMERIKAI
SALATA*LM TM (03, 10,

E:3 TI6(Kf) $80(KCal)
T 39(gKol:F 14(0)Sx 1 14()
Zsit: 36(g)Cuk: A(g)56:3,20(g)
Tet.Zs: O(g)Ca: 1(mg)

{1 Uzsonna —-~- 0
{1 MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),
ALMA,

E:1 406{Kj) 336{(KCal)
F: 5{(g)Kol: 0(g)S2:400(g)
. Zsir: 13(g)Cuk: 6{z)$6:0,40()
w Tel Zs; 0(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER® (01),
PAPRIKA XG-os,

E:1 165(Kj) 279(KCal}
F: L4{pol: 45(g)S2: 31(n)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)$¢:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)

ZOLDBORSO LEVES* (09,01, 03),
SUTOTOKOS LASSAGNE*TM,
ZABKEKSZ LM TM (01, 03},

E:4 911K} 1 E7S(KCal)
T 49{gKol: 63(g)S=:14X{g)
Zsiz: 16(Cuk: 12{g)S6:1,0e)
Tel.Zs: d(g)Ca: O(myg)

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER® (01),

Efl 132(Kj) 274K Cal)

¥ 9{mRol: 0(g)Sz: 31(m)
Zsir: 10{g)Cuk: 0()}S56:0,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

rVaesora--- - -
; TEIBEDARA TM (01,

W E: 793(Kj} 190(KCal)

; 3ol 0()Bz: 1
b Zsir. 0{g)Cuk: 10{£)$6:0,40(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(myg}

MILANOI MAKARONI TM (01, 03),

E:l 752(Kj) 419(KCal)
F: 22{g)Kol: 54(g)52; 64(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(x)50:0,80(y
Tel.Zs: 0(g)Ca: Omg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT?, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01),

E:l 521(Kj) 364(KCal)
F: 33(g)Kol: 35(g)Sz: 36(g)
Zsir: 9(mCule: 0{£)56:2,90(1)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EBEDHEZ* (03, 01, 07),
VANILIA S0DO TM, Mandarin,

E2 571(K]) 615(XCal}
F: 28(p)Kol:268(=)32: 42(g)
Zsir: 11{e)Cuk: 31(z)S0:1,06(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS TM (03, 01),

E:1470(K§) 352(KCal)
F: 6(g)Kol: 84(g)Sz: 35{g)
Zsir: 3(g)Cuke: 40{E)S06:0,00{z)
Tei.Zs: O(g)Ca: Ding)

WMPN;OM.A. BURGONYA*®TM (03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 257Kj) 540(KCal)
F: 19(g)Kol:216(g)Sz: 41(g)
Zsit: 28(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* TM (01),

E:2 158(Kj) $16(KCab)
F: 19(g)Kel: 3%(p)Sz: 67(g)
Zsir: FH(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakféiek, 03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyoré,06=5z6jabab, 07 =Tej, 08=Dioféiek 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 1 4=Puhatestliek,
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LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.
- Héfs  Kedd Szerda | - gsatertok || Péntek
2023.05.08 : 2023.05.09. . _ . 2023.05.10.° o L 20230511 ol s 20230502,
"Reggeli
~Tizérai ——
ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM, JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, SONKAKREM* LM TM,_ KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJS KOROZOTT LM* 01), KORPAS
LM (01), RETEK, KORPAS ZSEMLE o), I ZOLDHAGYMA db, KORPAS LM*, ZSEMLE (01}, ZOLDHAGYMA db,
! i ZSEMLE (01), _
_ E:1 460(Kj) 349(KCal) M E: 714(Kj} 171{KCal) E:1 169(Kj) 280(KCal) E:1 122(Kj) 268(KCal) E:2 103(Kj) S03(KCal)
F: 13(g)Kol: O(z)Sz 39(g) F: {gKal: 0(g)Sz 15(g) F: 6(z)}Kol: 5(g)Sz: 15(z) F: 4(2)Kol: 0{g)Sz: 32(p) F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)Sé:0,11{g) Zsir: Apuk: 0(g)S6:0,02(g) Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)$6:0,03(x) Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)S4:1,03(g)
TelZs: 0(g)Ca: B{mg) Tel.Zs: M{g)Ca: Ofing) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
rEbéd— - ’ m
BURGONYALEVES MAGYARQOS, ._ LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09, ZOLDBORSO LEVES* (69, 11 L 03), N&_..Ummnhmﬁw.wm TAVASZI (01, 03, 09), RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
TOJASOS TESZTA (03,01), SALATA, i 01,03, RANTOTT HAL* (04, 03, o), SUTOTOKOS LASSAGNE*TM (01, 03), Om~w§1@-ﬁ0rﬂw. KELKAPOSZTA KOCKA EREDHEZ* (03, 01, 07T),
* N-Nm—ﬂ@unnq. AMERIKAT LABKEKSZ LM TM (01, 03), FOZELEK (01), VANILIA SODO (07, Mandarin,
SALATA*LM TM (03, 10), i
i E:2 342(Kj) 560(KCal) E:3 716(Kf) 889(KCal) E:3 967(K3) 949(K.Cal) Bl 521(Kj) 364(KCaly £:2 659(Kj) 636(KCaly
F: 20(2)Kol:280{(1) Sz 82(g) i F: 39(g)Kol:114{g)8=:114(g) F: 46(z)Kol: 58(g)Sz:142(g) F: 33(g)Kol: 35(g)Sz: 36{z) F: 31(g)Kol:277(g)Sz: 46{g)
_ Zsiv: 9{g)Cuk: 6(2)56:3,30(x) Zsir: 36(2)Cuk: 4()S6:3,20(g) Zsir: 14{g)Cuk: 12(2)56:3,32() Zsir: ${mCuk: 0(g)86:2,590(x} Zsir: 12(g)Cuk: 51(2)S6:1,30(g)
“w Tel.Zs: ¥{g)Ca: O{mg) TelZs: O{g)Ca: Hmy) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: {g)Ca: O{me)
_v Uzsonng -~ —— —o wemme e+ et e . N - —— . e .
I B
t
WV ACSOrR - e L . P U -

01 ..O_Em: 02=Rakiélék,03=Tojas, 04=Halak,05= _uc_a_acmqoa omlmmo_mwmc 07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller, 10=Mustar, ._,_..mnmnm_.m_.:mm 12=Kan-dioxid, ._m..nm,__mmEn 14=Puhatesiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
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5000 Szolnok
LaftSoft program Copyryght () 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.05.08 - 2023.05.14.

Heétfo . Kedd - Szerda Csiitortok © . Péntek

2023.05.08 2023.05.09. ' 2023.05.10." _ 20230511, : ¢ 2023052,
‘Reggeli = O MARGARINOS KENYER* LM TM,
~Tizbrai — .
- ZOLDSEGPASTETOM KENYERTM, |  VANILIAS DESSZERT VEGAN, SONKAKREM* LM TM, KAKAQS CSIGA 100GR (01,03, TE) || ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,

LM (01), RETEK, ; KORPAS ZSEMLE (01), ZOLDHAGYMA db, KORPAS NOVENY], LM (01), ZOLDHAGYMA db,

i ZSEMLE (01},

E:1 466(Kj) 351(KCal)
F: 13(g)Xol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{2)S6:0,01(z)
Tet.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(z)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S4:0,01(g)
Tei.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:t 169(Kj) 280(KCal)

F: 6(giKol: 5{g)S= 15(g)
Zsir: 2(p)Cuk: 0(g)S:0,02(g)

Tel.Zs: 8(E)Ca: O{myg)

E:1 075(Kj) 257(KCal)

F: 4(g)Kol: O{g)Sz 31{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(z)

TelZs: 0{g)Ca: O{mpg)

E:1 S81(Kj) 378(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 20(z)
Zsir: H{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
{01, 09), TOJASOS TESZTA (03, 01),
FEJES SALATA,

E:3 286(Kj) T86{KCal)
Fo 34{g)Kel:320(g)Sz: 95(g)
Zsin 20(m)Cule 9(2)50:2,60(g)
Teb.Zs: O(g)Ca: O(mg)

rUzsonna ~ :

“Ebéd -k

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (69,
01, 03), RANTOTT HAL* (04, 03, 01),
RIZSKORET, AMERIKAI
SALATA*LM TM (03, 10),

E:3 T16{Kj) S89(KCal)
F: 39(z)Kol:114(2)Sz:1 14{g)
Zsir; 36{g)Cuk: 4(3)S6:3,20(g]
TelZs: 0(p)Ca: 1(mg)

ZOLDBORSO LEVES* 09, 01, 03),
SUTOTOKDS LASSAGNE*TM,
ZABKEKSZ LM TM (01, 03),

E:4 911(KD) 1 175(KCal)

| Fo 49(g)Kol: 63(g)Sz:142(2)
Zsir: 16{g)Cuk: 12(g)55:1,07(5)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Q{ng)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT*, KELKAPOSZTA
FOZELEK (01,

E:1 521{Kj) 364(KCal)
F: 33(g)Kol: 35(g)Sz: 36{g)
Zsir: 9(2)Cuk: 0()56:2,90(2)
TelZs: O(p)Ca: O{mg)

RAGULEVES* (01, 03, 09), PISKOTA
KOCKA EBEDHEZ* (03,01, 07),
VANILIA SODO TM™, Mandarin,

E:2 571(Kf) 615(KCal)
F: 28(g)Kok268(g)Sz: 42(g)
Zsir: 1 1{g)Cuk: 51(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

-Vaesora-—

0i um_cz.w:.omnmmx?m._mx.Dmu.m.o.mm.m.oanmm_mx.omn_na“Qm30mw.oa_cmumNn..._wUmU.ouu._.mb.,cmn_uaﬁm“mx_omuNm:mh 10=Mustar,

\11=Szezammag,12=Kén-dioxid,13=Csiltagfirt, 14=Puhatestiek,
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