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01=Glutén,02=Rakiélék, 03=Tojas,04=Halak,05=Féldimogyord,06=520]abab,07=Tej,08=Dicélék,09=Zeller, | 0=Mustar, 1= =Szazdmmag, 12=Kén-dioxid,13= Ow___mm.":; 14=Puhatestiiek,

-Uzsonna

FVacsora

1 s rr ’ s soe e Jo : r
! Heétfo Kedd ,waﬁia Csiitortok - Péntek
$2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. U 2023.04.200
o — regeeli, MARG ARINOS ||  TOJASRANTOTTA HAGYMAS ©3), GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), | SAJTKREMES KENYER (1), MARGARINOS KENYER (1),
’ PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU, ZOLDHAGYMA db, TEA DIAKCSEMEGE, KAKAO (07),
sz<m- (01), TEA GYUMOLCSIZU, . b
KENYER ( TK } (01), GYUMOLCSIZE,
E:1 247(Kj) 298(KCal) E:1 233(Kj) 295(KCal) E:l 243(Kj) 297K Cal) F: 889(Kj) 213(KCal} E:1 630(Kj) 390(KCal)
“ m. 10(g)Kol: 32(g)Sz: 1) m., Hg)Kol:315()S2: 22(g) m 106(g)Kol: 28(g)52: 38(g) m.. T(g)Kol: uauwn“. 21{g) m _q@uﬂa_..ao@vmu.“ 32g)
: Zsir: 15(g)Cuk: $(10S56:0,01(g) Zsir: 8(p}Cuk: 8{1)S6:0,41(g) Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)Sd:0,0G(z) Zsit: 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,01(g) Zsir: 16{g)Cuk: 8(£)56:0,01(g)
W. Tel.Zs: &(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: Omg) Tel.Zs: Q(g)Ca: 240(mp) Tel.Zs: 0(g)Ca: 57(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 300{mg) :
“Tizérai e -
w ‘ T ‘ , !
VAJIKREMES KENYER {01y, JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), SONKAKRLEM ZSEMLE (013, RETEK, POGACSA VASAROCLTS0g (01, 63, 07), KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
“TEJESKAVE (07), KORPAS KIFLI (1), - TEI* (07), PAPRIKA KG-o0s, ﬁ
E:1 566(Kj) 360(XCal) E: 969(Kj) 234K al} E: 845(Kj) 202(KCal) B 377(Kj) 329(KCal) E: 880(Kj) 21 {KCal)
M | ﬂ S(g)Kol: 35(p)Sz: 33(x) m S{gyKol: 0(g)Sz: 30(g) m 3{g)Kol: 5(g)Sz 16(g) m 1Kol 48()Sz: 34(g) m. S(g)Kol: mnﬁwvmﬂn 33g)
i Zsir: E2{mCuk: 8(£)$6:0,01(g) Zsir: 5(g)Cuk: &()86:0,01(g) Zsir: 9{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)S6:0,20(g) Zsir: 5{g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)
j Tel.Zs: 0(g)Ca: 300{mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg) TelZs: HyCar Omg) TelZs: O{g)Ca: 240{mp) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) w
-Ebéd

RAGULEVES* (01, 03), TUROSCSUSZA
(01,03, 07, ALMA,

E:2 074(Kj) 496(KCal)
F: 33{p)Kol: 57{g)Sz: 69(g)}
Zsit: Hg)Cuk: g)S0:1,53(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES
SALATA,

E:2 372(Kj) 567(KCal)
F: 30{g)Kol: 3(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 18()56:2,20(g)
TelZs: 5{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
horcmowm?.osmrm_ﬁ {07, 01),

PISKOTASZELET, KENYER ( TK ) (01},

£:2 641(Kj) 632(KCal)
¥1 26(g)Rol: F7(g)Sz: 83(1)
Zsit 14(g)Cuk: 3{g)S6:2,36(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (o1), KUSZKUSZ *

(o1, TAVASZI SALATA,

E:2 T54(Kj) 659(KCal)
F: 32(z)Kok: 42(g)Sz: 70(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)86:3,04{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(myg)

W

: ALFOLDI GULYASLEVES* (01,03, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR® (07, 03),
Mandarin,

E:2 449(Kj) SBG(KCal)
F: 24{g)Kok:158(g)Sz: 75(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)855:1,80(g)

Tel.Zs:

2g)Ca: myg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj} 165(KCaly
F. 5(gKol: 0{g)Sz 36{g)
Zsiz: Hg)Cuk: 2(g)S6:1,00(n)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:1 864(Kj) 446(KCal)
F: {gyKol: O{g)Sz: 30(z)
Zsirz 10(g)Cuk: 0(g)S:0,00{z)

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:l 533(Kj) 367(KCal)
F: 6(m)Kol: 84(g)Sz: 35()
Zsir: 5(g)Cuk: 40(2)56:0,00(g)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(KJ) 223(KCal)
F: 6{gKal: 0{g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: 1(mg) Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)
RESZTELT BAROMTFI ?m...??. %HN.T TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB 3>.HOZMNHM BURGONYA (07,03, 10), GYROS PIRITOTT BURGONYA,
BIZI, CSEMEGE UBORKA, KENYER (01, &7, TESZTAKORET (01, 03), FASIROZOTT* (03},

(TK ) (01),

E:2 158(Kj) 516(KCal)
F:24(g)Kok: 0(g)Sz: 65{g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: O(Ca: O{mg)

Tl 494(Kj) 357(KCai)
F: 19(g¥ol: 51{g)Sz: 49(g)
Zsir: $(piCek: 0{p)S6:1,51(g)
.?M.Nm 0{g)Ca:  O{mg)

E:1 186{Kj) 284(KCal)
F: 16(g)Kol: 41(2)Sz: 14(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 6(g)50:1,72(z)

Tel.Zs: uﬁmv.n;. 23@

E:l 401¢Kj) 335(KCal)
F: F(gyKal: 30{g)Sz: 33{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,69%()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 235
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5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.

Heéifs Kedd | Szerda Csiitorts Péntek

20230417 2023.04.18, : 2023.04.19. 2023.04.20, 2023,04.21.
:wmmmm: - T S - . " . 1

H
[
~Tizérai g, e
VAJKREMES KENYER (01), JOGHURT GY{UMOLCSOS 125gr+ (07), . SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, POGACSA VASAROLTSO0g (01, 03, 07), KENOMAJAS ZSEMLERBEN (01),
TEJESKAVE (07), - KORPAS KIFLI (1), - TEI* (07), = PAPRIKA KG-os,

E:1 506(Kj) 360(KCal)
F: 9(g)Kel: 35(z)Sz: 33(g)
Zsit 1{g)Cuk: $(2)S6:0,0Kp)
Tel.Zs: O(g)Ca: 300(mg)

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: S{mKok 0(m)Sz: 30(z)
Zsir: 5(g)Cuk: G(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(2)Ca: 125(mg)

E: 845(Kj) 202(XCal)
Fo 3{g)Kol: 5(g)Sz: 16(z)
Zsit: 9(g)Cuk: 0()S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: OCng)

E:t 37K} 329(KCal)
F: T{g)Kok: 48(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(2)S6:0,20(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240(mg)

E: 880(Kj) 21 {KCal)
F: 8(g)Kol: 34{g)Sz: 32(p)
Zsir: S(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

-Ebéd m
RAGULEVES* (91, 03), TUROSCSUSZA PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03), || LEBBENCS,- TARHONYALEVES® (09, ZELLERKREMLEVES ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
{01, 03, 07), ALMA, SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES a1, 03), E>F=CU>OM§ (0%, 03, 04), Fm<mmmdozm<~» (09, 07, 01, 03), CSIKOS RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
SALATA, NorwwowmﬁﬁONmrmﬂm (07, 01), PULYKATOKANY (01), KUSZKUSZ * Mandarin,
Emﬁ@.ﬁ»mNmrm.ﬁ KENYER ( TK) {01), 01, TAVASZI SALATA,
E:2 074(KJ) 496(KCal) E:2 372(Kj) 567(XCal) ; E2 641(Kj) 632(KCxl) E:2 708(Kj) 648(KCat) E:2 449(Kj) 586(KCal}
F: 33(g)Kol: 57(g)Sz: 69(z) F: 30(g)Kol: 3(g)Sz: 58(x) F: 26(g)Kol: 17(2)52: 83(g) F: 31{g)Kol: 42(g)Sz 68(g) E: 24(p)Kol:158{m)Sz: 75(g)
Zsit; H(g)Cuk: Hg)S6:1,53(g) Zsir. 10{g)Cuk: 18(2)56:2,20(g) Zsir: M(g)Cuk: 3(2)56:2,36(x) Zsit 23(g)Cuk: 1()S6:3,04(g) Zsie: 15(g)Cuk: 8(g)56:1,80(p)
Tel.Zs: 3g)Ca: Ofmg) TelZs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg) TelZs: 2(g)Ca: Hmp)
rUzsonna
PIZZAS STANGLI {01), GABONAS KEKSZ, BANAN, KEVERT ALMAS (03, 613, ROPI, ALMA (0D,
E: 693(Kj}y 165(XCaly E:l 864(Kj} 446(KCal) E:1 533(Kj) 367(KCal) E: 957(Kjy 229(KCal)
F: 5(g)Kob: 0(g)Sz 36(g) F: 7(@)Kol: 6(g)Sz: §0{p) F: 6(p)Kel: 84(g)Sz: 35(g) F: 6{g)Kel: 0(g)Sz: 44(z)
Zsiv: 4(g)Cuk: 2()$6:1,00(g) Zsir: 10{g)Cuk: 0(2)56:0,00(z) Zsir: 5(g)Cuk: 40{x)36:0,00(g) Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
TelZs: o{g)Ca: O(myg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) , Tel.Zs: O(g)Ca:  1(my) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmy)
-Vacsora : froos e —

o._nnw_cmm?omummxa_..ww.owuqoum.m.canim_mx_mmu—...o_q:.:0m<0_.o_mmnmpm&mcmwbm.u._.
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5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.

Hetfo Kedd Szerda nwﬁa&ca Péntek | |
2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20, 2023.04.21. L
"Reggeli — —— P— - - p . - = i
LONCSHUS/ regacli, RING TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03, || GABONAPEHELY (1), TEJ* (07), SAJTKREMES KENYER (01), MARGARINOS KENYER (1), |

Euzm_wz o T MG CStay, || PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU, || ZOLDHAGYMA db, TEA DIAKCSEMEGE, KAKAO (07),

? ! KENYER (TK ) (01), GYUMOLCSIZY,

E:1 230(K3) 2%4(K.Cal)

F: H{pmKol: 32(g)Sz: 19(1)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{(g)Ca: O{mg)
~Tizorai -

E:1 038(K3) 253(KCal)
F: 6(g)Kol:218(g)Sz: 2Hg)
Zsin 6(z)Cuk: 7(g)S6:0,30(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 9{g)Kol: 28(g)Sz: 31(g)}
Zsir: 10(z)Cuk: 0(2)S6:0,00(z)
Tel.Zs: G{giCa: 240{mg)

E: 873(Kf) 209(KCal)
F: (e)Kol: 5(g)Sz: 21(g}
Zsin: 6(g)Cuk: F(E)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 57(ing)

E:1 509{Kj) 361(KCal)
F: 15(g)¥ol: 34(2)S2: 2%(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

VAJKREMES KENYER {01),
~  TEJESKAVE (07),

E:l 304{Kj) 312(KCal}
F: 7(g)Kol: 27(g)S2: 30(x)
Zsir: 9{)Cuk: 7(2)S6:0,01(x)
Teb.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

JOGHURT, ﬁo_ﬂ—.w‘»mn KIFLI (01),

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: O(g)Kol: 0{g)Sz: 15(g)
Zsiv: Hg)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: Q{g)Ca: 2(mg)

SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK,

E: 801(Kj) 192(KCal)
F: 3(g)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
Zsie: 8(g)Cuk: 0{£)S$6:0,01(n)
Tel.Zs: M{g}Ca: Ong)

POGACSA YASAROLTS0g {01, 03, 07),
TEJ* (07),

B 377(Kj) 329(KCaly
F: 11{g)Kol: 48(g)5z: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)S6:0,20{e)
Tel.Zs: D{gyCa: 240{my)

KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
PAPRIKA KG-os,

E: 795(Kj) 190(KCal)
Fr HgKok: 2Xg)5z: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)
Tet.Zs: oh.mvn”m“ O(mg)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, R¥ZI-
BIZI, CSEMEGE UBORKA, KENYICR
(TK) (01),

E:2 044(Kj) 48%(KCal)

F: 20(2)¥Kol: O{g)Sz: 65{g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:1,61(g)
Tel.Zs: onmgom 255

TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMDB
(01,67), TESZTAKORET (01, 03),

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 1(@Kol: 42{g)Sz: 48(g)
Zsir: 6(g¥Cuk: 0{p)S6:1,09(g}
TelZs: 0(g)Ca: O(mig)

"Ebéd - M
RAGULEVES* (01, 03), TUROSCSUSZA FPEE—GmO?aﬁmEHw TESZTA (01, 03), LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (99, ZELLERKREMLEVES . ALFOLDI Ocrﬁbmrmaxmm* (01, 03, 09),
(01, 03,07, ALMA, SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES 01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04), nrm<mmu.ﬂ<ozm<~» (09, 07, 01, 03), CSIKOS RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
SALATA, ZOLDBORSOFOZELEK? (07, 01), PULYKATOKANY (o1), R@mNnﬂcmN * Mandarin,
wummHAG.H_PMNMFﬁH KENYER (TK ) (01}, (01), TAVASZI SALATA,
E:1 751(K§) 419K Cal) E:2 341(Kj) S60(KCa) E:2 248(Kj) 538(XCab) E:2 037(Kj) 487(KCal) ! E:2 315(Kj) SS4(KCal)
F: 28(p)Kol: 46{g)Sz: 61{g) F: 30(g)Kol: 3(g)Sz: 58(g) F: 2Xg)Kol: 14(x)Sz: 72(1} £ 23(Kol: 34(g)Sz 47(g) : F: 22(g)Kol:158(£)S2: 72(g)
: Zsir: 6{g)Cuk: 0{p)S6:1,18(g) Zsiz: 10(g)Cuk: 17(g)S6:1,60(p) Zsir: 10{g)Cuk: 3(2)56:1,68(g) Zsir 19()Cuk: 1(2)86:2,42(z)} Zsir: H4(g)Cuk: 7(g)56:1,80(z)
% Tel.Zs: Z(g)Ca: Of{mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: Xg)Ca: 1(mg)
+Uzsonna - - -
PIZZAS STANGLIE (01), GABONAS KEKSZ, BANAN, KEVERT ALMAS {03, 01}, ROPI, ALMA (01},
E: 690(Kj) 165(KCal) E:1 B64{Kj) 446(KCal) E:1 533(Kj) 367(KCab) E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 5{g)Kol: 0(g)Sz 36(g) F: (g)Kol: 0(g)Sz: 80(g) T: 6(g)Kol: 84(g)Sz: 35(g) F: 6{g)kol: 0(g)Sz: 43(n)
Zsir; 4{g)Cuk: 2(g)S6:1,00{g) Zsir: 10(p)Cuk: 0(g)56:0,00(p) Zsir: 5{g)Cuk: 40{¢)56:0,00(z} Zsiz: 3{g)Cuk: 0{g)S6:0,00{g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(my) Tel.Zs: Wg)Ca: O(mp) Tel.Zs: 0(g)Ca:  1{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
FVacsora St

E?_Oml.rﬂmm _wc:OOZf}aq 03, 103,
FASIROZOTT™ (03),

E: 816(Kj) 195(KCal)
F: 13(g)Kof: 33(g)Sz: 12(x)
Zsir; O(g)Cuk: 4(2)S6:1,60()
.?_ Nm wﬁEnﬂ_ O(mg)

GYROS PIRITOTT BURGONYA,

E:1 317(Kj) 315(KCal)
F: 17{g)Kal: 30(g)Sz: 32(g)
Zsir 10(g)Cuk: 0(2)S6:0,56(g)
Tel.Zs: O{gCa: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfalek owsqohmm 04=Halak,05= moa_aom,..oa 06=5zdjabab,07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller,10=Mustar,11= mNmNmBBm@ 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Pthatestiiek,
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5000 Szolnok
| LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.

Hetfo Kedd - Szerda Csiitortok Péntek

2023.04.17 2023,04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. 2023.04.21.
"Reggeli N - ]| MARGARINOS KENYER* LM TM,
rTizdrai - e

VAJKREMES KENYER (01), JOGHURT, KORPAS KIFLI {o1), SONKAKREM ZSEMLE (013, RETEK, POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07), KENOMAJAS ZSEMLEREN (01),
- TEJESKAVE (07, - - TEJ* (07), ~  PAPRIKA KG-os,

E:1 304(K5) 312(KCal)
F: 7(g)iKol: 27(g)Sz: 30(g)
Zsir: 9{p)Cuk: 7(2)S6:0,01(g)
TekZs: 0(g)Ca: 240(mg)

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: O{g)Kok O0(g)Sz: 15(g)
Zsiry 1(g)Cul O(g)S0:0,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg)

E: B0I(K]) 192(KCal)
F: (ol 5(g)Sz 16{g)
Zsir: B(g)Cule: 0(£)S6:0,01(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:1 377(Kj) 329(KCab)
F: 11{g)Kol: 48(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)56:0,20{2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

E: T95(Kj) 190(KCal)
F: HKpiKol: 22(g)5z: 32(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)86:0,00{)
TelZs: O{g)Ca: O{mp) _

-Ebéd

RAGULEVES* (01, 03), TUROSCSUSZA
(01, 03,07y, ALMA,

E:1 751(K3) 419(KCal)
F: 28(g)Kol; 46{g)Sz: 61(g)
Zsir: 6(g¥Cuk: &{)56:1,18(n)
Tel.Zs: 2(z)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES
SALATA,

E:2 341{Kj) 560(1Cal)
F: 30(g)Kol: 3(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 17()S6:1,60(z}
Tel.Zs: 5{(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES*® (09,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK? (07, 01),

PISKOTASZELET, KENYER ( TX ) (01),

E:2 243(Kj) 538(KCal)
F: 22(g)Kal: 14(g)52z: 72(g)
Zsic 10{g)Cuk: 3(g)Sanl,68(g)
Tel.Zs: 0g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (o1), KUSZKUSZ *

(81), TAVASZI SALATA,

E:2 037(K3) 487(KCaly
F: 23(g)Rol: 34{g)Sz: 47{g)
Zsic F9{e)Cuk: 1{g)S6:2,42(2)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

“
ALFOLDI GULYASLEVES™ (01, 03, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
Mandarin,

E:2 315(Ki) $54(KCal)
F: 2{g)Kol:158(g)Sz: 72(g)
Zsin 14(g)Cuk: 7(2)S06:1,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 1{mg)

PIZZAS STANGLI (01),

E: 695(Kj) 165(KCal)
F: 5(g)Kob 0(g)Sz: 36(g)
Zsir 4(g)Cuk: 2(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(myg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:1 864(Kj) 446(KCal)

F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 80(x)
Zstr: 10{g)Cuk: 0(2)50:0,00(g)

TelZs: MgCa: O{mg)

KEVERT ALMAS (03, 013,

E:1 533(Kj) 367(KCal)
F: 6(g)Kol: 84(g)Sz: 35(p)
Zsir: 5(g)Cuk: 40(g)56:0,00{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: (g}

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kjy 223(KCal}
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g}
Zsir 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: G{mp)

-Vacsora

Di=Gluien 02=Rakiélek, 03=Tojés, 04=Halak,05=Fdidimogyerd, 06=8z4jabab,07=Tej,08=Ditfélck,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezédmmag, i2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.
. . . i - V
% Hétfo Kedd Szerda mwiaﬁeh W, tek
2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. i
Reggeli = -
-Tizbrai ~ e
VAJKREMES KENYER (01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* 07), || SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, POGACSA VASAROLTS0g (01,03,0), KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
TEJESKAVE (07), KORPAS KIFLI (o1), -

E:1 T49(Kj) 419(KCaly
F: 9(g)Kol: 35(g)Sz: 40(g)
Zsir: 12(g)Cul: 10(2)$6:0,01{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 300{mg)
rEbéd

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g}Cuk: &(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(ing)

E: 889(Kj) 213(XCal)
F: 3{@Kol: 6(z)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g¥Cuk: 0{g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

TEY* (07),

E:1 377(Kj) 329(KCal)
F: 11(g)Kol: 48(z)Sz: 34(x)
Zsir: I5{g)Cule: 4()$6:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

PAPRIKA KG-os,

E: $89(Kj) 213(KCal)
F: 8(g)Kol: 34{g)Sz 33{g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

RAGULEVES* (01, 03), TOROSCSUSZA
{01, 03, 07), ALMA,

E:2 377(K§) S66(KCal)
F: 39(e)Kol: 64(g)Sz: 79(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,76(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

Uzsonna

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTIOS, TORT BURGONYA,
SALATA,

E:2 726(Kf) 652(KCal)
F: 36(g)Kol: 5(g)Sz 641
Zsirz 15(g)Cuk: 18(1)S6:4,00(g)
Tel.Zs: 8{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (9,
01, 63), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

PISKOTASZELET, KENYER ( TK ) (01),

E:3 345(Kj) 800(KCal)
F: 32(g)Kol: 21(g)S2:105(g)
Zsic: 17(g)Cuk: 4(2)56:2,90()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(tng)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (1), zcmmncmm *

{013, TAVASZI SALATA,

E:3 327(Kj) 796(KCal)
F: 3%{mKol: 51(z)Sz: 82(g)
Zsiv: 29(z)Cuk: 1{2)86:3,62(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ALFOLDI Qaraﬁmrma\mwa (01, 03, 09),
RIZSFELFUIT LEKVAR* {07, 03),
Mandarin,

E:2 966(Kj} TI0{KCal)
F: 29(g)Kol:1 77(g)5z: 9H{g)
Zsir: 18(m)Cuk: 16(g)S6:2,55(2)
TelZs: 3(g)Ca: 1{mg)

|

PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj) 165(KCal)

F: 3{g)Kol: 0(g)Sz 36{g)
Zsir: 4(m)Cuk: 2()56:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
“Vacsora

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:1 864(Xj) 446(KCah)

F: KgKok 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)

TelZs: 0{m)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:l 533(Kj) 367(KCal)
F: 6(g)Kol: 84(g)Sz: 35(g}
Zsir: 3{p)Cuk: 40(z)56:0,00(g)
Tel.Zs: ${(g)Ca: 1(mg)

ROPI, ALMA ©1),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(m)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

D1= m_Em: 02= mmﬁmmmw 03= ,SEm 04=Halak,05=Féldimogyors,06=Szojabab, 07=Tej,08= D_oﬁm&x 09=Zeller,10= ?__cﬂm_,: mwmnwaamm Amsxgéox_a‘_m Csillagfirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szoinok
) R LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.04.17 - 2023.04.23.
| Lo ’ PP I ¥y 7
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok " Péntek
2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. 2023,04.20. m 2023.04.21,
_ B r— reggeli, MARGARINOS || TOJASRANTOTTA HAGYMAS, GABONAPEHELY (013, TEJ* (07), SAJTKREMES KENVER 0f), ||  MARGARINOS KENYER (o1),
KENYER (1), TEA GYUMOLCSIZU, || PARADICSOM, TEA GYOMOLCSIZU, ZOLDHAGYMA db, TEA | DIAKCSEMEGE, KAKAO ©7),
KENYER (TK ) (01), GYUMOLCSIZU,

E:1 728(Kj) 413(KCal}
F: 6{p)Kol: 42{g)Sz; 27(x)
Zsit: 18(z)Cuk: 10(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Oy}

E:1 515(K)) 362(KCal)
F: 10{g)Kol:357(g)Sz: 29(g)
Zsie: B(g)luk: 10{g)S50:0,51(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:l 424(Kj) 341(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 45(g)
Zsir: 14(2)Cuk: 0(1)56:0,00()
Tel.Zs: Q(g)Ca: 240(my)

E:l 215{Kj) 291(KCal}
F: 10{g)Kal: 8(g)Sz 28(g)
Zsir: B(g)Cuk: 10(g)56:0,01(g)
TelZs: G(g)Ca: 86(ing)

E:1 998(Kj) 478(KCal)
F: 11(g)¥ol: 40{g)3z: 3%{g)
Zsir: 17{(g)Cuk: 10(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 300(mg)

~Tizérat
VAJKREMES KENYER 1),
TEIJESKAVE (07),

E:l 749(Kj) 419%{KCal)
F: Kol 35()5z: 40(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()S:0,01(g)
Tel. Zs: O{EiCa: 3G0(mg)

JOGHURT GYUMOGLCSOS 125gr* (07),
KORPAS KIFLI 01)]

E: 969(Kj) 232(KCal}
E: 5(g}Kol: O(g)Sz: 30{z)
Zsir: S(g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125{mg)

SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK,

E: 889(Kj) 213(KCal)
F: 3(g}Kol: 6{g)Sz: 16{g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)506:0,01(z)
Tel.Zs: O{gyCa: O(mg)

'POGACSA VASAROLT30g (01,03, 67),
TEJ* (07},

1 37HK{) 329(KCal)
F: 11{g)Kol: 48(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(£)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
PAFRIKA KG-os,

E: 889(Kj) 213(KCal}
F: 8(g)Kol: 34(g)Sz: 33(g)
Zsir: S{gyCuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Dmy)

(TK} (01},

E:2 617(Kj) 626(KCal)
F: 29(g)Kol: {{g)Sz: 82(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(z)S6:1,41{x)
,_.n_.Nm“ 0(#)Cn: Szmv

E:2 054(Kj) 491(KCal)
E: 2{g)Kol: 73(g)5z 63(r)
Zsir: 14(g)Cuk: 0{g)S6:1,86(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E:L 477(Kj) 353(KCal)
F: 15(g)Kol: 55(z)Sz: 16(z)
Zsic; 21(a)Cuk: 7(g)$6:2,35()
TelZs: 4{g)Ca: cesmv

E:1 708(Kj) 409(KCal}
F: 21{)Kol: 38(g)Sz 40(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0{¢)56:0,82()
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg}

01=Glutén,02=Rakfelek omn._.ohmm 04=Halak om..mc_as._om_\oa om,.mNEmcmc o....s‘qmw 08=Diofelek, omnNm__mq 10=Mustar,11= mNmntBmm 12=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

-Ebéd m
RAGULEVES® (01, 03), TURGSCSUSZA PARADICSOMLEVES TESZTA. (01, 03), LEBBENCS,- TARIIONYALEVES*® (09, ZELLERKREMLEVES ALFOLDI Od,—..ux.%wm.mu‘%mw (01, 03, 09),
(01, 03, 07), ALMA, SULTHUS, .ﬂ@ﬂﬂ. BURGONYA, 01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04), Arm<mm0<ozo<~w {09, 07, 61, 03}, CSIKOS RIZSFELFUJT LEKVAR* (07, 03),
SALATA, ZOLDBORSOFOZELEK* {07, 01), PULYKATOKANY (o1, meNNCmN ® Mandarin,
~u~mHAO.H>mNHPHH KENYER ( TX ) (01}, (01), TAVASZI SALATA,
E:2 37THKj) 569(KCal) E:2 722(Kj) 65HKCal) E:3 345(Ki} 800(KCal) E:3 373(Kj) 807(KCal) E:2 966(Kj) T10(KCal)
F: 39(g)Kol: 64(g)Sz: 79(g) F: 36(g)Kol: 4{g)5z: 64(g) F: 32(g)Kol: 21{g)Sz:105(g) F: 3(g)Kol: 51{g)Sz: 84{g) F: 29(g)Kol:177(¢)Sz: 911
Zsit: 8{g)Cuk: 1{g)S6:1,76(g) Zsir: [5(p)Cuk: 18(g)56:3,30(g) Zsir: TH{g)Cuk: 4(g)S6:2,90(g) Zsir: 30{p)Cuk:  H)$6:3,62(z) Zsir: 18(g)Cuk: 10(g)S6:2,55(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 8(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(mg)
rUzsenna -
PIZZAS STANGLI (013, GABONAS KEKSZ, BANAN, KEVERT ALMAS (03, 01), ROPI, ALMA (01},
E: 690(Xi) 165{(KCal) E:1 864(Kj) 446{KCal) E:l 533(Kj) 367(KCal) E: 931(Kj} 223{(KCal)
H...“ 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g) F: 7(@)Kol: G{g)Sz: 80(g) F: 6{g)Kol: 84(p)Sz: 35(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: A(g)Cuk: 2(m56:1,00(g) Zsin 10{g)Cuk: 0(2)S5:0,00(g) Zsir: S(g)Cuk: 40{)56:0,00{g) Zsir: 3(g)Cuk: O(£}S6:0,00(g)
TelZs: O(gCa: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca:  Hinp) TelZs: O(g)Ca: O(mp)
-Vacsora - - -~ Rt
RESZTELT BARQOMEI MAJ®, RIZ]- TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMEB ?m>.u02h.hﬁm BURGONYA (07, 83, _8. GYROS PIRITOTT BURGONYA,
BIZL, CSEMEGE UBORKA, KENYER (01, 07), TESZTAKORET {01, 03), FASIROZOTT* (03),

Elelmezésvezet
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az étlapvaltozatds jogdit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

2023.04.17 - 2023.04.23.

E2 FTO(Kj) S19(KCal)
F: 11(2)Kol: 41(g)Sz: 54(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S5:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

rEbéd

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 5(gKok: 0(g)Sz: 30(z)
Zsie: 5(g}Cuk: 0(2)56:0,01{c)
TelZs: 0(g)Ca: 125(mg)

E: 895(Kj) 214(KCal)
F: 4(mKol: 6{g)5=: 16(c)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{p)Ca: Ofmg)

E:1 377(K5) 329(XCal)
F: 1H{m)Kol: 48()Sz: 34(g)
Zsir: 15()Cuk: 4(2)S6:0,20()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mng)

Héifs Kedd Szerda Csiitirtok | Péntek
2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. “2023.04.20. _ 12023.04.21.
"Reggeli S —F ] - —
FTizérai -
VAJKREMES KENYER (01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), || SONKAKREM ZSEMLE (1), RETEK, POGACSA VASAROLTS0z (01, 03, 07), KENOMAJAS ZSEMLEREN ¢01),
TEJESKAVE (07), - KORPAS KIFLI (01), - TEJ* (07), - PAPRIKA KG-os,

E: 965(Kj) 231(KCal)
E: 9{g)Kol: 45(g)Sz 33(g)
Zsit: 6{g¥Cuk: §(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{ng) |

RAGULEVES* (01, 03), TOROSCSUSZA
01,03, 07), ALMA,

E:2 660(K} 636(KCal)
F: 44(g)Kol: 72(g)Sz: 89(g)
Zsir: 9(g¥Cuk: 1{g)S6:1,98{g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA,
SALATA,

E:2 $90(Kj) 691(KCah)
F: 36{g)Kok: 4(g)Sz: 72(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 18(g)S6:3,50(g)
Tel.Zs: 8(g)}Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), Z.P:ﬂ:vb.ﬁmmﬁ.» (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK? (07, 01),

PISKOTASZELET, KENYER ( TK ) ©1),

E:3 T34(Kf) 893(KCal)
F: 35(g)Kol: 22(g)Sz:115(g)
Zsir: 2Hg)Cok: 4(p)S6:3,18{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
{LEVESGYONGY)* (09, 07, 61, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (01), KUSZKUSZ *

(01}, TAVASZI SALATA,

E:3 691¢K}) 883{KCal)
F: 42(gKol: 58()Sz: 92(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)56:4,11{g)
Tel.Zs: M{giCa: O{mg)

_
ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
RIZSFELFUST LEKVAR* (67, 03),
Mandarin,

E:3 562(Kj) 85XKCal)
F: 36(g)Kol:196(g) Sz 1 10(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 10{g)$6:2,80(g)
Tel.Zs: 4(g)}Ca: 1{mg)

~Uzsonna

FVacsora

07=Tej,08=Didfelék,09=Zeller, 10=Mustdr,11=Szezdrmmag, 1

2=Kén-dioxid,13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

8000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
i i} -
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

ﬁ 2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.79. 2025.04.20. 2023.04.21.
li - P o : - - - o e e e e e ]

m zmmﬂon_mmom / reggeli, MARGARINOS TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03), GABONAPEHELY (01}, TEJ* (07), SAJTKREMES KENYER (01), MARGARINOS KENYER (01),
" KENYER (01), TEA GYOMOLCSIZU, | PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU, ZOLDHAGYMA db, TEA DIAKCSEMEGE, KAKAOQ (07,
" | KENYER (TK ) (01), GYUMOLCSIZU,

. E:3 149(Kj) 753(KCal}

! F: 32(g)Kol: 53(g)Sz: TA(g)
Zsie: 26(g)Cuk: 10(p)546:0,02(g)
TebZs: 0(g)Ca: Ofmg)

E:lL 767(K)) 423(KCal)
F: 12(g)Kol:420{g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10(g)S6:0,71(g)
TelZs: 0(z)Ca: O{mp)

E:I 605(Kj) 384(KCal)
F: 12(g)Kok: 28(¢)S2: 51(x)
Zsir: 15(2)Cuk: 0()56:0,00{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg)

E:2 034(K)) 487(KCal)
F: F{p)Kol: 10(g)Sz; 54(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{p)Car 114{mg)

E:3 609(Kj) 863(KCal)
F: 39(g)Kol: 56(g)Sz: 8%g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:0,02(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

i
i Tizérai — M
¥ . . N - . . o ‘ . M
) VAIKREMES wﬁmitmmﬂ (01}, JOGHURT O%C.w..,m@rﬁmOm 125gr* (07), SONKAKREM ZSEMLE (01), RETEK, POGACSA YASAROLTS0g (01, 03, 07), KENOMAJAS ZSEMEEBEN (01),
i TEJESKAVE (67), KORPAS KIFLI (o1, - TEJ* (07), PAPRIKAKG-0s, _
|
E:2 170(K§) 519(KCal) E: 969(Kj} 232(KCaly E: 895(K3) 214(KCal) E:N 377(K)) 329(XCal) B 965(Kf) 231(KCal) u
E: 11{g)Rol: 4H{g)Sz: 54(g) F: 5(z)Kol: 0(g)Sz: 30(p) F: 4(g)Kok: 6(g)Sz 16(g) F: Hi{pKok 48(g)Sz: 34(g) Fi 9(g)¥ol: 45(g)Sz: 33(1)
Zsir; 13(g}Cuk: 10(2)86:0,01(g) Zsir: 3(g}Cuk: 0{g)S56:0,01(2) Zsir: 10{p)Cuk: 0(g}S-0,01{z) Zsir: 15(m)}Cuk: 4(2)S:0,20(g) Zsir: 6(gYCuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mng) Tel.Zs: Q{g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: @(g)Ca: O{mg)
“Ebéd w
RAGULEVES* (01, 03), TUROSCSUSZA || PARADICSOMLEVES TESZTA (01,03), || LEBBENCS, TARHONYALEVES* (03, ZELLERKREMLEVES ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
{01, 03, 07}, ALMA, SULTHUS, A.Omﬂ.q. BURGONYA, 01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04), Fm/__mMmﬂozoﬁw (09, 07, 01, 03), CSIKOS RIZSFELFUJT LEKVAR? (07, 03),
SALATA, NGFGWOWMOHMONEFHH.A* {07, 01), PULYKATOKANY (01), KUSZKUSZ * Mandarin,
Em—n@ﬁ»mNﬁFHﬁ KENYER (TK) (01, (01), TAVASZI SALATA,
E:2 660(Kf) 636{KCal) E:2 B90(Kj) 691(XCal) E:3 734(Kj) 893(KCal) E:3 73TK)) S94(KCal) E:3 562(Kj) $52(KCal)
m..u 44(g)Kol: 72(2Sz: 89(g) F: 36(g)Kok: 4(g)Sz 72(g) F: 35(g)Kol: 22(z)Sz:115(g) F: 42(g)Kol: 58(a)Sz: 94(z) F: 36(g)Keol:196(z)Sz:110(g)
Zsiz: Y(@)Cuk: 1{£)S6:1,98(z) Zsir: 15{g)Cuk: 18(g)S6:3,50(¢} Zsir: 2¥(g)Cuk: 4()56:3,18(g) Zsir: 32(g)Cuk: 1{£)56:4,11{g) Zsir: 21{g)Cuk: 10(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: 8{g)Ca: O(mp) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: A(g)Ca: 1{mg)
Uzsonna -
PIZZAS STANGLI 01), GABONAS KEKSZ, BANAN, KEVERT ALMAS (03, 01), ROPI, ALMA (01),
E: 680(Kj) 165(XCal) E:1 864(Kj) 446(KCal) E:1 533(Ki) 367(KCaf) E: 957(Kj) 229(KCal)
H.u“ S(g)Kol: 0(g)Sz: 36{g) F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 80(g) F: 6(g)Kol: 84{p)Sz: 35(x) F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 44(g)
Zsir: 4{(g)Cuk: 2(1)S6:1,00(g) Zsir: 10{g}Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 5(g)Cuk: 40(£)56:0,60(z) Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca:  ¥{(mp) Tel.Zs: G(g)Ca: O(ng)
-Vacsora - - -
il RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI- TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB MAJONEZES BURGONYA (07,03, 19), GYROS PIRITOTT BURGONYA,
BIZI, CSEMEGE UBORKA, (01,073, TESZTAKORET (01, 03), FASIROZOTT* (03),
M E:2 082(Kj) 498(KCal) E:2 377(Kj) S69(KCal) E:1 713(K]) 418(KCal) E:1 883(KJ) 450(KCal)
; F:31(g)Kal: 0(g)Sz: 6G8{g) ¥ 27(g)Kol: 87(g)Sz: 73(x) T2 2i(g)Kol: 63{g)Sz: 18{g) F: 21(g)Kol: 38(g)S2: 49(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)$6:1,70(g) Zsir: [8(g)Cuk: 0(g)S6:2,13{g) Zsir: 25{g)Cuk: 7(2)56:2,46(g) Zsirz 14{g)Cuk: 0(2)56:0,92(e)
Tel.Zs: O(g)Ca: 1{my) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg} Tel.Zs: 4(p)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Sno_cﬂmm_omumm_..,“m_mxbmu._.o_.mm.canxm_mr_omn_uga::oQ..oa.omumN&.mwmU.ouuﬁm_..omnomo@mx.omuNm__mpl_ 0=Mustar,11=8zezédmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csiltagfirt, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezets
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Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )

-‘Ebéd

SZOJAITAL BANAN, -

E: S33(Kj) 127(KCal)

E: O(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsiz: 0(g)Cuk: 0()S6:0,01{)

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

KORPAS ZSEMLE (01),

E: 714(Kp) 171(KCal)
F: Ag)Kol: 6(g)Sz [5(g)

Zsie: 4(g)Cuk: 0(e)S6:0,11(g)

Tel Zs: 0(}Ca: Ofmp)

SONKAKREM* LM TM, RETEK,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 546{Kj) 13I{KCal}
F: 6(p)Kol: 4(g)5z: 16(g)
Zsir: 2{pCul: 0{g)S86:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
LM*, -

E: 584(Kj) 140(KCal)
F: 3{g)Kol: O{g)5z E6{g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(£)50:0,03(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !
5000 Szolnck
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok - Péntek

2023.04.17 | 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20. E2023.04.2150
; Repgeli — I — - — e e e
_
|
I
!
% Tizérai S £ S
' MARGARINOS KENYER* LM TM (01), JOGHURT GYUMGLCSOS*LM,

KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
PAPRIKA KG-os,

E: 795(Kj) 190(KCal)
F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 32(g)
Zsir; 3{g)Cuk: 0{g)S6:0,00()
TelZs: G(p)Car O(mg)

RAGULEVES* (01, 03), TOJASOS

Flizsonna

FVacsorg-—————

TESZTA (03,01), ALMA,

E:1 661(Kj) 307(XCal)
F: 22(g)Kol:231(g)Sz: 51(g)
Zsir: 9{mCuk: 0(z)36:1,10(z)
Tel.Zs: 2AECar Ofng)

SALATA,

E:2 341{Kj} 560{KCal)
F: 30(gKol: 3(g)Sz: 5%(z)

Zsir: H{g)Cuk: 17(g)S6:1,60(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca; O{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK*LM (01,

ZABKEKSZ LM TM (01, 03}, KENYER

{TK) {01),

E:2 549(Kj) 610(KCal)
F: 23{g)Kok 25(2)8z: 80(r)
Zsir: 12{g)Cuk: 7{£)S6:2,15(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES (KKOCKAPLM
(09, 613, CSIKOS PULYKATOKANY
(01}, KUSZKUSZ * (013, TAVASZI
SALATA,

E:1 873(Kj) 448(KCal)
F: 21{g)Kol: 23(g)Sz 45(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)86:2,71(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ALFOLDI ncrﬁwrmﬁmm* {01, 63, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR?* TM (03),
Mandarin,

E:2 000{Kj) 48 {KCal)
F: 12(g)Kol:134{g)Sz: 67(z)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S0:1,21(g)

TelZs: 2Ag)Ca: 1{mg)

01=Glutén,02=Rak{élék,03=Tojas,04=Hzlak,05=Féldimogyor,06=Sz6jabab,07=Tej,08=DidféIék, 08=Zeller,10=Mustér, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid,  3=Csillagfiint, 14=Puhatesiiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az Ctlapvdltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.
I Lo L m, re i he g - i
Hétfo Kedd | Szerda Csiitortok Peéntek -
2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04:20. 2023.0421. 7
"Reggeli """~ . ]
!
~Tizérai -
MARGARINOS KENYER* LMTM (01), | JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, SONKAKREM* LM TM, RETEK, KAKAQS CSIGA 100GR (01, 03), TES KENOMAJAS ZSEMLEBEN (1),
SZOJAITAL BANAN, KORPAS ZSEMLE (01), ~ KORPAS ZSEMLE (1), B

E: 638(Kj) 153(KCat)

F: O(g)Kol: &{p)Sz: 22(g)
Zsin O(giCuk: 0(E)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O0(g)Ca: O(mg)
"Ebéd

E: 714(K§) 171{KCal)
F: (g¥ol: 0{g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: O(p)Sé:0,1g)
TelZs: O(g}Car O{mgh

E: S46(Kj) 131{KCal)
F: 6(g)Kok 4(g)Sz: 16(g)
Zsin 2(g)Cuk: 0(2)5:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LM*,

E:1 122(Kj) 268(KCal)

F: 4(g)Kol: O{g}Sz: 32(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)S6:0,03(8)

Tel.Zs: 0(g)Ca: G{mg)

PAPRIKA KG-o0s,

E: 880(Kj) 211(KCal)
F: B(giKol: 34(g)Sz: 32(p)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: O{g)Ca: Qmg)

|

RAGULEVES* (01, 03), TOJASOS
TESZTA (03, 01), ALMA,

E:1 947(Kj) 466(KCal)
F: 26(g)Kol:256(g)S2: 59(e)
Zsir: [1{g)Cuk: 0(2)56:1,30(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

rUszsonna

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES
SALATA,

E:2 37Kj) 567(KCaf)
F: 36(g)Kol: 3(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10{g)Cule: 18(1)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01,03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK*LM (01),

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), KENYER

(TK) (01,

£:2 043(K§) 705(KCal)
F: 27{g)Kol: 28(g)Sz: 91{g)
Zsir: 15(g}Cuk: H2)S6:2,43(s)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

ZELLERKREMLEVES (KKOCKAY*LM
{09, 01), CSIKOS PULYKATOKANY
(01), KUSZKUSZ * (01), TAVASZI
SALATA,

E:2 515(Kj) 602(KCal)
F: 28(g)Kol: 25(g)Sz: 65(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 0(p)S6:3,01(g)
Tel.Zs: O0(g)Ca: O{mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

E:2 249(Kj) 538(KCaN)
F: 14(a)Kok:134(g)Sz: 76(g)
Zsir: 6(g)Cuk: B(g)S6:1,21(g}
Tel.Zs: 2(g)Ca: I(mg)

Vacsora~

01=Glutén,02=Rakiglék 03=Tojas,04=Halak, 05=Féldimogy

0rg,08=8z6jabab,07=Te],08=Di6félsk,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=

Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az ttlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {(c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.
Heétfd Kedd Szerda Csiitirtok | Péntek .
2023.04.17 2023.04.18, 20230419, | 2023.04.20. 20230421, ¢

"Reggeli "~
LONCSHUS/ reggeli, MARGARINOS
KENYER* LM TM (01), TEA
GYUMOLCSiZU,

E:l 364(Kj) 326{KCal)
F: 6(g)Kol: 42(g)Sz: 26(g)
Zsir: %e)Cuk: 10{(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

TOJASRANTOTTA HIAGYMAS,
PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU,
KENYER ( TK ) (01),

E:l 515(Kj) 362(KCal)
F: 10(g)Kol:357(g)Sz: 2%p)
Zsir: $(g)Cuk: 10{2)56:0,51(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(myg)

GABONAPEHELY (1), TEJ
NOVENYI,

E: 904(Kj) 216(KCal)
E: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0{)36:0,00(g)
Tel.Zs: O{p)Ca: O{mg)

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (01), ZOLDHAGYMA db, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 667{(Kj} 39%{KCal)
F: 12{g)iol: O{g)Sz: 40(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 10()36:0,01(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mp)

i
i
1

DIAKCSEMEGE, KAKAO TM,

E:b 10%{Kj) 265(KCah)
F: 2{p)Kol: F0{g)Sz 26{)
Zsit: AgyCuk: 10(2)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)

MARGARINOS KENYER* LM TM (1), |

~Tizdrai
MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
SZOJAITAL BANAN,

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 0{p)Kol: G(g)Sz: 26(p)
Zsirt. 0{g)Cuk: 0(g)S6:0,02(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
rEbéd

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
" KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(Kj) [12(KCal)
F: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 15{g)
Zsin Hg)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(mg)

SONKAKREM* LM TM, RETEK,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 567(Kj) 136(KCal)
F: 7(g)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)86:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KAKAOQS CSIGA 100GR (01, 03), TEY
NOVENYI, -

E:1 075(Kj) 257(KCal)

Fi 4(g)Kok: 0(g)Sz: 31(p)
Zsir 12(g)Cuk: 0(g)56:0,00{g)

Tel.Zs: 0{g)Car O(mg)

KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
PAPRIKA KG-05,

E: 889(Kj) 213(KCab)
F: 8(g)Kol: 34(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)
Tel Zs: 0{g}Ca: O(mg)

RAGULEVES* (01, 03), TOJASOS
TESZTA (03, 01), ALMA,

E:2 262(Kj} 541(XCal)
F: 30{g)Kol:281(£)Sz 69{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)Sé:1,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

rUzsonna

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA,
SALATA,

E:2 722(Kj) 651(KCal)
F: 36(g)Kol: 4(g)Sz: 64(g)
Zsit: 15(z)Cuk: 18(£)56:3,30{g)
Tel.Zs: 8{g)yCa: O(ng)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01),

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), KENYER

(TK) (o),

E:4 312K} [ 032(KCal)
F: 36(g)Kol: 30(g}Sz:134(g)
Zsit: 20(g)Cuk: 16{£)S6:3,21()
Tel.Zs: 0{g)Ca; O{mg)

ZELLERKREMLEVES (KKOCKAY*TM
(09, 01), CSIKOS PULYKATOKANY
(01), KUSZKUSZ * (01), TAVASZI
SALATA,

E:3 070(Kj) 734(KCal)
F: 33(g)Kolk: 29(g)Sz: T9(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(g)S6:3,90{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01,03, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F 17{g)Kol: 147(g)Sz: 90(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 10(g)S4:1,8 )
Tel.Zs: 3Hg¥la: 1{mp)

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),

E: 895(Kj) 214(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: TH{g)Cul: 0{g}S6:0,00(g)
TelZs: G(g)Ca: O{mg)
-Vacsora

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), BANAN,

E:2 035(Ki) 487(KCal)
F: 1H{g)Kel: 21(g)Sz: 86(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 12(z)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS TM (03, 01},

E:1 470(Kj) 352(KCal)
F: 6{g)Kol: 84(g)Sz: 35(p)
Zsit: 3(g)Cuk: 40(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ROPL, ALMA (01},

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kel: 0(g)Sz: 43(g)
Zsie: 3(g)Cuk: 0(g)S56:0,00{¢)
TelZs: O{g)Ca: Oftng)

RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-
BIZY, CSEMEGE UBORKA, KENYER
(TK){0D),

E:2 817(Kj) 626(KCal)

F: 2%{g)Kol: 0(g)Sz: 82(p)
Zsit: 8(g)Cuk: G{g)S6:1,41(p)

Tel.Zs: O{g)Ca: 1{ng)

TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB
TM (01), TESZTAKGRET (01, 03),

E:l 774(Kj) 424(KCal)
F: 23(g)Kol: 53{g)Sz 634p)
Zsir: 8(g)Cuk: 0{g)S6:2,30(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

MAJONEZES BURGONYA LM TM (03,
10), FASIROZOTT* (03),

E:l 167(Kj} 279{KCal}
F: 17(g)Kol: 36(g)Sz: 14(g)
Zsir: 20()Cuk: 5(2)S6:2,20(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(mg)

GYROS PIRITOTT BURGONYA TM,

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F: 26(g)Kol: 38(g)Sz; 40g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(£)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01 uomEm:_omumm.rmmmx_owu._‘oh.mm.guImmmwbmnmaamaom<oa.omummo_.mwmu.oqnqﬂ..omn

Diofélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmapg, 1 2=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiitt, 14=Puhatestiek,

' Elelmezésvezeto

|

|
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2023.04.17 - 2023.04.23.

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E: 533(Kj) 127(KCa)

F: O(g)Kol: O(g)Sz 18(g)
Zsit; O{nCuk: 0(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng)
rEbéd—

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4{gKol: 0()Sz: 15(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8{1)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 546(Kj) 131{KCal)
F: &(g)Kol: 4{g)Sz: 16(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,02(g)
TelZs: 0(g}Ca: O(mg)

Hétfs ' Kedd Szerda Csiitirts Péntek ||
2023.04.17 2023.04.18. 2023.04.19. 2023.04.20, 2023.04:21. .
"Reggeli = -
Lt
-Tizérai - - -
MARGARINOS KENYER* LM TM (1), VANILIAS DESSZERT VEGAN, SONKAKREM* LM TM, RETEK, KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
SZOJAITAL BANAN, KORPAS ZSEMLE (01), - KORPAS ZSEMLE (1), " NOVENYIL

E: 738(K) 177(KCal)
F: 2(g)¥ol: O(g)Sz: 15(g)
Zsir: 6(z¥Cuk: 0{£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

PAPRIKA KG-05,

E: 795(Kj) 190(KCal)
F: 7()Kol: 22(g)Sz 32(g)
Zsie: 3{g)Cuk: 0(£)56:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg) |

RAGULEVES* (01, 03), TOJASOS
TESZTA (03,01), ALMA,

E:1 635(Ki) 391(KCal)
F: 22{g)Kol:231(g)S2: 50(g)
Zsir; 9(g)Cuk: 0{g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: D{mg)

~Uzsonna

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
SULTHUS, TORT BURGONYA,
SALATA,

E:1956(K§) 463(KCal)
F: 25(g}ol: 3(p)Sz: 51(g)
Zsic: 10(z)Cuk: 10(e)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM (01),

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), KENYER

(T} (01),

2 523(Ki) 604(K.Cal)
F: 22{(g)Kok: 25(g)Sz: 18()
Zsic: 12(g)Cuk: Tz)86:2,14(m)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

ZELLERKREMLEVES (KKOCKAY*TM
(09, 01), CSIKOS PULYKATOKANY
(©1), KUSZKUSZ, * (01), TAVASZI
SALATA,

E:1 860(Kj) 445(KCal)
F: 21{g)Kolk: 21(g)Sz: 45()
Zsir: 17(g}Cuk: O(g)S6:2,70()
TelZs: O(g)Ca: O(myg)

ALFOLDI acrs.»wrmﬁmm* {01, 03, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

E:2 009(Kj) 481(KCal)
F: 12(mKel:134(g)Sz: 67(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S6:1,21(p)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 1{mg)

FVacsora—

01 um_ca:.omnmmﬁm_mx.omu._.o_mm_oauxmmmxbmu_“o_a_aomv.oﬂ

6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Disfélek, 09=Zeller, 1 0=Mustar, 1 1=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankerilleti Kozpont JA42

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuli !

~Ebéd

Di=Gluién,02=Rakfé1ek, 03

MARGARINOS KENYER* LM TM (51),

5000 Szokok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.17 - 2023.04.23.
* . " - we TS r r .

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok - Péntek - - - _
2023.04.17 2023.04.18, 2023.04.19. 2023.04:20. 2023.0421. : ‘

‘Reggeii ] - - -l I _
|

i

|

~Tizérai — - — ﬂ

SZGJAITAL BANAN,

E: 745(Kf) 178(KCal)
F: O(g)Kot: 0(g)Su: 26(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(2)56:0,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
“KORPAS ZSEMLE (013,

E: THA(K)) 171(Cal)
F: 7{g)Kol: O(g)S= 15(g)
Zsir: A(g)Cuk: O()S%:0,1 He)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

SONKAKREM* LM TM, RETEK,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 567(Kj) 136(KCal)
¥ 7(g)Kol: 5(g)Sz: 16(s)
Zsin 2AgyCuk: H{g)S6:0,02(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: G(mp)

KAKAGS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
LM*, -

E:F 122{Kj) 268(XCal)

F: d(g)Kol: ¥{gSz: 32(g)
Zsir B{pCuk: 0(g}56:0,03(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
PAPRIKA KG-os,

E: 88%(Kj) 213(KCal)
F: 8(g)Kol: 34(g)Sz: 33()
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mng)

RAGULEVES* (01, 03), TOJASOS

-Uzsonna

FVacsora

u._.ch.mm.oauzmﬂmx.Qmuna_amaomv.o3.omumNoh.wcmw.ouudm_._cmnc_&m_

PA
TESZTA (93,01}, ALMA,

E:2 262(Kj) 541(KCal)
F: 3 g)Kol:281(g)S8z: 69%¢(x)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)Sa:1,50(z)
Tel.Zs: 3g)Ca: Ofmg)

RADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),

SULTHUS, TORT BURGONYA, FEJES

SALATA,

E:3 091(Xj) 740K Cal)
F: 42{g)Kol: 4(g)Sz: T3(g)
Zsir: 15{g)Cuk: 21(g)S6:2,60(e)
Tel.Zs: 8(g)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 02),
ZOLDBORSOFOZELEK*LM (o1),

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), KENYER

(TK ) (OF),

E:4 349(Kj) 1 041K Cal)
F: 37(g)Kol: 30(g)Sz:136(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 16(g)$6:3,23(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES (KKOCKAY*LM
(09, 01), CSIKOS PULYKATOKANY
{01), KUSZKUSZ * (01), TAVASZI
SALATA,

E:3 095(Xj) 740(KCal)
F: 34(g)Kol: 29(z)Sz: 79(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)56:3,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: D{ing)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 0),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

E:2 682(Kj) 642(KCal)
F: F7(g)Kol:147(g)Sz: 90(g)
Zsi: 3(g¥Cuk: 10{g)$6:1,81(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 1(ng)

|

ék,09=Zelier, 10=Mustar,1i=Szezam

S 1 S

:._mw;mnxmz.%o&_a;munm_.m_mman.._Au_uczmﬁmmamx_

Eleimezésvezelt




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x )
2023.04.17 - 2023.04.23.

Az étlapvdltozatas jogdt fenntartjulk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

i

m

MARGARINOS KENYER* LM TM (1),

A Zsit: D(g)Cuk: 0(2)56:0,02(g)

Hetfd _ Kedd Szerda Csiitirtok - . Péntek
2023.04.17 2023.04.18, 2023.04.19. 2023.04.20. T 2023.0421. !
Reggeli - T S i - MARGARINOS KENYER® LM TM™, -
1
f
~Tizbrai —— — _

SZOJAITAL BANAN,

E: 745(Kj) 178(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)

TeiZs: O(g)Ca: O(mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(Kj) 112(KCal)
E: 4(g)Kol: O(g)Sz: 15{g)
Zsit: Wg)Cuk: O(g)S6:0,01(x}
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

SONKAKREM* LM TM, RETEK,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: S67(Kj) 136(KCah)
F: (g)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
Zsie: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mng)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
T NOVENYL,

E:1 075(Kj) 257(KCal)

F: 4(g)Kol: 0{g)8z:31(g)
Zsin: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(z)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

KENOMAJAS ZSEMLEBEN (01),
PAPRIKA KG-os,

E: 889(Kj) 213(KCal)
F: &(g)Rol: 34(x)5z: 33(g)
Zsit: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) |

rEbéd

-Vacsora

RAGULEVES® (01, 03), TOJASOS
TESZTA (03, 01), ALMA,

Zsir 12{g)Cuk: 0(g)Se:l,50(g)

-Uzsonna

E:2 263(Kj) 541(KCal)
F: 30(g)iol:281(g)52: 65{g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (ot 03),

SULTHUS, TORT BURGONYA,
SALATA,

E:2 T22(Xj) 651(KCal)
F: 36{g)Kok: 4(g)Sz: 64{g)
Zsir: 15(g)Cuk: 18(2)S6:3,30(g)
TelZs: 8()Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (05,
01, 03), HALRUDACSKA (01, 03, 04),
ZOLDBORSOFOZELEI=TM {01),

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), KENYER

(TE ) (1),

E:4 312(Kj) T 032(KCaly
1 36(g)Kol: 30(2)Sz:134(x)
Zsir: 20(g)Cuk; 16{g)85:3,21(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES (KKOCKA)*TM
{09, 01), CSIKOS PULYKATOKANY
(01), KUSZKUSZ * (01), TAVASZI
SALATA,

E:3 GT0(K}) 734(KCal)
F: 33()Koal: 29(g)Sz: 79(g)
Zsir; 27(g)Cuk: 0(z)S6:3,90(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
RIZSFELFUJT LEKVAR* TM (03),
Mandarin,

E:2 632(Kj} 642(KCat)
F: 17(g)Kol:147(g)Sz 90(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)S6:1,81(g)
TelZs: 3(g)Ca: 1{mg)

0t uo_:.,m3.omummx&_mxbmn._.o_.mw.oﬁT_m_mx.owummqum3omE_d.omnmm&mcmu_aﬂuﬂmh..omucamm_m_»bmuwm_nmr 10=Mustar, 11 =8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



