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Az apviltozatds Jjogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14.
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Csiitortok
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. Péntek
[2023.04144.

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA,

|

|

|

‘ E:1 351(Kj) 323(KCal)

i F: 5(g)Kol: M(g)S2:397(g)

Zsir: 13{g)Cuk: 0{2)56:0,20(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KORPAS ZSEMLE (o),

E: 793(Kj) 190(KCal)
F: 10(g)Kok: 16()5z; 17(g)
Zsi ¥{g)Cuk: 1(£)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca; O(my)

BABLEVES TARJAVAL* (1), iZES
DERELYE* (01),

E:2 660(Ij) 638(KCal)
F: 27(g)Kol: 49(2)5z: 34(y)
Zsir [(g)Cuk: 6(p)Sa:] 50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg
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, |

_ VAJKREMES TK ZSEMLE 01), !
L ZOLDHAGYMA db, %
|

|

E: 695(Kj} 166(KCu)
F: O(gKal: 2()Sz: 18(g)
Zsir 3(g)Culk: 0()56:0,01(x}
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
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01 no_c_m:_cmnmmx@m.w.omn._.o_.m.E.nsuIm~mx.omnmmamao98&_omumm&mumw.own._.m_.bmuumo@mx_owumm_an\_ 0=Mustar, 11 =Szezammag, 1 muXm:.amoxa;mnom:_mmanuAnvcsmﬁmmﬁmx.

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (o1, 03, 09),
CSIRKEPORKOLT, TOKFOZELEK*

01,07,

E: 914(K) 219(KCal)
F: 19(g)Kolk: 34(1)Sz: E5(gd
Zsir: G(2)Cuk: 5(2)S6:1,59(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg}

VANILIACUKROS CSIGA (01,03, 07,

E:1 427(Kj) 341(KCal)

F: 7(g)Kol: 16(p)Sz: 46(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 13(£)86:0,09(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O¢my)

U,

|
|

|
.

|

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*

KOCKASAJT (07), KIFLI (01, 07),

|

E: 676(Kj) 162(KCal)
F: 2g)Kol: 0(g)Sz: 27(z)
Zsir: 2(g)Cuk: 0{g)S6:0,39(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: H{mg)

07, 01},

ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01 )

PAROLT BROKKOLI 172, KOLES
KORET 1/2,

E:T 916(Kj) 458(XCaly
F: 2Ug)Kol: 31(m)Sz: 45(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 11(1)56:2,22(x)
Tel.Zs: 3(g)Ca: umg)
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2023.0

Az Etlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

4.10 - 2023.04.16.

i~Tizdrat

El 214(Kj) 200(KCal)
F 4(g)Kol: 11(g)Sz: 21(z)
Zsir I{g)Cuk: 7(2)56:0,30(p)
Tel.Zs; 0(g)Ca: Of{mg)

E:1 248(Kf) 299(KCal)
E: H{gKol: 23(g)8z: 22(g)
Zsir: 8(p)Cuk: 7()56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

T B . rd : .
w Heéifo Kedd | Szerda Csiitortok | Péntek | _
,“ 2023.04.10 | 2023.04.41. 2023.04.12, _ '2023.0413. 2023.04,14, o _
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_ M Reggell ZOLDSEGES FELVAGOTT, VIRSLIKETCHUP, KENYLR (01), TEA || CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

_ MARGARINOS KENYER (01), TEA GYUMOLCSIzZU, TEA GYUMOLCSIZU,
GYUMOLCsizy,

E: 896(Kj) 214(KCal)
F: 7(g)Kol: 3(g)Sz 18(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(£)S6:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA,

E:l 351{Kj) 323(KCal)
F: 3(g)Kol: 0{g)Sz:397(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 0{g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Cr: O{myg)

SNIDLINGES TUROKREM (o7,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 793(Kj) 190(KCai)
F: 10(g)Kol: 16(z)Sz: 17(g)
Zsiv: 3(g}Cuk: [{1)S6:0,65(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)

- ]
_KOCKASAIT (07), KIFLI (0t, 07),

E: 676(Kj) 162(KCal)
F; ¥giKal: 0(g}Sz: 27(z)
Zsir, 2(g)Cuk: 0(g}56:0,39¢1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) M
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BABLEVES TARJAVAL* (01), iZES
DERELYE* (o1),

E:2 669(Kj) 638(XCal)
F: 27(g)Kol: 49(2)Sz: 34(z)
Zsir, 17()Cuk: 6()S6:1,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

Narwmmo.rm<@m TAVASZI (01, 03,09),
CSIRKEPORKOLT*, TOKFOZELEK*
(01,67,

E:914(Kj) 219(KCal)
F: 19(g}Kol: 34(g)Sz: 15(g)
Zsir' 6{g)Cuk: 5(g)So:1,59(z)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

VAJKREMES TK ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 695(Kj) 166(KCal)

F: O(g)Kol: 2(1n8z: i8(p)
Zsir 3(g)Cuk: 0(3S5:0,01(g)

Tel.Zs: O{g)Ca: G(mg)

wcmbmmnﬂ. SERTESRAGU, STEAK
BURGONYA,

E:] 249(Kj) 299(KCal)

F: 5(g)Kok 4(g)Sz: 42(p}
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)Sé:1,40(g)

Tel.Zs: ¥(g)Ca: O{mp)

|
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, o1,
ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
PAROLT BROKKOLI 1/2, KOLES
KORET 1722,

Bzl 916(Kj) 458(KCat)
F: 2K(giKol: 31{g)Sz 43(x)
Zsir; 12(g)Cuk: 11()S6:2,22(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)

VANILIACUKROS CSIGA (01, 03, on,

E:1 427(Kj) 34 {KCal)
F: Hg)Kol: 16{g)Sz: 46(g)
Zsir: 8(2)Cuk: 13(g)56:0,09(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myg)

 BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07,

E:l 651(Kj) 395(KCal)
F: 22(g)Kol: 35(p)Sz: 49(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 5(2)56:0,68(z)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O(mp}
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LafiSoft arogram Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszafigeti sétany 14, 2023.04.10 - 2023.04.16.

Hétfs o Kedd | Szerda Csiitirtok b - Péntek N
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| SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA, “ _ mZ_U—LZO%m TUROKREM o), KOCKASAJT {07), KIFLI (01, 07,
H B - KORPASZSEMLE 0N, -
m Er1 351(Kf) 323(KCal) E: 851(Kj) 204(KCal) E: 676(Kj) 162(KCal)
m.ﬁ ﬁ S(eKol: 0(g)S2:397(p) _ 1 H(g)Kol: 19(g)Sz: 17{g) F: 7(p)Kol: onmumNm 2%g)
0 Zsir: 13(2)Cuk; 0{£)56:0,20(g) Zsir: 4(g)Cuk: 1{2)56:0,78{g) Zsir: 2{pyCuk: 0(£)86:0,39(p)
_m Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg} % TelZs: 0{g)Ca: O(mg) TelZs: O{g}Ca: O(mg)
[(Ebed———o— — — | — ——— —]
Il BABLEVES TARJAVAL* (01), iZES ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,03,09), ,| GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
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___ (08, 07), PARQLT w—nmumﬂﬁcrn 172, KOLES
| 1 | | KORET 112,
.% j | i _ H
I E:2 741(K)) 656(KCaly _ E:l 296(Kj) 310(KCe) E:2 215(Kj) S30(KCal)
: w m 27(g)Kol: 49(g)Sz: 35(x) ; m 24(g)Kol: 42(g)Sz: 22(g) _u 24(gKol: 31(g)Sz: 51(x)
1 Zsir: 18()Cuk: 7(2)86:1,70(g) _ _ Zsir: B(g)Cuk: 9(¢)56:8,29(g) Zsir: 15(g)Cuk: 11{g)56:2,45(g) ”
m_ TelZs: 0(g)Ca: O(mg) ; Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) ‘ TetZs: 3(g)Ca: 2(mym) i
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“_ F: O(g)Kol: 2(z)Sz: 18(g) ] F; Hg)Kok: 18(g)Sa: 47(g)
1! Zsir: S(z)Cuk: 0(g)$6:0,61(g) w_ Zsic: 8(g)Cuk: 13(g)$6:0,00(z) f
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Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az tlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Inok
. . m.No =,o LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.10 - 2023.04. 5
1 r 14 _ .: e ow as r .”.
Hetfor. Kedd w r.wmmx% Csiitortok Péntek _
2023.04.10 . 2023.04.11. ﬂ Nawm.ek. 12 2023.04. ..~.w M..Q..N..m..ek..__ 4. m
" P P J e |
Reggeli ! | ZOLDSEGES FELVAGOTT, VIRSLI KETCHUP, KENYER (01), TEA || CSEMEGEKREM KENYERREL (01),
M ¢ MARGARINOS KENYER (01), TEA Ot-.:SO—LOm—Nc TEA GYUMOLCSIzZU,
: GYUMOLCSIZU,
E:1 397(Kj) 334(KCal) E: 537%(Kj) 368(KCal) E: 913(Kj) 218(KCal)
F: 4(g)Kok 11(g)Sz 24{g) F: 15(g)Kol: 30(g)Sz: 26(g) F: T{gKol: 5(2)Sz 18(g)
Zsir: 14(g)Cul: 8(£)56:0,31(n) Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)56:0,01(g) Zsir: 8(g)Cuk: B(g)S6:0,0kg)
Tel.Zs: 0(g)Ca: d{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(ing) Tel.Zs: O(g)}Ca: O(mg)
~Tizorai - w
_ SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA SNIDLINGES TUROKREM {07), KOCKASAJT (07), KIFLI (01, 07),
! - - KORPAS ZSEMLE (01), -
E:1 351(Kj) 323(KCal) E: 851(Kj) 204{KCal) E: 676(Kj) 162(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(z)Sz:397e) E: L{g)Kak: 19(g)Sz: 17(g) F: {glKol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 0{g)S6:0,20(g) Zsit. 4(g)Cuk: 1(z)S6:0,78{g) Zsir: 2(g)Cuk: 0{g)$6:0,3%(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mpg)
Ly s |
Ebéd _
BABLEVES TARJAVAL= (01), IZES ZOLDSEGLEVES TAVASZI (61,03,09), || GYDMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
DERELYE* (01), CSIRKEPORKOLT™, A.ON@ONMFN—A» ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
(01,07, PAROLT BROKKOLI 172, KOLES
KORET 1/2,
Ex2 741(K§) 656(KCa) E:l 296(Kj) 310(KCal) E:2 215(Kj) 530(KCal)
F: 27(g)Kol: 45(p)5z: 33(g) F: 24(g)Kol: 42(z)Sz: 22(z} F: 24{g)Kol: 37{g)Sz: 51
! Zsir: LR(mCuk: T(E)56:1,70(x) Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)80:8,29(g) Zsir: 15(g)Cuk: 13{g)S6:2,45(0)
_ Tel.Zs: 0(g)Ca: ({mg) Tel.Zs: G(g)Car O(mg) Tel.Zs: 3{gCa: 2(my)
irUzsonna ~——— -~ - e AL e o : : e T “
VAJKREMES TK ZSEMLE (01, VANILIACUKROS CSIGA (01, 03,07), | |
ZOLDHAGYMA db, !
E: 695(Kj) 166(KCal) E:1 473(Kj) 352(KCal)
F: 0(g)¥ol: 2(x)Sz: 18(g) F: 7(pKol: 18(g)Sz: 47(g)
Zsir: 5(g)Cuk: ¢{2)$6:0,01(g) Zsir: 8(e)Cuk: 13(2)86:0,0941) M
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: G()Ca: O(ng) !
i[Vaesorg— ———mee o - - e - — e
i BUDAPEST SERTESRAGU, STEAK BOLOGNAI mm&»ﬁm‘_qﬂ? (01, 03,67),
BURGONYA,
Et] 249(Kj) 299(KCal) E:1 879(Kj) 450(KCal)
F: 3(g)Kol: 4(g)Sz: 42{g) F: 26{gKol: 45(g)Sz: 49(g)

Zsie: 8{g)Cuk: 0{g)Sé:1,50(g)
TelZs: chmuom EEE

Zsir: L1(g)Cuk: 6(g)Sé:1,05(g)

Tel.Zs: .._Evnm cc.n._uv

0i= D_Em: 02=Rak{élék,03=Tojas,04=Halak omsﬂo_n_ao@omo 06=5z0jabab,07=Tej,08=Di¢félsk 09=Zeller,10= “scmm: 1i= mwmwmaimm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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5000 Szolnok

mﬂ_mw ( felsos 11-14 3x)

Az élapviltozatés jogat ferntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14, 2023.04.10 - 2023.04.16.
T » I = _ I i .
Heélfo T - Kedd m Szerda Csiitortok h Péntek %
2023.04.10 $2023.04.11. m 2023.04.12. 2023.04.13, 2023.04.14. _
Reggeli ~—— ——— L B 'h e - - .I,inm
| m
—Tiz6rai - - T u‘
R || SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA, SNIDLINGES TUROKREM (07), KOCKASAJT (07), KIFLI (01, 07),
- KORPAS ZSEMLE (01), ﬂ
E:E 377(Kj) 329(XCal) E: 940(Kj) 225(KCal) E: 676(Kj) 162(KCal)
F: S(e)Kol: 0(g)Sz398(g) F: 13(g)Kol: 23(g)Sz: 18(p) F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 27(g)
Zsir 13(g)Cuk: 0(g)S5:0,20(g) Zsir: 5(2¥Cuk: 1{2)56:0,92(g) Zsit Ap)Cule: 0(g)86:0,39(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg)
FEbéd h
BABLEVES TARJAVAL* (01), iZES ZOLDSEGLEVES TAVASZI(01,03,09), | GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* {07,013,
DERELYE* (o1), CSIRKEPORKOLT*, TOKFOZELEK® ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
(01,07, PAROLT BROKKOLI 1/2, KOLES
KORET 172, *
E:3 481(Kj) 833(KCal) E:l 481{Kj) 354(KCal) E:2921(Kj) 699(XCal)
F: 34(g)Kol: 53(g)Sz: 46(g) F: 28(g)Kok: 49{g)Sz: 26(g) F: 31{g)Kal: 46(g)$z: 68(x)
Zsir: 21(g)Cuk: 9(g)S:2,30(z} Zsit: I(gCuk: H(E)SH:2,34(z) Zsir: 19(z)Cul: 17(g)S6:3,81()
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp) TelZs: Mg)Ca: Amg)
rUzsonna ———n — b [ 4 S
_w VAJKREMES TK ZSEMLE (013, VANILIACUKROS CSIGA (01, 03, 07),
; ZOLDHAGYMA db,
E: 695(Kj) 166(KCaly E:1 839(Kj) 440(KCal)
F. O(g)Kel: 2()S= 18(g) F: 10{g)Kak 22(g)Sz: 64(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,01{g) Zsir: B{g)Cuk: 16(2)50:0,12(p)
Tel.Zs: ${g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
FVaesora ———- - — —_— — e e e i _—
.W.n S L oI L e [ il e T T e LT T, TTUTZIT T = f\i...l.llz[h CTDTIT s

01 noEas.omnmm_na_mx.omu._.oh.mm.o.».1._._mEx.omnnmaw_.:cmmo&_omummo_.mwm_o.owu,_‘m_..omuU_.o@mw.cm_nNm__mr.houﬁcm@.ﬂ 1=8

[, — ] |

zezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestilek,
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az étlapviitozatds jogst fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

2023.04.10 - 2023.04.16.

01 nm_cﬁm:_cmummx@_mx.owu.wo_.m.m.canzm__mx_amu_umﬁa::omw\o&_omumNuh.mumG.own._.m_..owuDmoqm_mxbwnNm_“m:._on_.scm”m‘ﬂ.

T o 1T T N =
- Hetfo I Kedd Szerda Csiitértok. . Péntek .
2023.04.10 . __ 2023.04.11. 2023.04.72. 2023.04.13. 2023.04.04.:5
"Reggeli — ———————— —| — P Py - —
el i ZOLDSEGES FELVAGOTT, VIRSLIKETCHUP, KENYER 1), TEA | CSEMEGEKREM KENYERREL (01),
m __ MARGARINOS KENYER (01), TEA GYUMOLCSIzZU, TEA GYUMOLCSizZU,
ﬁ GYUMOLCSIZU,
E:1 814(Kj) 434(KCal) E:l 759(Kj) 421(KCal) El 309(Kj) 313(KCal)
F: 6(g)Kol: 19(g)Sz: 29(g) F: 17(g)Kol: 34(g)Sz: 29(g) F: 10(g)Kol: 8(g)Sz: 26(g)
| Zsir: 19(g)Cuk: 10{p)}56:0,51{g) Zsir: 12(g}Cuk: 10(g)$6:0,01{z) Zsir: 12(g)Cuk: 10{g)S5:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tet.Zs: 0(g)Ca: O{mp) Tel.Zs: ({g)Ca: O(mg)
- Tizérai ————— e - — Jﬁ
,“ _ SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA, SNIDLINGES TUROKREM (07), KOCKASAJT (07), KIFLI (01, 07),
m - ] KORPAS ZSEMLE (01), - ‘
m i
! E:t 377(Kj) 329(KCal) E: 940(Kj) 225(KCal) E: 676(Kj) 162(KCal)
_” Fi S(g)Kol: 0(g)Sz:393(p) F: 13(gKol: 23(g)S2: 18(p) F: T(pKol: 0(g)Sz: 27(x)
_ Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)S$6:0,20(g) Zsit: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,92(g) Zsie: Ag)Cuk: G6(g)S6:0,39(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: ¥{g)Ca: Ofmg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Ebéd— -~ . _
BABLEVES TARJAVAL® (01), {ZES ZOLDSEGLEVES TAVASZI 01, 03,9), || GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
DERELYE* (01), ﬁmumﬂﬁmm@zﬁomh.ﬁ TOKFOZELEK= ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01},
01, 07), PAROLT BROKKOLI 172, KOLES
KORET 122, L
: E:3 48H(Kj) 833(KCal) E:1 481(Kf) 354(KCal) E2 921(Kj) 699(Cal)
F: 34(g)Kol: 53(g)Sz: 46(2) F: 28(g)Kol: 49(g)Sz: 26{g) F: 31(g)Kol: 46(g)Sz: 68(g)
Zsir: 21{g)Cuk: H2)50:2,30(z) Zsiz: 9(g)Cuk: 9(2)86:2,34(c) Zsir: 19(g)Cuk: 17(g)S4:3,81(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my) Tel.Zs: 4(g)Ca: 2Amg)
CNWCBS” e . e e e e . - —
i <>ﬁﬁ~.~w3Mm T ZSEMLE (01), VANILIACUKROS CSIGA {01,03, 07,
ZOLDHAGYMA db,
E: 695(Kj) 166(KCal) E: 839(Kj) 440(KCal)
F: 0(g)Kol: 2(g)Sz: 18(g) F: 10(g)Kol: 22(g)Sz: 64(g)
2sir 5(2)Cuk: 0(p)$6:0,0141) Zsir: 8(Cuk: 16(g)56:G,12(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)
_1<mnwo_.» e R e S TS N PR —me 3
BUDAPEST SERTESRAGU, STEAK BOLOGNAI SPAGETTI* (01,03, 0%,
BURGONYA,
E:1 489(Kj) 356(KCal) E:2 486(Kj) 595(KCal)
F: &{g)Kol: 4(p)Sz: 51(g) F: 34(p)Kol: 64(g)Sz 65(r)
| Zsir: (g)Cuk: 0(2)56:2,10(p) Zsie: 15(g)Cuk: H#356:1,32(p)
WL ) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mp)

11=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 1 8=Csillagfiirt, i4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Ta

nkeriileti K&zpont JA42

5000 Szoinok

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

Szerda

2023.04.12,

2023.04.10 -~ 2023.04.16.

| Csiitoreok _ﬁ
U 20330003 o

._Mmaum\m. ]

2023.04.14

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07), ALMA,

E:1 377(Kj) 329(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz:398(g)
Zsir: 13(g)Cuk: O(z)S6:0,20(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: G(ng)

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KORPAS ZSEMLE (51),

E: 997{(Kj) 238(KCal)
F: 15(p)Kol: 26(z)Sz: 18(g)
Zsir: 6(2)Cuk: 1{(g)56:1,04(g)
TelZs: O{(m)Ca: O(mpg)

KOCKASAJT (o7), KIFLI (01, o,

E: 676(Kj) 162(KCal)
F: T(g)Kol: 0{g)Sz: 27(g)
Zsit: 2(g)Cuk: 0(g)56:0,39(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofng) ,

BABLEVES TARJAVAL® (01, iZES
DERELYE* (013,

E:3 824(Kj) 915(KCan)
F: d0(g)Kol: 72(g)S2: 53(g)
Zsir; 24(g)Cuk; NgySa:2,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 0),
CSIRKEPORKOLT*, TOKFOZELEK*
{01, 07),

E:} 628(Kj) 389(KCal)
F: 34(g)Kol: 53(g)5z: 27()
Zsir: H0()Cuk: 11(g)S6:2,74(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mp)

|
GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
ZABPELYHES VAGDALT* (03, 61),
PAROLT BROKKOLI 172, KOLES
KORET 172,

E:3 376(Kj) 808(KCal)
F: 38(2)Kol: 51()Sz: 78(g)
Zsir: 2(g)Cul: 17(mS6:4,14(z)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 3(mg)

Tiszaligeti sétany 14.
Héfs Kedd
2023.04.10 2023.04.11.
"Reggeli B D
~Tizdrai
-Ebéd - T
~Uzsonna T e e
Vaesora——— -

Jigromtit
01=Glutén,02=Rakilek, 03

._.m_..omncamm_mx.owuNm__mq. 10=Mustar,11

nmwmmmaamn_4mnx_wa.a_.oxa.._qum:.mma:.,_huna_,_mnmmamx_ -

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42 < o Az étl Hozatds jouit feantartjuk !
5000 Szotnor Etlap ( szakisk. 15-18 5x ) * éttapviltozatis jogit fenntartju
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023. oA 10 - 2023. o& ié6.
T oo ! 1 s e gae P
Heérfo Kedd I - Szerda | Csiitortok - Péntek
2023.04.10 2023. QA.. 11 2023.04.12: ] 2023.04.13, 2023. ?: 4.
Reggeli ™ - - ZOLDSEGES FELVAGOTT, | VIRSLIKETCITUP, KENVER o1y TEA || CSEMEGERREN KENVERREL on,
MARGARINOS KENYER (01), TEA néZornm_Nc TEA GYOMOLCSIZU,
Q<:3@NOM~N&.
, E12 222(Kj) $32(KCal) E:2 053(Kj) 491(KCat) E:1 726(Kj) 413(KCal)
] F: 6(g)Kol: 19{g)Sz: 40{g) F: 19(g)Kol: 38(g)Sz: 37(g) F: 15(g)Kol: 10(g)Sz: 37(g)
: Zsir: 21(g)Cuk: 10(g)$6:0,51{g} Zsir; 13(g)Cuk: 10{g)$6:0,01(z) Zsir: 16{g}Cuk; 10(£)S6:0,01(g)
H Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mp) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
rTizorai — - B —
SAJTOS RUD 100gr (01, 03,07}, ALMA, SNIDLINGES TUROKREM @7, KOCKASAJT (07), KIFLI (01, 07),
- - KORPAS ZSEMLE (01), -
E:l 377(Kj) 329(XCal) E: 997(Kf) 238(KCal) E: 676(Kf) 162(KCal)
F: 5(g)kol: O(g)Sz:398(g) F: 15(g)Kol: 26{g)Sz: 13() F: 7(g)Kol: 9(g)Sz 2%g)
Zsir, 13{g)Cuk: 0(g)$6:0,20(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:1,04(2) Zsir: 2(g}Cuk: 0(g)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O{mg)
rEbéd
BABLEVES TARJAVAL* (01), iZES ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09, || GYUMOLCSLEVES (VEGYES)® (07, 01),
DERELYE* (01, CSIRKEPORKOLT*, TOKFOZELEK*® ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
' {01, 07), PAROLT BROKKOLL! 172, KOLES
KORET i/2,
E13 824(Kj) 915(KCal) E:1 G28(Kj) 389(KCal) ! E:3 376(Kj) R08(KCal)
! F: 40{g)Kol: 72g)5z: 53(g) F: 31(g)Kol: 53(g)Sz: 27(w) F: 38(g)Kol: 51(g)Sz: 78(g)
Zsi: 28(mCuk: H(g)$6:2,40(g) Zsir: W(g)Cuk: 11{g)86:2,74(g) Zsir: 22(z)Cuk: 17(g)Sé:4, 14(g)
TelZs: 0(g)Cx O(mp) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5{g)Ca; 3(mg)
-Uzsonna S —— )
VAJKREMES TK ZSEMLE on, VANILIACUKROS CSIGA {01, 03, 07),
ZOLDHAGYMA db,
E: 695(Kj) 166(KCal) E:2 275(Kj) 344(KCab)
F: O(g)Kol: 2(g)Sz: 18(g) F; EX{g)Kol: 2%(g)Sz: 80{p)
Zsir: S(mCuk: 0(g)$6:0,01{p) Zsir: 10(g)Cuk: 18(g)S6:0,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
‘Vacsora — e e - R T — - — —
BUDAPEST SERTESRAGU, mﬁnmiﬂ BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, 07,
BURGONYA,
E:1 663(Kj) 398(KCal) E:2 877(Kj) 688(KCal)
Fr 6(g)Kol: 4(g)Sz: 59(g) B 3%(g)Kol: 72(g)Sz: 79g)
| Zsir. A@Cuk: 0{g)S6:2,20(g) Zsir: 16(g)Cuk: 3()S6:F,43(g)
- _ ||_ .H.e_Nm O(g)Ca: Q{mg) Tel.Zs: 4{g)}Ca: O(mg}

iy

01= D_Ema 02=| mmx_.m“mr ,03=Tojas,04=Halak, 05=

_nomn_:.:om{oa 06=8z0jabab,07=Tgj,08= U_oﬂmwmx 08=Zeller,10

=Mustar, 1= mmmmmaamm_nm:xg dioxid, 13=Csillagfiirt, ._a:_uc:mﬁmmﬂcmx

B Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriifeti Kézpont JA42 = r . . .
: tartjuk !
5000 Szoinok Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x ) e ttapvaltozatis jogit fenntartju
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.10 - 2023.04.16.
Hétfs © Kedd - Szerda . o Csatortok A Péntek.
2023.04.10 _ o 20230411 . = 2023.0412. S 20230443, 1 2023.04.14;
‘Reggeli o ) T /wmarummnmm FELVAGOTT, | o _
(I MA RINOS KENYER* LM TM (01),

GY{MOLCSIzZU,

E: 972(Kj) 233(KCal)

Zsit 6(g)Cuk: T{£)S$6:0,31(g)
TekZs: 0(g)Ca: O(mg)

~Tizdrai
LEKVAROS PARNA 160 GR (01, 03), ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, KOCKASAJT LM *, KORPAS
- ALMA, LM 1), - ZSEMLE (01), _
E:l 023{Kj) 245(KCal) E: 759(Kj) 182(KCal) E:1 796(Kj) 430(KCal)
Fi 4(giol: 0{g)Sz: 41(g) E: S{g)Kol: 0(g)Sz: 18() E: 16{g)Kol: G(g)Sz: 17(g)
Zsit: T(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(z) Zsir: Ng)Cuk: 0(2)86:0,01(g) Zsir: 31(g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing) Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mg)
-Ebéd w
BABLEVES TARJAVAL* (01), MAKOS ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03,09), || GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (01),
METELT 01, 03), . Ommﬁﬁmuﬂc-:now.\.ﬂ». N&W%MFEMm VAGDALT* (03, 01),
TOKFOZELEXK*LM TM (01), PAROLT BROKKOLI 172, KOLES
KORET 122,
E:2 686(Kj) 643(KCal) E: 657(Kj) [5(KCal) E:2 162(Kj) SEI(KCal)
F: 28{g)Kol: 76(g)Sz: 69(p) F: 16(g)Kok: 23(z)8z: 3(g) E: 23(Kol: 21{g)Sz: 52(g)
Zsir: 22(z)Cuk: 20(g)S6:3,00(g) Zsit; 5(g)Cuk: 4(2)S6:1,90(g) Zsiv: 14(g)Cuk: 11(g)S6:3,1 )
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ing) TelZs: 3(g)Ca: Hmg)
-Uzsonna - — - e
-Vagsora—————— -~ e —_— . e} - . —— ———

SnmmEm:.amummxﬁmromn.ﬂo%m.m.oaumm_mx.omnmm_amsomzoa.omummm_.muma.ouu._.&bmu_ua@mx.omnmm:mﬁ._cnzcm,mn._Anmmmumsamm_._mnxm:-umoxa;mﬂom_.“_mman.._k_n_ucsmnmm:.._mx. — e e eem
Elelmezésvezets




. - - s r
Szolnoki Tankerileti Kdzpont JA42 mﬂmm—mu A Laktézmentes 7-10 3x v Az étlapviltozatds joght fenntartjuk !
5000 Szoinok
. o LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.10 - 2023.04.16.
Hafs I Kedd Szerda - Csiitéridk  Péntek
2023.04.10 Y 2023.04.11. b 2023.04.72. : %&.S._m. L E 2023.04.14,
Reggelt = B 1'S_ZOLDSEGES FELVAGOTT, -
g.z& KENYER* LM TM (1),
n<c30rnm_Nc,
E:1 094(Kj) 262(x
F: 4(g)Kol: 11(g)Sz: 2
Zsir: 6{g)Cuk: mﬁmvmoow_ou
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Tizérai -—-— — . —
_ LEKYAROS PARNA 100 GR (01, 03), ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, KOCKASAJT LM *, KORPAS
- ALMA, - LM (o1), ZSEMLE 1), ,
i m
E:1 025(Kj) 245(KCal) E: 857(Kj) 205(KCaly £:1 796(Kj) 436(KCal)
F: 4{g)Kol: O(g)Sz: 41(g) Fr 5(p)Kel: 0(g)Sz: 19(g) F: 16(g)Kol: 0(z)Sz: 17{g)
Zsir: T(g)Cuk: 0{g}S6:0,00(E) Zsie: 9(g)Cuk: O(£)S4:0,01g) Zsir: 31{g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: B{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
~Ebéd- - %
BABLEVES TARJAVAL* (01), MAKOS ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03,09), || GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (01},
METELT (01, 03), Om—wmﬂmw@ﬁﬂarﬂﬁ ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
TOKFOZELEK*LM TM (01), PAROLT BROKKOLI #/2, KOLES
KORET 12, ‘
E:2 335(Xj) 559(KCab) Bl 029(Kj) 246(KCal) £:2 416(Kj) 578(KCal)
F: 2%(g)Kol: 76(g)Sz 68{(g) F; 22(g)Koi: 31(g)Sz: 15(g) F: 26{g)Kok: 26(p)Sz: 56{g)
Zsie: 19(g)Cuk: 10{g)S6:2,00(g) Zsir: 7(g)Cuk: 8(x)56:8,50{g) . Zsir: 17%(g)Cuik: 11(g)56:3,21(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: O(mg) TelZs: O{g)Ca: O(mg) ; Tel.Zs: 3(g)Ca: 2(mg)
rUzsonns -
]
x<MﬂwD-.m‘ [T, i it e e e % PV

=Diofelék, 09=Zeller, 10=Mustar, ._._..MNmNm_.nSmm 12=Kén-dioxid,13= nm_zmm_.:n 14=Puhatestiiek, e

0i= m::ms O2=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak 05=F& 9309.08 06=8zdjabab,07=Te|,08 T
m_muammmmémmﬁo




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 mamwu A N;m,_ m.mw:mm.._wm mentes 11-14 5x v Az étlapviltozatés jogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok
. o LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. wowu 04.10 - 2023.04.16.
Heétfo S Kedd ) hmmw&a - ﬁqi&« o Péntek
2023.04.10 _ ,m 2023.04.11. 2023.04.12. b 2023.04.13. o 20230404 % ;
e i e ] w e ot e e — R, e e - e .
|| Reggeli , ! ZOLDSEGES FELVAGOTT, VIRSLI KETCHUP, KENVER (1), TEA || CSEMEGEKREM KENYERREL TM |
’ ?rﬁwo.&_ﬂzo.m KENYER* LM TM {01), DMC_SO-..OMHNE LM (01), TEA GYUMOLCSIZU, !
TEA QM\ESOH\GENC, \ i
i
£:1 450(Kj) 347(KCal) E:1 759(Kj) 421(KCal) E:1 067{Kj) 255(KCal)
F: 6(g)Kol: 19(g)Sz: 29(x) F: I(g)Kol: 34(g)Sz: 29(g) F: LO{(g)Kol: 8{g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(2}Cuk: 10(g)86:0,52(g) Zsir: 12{g)Cuk: 10(g)S6:0,01¢z) Zsir: 6(g)Cuk: 10{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: K{mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) A_
~Tizérai -~ — - - —_ — - e e —
_ LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03), ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, SZOJAITAL BANAN, ZSEMLE (o1),
i - ALMA, LM (on), ] m
_ E:1 051(Kj) 251(KCal) E: 954(Kj) 228(KCaf) 15 634(K3) 152(KCal)
_ 2 A(g)Kol: O(p)Sz: 42(g) F: 5(mKol: O{g)Sz: 20(p) E: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 31{m)
Zsir: NgCuk: 0{g)56:0,00(g) Zsir: 1H{@)Cuk: M{p)S6:0,01(m Zsir: M{g)Culk: 0()S6:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) TeiZs: 0(g)Ca: Ofmg)
~Ebéd —— . — m
BABLEVES TARJAVAL* (01), MAKOS ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09), | | GYOMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (01),
METELT (01, 03), CSIRKEPORKOLT®, ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
TOKFOZELEK*LM T™ (01}, PAROLT BROKKOLI 1/2, KOLES
KORET 1/2, ‘
E:3 045(Kj) 728(KCal) E 152(Kj) 276(KCal) E:3 087(Xj) 739(KCal)
F: 35(mKol: 89%(m)Sz: 91(x) F: 25(gKok: 35(g)Sz: 15(z} F: 32(gKal: 31(g)Sz: 74(x)
Zsir: 24(g)Cuk: 15(2)S6:4,56(z) Zsir, 8(g)Cuk: 8()$6:2,90(x) Zsir: 21(g)Cuk: 16(g)56:4,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: {mg)
-Uzsonna — —
MARGARINOS KENYER* LM T™M (al)y, VANILIACUKROS CSIGA (©1,03,07),
ZOLDHAGYMA db,
E: $12(Kj) 194(KCal) E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 0(g)Kol: 0{g)Sz: 28(x} F: 10{g)Kol: 22(g)Sz: 64(g}
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,02(g) Zsir: 8(g)Cuk: 16(2)86:0,12(p)
: Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp)
~Vacsora—-———n _v ﬁ...i e e n T T e A e
b _ Hw:u}vﬁmu mm—.ﬂﬁrmz}OC .w_.m.ZA BOLOGNAI SPAGETTI* TM (01, 03),
| BURGONYA,
E:1 485(Kf) 356(KCal) E:1 907(Kj) 456(KCal)
F: 6(g)Kol: 4(x)Sz: 51(g) F: 26(g)Kol: 32(g)Sz: 64(g)
Zsir 9(g)Cuk: 0{g)S6:2,16(g) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:2,50(g)
i ! Tel.Zs: oFUOJ 0{mg) Tet.Zs: 4(g)Ca: Ofmg)
T T I T e Tt .MH it S wna I T T e e v Vel .I..EJII..LIa LT e T T e e e = Tl

o)) :O_Smn ,02=Rakfélek, 03=Tojas, U4=Halzk 05= =Féldimogyors,08=Sz¢jabab, 07=Tei,08=Didf&lék,09=Zeller,10= zcm“m_. 11=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid ,13=Csillagfiint,14=Puhatestiek, o
Eleimezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

6.

Az étlapvéltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 .2022

Kedd

2023.04.11,

2023.04.10 - 2023.04.1

Szerda
2023.04.12. 7

_

Csiitortok
2023.04.13.

. Péntek
2023040450

LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 63),
- ALMA,

E:l 025(Kj) 245(XCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsit: (g)Cuk: H{g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmp)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM o1,

E: 759(Kj) 182(KCal)
F: S(g)Kol: 0(m)Sz: 18(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(g)}86:0,01p)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

SZOJAITAL BANAN, ZSEMLE (o1),

E: 634(Kj) 152(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 31(g)
Zsir 0(g)Cuk: {g)86:0,00(g)
Tel.Zs: O(gyCa: O(mg)

BABLEVES TARJAVAL* (01), MAKOS
METELT (01, 03),

E:2 686(Kj) 643(KCal)
F: 29(g)Kol: 76(g)Sz: 69(z)
Zsir: 22{g)Cuk: 20(g)$6:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, 03, 09),
. CSIRKEPORKOLT*,
TOKFOZELEK*LM TM (o1),

E: 657(Kj) 157(KCal)
F: 16{g)Kel: 23(g)S=: &(g)
Zsir: S{g)Cuk: 4(£)86:1,90(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (01),

ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
PAROLT BROKKOLI 1/2, KOLES
KORET 172,

E2 162(Kj) STHKCaD
F: 23(g)Kol: 21(g)Sz: 52(g)
Zsir; 14(g)Cuk: 11(g)S0:3,11(z)
TelZs: 3(g)Ca: 2(mg)
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Fr d(gKol: 0(m)Sz: 42(g) F: 5(g)Kol: 0(mSz: 20(g) F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
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ALMA, LM (01,
E:1 051(Kj) 251(KCat) E: 954(Kj) 228(KCal) E: 634(Kj) 152(KCal}
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 42() F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g) i F: 5{g)Kol: O{g)Sz: 31(x)
Zsit: T(g)Cuk: 0(g)S06:0,00{r) Zsir: H{g)Cuk: 0(2)36:0,01(g) Zsir: O(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: O({mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
FEbéd
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Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp) Tel.Zs: 4(g)Ca: 2(mg)
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S=Zeller, 10=Mustar,

11=8zezammag, 12=Kén-diosid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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