Szolnoki Tankerlleti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
2023.04.03 - 2023.04.09.

Az étlapvaltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 419(Xj) 339(KCab)
F: H{g)Kol: 33(g)Sz: 34(g)
Zsie: 17(p)Cuk: 0{)56:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

E: 610(K§) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: 0{g)Sz 20(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)S4:0,01(g}
Tel.Zs: 0{g)}Ca: O{mg)

TEJESKAVE (07,

E:f 067(Kj) 255(KCal)
F. 9(g)Kol: 24(g)Sz: 23(g)
Zsir: 1Hg)Cuk: 10()56:0,10(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

Hetf§ _,_ " Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2023.04.03 1 2023.04.04. 2023.04.05. 2023.04.06. " 2023.04.07.
‘Reggeli —— f — - - e -]
-Tizdrai =
TEPERTOS BODAG (1), TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (01), KUGLOF MARGARIN (0L, 03, 07),

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (o1,
03, 09}, MEGGYMARTAS 1/2 (07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS,

E:1 334(Kj) 319(KCal)
F: 8(gKol: 25(g)Sz 51(g)
Zsir: T(g)Cuk: 10(p)S6:1,70(g)
TelZs: 0(g)Ca: 59(mg)

TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 1/2*,
HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 172
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 172,
NYUSZI,

B2 065(Kj) 494(KCal)
F: 29(g)Kol:103(g)Sz: 45(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(p)84:5,00{g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(my)

-Ebéd
GOMBALEVES* (01, 03,07, 69), GRIZES
TESZTA (01, 03,
E:2 212(Kj) 529(KCaly
F: 16(g)Kol: 47(2)Sz: 86(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1{£)86:1,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
-Uzsonna
rVacsora

01 uo_Em:.omnmuxa_mx.omn._‘o_.mmbau:m_mx.omn_um_nmBoEaa.omummg.mwmcbqu._.mw_amuumoa_mw.omuwm_amrSu_scmnm.r.m._umumnu:.__.:mm_ 12=Kén-dicxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestilek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az édapvaltozatis jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.09.
| Y. 4 _ i . . o G ee s an » ;
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Pentek
2023.04.03 2023.04.04. 2023.04.05. 2023.04.06, 2023.04.07.
(e — AGOTT, MARGARINOS || VAJ, TOJAS, KENYER (03, 01), TEA HUSVETIROLAD o

KENYER (01), TEA GYUMOLCSIzZU,

E: 959(Kj) 229(KCal)
F: 3(g)Kol: 23(p)Sz: 25(g)
Zsir, G{g)Cuk: 7(£)S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g¥Ca: O0(mg)

GYUMOLCSIzZU,

E:1 114(Kj) 267(KCal)
F: 3(g)Kal:128{m)152 19(g)
Zsir: 10(g)Cuk: N(@)$6:0,01(z)
TekZs: O{g)Ca: O(img)

MARG.KENNYERREL (013, UBORKA,

E: 960(Kj) 230(KCal)
F: 3(gKol: 0(g)Sz: 19(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

rTizdrai
TEPERTOS BODAG (01), TEJ™ (07),

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 11{g)Kol: 33(g)Sz: 34(2)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,18(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

KEFiR TK KIFLI 01,

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: 0{g)Sz: 20{g)
Zsir: 1{g¥Cuk: 0{)56:0,01(x)
Tel.Zs: O{g)Ca: Oftng)

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 67),
TEJESKAVE (07),

E:1 D6T(K]) 255(KCal)
F: 9(g)Kol: 24(g)Sz: 23(g)
Zsie: 11{g)Cuk: 1()S6:0,10{g}
Tel.Zs: 0(g}Ca: 240(mg)

01),

E:1 486(Kj) 355(KCal)
F: 23{gmKol: 29(g)Sz: 4%{g)
Zsir: 8(g)Cuk: O{)S4:1,50(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

TEA GYUMOLCSIZU,

Bl 700(Kj) 407(KCal)
¥: 15(g)Kol: 45(g)Sz: 37(g)
Zsir; 17(g)Cuk: 8(2)56:0,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mpg)

rEbéd
GOMBALEVES* (¢1,03,07,09), GRIZES || HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* @1, || TOJASLEVES (03,01), KOLBASZ 1/2%,
TESZTA (01, 03}, 03, 09), MEGGYMARTAS 1/2 (07, o1), HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 1/2
RIZSKORET 172 ADAG, FOTT HUS, ADAG, PAROLT KAPOSZTA 1/2,
NYUSZI,
E:2 212(K§) 529(KCal) E:l 334(Kj) 319(KCal) E:2 065(Kj) 494(KCal)
F: 16(g)Kol: 47(u)Sz: 36(g) F: 8(g)Kol: 25(g)Sz: 51() F: 29(g)Kol:103(g)5z: 45(g)
Zsir: ACuk: 1()S6:1,96(z) Zsic: T{g)Culk: 10(g)S6:1,70(g) Zsir; 18(g)Cuk: 5(g)56:5,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: D{g)Ca: 5%mg) TelZs: 4(gCa: O(me)
-Uzsonna - - -
GABONAS KEKSZ, ALMA, KENOMAJAS KENYER* (01),
ZOLDHAGYMA db,
E:1 112(Kj) 266(KCal) E: 798(Kj) 191{KCal)
F: 5(g)Kel: 0(g)Sz 39(g) F: 9(zmKol: 34(g)Sz 21(g)
Zsir 11(g)Cuk: &{g)$6:0,00(z) Zsit: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,0K(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0{(g)Ca: O(mg)
%u@amw. -~ - — -
LECSO0S CSIRKE , BULGUR KORET PIZZA SAJAT TESZTAVAL* (07,01),

01=Glutén,02=R&kiéIk, 03=Tojas,04=Halak,05=F Sldimogyors, 08=Szojabab,07=Tej,08=Didiélek,09=Zeller, 1 0=Mustér, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csiliagfirt, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kbzpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 3x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szoinok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.09.
I e - s.!..[k o !i w i Fan e -t I 4 s
Hétfs Kedd | Szerda Csiitortik . Péntek
2023.04.03 2023.04.04. | 2023.04.05, 2023.04.06. +1-2023,04.07.
“Reggeli — — - A —
|
~Tizorai —
TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI {01), KUGELOF MARGARIN (01, 03, 07),

E:2 043(Kj) 490(KCal)
F: 14{g)Kok: 37(g}S= 5i(g)
Zsir: 24(p)Cuk: D{p)S6:0,17(g)

! Tel.Zs: G(g)Ca: 240(ms}

E:610(Xj) 146(KCab)
F: 3(g)¥ol: D{g)Sz 20(g)
Zsir: 1(g)Cul: 0(2)S6:0,01{g)
Tel.Zs: Q(g)Car O{mg)

TEJESKAVE (07),

E:1 250(Ki) 299(KCal)
F: 11(g)Kol: 30{g)Sz: 25(g)
Zsit: 14(e)Cuk: 11()36:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300{mg)

rEbéd R
GOMBALEVES* (01,03, 07,09), GRIZES || HUSLEVES CSIGATESZTAVAL® (01, TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 1/2*,
TESZTA (01, 03), 03,09, w.mmﬂﬂ<gbmﬂﬂ>m 1/2 (07, 01, HURKA :N‘*. TORT MC%OOZM\} i2
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS, ADAG, PAROLT KAPOSZTA 1/2,
NYUSZI,
E:2 269(Kj) 543(KCal) E:1 334(Kj) 319(KCal) E:2 282(Kj) 546(XCal)
Fi 17{3Kol: 49(g)5z: 87(1) 1 8{p)Kel: 25(p)Sz: Si(g) F: 31{g)Kol: 1 05(g)Sz: 45(x)
Zsie: 9(g)Cuk: 1(2)S6:1,98(8) Zsir: T(g)Cuk: 10(g)SH:1,80{g) Zsir: 21(g)Cuk: H0{186:5,00(g)
Tel.Zs: H{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 5%(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)
-Uzsonna - -
GABONAS KEKSZ, ALMA, ﬁm203>u>m KENYER? (01),
ZOLDHAGYMA db,
E:B 112K} 266(XCal) E:1 076(Kj) 258(KCal)
F: 5(g)Kol: 9(g)Sz: 39(g)} F: 12{g)Kol: 45(g)5z: 28(g)
Zsir F1{g)Cuk: 0(z)S4:0,00(g) Zsir: 8(g)Cuk: O(g)S56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
-Vacsora

D1=Clutén,02=Rakfélek 03=Tojas b4=Halak 05=F¢idimogyor6,06=Sz¢jabab,07=Te},08=Diafélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag,1 2=Kén-dioxid,13=Csitlagfiirt, 14=Puhatesiiiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki TankerUleti Kézpont JA42 uwﬁm@ A mmm@m QIMQ MM v Az étlapvé tozatds jogat fenntartjuk !

§000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.09.
P - — y - . m - : . T T ; , ]
Hétfo N Kedd . Szerda Csiitortok ; Péntek
2023.04.03 _ 2023.04.04. 20230405 N 2023.04.06. o _ 2023.04.07. -
i FELVAGOTT, MARGARINOS || VAJ, TOJAS, KENYER (03,01), TEA HOSVETIROLAD
KENYER (o1}, TEA Dfxmugﬁ:urﬁmmNC, GYUMOLCSIZU, MARG.KENNYERREL (01), UBORKA,
E:l 143(Kj) 273(XCal) E:1 300{Kj) 311(KCal) E: 962(Kj) 230(KCal)
F: 3(g)Kol: 23(g)Sz: 28(g) F: 4(p)Kol:170(g)Sz: 22(p) F: 3gKol: 0(g)5z: 19{)
Zsir: 3{g)Cuk: 8(g)S56:0,0Kg) Zsir: 11(g)Cuk: 8(g)S56:0,01(x) Zsir: 16{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: {mg) TekZs: 0(g)Ca: O{mg)
~Tizorai -
TEPERTOS BODAG (o1), TEJ* (07), KEFIR TK KIFLI (01), KUGLOF MARGARIN (01,03, 07), N
- - TEJESKAVE (07), -
E:2 048(Kj) 490(KCal) E: 610(Kj) f46(KCal} E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 14(g)Kol: 37(g)Sz: 51(g) F: 3(giKol: 0(g)Sxz: 20(g) F: 1Hg)Kol: 30(g)S=: 25{g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)S6:0,17(x) Zsir: Hg)Cuk: 0()S6:0,01(g) Zsir: 14(g)Cuk: 1 H{g)56:0,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(myg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 300(mg)
~Ebéd -
GOMBALEVES* (01, 63,07, 09), GRIZES HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01, TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 1/2%,
TESZTA (01, 03), 03, 09), MEGGYMARTAS 1/2 (07, 01), HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 12
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HTS, ADAG, PAROLT XAPOSZTA 172,
NYUSZI,
m E:2 26%(Kj) 543(KCal) E:1 334{Kj) 319(XCal) E:2 282(Kf) 546(KCal)
| F: 17(g)Kol: 49(g)Sz: 87(g) F: 8(z)Xol: 25(g)Sz: 51(g) F: 31{g)Kok105(g)Sz: 45(g)
Zsi HmTuk: 1(g)S4:1,98(2) Zsir: H(g)Cuk: 10(2)56:1,80(g) Zsir: 21{g)Cuk: 10{g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: &(g)Ca: 5%mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)
-Uzsonna . ——
GABONAS KEKSZ, ALMA, KENOMAJAS KENYER¥* (01),
ZOLDHAGYMA db,
E:1 112(Kj) 266(KCal) E 076(K5) 258(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 39(g) F: 12(g)ol: 45(g)Sz: 28(g)
Zsir: [1{g)Cuk: 0(g)54:0,00(z) Zsir: B{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g¥Ca: O{mp)
FVacsora - . - - o s e
LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET PYZZA SAJAT .m...mmN‘H><mrF» (07,01),
o), TEA GYUMOLCSIZU,
E:1 629(Kj} 390(KCat) E:2 T98(Kj) 526(KCal)
F: 25(g)Kol: 29(g)Sz: 56(g) F: 21(g)Kol: 56(g)3z; 52(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)86:1,60(g) Zsir: 20(g)Cuk; 9(2)56:0,82()
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfelék, 03=Tojés 04=Halak,05=Féldimogyors,06=Szjabab,07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller, 1 0=Mustér, 1 i=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestliek, b

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerilileti Kézpont JA42 m\uﬁmﬁ A m.mmm os 11-14 3x v Az élapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.04.03 - 2023.04.09.
7 r e R B L B ’ ’ R w - !
Heétfo . . Kedd m Szerda o .Qwﬁeﬁaw Péntek
2023.04.03 _ U 2023.0404 _ T 2023.04.05, i " 2023.04.06.° § 2023,04.07. ~
"Reggeli - 1 - . . T .
{
~Tizérai - -
TEPERTGS BODAG oD, TEY* o7, KEFIR TK KIFLI {01, i KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
- TEJESKAVE (07), B
E:2 228(Kj) 533(KCal) - E: 610{Kj) 146(Cal) E:L 465(Kj) 350(KCal)
F: 14(p)Kol: 38(1)Sz: 55(z) F: 3(mKok 0(g)Sz: 20() F: 12(g)Kol: 30(g)Sz: 30(z)
Zsin 27(g)Cuk: 0(@)S6:0,19(z} Zsir: Hg)Cul: 0()S6:0,01(g) Zsir: 16{g)Cuk: 14(g)3&:0,14(g)
TelZs: G{g)Ca: 240(ing} TelZs: O{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)
rEbéd
ﬂog-w},rm«.Mm* (01, 03, 07, 09), GRIZES HUSLEVES Om~ﬂ>.ﬁmmNﬂ><>F» (ot, TQJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 172,
TESZTA {0t, 03), 03 09), 3HQQSS>H~H>m 172 (07, 01), HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 12
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS, ADAG, PAROLT KAPOSZTA 1/2,
NYUSZI,
E:2 305(Kj) S73(KCal) E:1 845(Kj) 441(KCal) E:2 992(Kj) 716(KCal)
F: 1&(g)Kol: 51(g)Sz: 92(g) F: 1i(g)Kol: 32(g)Sz: 70(z} F: 43(pRol:132(g)Sz: 57(g)
Zsir: ${g)Cuk: 1(g)S6:2,41(x) Zsir; 10(g5)Cuk: 15(2)56:2,30(g) Zsir: 28(g)Cuk: 16(g)S5:6,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 72(mg) Tel.Zs: 5{g)Ca: O(mg)
~Uzsonna -
GABONAS KEKSZ, ALMA, KENOMAJAS KENYLER* 1), :
ZOLDHAGYMA, db,
E:1 138(Kj) 272{KCal) E:1 182(Kj) 283(KCal)
F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g) F: 13{g)Koel: 45(g)Sz: 32(g)
Zsir; 13(gCuk: 0(2)56:0,00(z) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Vacsora N

0t uo_:»mn.omnmm.x».m_mx.omu._d_.mwbauIm_mx.omnmm_n__BomEa.omumwg.mamdbﬂuﬂm_..omuD_&m_mx.mmuwm__mﬂ.dcugcmﬁm.:..d._umnmmmaamm_._muxm_._.amoxa.._unomm__mma:.Xu_ucrmnmmamx. - =
Elelmezésvezets



Szolnoki Tankertleti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 5x)

Az éflapviltozatss jogst fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. Noww 04.03 - woww 04.09.
_ - Hétfs m Kedd Szerda Csiitortok - Péntek
2023.04.03 _ 2023.04.04, 2023.04.05. 2023.04.06. 2023.04.07,
Reageli FELVAGOTT, MARGARINOS | VAJ, TOJAS, KENYER (03, 01), TEA HUSVETIROLAD

KENYER (01), TEA GYiMOLCSizZU,

E:1 412(Kj) 338(KCal)
F: 6{g)Kol: 46{g)Sz: 38(z)
Zsir: 10(z)Cuk: 10(2)86:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

~Tizérai

GYUMOLCSIZY,

E:1 627(Kj) 389(XCal)
F: 4(g)Kol:203(g)Sz: 26(g)
Zsir: 16(g)Cule: 10(2)S6:0,01p)
Tel.Zs: O(z)Ca: O(mg)

E:1 260(Kj) 301(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(y)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MARG.KENNYERREL (01), UBORKA,

,:w.vmﬁ@m BODAG (01), TEJ* (07),

E:2 228(K§) $33{KCal)

F: H4{g)Kol: 38(g)Sz: 55(g)
Zsie: 27(g)Cul: 0{g)Sa:0,19(p)
Tel.Zs: G{g)Ca: 240(mg)
rEbéd

KEFIR TK KIFLI o),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 3(g)Kol: ¢(g)Sz: 20{y)
Zsir: 1{gCuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
TEJESKAVE (07,

E:1465(Kj) 350(KCal)
Fr 12{g)Kol: 30(g)Sz: 30{()
Zsin: 16(g)Cuk: 14(g)S6:0,14(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: 300(mg)

GOMBALEVES* (01, 63, 07, 09), GRIZES
TESZTA (01, 03),

E:2 395(Kj) 573(KCal)
F: 18(g)¥ol: 51(#)Sz: 92(x)
Zsir: S(g¥Cuk: §(2)S6:2,41(g)
Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

~Uzsonna

HISLEVES CSIGATESZTAVAL® (01,
03. 09), MEGGYMARTAS 172 (07, 01),
RIZSKORET 172 ABAG, FOTT Ecw,

E:1 845(K)) 441(KCal)
F: 11{g)Kol: 32(1)Sz: 70(x)
Zsir: 10{g)Cuk: 15(2)86:2,30(g)
TelZs: 0()Ca: 72(mg)

HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 172
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 1/2,
NYUSZI,

E:2 992(Kj) 716(KCal)
F: 43(g)Kok:132(2)Sz; 57(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:6,50{y)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01}, KOLBASZ 1/2*,

GABONAS KEKSZ, ALMA,

E:1 138(Kj) 272(KCal)

F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 40(z)
Zsit: 11{myCuk: 0(g)S5:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Vacsora

KENOMAJAS KENYER* on,
ZOLDHAGYMA db,

E:1 182(Kj) 283(XCal)
F: 13(g)Kol: 45(g)Sz: 32(z}
Zsir; ${g)Cuk: 0()56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET
01),

E:2 067(Kj) 494(KCal)
F: 30()Kol: 34{g)Sz: 73()
Zsir: 11(g)Cuk: 0{p)S6:2,20{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* 07,01,
TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 643(Kj} 632(KCal)
F: 25(g)Kol: 60(g)Sz: 67(g)
Zsiz: 23(g)Cuk: 11(g)56:1,35(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

01 uo_cﬁm:_cmnmm.__am_m._h.omn._.oh.mm_cnﬂxm_mx.omn_um_o._aomu.o&_omnmmg.mwmc.o.xu._.m_.-omuo_dnm_mx.owumm__mn4 0=Mustar,11

umNoNuSEmm;mnxmn.a_.ox_.n.dmnnm___mma;.._Luvcymnmmﬁ_mr_

Eleimezésvezetd
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)
2023.04.03 - 2023.04.09.

Az Ctlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft pregram Copyryght (¢) 1998 -2022

E2 317(Kj) 554(KCal)
F: 15(g)Kol: 38(g)5z: 58{g)
Zsir: 28()Cuk: O{p)S6:0,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

E: 6T0(Kj) 146(XCal)
F: 3{gKol: 0{g)Sz: 200
Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)S6:0,01()
Tel.Zs: 0(g)Ca: H{mg)

TEJESKAVE (07),

Bl 857(Kj) 444K Cal)
F: 15(g)Kol: 36(g)Sz: 40{g)
Zsir: 21 (g)Cuk: 15(g)56:0,20(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: 360{mg)

Heétfo Kedd Szerda - Csiitortok - Péntek-
2023.04.03 2023.04.04. 2023,04.05. _ 2023.04.06. 2023.04.07.
"Reggeli —— S
Tiz6rai
TEPERT(S BODAG (01}, TEJ* (07), KEFiR TK KIFLI (o1), KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03, 09), MEGGYMARTAS 1/2 (07,0 1),
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS,

E:2 075(Kj) 496(XCal)
F: 12(g)Kol: 35(g)Sz: 81(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(x)86:2,30(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: 72(mg)

TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 1/2*,
HURKA 172%, TORT BURGONYA 172
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 112,
NYUSZI,

E3 128(Kj) 748(KCal)
F: 46{gKak174(g)Sz: 58(y)
Zsir: 30{g)Cuk: 10(g)S0:6,90{x)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O{mng)

rEbéd
GOMBALEVES* (01, 03,07, 09), GRIZES
TESZTA (01, 03),
E:2 444(Kj) S85(KCaT)
F: 19(e)Kol: 33(2)S2: 93(g)
Zsir: 10(g)Cuk: Hg)S6:2,54(e

Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mg)
rUzsonna -
-Vacsora

01 nQEms_cmummEm._mr_owu.m.o_.mm.oanxamw_omn_um_n._30m<oa.omumwgmcmc_cw51&..omuo_da_mx.omuNm__mp._cugc.ﬁmi 1=8zezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,

14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.09.
N — . T . . ! o . I L
Héifo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek
| 2023.04.03 2023,04.04, 2023.04.05. _ Am 2023.04.06. . 2023.04.07.
Rl v AGOTT, MARGARINOS || VAJ, TOJAS, KENYER (03, 01, TEA HUSVETIROLAD | -

i KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

1

_“ F: 6(g)Kol: 46(¢)Sz: 49(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10()S6:0,01()

w Exl 821(Kj) 436(KCal)
i
w Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSiZY,

E:1 920(Kj) 459(KCal)
F: 5(g)Kol:235(g)Sz: 30(2)
Zsir: 20(g)Cuk: 10(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mgp)

MARG.KENNYERREL (01), UBORKA, |

E:1 586(Kj) 37%(KCal)

F: 4{g)Kel: 0{g)Sz: 38(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(£)56:0,01(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ﬁ.ﬁnagm
{ TEPERTOS BODAG (01), TEJ® (07,
_ -

E:2 317(Kj) 554(XCal)
F: 15(g)Kol: 38(g)Sz: 58
Zsir; 28(g)Cuk: 0{g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

KEFIR TK KIFLI (0D,

E: 610(Kj) B46(KCal)
F: 3(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsir: {g)Cuk: 0(g)$6:0,01(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

KUGLOF MARGARIN (01, 03, 07),
TEIESKAVE (07),

E:1 857(Kj) 444(KCal)
F: 15(g)Kol: 36(g)Sz: 40(g)
Zsir: 21{gCuk: 15(2)56:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 360(mg)

~Ebéd

GOMBALEVES* (21, 03, 07, 09), GRIZES
TESZTA (01, 03),

E:2 444(Kj) S85(KCal)
F: 19(g)Kol: $3(g)Sz: 93()
Zsir: 10(g)Cuk: 1(£)S6:2,54(p)
TelZs: O{g)Ca: O{mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (o1,
05, 09), MEGGYMARTAS 112 (07, 01,
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS,

E:2 075(Kj) 496(KCal)
F: 12(g)Koal: 35(g)Sz: 81(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(2)86:2,30(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 72(mg)

TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 1/2%,
HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 1/2
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 172,
NYUSZI,

E:3 128(Kj) 74B(KCal)
F: 46(g)Kol:174(g)Sz: 58(x)
Zsir; 30(g)Cuk: 10(g)56:6,90()
Tel.Zs: 5(g)Ca: {mg)

-Uzsonna -
GABONAS KEKSZ, ALMA,

E:l 138(Kj) 272(KCal)

F: 5(g)Kol: &{g)5z: 40(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

KENOMAJAS KENYER* (03),
PAPRIXA KG-os,

E:1452(Kf) 347(KCal)
F 17(g)Kol: 56(g)Sz: 39()
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S8:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

rVaesora "
LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET

oD,

E2 376(Kj) 568(KCal)
F: 36(g)Kol; 42(g)Sz: 81(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 0(g)S6:2,50(x)
Tel.2s: 0(g}Ca: O(mg)

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* (07, 01),
TEA GYUMOLCSIZU,

£:2 949(Kj) 705(KCal)
F: 27(g)Kol: 70(e)Sz: 75(s)
Zsir: 26(g)Cuk: 11(2)S5:1,35(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

01 nmw:6:.omuxm_am_mxbmud.o_.um_inImEx.cmumo_amaomvﬁabmum&mcmc_ouu.wm_..omuomoﬂm&xbmummzmna O=Mustar,11=5zezdmmag, 12~Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerlileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. NONMO\_.ONV - NOM@OL.O@
Hétfo “ - Kedd Szerda ﬁwﬁazﬂ. - Péntek .
2023.04.03 ’ _ 2023.04.04. 2023.04.05.. 2023.04.06, 20230407
Regoeli e - o ’ ]
~Tizérai
TEPERT(GS BODAG (01), TEJ LM*, JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, KAKAQS CSIGA 100GR (01, 03), TES
“KORPAS ZSEMLE (01}, LM*, ~
E: D46(Kj) 226(KCal) E: TH(Kj) [71{KCaD) E: 584(Kj) 140(Cal)
F: 5{mKok: 5(g)Sz: 24(g) F: HgKol: &{g)Sz: 15(g) F: 3{g)Kol: O(g)Sz: 16()
Zeir: 13(g)Cuk: B()Sa:0,13(k) Zsir: 4(g)Cuk: O(E)S6:0,1 1{g) Zsit: T(2)Cuk: BH{2)S6:0,03(e)
Tel.Zs: B{g)Ca: O(ng) Tel.Zs: O{(g}Ca: O(ng) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Ebéd
GOMBALEVES* LM (01, 03, 09), HUSLEVES Omman.thH}J\\rF* o1, TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 1/2%,
GRIZES TESZTA (01, 03), 03,09}, MEGGYMARTAS 1/2 LM (01), HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 1/2
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS, ADAG, PAROLT KAPOSZTA 1/2,
NYUSZI LM, TM,
E:2 115(Kj) 507(KCal) E:1 183(Kj) 283(KCaly 52 065(Kj) 494(KCal)
F: 17(g)Kol: 38(g)Sz: 85() Fr 6(myKol: 16(g)8z: 48(g) F: 29(g)¥ol:103(2)Sz: 45(g)
Zsir; 8()Cuk: 0(z)36:1,81{p) Zsir: 6{g)Cuk: 10{g)S6:1,71(x) Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)$6:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my) Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg) TelZs: 4(g}Ca: O(mg)
FUzsonna — -
rVacsora —m

01 um_cnm:.cmnmmrmm_mx.cmu._‘o._mm_canxm_mx.omu_u@_qm3omv_o_.@_omﬂmmo__mwm_u.o.wu.qm__.cmuUmuﬂ.mmﬁxbmuNm__m_...Mou_scm_mq

\11=5zezdmmag,1 2=Ken-dioxid, 13=Csillagfiint, T4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42

Mﬂmw ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az tlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szoinok
LafiSoft pregram Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.09.
j R - , o K v T 2y - .” . lr N .
Heéfo ._ I Kedd __ - Szerda Csiitoriok Péntek ﬁ
_ 2023.04.03 - % 2023.04.04. _ 2023.04.05. 2023.04.06. 2023.04.07. |

Reggelj —————

i

-Tizérai —— -
TEPERTOS BODAG (01), TEJ LM*,

Bl ST5(K)) 37K Cal)

F. @Kok 9(p)Sz: 41(g}
Zsis: 19(g)Cuk: 0(2)56:0,20(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 7H4{Kj) 171K Cal)
F: MgKoal: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cul: 0()86:0,1 Hg)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ
LM*,

E: 584(Kj) 140(KCal)
F2 3{gKok: 0(g)Sz: 16(n)
Zsir Hg)Cuk: 0(z)S6:0,03(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

~Ebéd—

GOMBALEVES* LM (01, 03, 09),
GRIZES TESZTA (01, 03),

E:d 777Kj) 425(KCat)
F. 16(g)Kol: 30(g)82: 69(z)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)86:1,61¢g)
TFel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (o1,
03, 09), MEGGYMARTAS 1/2 LM (o),
REZSKORET 172 ADAG, FOTT HUS,

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 6(g)Kol: 16(g)Sz: 48(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 10()Sé:1,81(g)
Tel.Zs: O(m)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ, 1/2*,
HURKA 122%, TORT BURGONYA 1/2
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 172,
NYUSZI LM, TM,

E:2 282(Kj) 546(KCal)
F: 31{g)Kol:105(g)Sz 45(p)
Zsir: 21{g)Cuk: 10(z)S6:5,10(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna

-Vacsorsa

odHO_Smb.omu_Nmﬁmwmx.omn._.o._mm.canImHmx_omu_um._a5._omuxo_d.omuwNQ.mUmd.ownﬁm_..omuo_omm_mx.ow

=Zeller,10=Mustar,1 1=8zezammag,1 muxm:.&oxa.,_muOmm_mmma:.iuvc:mamamw_

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kdzpont JA42

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

~Tizérai ~—
TEPERTOS BODAG (013, TEJ

rEbéd——o ]
GOMBALEVES* TM {01, 03, 09},

Uzsonna
ZABKEKSZ LM TM (1, 033, ALMA,

FVacsara - .
LECSOS CSIRKE , BULGUR KORET

E:1 048(Kj) 251(KCal)
F: 5(g)Kol: 46(g)Sz: 38(g)
Zsir: 0(g}Cuk: 10(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)

E:] 600(K;) 383(KCal)

F: 12(g}Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 13(g)Cule: 10(g)S8:0,01(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

NOVENYI,

E:1 T08(Kj) 40%(KCal) _

F: 8(g)Kol: 10(g)$z: 45(g) i

Zsir 21{g)Cuk: 0(2)56:0,19(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 DI8(Kj) 244(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(x)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(p)50:0,01¢g)
i Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mpg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,

KORPAS ZSEMLE (01),

E:467(Ri) 1T2(KCal)
F: A(g)Kol: 0(1)8z: 153(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{£)56:0,61(g)
Fel.Zs: 0(z)Ca: O(myg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03),
TEJESKAVE TM,

E:l 2d0(Kj) 297(KCal)

E: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(2)S4:0,00(p)

Tel.Zs: 0(g)Ca: D)

GRIZES TESZTA (01, 03),

E:2 263(Kj) 541(KCaly
F: 20(g}Kol: 40(g)Sz; 90(g)
Zsic: ¥(gCul: 0(2)86:2,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 309(Kj) 313(KCal)
F: 9(g)Kol: 21(g)Sz: 46(g)
Zsir: A(g)Cuk: 12(2)86:0,02(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL*
03, 09), MEGGYMARTAS 1
RIZSKORET 1/2 ADAG, ¥

E:1 709(Kj) 409(KCal)
F: 9(g)Kol: 22(g)Sz: 67(g)
Zsir: 8(g)Cul: 15(g)56:2,30(z)
TelZs: 0(g)Ca: O{mp)

o1,

/2 TM 1),
GTT HUS,

TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ, 1/2*,
HURKA 1/2*, TORT BURGONYA 122
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 172,
NYUSZI LM, M,

E:3 062(Kj) 735(KCal)
F: 44(g)Kol:153(g)8x: 58(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 10(g)50:6,70{g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mp)

KENOMAJAS KENYER* (1},
ZOLDHAGYMA db,

E:1 182K 283(KCal)
F: 13(g)Kol: 45(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)Sa:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

(01},

E:2 067(Kj) 494(KCal)
F: 30(z)Kol: 34(2)Sz: 73(g)
Zsir: F1{g)Cuk: 0(5)86:2,20(z)

:” Tel.Zs: 0{p)Ca: Oy L ri

01=Glutén, 02=

TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 323(Kj) 556(KCal)
F: 19(g)Kol: 39()8z: &gy
Zsir: 17(g)Cuk: 11(2)56:1,00¢g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

e e T T e

xmﬁm*mx.owu._.oh.mm.oauIm_mr_omumm_Q_.EomwomobmnmN&mUmu.o n._.m_..cmn_uaﬁm._m.x.omnwm__mn4ou_s_._m»mn._ 1

PIZZA SAJAT TESZTAVAL* T™M on,

N——

umwmmm_.:amn.Bu_a:.amoxan_wuoﬁ__mman.Ku_ucsmnmmamx.

5000 Szolnck
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.09.

Heéifo 1 Kedd _ Szerda Csiitorto Péntek n
2023.04,03 ;l 2023.0404 - “ 2023.04.05. - 2023.04.06 2023,04.07; :
nmﬂﬂmmﬁmm T e e N o T 5 7 . P S — T I — T — — i

OLASZ FELVAG 1T, MARGARINO N@F—uwmuﬁ“—u}m.ﬂm‘—.c.g mm._wZﬂwmmw TM, :Cm<mh.~.—w0—l>—u !

A KENYER* rwa TM (01), TEA S LM (1), TEA GYUMOLCSIZU, H MARG.KENNYERREL LM,TM (1), ;

GYUMOLCSIzZU, UBORKA, ‘

Elelmezésvezets



s R keriilot Ké r . r . 4 i ntartjuk !
zolnoki ,..M”omﬂ_mm“m_:_wﬂnno:n JA42 ﬁﬂwﬁ A .H. mum.wmu mu..um m mﬁﬂww w|@ MM v Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétény 14, 2023.04.03 - 2023.04.09.
T . IM\ ; H - ] T ) Rl . ey ] . T ”M
| Heétfo | Kedd Szerda o Csiitortd © v Péntek o
20230403 _ A 2023.04.04. _ 2023.04.05 _ S 2023.04.06. i SE 2023, 0407, _
Reggeli~ ————— e e e . — e
w
~Tizérai — —— - | - -
, TEPERTOS BODAG (01), TEJ /| VANILIAS DESSZERT VEGAN, KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), .
NOVENYL, ™ KORPAS ZSEMLE (o1), - TEJESKAVE TM, -
E:1 D99(Kj} 263(KCal) E: 467(Kj) TIZ{KCal} E: 653(Kj) 156(KCal)
B d(mKel: 5(3Sz 24(p) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: 2(g)Kel: 0(g)Sz: 15(z)
Zsir: 11(g)Cuk: ¥2)56:0,10(g) Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)50:0,01(g) Zsir: 6{g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: O{gYCa: O(mg) Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)
rEbéd———--— —
GOMBALEVES* TM (01, 03, 09), HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* 01, || TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ, 1/2*,
GRIZES TESZTA (01, 03), 03, 09), MEGGYMARTAS 1/2 T™ (01), HURKA 172%, TORT BURGONYA 1/2
RIZSKORET 112 ADAG, FOTT HUS, ADAG, PAROLT KAPOSZTA 172,
NYUSZI LM, T™,
E:l S78(Kj) 377(KCal) E:1 214(Kj) 200(XCaly E:2 065(Kj) 494(XCal)
F: 14(g)Kal: 26(z)Sz: G6{g) F: 6(g)Kol: 16(g)Sz: 48(g) F: 29(g)Kok:103(g)Sz: 45(z)
Zsin 4(g)Cuk: 0()S06:1,50(g} Zsir: 6(g)Cuk: H{2)56:1,70(z) Zsir: 18(p)Cuk: 3(g)S6:5,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 4(g)Ca: G{my)
~Uzsenna —-
~Vaesora———-— - — -
i . R S . - — e

o_nm_Em,n.ownmmﬁm_mx.owuﬂo_.mm.oanim_mx_omn_um_nmsoﬂoﬂo.omnmm&mumc.c..qu._.m_..omnmu_.n\.a_mx.owummmmn 10=Mustar,1 dnmnmnmﬁamm.,_Nnxmz.n._ox._a.._muOm_zmmE?Kn_u:ymamamx_

Elelmezésvezets



Az étlapviltozatss jogdt fenntartjuk !
LafiSoft pregram Copyryght (c) 1998 -2022

Szolnoki iileti K& J 4 P
et Kozpont Jas Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )
Tiszaligeti sétény 14, 2023.04.03 - 2023.04.09.

@ . @m@&\ | Kedd .wmmwma_ . __ |

2023.04.03 2023.04.04. 2023.04.05,
"Reggeli —— - J_ - | -
~Tizérai ~—— ﬁﬁ : -

JOGHURT GYUMOLCSOS LM,

TEPERTGS BODAG (01), TEJ LM,

E:1 754(Kj) 420(KCal)

F: 8(m)Kol: 10{g)Sz: 46(g)
Zsir: 2H{p)Cuk: 0()56:0,22(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

-Ebéd

Csiitirtok

2023.04.06.

" Péntek -
17 2023.04.07.

ICORPAS ZSEMLE (o1),

E: 714(Kj) 171(KCal)
F: H{g)Kol: Mg)Sz: 15(g)
Zsit: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,11(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofing)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TES
LM*, -

E: 5B4(Kj) 140(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 16(p)
Zsie: g)Cuk: 0(2)86:0,03(g)
Tel.Zs: (g)Ca: O(mg)

chw.brmc.m.um* TM (01, 63, 09),
GRIZES TESZTA (01, 03),

E:2 263(Kj) 541(KCal)

F: 20()Kol: 40(g)Sz: 50(g)
Zsir: 9(gCuk: ()S6:2,26(g)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)
-Uzsonna

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (o1,
03, 09), MEGGYMARTAS 172 LM (01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS,

E:1 670(Kj) 400(KCal}
F: 9(g)Kol: 22{g)Sz: 67(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 15(g)S6:2,31(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ, 172%,
HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 1/2
ADAG, PAROLT KAPOSZTA 1/2,
NYUSZI LM, T™,

E:3 062(K)) 733(KCal)
F: 44(a)Kol:1 53(z)Sz: 58(g)
Zsir: 2%g)Cuk: 10{g)56:6,70{g)
TelZs: 5(g)Ca: O(img)

~Vacsora

01 um_:nm:.omnmmﬂmqm.x_omn._-o_.m.m.oAuIm_mx.omnﬂa_QSeum<oa.omumwo_.mcmw.c.wu._.m_.bmucawm_mx.ow

=Zeller, 10=Mustar, 11 umNmNmBBmm.Amuxm:,&oxa; 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezets



Szolnoki Tankerlileti Kozpont JA42 = . rooa A iltozatds jogdt fenntartiuk !
5000 Ssoinon Etlap ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x ) ? Cliapedltozatis jogdt fenntartju
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.04.03 - 2023.04.009.
N~ N rLorrr S [ - : * c E E . CETSL . ’
Heétfo Kedd . Szerda . Csiitortok - Péntek
2023.04.03 2023.04.04, B 2023.04.05. . : L 2023.04.06. : i 2023.0407
Reggeli ~— — -———r— R 1 — — e T T
—Tizérai — : _— - -
TEPERT(S BODAG (1), TES h i VANILIAS DESSZERT VEGAN, KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), .
NOVENVYE, ~ : KORPAS ZSEMLE (01), - TEJESKAVE TM, -
E:l 708(Kj) 409(KCal) , E: 467(Kj) 112(KCal) E1 240(K5) 297(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 43(g) ! F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: d(g)Kei: 0(g)Sz: 31(x)
Zsir: 21{mCuk: 0(g)$6:0,19(z) | Zsir: 1(g}Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)$6:0,00(z)
Tel.Zs: 0(e}Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: ¥g)Ca: O(mg)
-Ebéd—— —
nogw__ﬁu_uﬁum» TM (03, 03, 09), HUSLEVES nm—ﬂ?u.nmN.ﬂ}SwF» 1, TOJASLEVES (03, 01), KOLBASZ 172+,
GRIZES TESZTA (61, 03), 03, 09), MEGGYMARTAS 172 TM (@1), HURKA 1/2%, TORT BURGONYA 172
RIZSKORET 1/2 ADAG, FOTT HUS, ADAG, PAROLT KAPOSZTA 172,
NYUSZI LM, TM,
E:2 263(Kj) S41KCal) E:1 709(Kj) 409(KCal) E:3 062(Kj) 733(KCal)
F: 20{g)Kol: 46{z)Sz: 90(g) F: 9(g)Kol: 22(g)Sz: 67(m) F: 44(g)Kol:153(g)S2 58(g)
Zsir: 9g)Cuk: ((g)S6:2,20(z) Zsir: ${(g)Culk: 15(1)86:2,30(z) Zsir: 29{g)Cuk: 10{(g)56:6,70(z)
Tel.Zs: ¢(g)Ca: G(mg) Tel.Zs; O(g)Ca: O(mp) Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)
Uzsonna
-Vacsora—— ——- - -

Snm._Em_._.omnmmra_mx.owuﬂoh.m._mban_._m_mx.omzmc_q_aom«.omo 06=5zbjabab,07=Tej,08= Uaﬂm_mw 08=Zeller, Slﬁcﬂ& ,11=8zezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13= =Csillagfiirt, 14=Puhatestiek, "
Elelmezésvezets



