Szelnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. NONM Ow NO MONw Ow N&

T LW d ﬁ w i M N -
Hétfo Kedd Szerda i _ﬁwiaicw Pentek Szombat
2023.03.20 2023.03.21. 2023.03.22. 2023.03.23. 2023.03.24, +.2023.03.25.

lxmwmm: - - [~ T - - Y

FFizdrai - R

VAJKREMES KENYER (01), KAKAOS CSIGA 100GR 01,03), || PARIZSIKREM ZSEMLEVEL || KOCKASAJT 07, KENYER ( TK KEFIR, KORPAS KIFLI ©1), MARGARINOS KENYER (01),
ZOLDHAGYMA db, TEJ¥07), N

E: 835(K3) 200(KCal)

F. O(g)Kol: 3(g)Se 2i(g)
Zsit: 6{gXCuk: 0{E)S6:0,01(w)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Q(mg)
Ebéd———— - —

E:1 038(Kj) 253{KCal)
F: 9(g)Kol: 28{g)Sz: 26(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg}

JOKAI BABLEVES (01, 07, 69),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),
FEJES SALATA,

E2 431(Kj} 582(KCal)
F: 24(g)Kol:196(z)Sz: 70(x)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:1,76(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

rUzsonna

|
|
i

CSONTLEVES (81, 03, 09),
MARHAPORKOLT,
TARHONYA (KORET )* (01, 03},
KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK) (1),

E:2 404(Kj) 575(KCal)
F: 19(z)Kol: 63(g)Sz: 76(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)86:1,80g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

(01), PAPRIKA KG-os,

E: 693(Kj) I166(KCal)
F: S(g)Kol: 4(g)Sz: F6{p)
Zsir: 6(g)Cuk: 0{2)$6:0,01(u}
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)

) (01), UBORKA,

E: 656(Kj) 15%{KCai)
F: HglKel: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)So:0,40(g}
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E: 610(K3) 146(KCal)
F: 3(g)Kok O{g)S2: 20(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: 0(g}Ca: O{mg)

PARADICSOM,

E: BI3(Kj) 195(KCal)
F: TgiKal: B{g)Se: 20{)
Zsir: 8(p)Cuk: 0()56:0,01(
TelZs: O(p)Ca: O(mg)

£)

HAMIS GULYASLEVES* (09,01,
05), ZABPELYHES VAGDALT*
(03, 01), ZOLDBORSOFOZELEK*
(07,01, KENYER (TK) (01),

E:2 FIO(K]) 519(KCal)
F: 27(2)Kok: 32(2)Sz: 66{x)
Zsie: 3(g)Cuk: 3()SH:1,55()
TelZs: 3(g}Ca: O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07,
01), BUBOS CSIRKECOMB (01,
03,07), PAROLT INYENC
ZOLDSEG 1/2, RIZSKORET 172

ADAG, OLIVAS, REPAS

E£:2 026(Kj) 485(KCal)
Fr 16(z)Kel: 43(g)Sz: 52(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1()86:1,83(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: O{mg)

03, 09), BAKONY!
SERTESRAGU* (07, 01),
BULGUR KORET (01}, ALMA,
KENYER (TK ) (01},

E2 28T(Kj) 547K Cal)
F: 23(g)Kol: 9(g)Sz: 79()
Zsir: 10(g)Cuk: 1(2)56:1,45(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,

ALMALEVES* (01, 07), SONKAS-
TEJFOLOS TESZTA (07,01, 03),

BANAN,

E:2 022(Kj) 484(KCal)
F: 9{g)Kol: 35(g)5z: 84(xg)
Zsir: 4(g)Cuk: 11{g)56:0,60(

TebZs: M{p)Ca: O(mys)

&)

TEPERTOS BODAG 1),

E: 899(Kj) 215(KCal)
F: 4(g)Kol: 5{(g)Sz: 24(z)
| Zsir: H(g)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)
TelZs: 4(gCa: Omy)
rVacsora

MEZ, MARGARIN KENYER (o1,

E: 841(Kj) 201(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0{(1)S6:0,01{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

SAYTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
ALMA,

E:1 35HK]j) 323(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz:397(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)56:0,20(x)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

GABONAS KEXSZ, TES* (07),

E:l 502(Kj} 35%(XCal)
F: H{(g¥ol: 28{g)Sz- 43(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 0(£)Sa:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mp)

PUDINGOS CSIGA (01, 03, 07),

E:1 080(Kj) 258(KCal)
F: B(g)Kol: 24(g)Sz: 28(g)
Zstr: Ag)Cuk: 8(g)56:0,39(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

01=Gletén, 02=RakfEIER 03=Tojas,04=Ha}

ak,05=| _uc_aﬁao@éﬁo 06=5z0jabab,07=Tej,08=Diofélek,09=Zeller, 10=Mustér, 11=Szezédmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kbzpont JA42

Etlap ( évoda 3-6 5x )

Az €ilapvaltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szoinok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.20 - 2023.03.26.

— —— ; 7 I . B
Héfo : Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

2023.03.20 g 2023.03.21. 2023.03.22, | 2023.03.23.. 2023.03.24, 2023.03.25.

|[Regseli FELVAGOTT. VA, SAIT, KENYER (07,01, || FONOTTKALACS 01,03,07), || BUNDAS KENYER (03,01 TEA | [FGTT KOLBASZ MUSTAR® (16), || KENOMAJAS KENYER* 01},
MARGARINOS KENVER (01), TEA GYUMOLCSIZU, MARGARIN, KAKAO (07), GYUMOLCSIZU, KENYER (1K ) (01), TEA TEJESKAVE (07,
TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIzZU,

Ez 959(Kj) 229(KCal)

Fr 3{g)Koal: 23(g)52: 25()
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mpg)
-Tizorai

E:E 237(Kj) 296(KCal)
F: 1&{g)Kok: 34(g)Sz: 22(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(£)S6:0,13(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:l 60I{Kj) 383(KCal)
F: 12(g)Kol: 24(g)5z: 40(g)
Zsir: 15()Cuk: 14(g)56:0,24(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E: 495(Kj) $18(KCal)
F: 1{g)Kol: 42(g)Sz: 11(g)
Zsir; 1{g)Cuk: 7(g)54:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 367(Kj) 327{KCal)
F: H{e)Kol: 60(g)Sz: 19(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)36:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 266(Kj) 303(KCal)
F: 15(g)Kol: 58(g)Sz: 29%{g)
Zsir: 9(g)Cuk: 7(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

VAJKREMES KENYER (o1,
ZOLDHAGYMA db,

E: 835(Kj) 200(KCal)
i @Kol 3(g)Sz: 21(g)
i Zsir, 6(g)Cuk: 0(£)86:0,01(x)
: Tel.Zs: 0()Ca: O(my)

KAKAOS CSIGA 100GR (ot 03),
TEJ* (07},

E:f 058(Xj) 253(KCal)
F: 9(g)Kol: 28(2)Sz: 26(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TebZs: 0()Ca: 240(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL
(01, PAPRIKA KG-o0s,

E: 693(Kj} 166{KCal}
S(Kol: 4{g)Sz: 16(z)
Zsie: 6{R)Cuk: 0(2)$6:0,01(x)

TelZs: 0(g}Ca: O(mg)

KOCKASAJT (01, KENYER { TK
) (01}, UBORKA,

E: 656(Kj) 157(KCal)
F: 2(g)Kol: 0{z)Sx: 20(g)
Zsies 1(Cuk: 0(2)S6:0,40()
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

mw.me&
Il JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),

TOJASOS GALUSKA (01, 03),
FEJES SALATA,

E2431Kj) 582(KCal)
F: 24(g)Xol:196()Sz: 70{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)So:1,76(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna

CSONTLEYES (01, 03, 09),
3>=m>3§8r,?
TARIIONYA (KORET * (01, 03},
ngmh; SALATA *,
KENYER (TK } (01),

E:2 4D4(Kj) 575(XCal)
F: 19(g)Kol: 63(g)Sz: 76(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S0:1,80(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (05, 01,
03), ZABPELYHES VAGDALT*
(03,01}, ZOLDBORSOFOZELEK™
7,013,

E:1 643(Kj) 393(KCal)
F: 27(g)Kol: 32(g)Sz: 48(g)
Zsir. 8(@Cuk: 3Sa:1,54(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

KEFIR, KORPAS KIFLI (01),

E: GIO{K]) 146({KCal)

F: 3{gkol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsir: J(g)Cuk: 0(g)S6:0.01(x)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER (o013,
PARADICSOM, ~

E: 813(K3) 195(KCal)
F: 7()Kol: 6(g)Sz: 20()
Zsir: 8(g)yCuk: 0(£)$6:0,0i(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07,
0t), BUBOS CSIRKECOMB (01,
03,07), PAROLT INYENC
ZOLDSEG 1/2, RIZSKORET 1/2
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:1921(Kj) 468(KCal)
F: 16(g)Kol: 43(z)Sz: 49(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1{g)S6:1,83(e)
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,
03, 09), BAKONYI
SERTESRAGU* (07, o1),
BULGUR KGRET (01), ALMA,

E:1 T70{Kj) 424(KCal)
F. 23(g)Kol: 9(g)Sz: 61{g)
Zsirz 10(g)Cuk: H)Sa:1,94(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

._rr?;rn{.m% (01, 07), SONKAS-
TEJFOLOS TESZTA* (07, 01, 03),
W>Z>2

E:2 022(Kj) 484(KCal)
F: 9{g)Kok 35(£)Sx 84(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 11()56:0,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TEPERT(S BODAG (01),

E: 899(Kj) 215(KCal)

F: 4(g)Kol: 5(g)Sz: 24()
Zsir: T1{g)Cuk: 0(g)S6:0,10(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(myg)
“Vacsora

MEZ, MARGARIN KENYER (01),

E: 841(Kj) 201(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz 22(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr 01, 03, 07),
ALMA,

E:1 351(Kj) 323(KCal)
F: ¥H{pKol: 0(g)Sz:397(g)
Zsir; 13(g)Cuk: 0{)$6:0,20()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

GABONAS KEKSZ, TEJ* (07),

E:1 502(Kj) 35%(KCat)
F: H{g)Kel: 28(g)Sz: 43(g)
Zsir: 16(g)Cuk: &{)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240{mg)

PUDINGOS CSIGA (01, 03, 07),

21 080(Kj) 258(KCad)
F: 8(g)Kol: 24(g)Sz: 28(p)
Zsir: Hg)Cuk: 8(g)86:0,3%(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

E:d L44(Kj) 274(KCal)
F: 9(g)Kol: 36{g)Sz: 33(g)
Zsi M@Cuk: 3(g)S6:0,60(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E: 847(Kf) 203(KCal)
F: 10(g)Kol: O{g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cul: 0{g)$6:0,50(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

E:1 362(Kj) 326(KCat)
F: 13(e)Kok: 43(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11{(g)Cuk: 0(£)S6:0,70(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 7T14(Kf) 410(KCal)
F: 13()Kol:E76(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)56:0,38(g)
FelZs: O{g)Ca: O{mg)

HAMBURGER* (01, 11, 10, 03), MAJRIZOTTO*, TESZTASALATA* (01, 03, o), RAKOTT BURGONYA* (03,07), || RANTOTT SAJT (01, 07), STEAK
VEGYESVAGOTT, BURGONYA, CSEMEGE
UBORKA,

E:2 080(Kj) 498(KCal)
F: 13(g)Kol: (g)Sz; 61(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0{g)56:0,40(m)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

01 nomca:_omnmmEmﬂmr_oun._dh.m.m.o»uzm_mx_cmnma_a._5cmv_o&_omummg.mcmw.oqu,_.mb..omn_uam_mx.omuNm__m_._._ouz__cm&i i

=Szezammag,1 2=Keén-dioxid, {3=Csillagfiirt, 14=Puhalestiek, -

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerilleti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap (alsés 7-10 3x )
2023.03.20 - 2023.03.26.

Az ttlapva tozatds jogdt ferntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

"Reggeli -

~Tizdrai -

~Ebéd -~

Héf5

2023.03.20

Kedd

2023.03.21.

. Szerda
2023.03.22.

Csiitortok
2023.03.23.

‘Péntek
2023.03.24.

Szombat

2023.03.25.

VAJIKREMES KENYER (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 915(Kj) 2t9(KCal)
F: 0(gKol: 5(2)8z 22(g)
Zsiv: §(g)Cuk: 0(g)56:0,01{(g)
TelZs: 0{g)Ca: OGng)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03},
TEY* (07, ~

E:l 595(Kj) 382(KCai)
F: 1H{gKol: 28(g)8z: 42(x)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)56:0,00(n)
Tel.Zs: G{g)Ca: 240mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL
(01), PAPRIKA KG-os,

E:710(K)) 170(KCal) ,

F: S(g)Kol: 4(g)Sz: tH{g) b

Zsirr 6(Cuk: 0(2)3850:0,01(x) :
Tel.Zs; 0(e}Ca; O(mg)

rUzsonna

-Vacsera

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),

SALATA,

E:2 464(Kf) 589(KCal)
Fi 22(g)Kol:262(g)5z: Tl{g)
Zsie: 14(g)Cuk: 6(g)S6:2,76(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmy)

CSONTLEVES (61, 03, 09),
MARBAPORKOLT®,
TARHONYA { KORET )* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK ) (01),

E:2 504(Kj) 599(KCal)
F: 22(mKol: 75(g)Sz: 76{g)
Zsir: 1 1{g)Cuk: &¢)S6:2,11(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp)

HAMIS GULYASLEVES* (09,01,

03), ZABPELYHES VAGDALT* ||

(©3, 01), ZOLDBORSOFOZELEK® !
(07,013, KENYER ( TK ) (01),

E:2 384(Kj) 570(KCaly
F: 30{g)Kol: 37(z)5z: T1{z)
Zsirs 10(g)Cuk: 3{(g)S&n2,25{m
Tel.Zs: 3{p)Ca: O(mg)

R I

KOCKASAJT (07), KENYER ( TK

y (01}, UBORKA,

E: 659Kj) 1538(KCal)
F: Z{p)Kol: 0(g)5z: 20(g)
Zsirr H{gdCuktr 0(p)S6:0,40(x)
Tel.Zs; O(g)Ca: O(mg)

KEFIR, KORPAS KIiFLI (01),

E: 6EO{Kj) 146{KCal)
F: @Kol 0{g)5z: 20(g)
Zsiv: 1(2)Cuk: 0()86:0,01{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER (01),
PARADICSOM,

£: 980(Kj) 235¢KCal)
F: 0(p)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 8(p)Cuk: O(g)¥86:0,01{g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07,

01}, BUBOS CSIRKECOMB (01,
03,07), PAROLT INYENC

C ZOLDSEG 172, RIZSKORET 172

ADAG, OLIVAS, REPAS

E:2 926(Kj) 708(KCal)
F: 20(g)Kol: 56{g)5z: 78(g)
Zsir: 20{mCuk: 1(g)86:2,56(g)
Tel.Zs: 1{g}Ca: O{mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (0}
03, 09), BAKONYI
SERTESRAGU* (07, 01),
BULGUR KORET (01}, ALMA,
KENYER ( TK } @),

E:2 768(Kj) 662(KCah
F: 31(g)Kol: 1O(Em)52: 93 ()
Zsir 120 Cuk: 1{g)36:1,75(g)
Tel Zs: 4(p)Ca: D{mg)

ALMALEVES* (01, 07), SONKAS-
TEJFOLOS ,:Mms,dﬁ (07, 01, 03),
BANAN,

E:3 284(Kj) 786(KCal)
Fi 24(2)Kol:101(g)S2:116(g)
Zsir: 14(eg)Cuk: 11{g)So:1,06(z)
TelZs: G{giCa: O(mp)

TEPERTOS BODAG (1),

E:1 528(Kj) 366(KCal)

Er T{gKol: 9(g)5z: 40(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0{g)$6:0,17(r)

Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)

MEZ, MARGARIN KENYER (o1,

E: B41(Kj) 201(KCal)
T: 6{g)Kel: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: $(mCuk: 6{g)S6:0,01(z}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
ALMA,

E:1 351{Kj) 323(XCal)
F: 5{g)Kol: 0{g)5z:397(z)
Zsir: 13(2)Cuk: 0(£¥36:0,20(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, TEJ® (07),

E:l 502(Kj) 359(KCal}
F: H1(g)Kol: 28(2)5z 43(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

PUDINGOS CSIGA (01, 03, 07),

E:1 623(Kj) 388(KCal)
F: 11(g)Kol: 30(g)Sz: 50(g)
Zsir: F1{pCuk: 11(2)86:0,3%(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

G1=Glutén,02=R&kfélék,03=Tojds, 04=Halak 05=Foldimogyoré 05=Szdjabab,07=Tej,08=Didf&é%,09=Zeiler, 10=Musidr, 1 1=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfir, i4=Puhatestiiek,

Eleimezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az étlaprvaiitozatas jogat fenntarijuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.20 - 2023.03.26.
I r rr v _ ) yE - \ -
Heétfo Kedd Szerda # Csiitortok Péntek Szombat
2023.03.20 2023.03.21. 2023.03.22. 2023.03.23.. 2023.03.24. 2023.03.25.
iwnmmm__r ASZ FELVAGOTT VAJ, SAJT, KENYER 07,01), . FONOTTKALACS (01,03, 07), BUNDAS KENYER (03, 01), TEA ||[FOTT KOLBASZ MUSTAR* (12), || KENOMAJAS KENYER (1),
MARGARINOS KENYER (01), TEA GYOMOLCSIZU, MARGARIN, KAKAO (07), GYUMOLCSIzU, KENYER (TK ) (01), TEA TEJESKAVE (o7,
TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU,

-Ebéd

JOKAI BARBLEVES (01, 07, 09),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),

E: 975(Kj) 233(KCaly '
F: 9(@Kol: 23(g)Sz: 25(g)

E: 915(Kj} 2E9(KCaly
F (Kol 5(g)5z

Zsir:

Tel.Zs: Hg)Ca;

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: 10(g)Kol: 34{g)Sz: 22(g)

E:1 785(Kj) 427(KCal)
Fi 14(g)Kek 30(g)Sz 43(g)

E:1 012(Kj) 242(KCal)
F: #{g)Kol:168(g)Sz: 15(g)

E:i 623(Kj) 388(XCal)
F: [3(g)Kal: 80(z)Sz: 19(g)

E:1 667(Kj} 399(KCal)
F: 20(g)Kol: 75(g)Sz: 3%(g)

22(g)
8(2)Cuk: 0(2)S$0,01()
0(mg)

£:1 595(Kj) 382(KCal)
Fr 1(g)Kol: 28(g)Sz: 42(n)
Zsir: 18(g)Cuk; 0(2)S5:0,08(g)
TelZs: 0{)Ca: 240(mg)

E: THOK]) 170(KCal)
Fr {mKol: 4(g)Sz: 1Hp)
Zsit: 6(g)Cuk: 0(2)86:0,01(1)
Tel.Zs: 0(z)Ca: H{mg)

E: 639(Kj) 15%(KCai)
Fi 2(@)Kol: 0{g)Sz: 20{g)
| Zsir: 1(mCuk: 0(g)54:0,40(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(ng)

E:2 464{Kj) 589(KCal)
F: 22(g)Kol:262(g)Sz: 71(g)
Zsic: 14(g)Cuk: 6(g)56:2,76(z)
Tel.Zs: $(g)Ca: O(mg)

~Uzsonna
TEPERTGS BOBAG (01),

E:1 528(Kj) 366(KCal)
Kol 9(g)Sz: 48(g)

..H.a_.mm“ 0{gyCa: O(ng)

-Vacsora
HAMBURGER* (01, 11, 10, 03),

E:] 614(K}) 386(KCal)
Fr 13(g)Kel: 61{g)Sz: 45(p)

Zsir:

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

SALATA,

CSONTLEVES (01, 03, 09),
MARHAPORKOLT*,
TARHONYA { KORET )* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,
KENYER ( TK ) (013,

E:2 504(Kj) 39%KCal)
F: 22(g)Kol: 75(g)Sz: 76(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 8(g)S6:2,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofimg)

HAMIS GULYASLEVES* (09, 01,
03), ZABPELYHES VAGDALT*
{03, 01}, ZOLDBORSOFOZELEK*
(07, 01y, KENYER (TR ) (01),

E:2 384(K5) ST0(KCal)
F: 30{g)Kel: 3:(g)Sz 71(g)
Zsi: 10(z)Cuk: 3(r)S6:2,25(x)
TelZs: 3(g)Ca: O{mg)

BROKKOLT KREMLEVES * (07,
013, BUBOS CSIRKECOMSE (o1,
03, 07), PAROLT INYENC
ZOLDSEG 172, RIZSKORET 1/2
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:2 400(Kj) 574(KCal)
F: 20(g)Kok: 56(g)Sz: 60(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 1(g)Sa:2,55(g)
TelZs: 1(g)Ca: O{mp)

Zsir: 8(g)Cuk: 3(z)S6:0,01(g) Zsir: 13(g)Cuk: 8(z)$6:0,18(g) ! Zsir: 17(g)Cuk: E5(g)S$6:0,24(g) Zsir: S(g)Cuk: 8(g)S4:0,40(g) Zsir: 18(g)Cuk: 8(£)56:0,01(g) Zsir: 12{g)Cuk: 8(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(gCa: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 300(mg) ; Tek.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)
~Tizorai
' VAJKREMES KENYER (01), |° KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), | PARIZSIKREM ZSEMLEVEL || KOCKASAJT (07), KENYER ( TK KEFIR, KORPAS KIFLE (01), MARGARINOS KENYER 1),
ZOLDHAGYMA db, - TEJ* (07), {01}, PAPRIKA KG-os, y(on, UBORKA, - PARADICSOM,

E: 610{Kj) 146(KCal}

F: 3(g)Kal: O(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)54:0,01(g)

Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg}

E: 980(Kj) 235(KCal) .

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) !
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmp) ;

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,
03, 09), BAKONYI
SERTESRAGU* (07, 01),
BULGUR KORET (01), ALMA.

E:2 241(Kj) 536(KCal)
F: 31{g)Kok: 10(g)Sz: T5(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(£)S6:1,74(p)
Tel.Zs: 4{g)Ca: O(mg)

ALMALEVES* (01, 07), SONKAS-
TEJFOLOS TESZTA* (07,01, 03),
BANAN,

13 284(Kj) 786(KCal)
F: 24(2)Kol: 10 H{g)Sz:116(z)
Zsir; 14{g)Cuk: 11{g)$6:1,06(z}
Tel.Zs: 0{g}Ca: O(mp)

9g)Cuk: 0(g)S6:0,17(x)

MEZ, MARGARIN KENYER (01),

E: 841(Kj) 201(KCal)
F: 6(g}Kol: 0{g)Sz 22(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07,
ALMA,

B 351(Kj) 323(KCal)

Fo S{g)Kol: 0(g)52:397(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)36:0,20(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

9g)Cuk: 4(g)S5:0,70(g}

MAJRIZOTTO?,
VEGYESVAGOTT,

E:1 208(Kj) 289(XCal)
Fi11{g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)$6:0,60{g)

Tel.Zs: O{g)Ca;

1(mg}

TESZTASALATA* (61, 03, 07),

E:1 656(Kj) 396(KCal)
F: 18(g)Kol: 60(g)Sz: 49(g)
Zsir: 17(g)Cuk: H{g)$6:0,99(g)
.Hn_Nm 0(g)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, TES" 07),

E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 11{g}Kol: 28(g)Sz: 43(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; 240(my}

PUBINGOS CSIGA (01, 63, 07),

E:1 623(Kj) 383(KCah
F: 1T{g)Kol: 30({g)Sz: 50{g)
Zsir: 11{g)Cuk: FH{E)S6:0,39(n)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

i RAKOTT BURGONYA* (03, 07),

E:1 928(Kj) 461(KCal)
F: 16(g)Kol:186(g)Sz: 32(g)
Zsir: 22(g)Cuk:  1(g)56:0.49(g)
Tel.Zs: (g)Ca: (O(mg)

RANTOTT SAJT (81, 07), STEAK
BURGONYA, CSEMEGE
UBORKA,

£:2 030(K3) 498(KCai)
F: 13()Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0{g)S6:0,50(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

01=Glutén omsmmxa_wr \03=Tojas,04=Halak,05=F8ldimogyors,06=Szdjabab, 07=Tej,08= Daﬂm_mw C9=Zeller,10=Mustdr, 11=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, atom_m tagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets
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7 - Az étlapvaltozatds jogdt fonntargjuk !
5000 Szolnok mwwmmmu A felsos 11-14 3x v LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.20 - 2023.03.26.

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek - Szombat
2023.03.20 2023,03.21. “ 2023.03.22, 2023.03.23. 2023.03,24, : 2023.03.25.
1
“Reggeli - ’ I -
I
f
~Tizbrai . -
VAJKREMES KENYER (013, KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), || PARIZSIKREM ZSEMLEVEL || KOCKASAJT (07), KENYER (TK || KEFIR, KORPAS KIFLI (01), MARGARINOS KENYER (01),
~ ZOLDHAGYMA db, TEJ* (07), - 01), PAPRIKA KG-os, }(01), UBORKA, PARADICSOM,
; E:1 126(Kj) 269(KCal) t E£:1 595(Kj) 382(KCaly _ E: 839(Kj) 201(KCal) E: 869(Kj) 208(KCal) : £: 610(Kj) 146(KCal} E:l M8(K)) 275(KCal)
, F: 0(g)Kol: 5(1)Sz: 29(1) F 1 H{g)Kol: 28(g)Sz: 42(g} “M F: 6(g)Kol: &(g)Sz: 17{p) Fo 2(g)Kol: O(e)Sz: 27{g) F: 3(g)Kol: 0(2)Sz: 20(x) F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
i Zsir: 8{g)Cuk: 0(z)S&:0,01(g) Zsir; 13()Cuk: 0(g)$6:0,00(g) ' Zsir: 9(e)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) Zsir. 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,40(g) Zsir: Hg)Cuk: 0(2)S6:0,01{g) Zsir: 10{g)Cuk: 0()56:0,01(g)
: Tel.Zs: 0(g)Ca: Ohmg) Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: (()Cn: Ofmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca; Glmy) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Iuwvmnm B - —— - - .
. JOKAI BABLEVES (01,07, 09), CSONTLEVES (01, 03, 09), HAMIS GULYASLEVES® (69, 0, BROKKOLI KREMLEVES * (07, || ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01, ALMALEVES® (01, 07), SONKAS-
,ﬂ TOJASOS Okﬂndmmﬁ.’ (01, 03), MARHAPORKOLT, 03), ZABPELYHES V .POU}H.‘H* 01}, WCmOw‘Ommﬁﬂﬂﬁogw (@1, 03, 09), BAKONYI TEJFOLOS %mmw.n_,._r* {07, 01, 03),
u i SALATA, ‘HSx_..HOZS.r ( xoxm,cﬁ (01, 03), (03, 01), NOPUWOMmOMONHrm?& g 03, 07), PAROLT INYENC mm_ﬂ.ﬁmmwgﬁmm (07,01}, BANAN,
: N>H.OMN\‘_.> SALATA *, (07,013, KENYER ( TK ) (01), 1 ZOLDSEG HD_.Nﬂ.NmKCW@H 12 BULGUR KORET (01), ALMA,
KENYER ( TK ) (01), ADAG, OLIVAS, REPAS
E:3 117(K)) 746(KCat) E:3 192(Kj) 764(KCal) E:3 104(Kj) 743¢KCal) : E:3 595(Kj) 860(KCa}) E:2 763(Kj) 661(KCal) E:4 030(Kj) 964(KCal)
F: 27(g)Kol:288(g)Sz: 95(z) F: 27{g)Kot: 21(g)Sz: 101(z) 2 36(g)Kol: 44{g)Sz: 94(g) ; F:24(nKok: 62()Sz: 99(g) F: 38{gKol: 12(g)Sz: 96(g) F: 30{mKok127(g)Sz:139(g)
Zsie; 17{(g)Cuke: 7{g)S36:3,36(x) Zsir: 13(g)Cul: B()S6:3,11(g) Zsir: 13(g)Cuk: 4()S6:2,81(g) Zsir: 23(2)Cuk: Hg)S6:3,11(x) Zsir: 14{g)Cuk: 1{2)56:2,05(g) Zsir: 17(g)Cuk: 16(g)56:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) TelZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mgp) Tel.Zs: 1{g)Ca: i{mg) TelZs: 5{g)Ca: O(mg) TekZs: O0(g)Ca: O(mg)
~Uzsonna . A . :
TEPERTOS BODAG (01), MEZ, MARGARIN KENYER ©n, SAJTOS RUD 100¢gr (01, 03, 07), GABONAS KEKSZ, PUDINGOS CSIGA (01,03, 07),
ALMA,
E:1 708(Kj) 409K Cal) E:1 131(Kj) 270{KCal) E:1 377(Kj) 329(KCal) E: 982(Kj) 235(KCal) E:2 1K) 507(KCal)
F: 8{gKol: 10{g)Sz: 45() F: 9{gKol: 0(g)Sz: 31(g) F: 5{g)Kol: 0(z)5z:398(p) F: A(g)Kol: 0(g)Sz 32(g) F: I3{g)Kob: 34(m)Sz: 64(g)
: Zsie: 21{mCuk: 0(2)S6:0,19(x) Zsit; 10(p}Cuk: 0{12)S6:0,01(m) Zsir: 13(g)Cuk: 0{2)S6:0,20(g) Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g) Zsir: 15(g)Cuk: 13(2)56:0,42(z)
! TelZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: &{g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
-Vacsora -

01 nO_Smn.omu_»mx@mx.oun._.obmw.canIm_mx.omnma_u::cmqoa_omnmng.mcmc.owu._.m_..omu_umn.;m_mx_ow

=Zeller, 10=Mustar,11=8zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek, . -
Elelmezésvezetd
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2023.03.20 - 2023.03.26.

Az ttlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

-Ebéd

~Uzsonna

rVacsora

Hétf§

2023.03.20

Reggeli
OLASZ FELVAGOTT,

MARGARINOS KENYER (01),
TEA GYUMOLCSIzZU,

E:1 412(Kj) 338(KCab)
F: 6(g)Kol: 46(g)3z: 38(g)
Zsir; 10(g)Cuk: 10(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: Emvﬁm O¢mgry

“Tizorai -

E:l 613(Kj) 386(KCal)
F: 13(g)Kol: 51(g)Sz: 26{g)
Zsir; 19(p)Cuk: 10(2)S6:0,27(g)
Tel.Zs: 8{g)Ca: O(mp)

E:2 084(Kj) 499(KCal)
F: 15(2)Kol: 30(g)Sz: 50(g)
Zsir: 20(g)Cok: 18(£)86:0,30(z}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

E: 250(Kj) 293(KCal)
F: 5(g)Kal:18%(p)Sz: 19{g)
Zsir: 12{g)Cuk: 10{£)36:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 987(Kj) 475(KCal)
F: 15(g}Kol: 90(g)Sz: 26{g)
Zsir: 21{g)Cuk: 13{g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: O{g)yCa: Ofmg)

Kedd 1 Szerda Csiitortok Péntek | - Szombat
2023.03.21. 2023.03.22, 2023.03.23. | m 2023.03.24, - 2023.03.25.
VAL, SAJT, KENYER (07, 01), ' FONOTTKALACS (01,0307, || BUNDAS KENYER (3,01), TEA | |FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10, || KENGMAJAS KENYER™ (01,
TEA GYUMOLCSIZU, MARGARIN, KAKAO (07), GYUMOLCSIZU, | KENYER( (T 01, TEA TEJESKAVE (07),
k GYUMOLCSIZY,

!

E:1 805(K;) 432(KCal)
F: 22(g)Kol: 75(g)Sz: 43(g)
Zsir: 12(g)}Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; 300(mg)

VAJKREMES KENYER (1),
ZOLDHAGYMA db,

E:1 126(K)) 260(KCal)

F: 0(g)Kok 5(m)S7: 2%g)
Zsie: B()Cuk: 0()S6:0,01(z)

Tel.Zs: 0{p)Cn: cozv

KAKAQS CSIGA 100GR (01, 03),
TEJ* (07),

E:1 595(K)) 382(KCai)
F2 11(g)Kok: 28(z)Sz: 42(g)
Zsie: 18(2)Cuk: 0(g)54:0,00(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL
(01), PAPRIKA KG-0s,

E: 839(Kj) 20[(KCal)
F: 6(g)Kol: 6{g)Sz 1 7(x)
Zsir: 9{g)Cuk: 0(g)S6:0,0i(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(my)

KOCKASAJT (07), KENYER (1K
){01), UBORKA,

E: S69(Kj) 208(KCal)
F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 27(g)
Zsir: Hp)Cuk: 0{m)56:0,40(z)
Tel.Zs; O(z)Ca: O(mg)

! KEFIR, KORPAS KIFLI (01),

E: GLO(K]) T46(KCaly
E: 3(g)Kok: 0(g)Sz: 200w}
Zsit: Hg)Cuk: 0(2)56:0,08(z)
Tel.Zs: O{gyCa: Ofmg)

MARGARINOS KENYER (01),
PARADICSOM,

E:l [48(Kj) 275(KCal)

F: 0{g)Kol: 0()Sz: 2 {g)
Zsie: 10{e)Cuk: 0(2)S6:0,04p)

Tel.Zs: O(g)Ca: ((mp)

JOKAI BABLEVES (01, 07, 09),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),
SALATA,

E:3 117(K]) 746(KCal)
F: 27K ol:288(g)Sz: 95(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(g)86:3,36(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: G(mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09),
MARHAPORKOLT*,
TARHONYA (KORET J* (01, 03},
KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK ) (01),

E:3 192(K)) 764(XCal)
F: 27(g)Kol: 91(g)Sz: H01(g)
Zsit: 13(g)Cuk: 8(g)S6:3,1Hg)
TelZs: O{gCa: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (09, 01,
03), ZABPELYHES VAGDALT*
(03,01}, ZOLDBORSOFOZELEK*
(07, 01), KENYER ( TK ) (01),

E:2 738(Kj) 635(KCaly
F: 33(g)Kol: 44(g)Sz: 79(g)
Zsir: FI{g)Cuk: 4(2)56:2,81(2)
TelZs: 4(g)Ca: O{mg)

BROKKOL! KREMLEVES * (07,
01), BUBOS CSIRKECOMSB (01,
03, 07), PAROLT INYENC
ZOLDSEG 1/2, RIZSKORET 122
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:3 595(Kj) 86M(KCal)
F: 24{mKel: 62(g)Sz: 99{1)
Zsir: 23(m}Cuk: 1(g)S$6:3,11(g)
TelZs: Hg)Ca: i(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (02,
03, 093, BAKONY]
SERTESRAGU* (07, 01),
BULGUR KORET (01), ALMA,

E2 763(Kj) 661(KCal)

F: 38(g)Kol: 12(g)Sz: 96(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)56:2,05(g)

Tel.Zs: S{g)Ca: O(mg)

>H3>Fm<mm* (01, 07), SONKAS-
TEJFOLOS TESZTA* (07, 01, 03),
w..rz./?w

E:4 030(Kj) 964(KCal)
F: 30(g)Kol:127(2)S2139(g)
Zsir: 1 7{g)Cuk: 16(2)506:1,29(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

TEPERT(OS BODAG (¢1),

E:1 708(K5) 409(KCal)
F: 8{g)Kok: 10()Sz: 45(z)
Zsin 21 {g)Cuk: H{1)S6:0,19{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

MEZ, MARGARIN KENYER (o1),

E:1 131(Kj5) 270(KCal)

F: 9{g)Kol: 0(g)Sz: 31{g)
Zsir: 10{g)Cuk: G(g)56:0,01(x)

TelZs: 0{g)Ca: O(my)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
ALMA,

E:l 377Kj) 329(KCab
E: S(g)Kol: 0{g)5z:398()
Zsir; 13{g)Cuk: 0(g)56:0,20(g)
TelZs: O{g)Ca: O(ing)

GABONAS KEXSZ, TEJ* (07),

E:1 502(Kj) 355(KCab)
F: 1{g)Kol; 28{p)Sz: 43(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 0{)S6:0,00(g)
Tel.Zs: B{g)YCa: 240(ing)

PUDINGOS CSIGA (01, 63, 07),

E:2 17K} S07(KCal)
F: 13(g)Kok: 34(g)Sz: 64{)
Zsir: 15{g)Cuk: 13(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

HAMBURGER? (01, 11, 10, 03,

E2 099(Kj) 301K Cab)
Fi 17(g)Kol: 71{g)Sz: 60(g)
Zsir: T1{g)Cuk: 6{g)S$6:0,80(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

MAJRIZOTTO,
VEGYESVAGOTT,

E:1 310(Kj) 313(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 5(g}Cuk: §(£)S6:0,80(g)
TelZs: O(g)Ca: 1(mg)

TESZTASALATA* (01,03, 07),

E:1 994{Kj) 477(KCaf)
F: 21{(g}Kol: 68(1)Sz: 64(g)
Zsir: 1H{g)Cuk: 1()S6:1,09(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: O(mg)

RAKOTT BURGONYA* (03, 07),

E:2 448(Kj) 586(KCal)
F: 20(p)Kol:230(g)Sz: 40(g)
Zsin: 28(g)Cuk: 1(g)S4:0,61(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

RANTOTT SAJT (01, 07), STEAK
BURGONYA, CSEMEGE
UBORKA,

E2 261(Kj) 541(KCa)
F: 13(g)Kol: 0(g£)}Sz: 68{g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8(z)S$6:0,60(z)
Tel.Zs: 0{p)Ce: O(mg)

01 nmEa:.cmumm.xwm_mx.omn.ﬂoﬁm.oan_._m_mx_omum@_%_._._omv.oa.omnmNQ.mumc.o,wu.m.m_._cmuoaﬁm_mx.omumm__mn._ouz_cﬂm:._ Aumwmwuaamm_gmuxm:.qmoxa.,_mnnm:_m@a:_..Auvc:m”mmamr.
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LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. NONw.OwNO - NONwowNQ
m r rr h . i ....“r. I - . . _w )
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek " Szombat =
| 2023.03.20 2023.03.21. 2023.03.22. 2023.03.23, 2023.03.24. w 2023.03.25, _
"Reggeli e e - .,u S
“Tizorai — — . i _
VAJKREMES KENYER (01), KAKAOS CSIGA 100GR (01,03}, || PARIZSIKREM ZSEMLEVEIL | KOCKASAJT (07), KENYER (1K KEFIR, KORPAS KIFLI (01), || MARGARINOS KENYER (01},
WW ZOLDHAGYMA, db, TEJ* (07), - (013, PAPRIKA KG-os, y 287 (01}, UBDRKA, m _ “PARADICSOM,

E:l 442(Kj) 345(KCal)

E: 0(g)Kol: 5{g)Sz: 40{g

N Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

-Ebéd

E:1 395(Kj) 382(KCal)
F: 11{gyKol: 28(e)Sz2: 42{p)
Zsiv: 18(m)Cuk: 0(g)S6:0,60(x)
Tel.Zs: {g)Ca: 240(mg)

E: 928(Kj) 222(XCal}
I 6{z)Kol: B(m)5z: 17w}
Zsir: 11{g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: {(ng)

E:1 617(K3) 387(KCal)
F: 20(2)Rol: M{m)Sz: 53(g)
Zsir: 6(g}Cuk: 0{#)S6:0,40(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

E: 610(Kp 146(KCal)
F: 3(z)Kok 0(g)Sz 20(z)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(r)50:0,01{g)
Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

i

i

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 26(g)Kol: O{r)Sz: T6(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(E)56:0,02()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07, 69),
TOJASOS GALUSKA (01, 63),
SALATA,

t

E:3 546(Kj) $458(KCal)
F: 32(p)Kol:314(g)S2: 1 1O{z)
Zsir: 19(g)Cuk: 7{g}56:3,56{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

CSONTLEVES* (01, 03, 09),
MARHAPORKOLT,
TARHONYA (KORET }* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK } (01),

E:3 713(Xj) 890(KCal)
Fi 38(mkol:108(g)S=:115(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8{g)S0:3,11 ()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

HAMIS GULYASLEVES* (09, 01,
03), ZABPELYHES VAGDALT*
3, 01), ZOLDBORSOFOZELEK*
(07, 01), KENYLER ( TK ) (01),

E:3 436(Kj) 822(KCal)
F: 42(g)Kol: 48(g)Sz:101(g)
Zsir 14(g)Cuk: 4(g)56:3,01(m)
Tel.Zs: 5(g}Ca O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07,
01), BUBOS CSIRKECOMB (01,
03,07}, PAROLT INYENC
ZOLDSEG 1/2, RIZSKORET 172
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:3 285(Kj} 786(KCaly
F: 27K ol: 78(£)S2z: 85(g)
Zsir: 26{g)Cuk: 1(g)56:3,56{g)
TelZs: 1{g)Ca: 1(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,
03, 09), BAKONYI
SERTESRAGU* (07, 01),
BULGUR KORET 01y, ALMA,

£:2 964¢Kj) 709(KCal)
F: 39(g}Kal: 13{g)S=:104(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)86:2,35(g)
Tel.Zs: S(0Ca: 0(mg)

>r7m>mg-w<mmw (01,0, SONKAS-
TEIFOLOS TESZTA* (07,01, 03),
BANAN,

E:4 108(Kj) 983(KCal)
F: 31{g)Kol:130()Sz:140(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 16{z)$6:1,45(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: O{mg)

rUzsonna

FVacsora

MIEZ, MARGARIN KENYER (01),

E:1 447(X}) 346(KCab)
Fr 13g)Kel: 0(1)Sz: 42{p)
Zsir: 11{g}Cuk: O(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)¥Ca: O{mg)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
ALMA,

E:1 377(K{) 329(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)32:398{(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 0()S6:0,20(g)

Tel.Zs: Q(g)Ca: O(ing)

GABONAS KEKSZ, TEJ* (67),

11 502(Kj) 355(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)8z: 43(g)
Zsir [6{g)Cuk: 0(z)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 240(mg)

PUDINGOS CSIGA (01, 03,07),

E:2 45%(Kj) 5B8(KCal)
F: 15(g)Kol: 39(g)Sz: 79(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 15(z)S6:0,45(g}
Tel.Zs: O{g)Ca: 0(mng)

01=Glulén,02=Rakiélék 03=Tojas,04=Halak,05=F éldimogyord,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6i&lék, 0o=Zeller, 10

=Mustdr, 11=Szezédmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfart, 14=Puhatestiiek, -

Elelmezésvezetd
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Etlap ( szakisk. 15-18 5x)

Az étlapvaltozatds jogdt fenntartjuk !

Zsie:

Fr 8(p)Kol: 3{g)Sz: 40(s) !

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(wmg)

8(g)Cuk: 0(g)$5:0.01¢)

F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 42(g)
i Zsir: 18(g)Cuk: 0()S6:0,00(}
Tel.Zs: 0(p)Ca: 240(mig)

F: 6(g)Kol, 8(g)Sz: 17{g)
Zsir: 1§(g)Cuk: 0()86:0,01(g)
Tel.Zs: i{g)Ca: O(mg)

Fr (Kol 0(g)5z: 31(g)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)86:0,40(z)
Tel.Zs: 0(g)}Ca: O(ng)

¥ 3(g)Kol: O(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1()Cuk: 0{)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

§900 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.03.20 - 2023.03.26.
—— - - _ , .
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Mf
2023.03.20 2023.03.21. 2023.03.22. 2023.03.23. 2023.03.24. w 2023.03.25.

b H ] r— e o e e aminin. - R
: Emmm_w ASZ FELVAGOTT VAJ, SAJT, KENYER (07, 01), FONOTTKALACS (01,03,01, - BUNDAS KENYER (03,01), TEA | |[FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10), | KENOMAJAS KENYER®* (01),
|| MARGARINOS KENYER (01, TEA GYUMOLCSIZU, MARGARIN, KAKAO @©7), _ GYUMOLCSIZU, KENYER ( TK ) (01), TEA : TEJESKAVE (07),

' TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU, _
! |
i
__ E:1 821(X{) 436(KCal) E:1 954(Kj) 468(KCal) E:2 487(K) 595(KCal) _ E:1 697(Kj) 406(KCal) B2 216(Kj) 529(KCal} MM E:2 189(Kj) 524(KCal)
_ F: 6{g)Kok: 46{g)Sz: 4%{g) F: 1o{g)Kol: 67(g)Sz: 30(g) F: 19{g)Kod: 36(g)Sz: 6i(g) W F: 6(g)Kol:231(g)Sz: 30(g) F: 16(g)Kol:100(g)5z: 30(g) F: 27(g)Kok: 92{g)Sz: 53(g)
Zsiv: 12{g)Cuk: H{g)S6:0,01(g) Zsit: 24{g)Cuk: 16(£)54:0,36{g) Zsir: 25(2)Cuk: 20(g)S6:0,36(g) | Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)S4:0,61(g) Zsir: 23¢p)Cuk: 10(£)34:0,01{g) Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:0,01(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 360(mg} Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 360(mg)
| Tizérai : ,

' VAJKREMES KENYER (01), KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), || PARIZSIKREM ZSEMLEVEL | | KOCKASAJT (07), KENYER (TK || KEFIR, KORPAS KIFLI (1), _ MARGARINOS KENYER (01),
_ ZOLDHAGYMA db, TEJ* (07), (1), PAPRIKA KG-o05, ) (01), UBORKA, - | PARADICSOM,

i !
mv E:F 4420Kj) 345(XCal) ¥ E:l 593(15) 382KCal) i E: D28(Kj) 222(KCal) E: 585(Kj) 236(KCal) E: 610(K)) 146(KCal) w E:2 475(Kj) 392(KCal)

F: 26{g)Kok: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0{g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

“Ebéd
.uOﬁb_

~Uzsonna

E:

E:3 546(Kj} 848(KCal)
F: 32(g)Kel:314(g)Sz: 1 10(g)
Zsir 19(g)Cuk: 7(2)S6:3,56{c)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mng)

TEPERTOS BODAG (01),

F: 8(g)Kai: 10(e)Sz: 47(1)
Zsir: 22(g)Cuk: H(g)S6:0,20(g

BABLEVES (01, 07, 09),

CSONTLEVES* (01, 03, 09),

TOJASOS GALUSKA (01, 03), MARHAPORKOLT*,
SALATA, TARHONYA ( KORET )* 01, 03),
KAPOSZTA SALATA ™,
KENYER (T ) 0D,

E:3 718(Kj) 895(KCal)
F: 38(g)Kol: 108{g)Sz:115(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8(£)S6:3,11(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

HAMIS GULYASLEVES® (09, 01,
03}, ZABPELYHES VAGDALT*
(03,01), ZOLDBORSOFOZELEK*
07,013, KENYER ( TK ) (01),

£:3 436(Kj) $22(KCal)
F: 43 g)Keol: 48{g)1Sz 101
Zsir 14{g)Cuk: 4(2)56:3,01{x)
TelZs: 5(g¥Ca: O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07,
013, BUBOS CSIRKECOME (01,
03,07), PAROLT INYENC
ZOLDSEG 1/2, RIZSKORET 1/2
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:3 285(Kj) 786(KCal)
F: 27(g)Kel: 78(z5z: 35(g)
Zsir: 26{mCuk: 1{2)56:3,56(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 1(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,
03, 09), BAKONYI
SERTESRAGU* (07, 01),
¢ BULGUR KORET (01), ALMA,

E:2 964(Kf) 709(KCal)
F: 39(mKol: 13()Sz:104(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)86:2,35(p)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O{mp)

>rg>ﬁm<m% (01,07}, SONKAS-
TEIFOLOS TESZTA* (67,01, 03),
BANAN,

E:4 108(Kj) 983(KCal)
F: 31{g)Kol:130(g)5z:140{g)
Zsir: 18(g)Cuk: 16(g)S6:1,45(g)
Tel Zs: G(g}Ca; O{mg)

1797(Kj) 430(KCat)

MEZ, MARGARIN KENYLER (01),

E:1 447(Kj) 346(KCal)
F: 13(2)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{£)S6:0,01{g)

SAJTOS RUD 100gr (01, 03, 07),
ALMA,

E:1 377(KD) 329(KCal)
Fr 5(p)Kol: 0(z)Sz:398(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,20()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp)

GABONAS KEKSZ, TEJ* (07),

E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 1 [{g)Kak: 28(z)Sz: 43(g)
Zsir; 16(g)¥Cuk: 0(g)S6:0,00{p)
Tel.Zs: O(g)Caz 24G0mg)

PUDINGOS CSIGA (01,03,07),

E:2 459{Kj) 588(XCal)
F: 15(g}Kol: 39(g)5z: 75(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 15(g)56:0,45(g)
Tel Zs: O{g)Ca: Ofmg)

E:2 188{Kj) 524(KCal)
F: 19{g)Kol: 82(g)52: 61(1)
Zsir 12(g)Cuk: 6(2)56:0,90(g)
TelZs: EEOu. O(mg)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
~Vacsora .
i HAMBURGER™ (01, 11, 10, 03), _ Eh?umﬁNO.._eﬂo_.c
YEGYESVAGOTT,

E:l 520(Kj) 364(KCai)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0{£)56:1,00{g)
Tel.Zs: O{g)}Ca:

1(mg)

TESZTASALATA® (01, 03, 07),

E:2 20%Kj) 528(KCal)
F: 22(g)Kol: 73(p)Sz 72(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S6:1,21(g)
TelZs: O{g)Ca; e?..@

RAKOTT BURGONYA* (83, 07),

E:2 855(Kj) 683(KCal)
F: 23{g)Kol:261(g)Sz: 48(g)
Zsie: 34(g)Cuk: 1(2)56:0,72(m)
Tel.Zs: aobnu. ((mg)

91=Glutén cmnmmxﬁm_mx 03=Tojds, 04=Halak,05=Foldimogyo:d,06=Szdjabab, oun.ﬂm._.ow;a_oﬂm_mx 08=Zeller, 10=Mustér,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, t4=Puhatestiiek,

RANTOTT SAJT (01, 07), STEAK
BURGONYA, CSEMEGE
UBORKA,

E:2 435(Kj) 583(KCal}
F: 13(g}Kal: 0{g)Sz: 76(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 0(g)S¢:0,70{g)
Tel.Zs: 0{g}Ca: o?_rw

Etelmezésvezets




f

Tiszaligeti sétany 14, 2023.03.20 - 2023.03.26.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat I
2023.05.20 2023.03.21, ﬂ 2023.03.22. 2023.03.23, 2023.03.24. 2023.03.25.
meWO_m I | (e “iq - R T " .l» }‘
FTizrai ——— - - —- e — -
MARGARINOS KENYER* LM || KAKAOS CSIGA 100GR (0L, 03), |, PARIZSIKREM ZSEMLEVEL | KOCKASAIT LM * KENYER ( JOGHURT GYUMOLCSOS MARGARINGS KENYER* LM
T™ (01}, ZOLDHAGYMA db, TEJ LM, _ ; LM. TM. (01}, PAPRIKA KG-os, TK ) (01), UBORKA, 125gr* (07), KORPAS ZSEMLE TM (01), PARADICSOM,
| o),

i
!
I

m
|
|
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5000 Szolnok

Mamv ( Laktézmentes (3-6)2x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

E: 600(K$) 143(KCal)
F. 0(g)Kal: O(g)sa: 21(g)
Zsir: 0{g)Cuk: G{2)Sa.0,01{y
Tel.Zs: 0{w)Ca: O(mg)

E: 3B4(Kj) 140(KCaly
E: 3(g)Kol: 0{z)Sz: 16(g)
Zsir: Aeuk: 0(2)$6:0,03(p)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

-Ebéd

JOKAI BABLEVES TM (01),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),
FEJES SALATA,

E:2 323(Kj) 556(KCal)
F: 23(g)Kol:189(g)Sz: 69(z)
Zsir: Fl{g)Cuk: 7(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing)

. E: 542(Kj) 130(KCaly
F! 5(g)Kel: 4(z)Sz 16(g)
Zsir; 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,0Hg)
TelZs: O{g)Car O(myp)

E:l 868(Kj} 447(KCal)
E: 12(g)Kol: O(g)S2: 20
Zsir: 30(m)Cule: G{)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O}

E: 969(K]) 232(KCal)

E: 9(g)Kol: O(g)Sz: 30(g)
Zsie: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(x)

Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

E: 571(Kj) 137(KCal)
F: 0(p)Kol: O(g)Sz: 20(g)
Zsir: D{g)Cuk: O{L)S0:0,01(g)
TeiZs: O(z)Ca: O(mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09),
MARHAPORKOLT*,
TARHONYA (KORET )* (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *,
KENYER (TK ) (01),

E:2 404(K5) S75(KCal)
F: 19(g)¥ok: 63(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(z)Cuk; 8(p86:1,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (9, 01,
03}, ZABPELYHES VAGDALT=
(3,01,
ZOLDBORSOFOZELEK LM
(61), KENYER ( TK ) (01), ALMA,

E:2 168(Kj) 519(KCal)
F: 24(g)Kol: 23(g)Sz: 67(g)
Zsir: 9(nCuk: 3{e)S6:2,02(p)
Tel.Zs: 3(g)Ca: Ofmy)

BROKKOLI KREMLEVES *LM
(01), BUBOS CSIRKECOMBE (01,
03, 67), PAROLT INYENC
|| ZOLDSEG 112, RIZSKORET 172

ADAG, OLiVAS, REPAS

E:2 152(Kj) $15(KCal)
F: 18(g)Kol: 38(2)Sz: 59(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)56:2,85(g)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (1,
03, 09), BAKONYI
SERTESRAGU*LM (01),
BULGUR KORET {01), ALMA,
KENYER (TK } (01),

E:1 899(Kj) 454(KCal)
F: 12(g)Kol: 4(g)Sz: 78(z)
Zsir: giCuk: O(g)SH:1,9 )
Tel.Zs: 0(g)C=: O(mg)

ALMALEVES TM (01), SONKAS
TESZTA TM (01, 03), BANAN,

E:2 596{Kj) 621(KCal)
F: 19(g)Kol: 41{g)S2:112(g)
Zsin, S(g)Cuk: 10{2)S6:3,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

-Uzsonna -
TEPERTOS BODAG (01),

t 5(g)Sz: 24(g)
e)Cuk: 0(g)$6:0,16(g)
TebkZs: 0(g)Ca: O{ing)

o.unm_c“mn.omumm_.a.m_..ww.owﬂ.._.oh.m.m.oguxm_mx.Qmuﬂ@h

| -

%5096:.ubmnmm&mcmc.ownqm_..amuc_.oa_mx.omummm_mnA 0=Mustar,11

=5zezdmmag, 1 2=K&n-dioxid, 1 3=Csillagfiini, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezets
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az Edlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft pregram Copyryght (c) 1998 -2022

|
|
|

01 um_cﬂm:.omnmmxa_m_ﬁ.ownﬂoﬁw.oaulm*mr_amn_uaun_maomzo_.a

!
i
g
|
|
I
!

I Ebéd

-Uzsonna

-Vacsora

E: 705(Kj) 169(KCai)
F: ({g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
TelZs: 0{p)Ca: O(my)

Eit 122(Kj) 268(KCal)

F: #{mKol: 0{g)Sz: 32(g)
Zsir F3(omCuk: 0(g)56:0,03(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: Ofing)

E: 559(Kf) 134(KCal)
F: 5{(g)Kel: 4(1)Sz 17(g)
Zsin: 2(g)Cuk: 0{2)56:0,01(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: O(mg)

JOKAI BABLEVES TM (01),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),
FEJES SALATA,

E:2 673(Kj) 640(KCal)
F: 26(z}Kol:255(g)Sz: 78(g
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)Se:1,90()
Tet.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01),

CSONTLEVES (01, 03, 09),
MARHAPORKOLT,
TARHONYA ¢ KORET ) (01, 03),
KAPQSZTA SALATA *,
KENYER (TK ) (01),

E:2 504(Kj) 599(KCal)
F: 22(g)Kot: 75(g)Sz: 76(z)
Zsin 1 {(g)Cuk: B{p)$6:2,1 1{(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (09,01,
03), ZABPELYHES VAGDALT*
03,00,
ZOLDBORSOFOZELEK* LM
(08), KENYER (1K) {01), ALMA,

E:2 375(Kj) S68(KCal)
F: 27(p)Kok: 22()Sz: 72(g)
Zsic: 10(g)Cuk: 3(2)56:2,32(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

E:1 871(K}) 448(XCal)
A F 12(g}Kol: 0(g)Sz: 20(z)
Zsir: 30(z)Cuk: 0(g)S6:0,01{r)
Tel.Zs: O{g}Ca: O(mg)

(01),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: S(g)Kal: 0(g)Su: 30(z)
Zsir: 5(g)Cuk: O(g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

r rr - W - S _ h . - - B L M Uy
ﬁ Hétfo | Kedd Szerda i Csiitortok Péntek ~Szombat
| 2023.03.20 2023.03.21. 2023.03.22, i 2025.03.23, 2023.03.24. - 2023.03.25.
uﬂowma_m ) ~ I [ e R T _W - e T - ]
|
~Tizbrai —- — e ] - Rt ¥ S —]
MARGARINOS KENYER* LM KAKAOS CSIGA 100GR (o1, 03), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL . KOCKASAFT LM ¥, KENYER ( JOGHURT GYUMOLCSOS kﬁ MARGARINOS KENYER* LM
" TM (01), ZOLDHAGYMA db, _ TEJLM*, ~ LM. TM. (01), PAPRIKA KG-os, || TK ) (01), UBORKA, 125gr* (07), KORPAS ZSEMLE || = TM (01), PARADICSOM,
i
]

E: 677K} 162(KCal
Fr O(g)Kol: 0(g)Sz: 24(x)
Zsie: O{g)Cuk: 0(g)$S6:0,01(g)
| TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES *LM
(1), BUBOS CSIRKECOMSB (01,
03,07}, PAROLT INYENC
ZOLDSEG 112, RIZSKORET 1/2
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:2 322(Kj) 555(KCal)
F: 19(g)Kol: 51(g)Sz: 55(p)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:2,81¢g)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (0,
03, 09), BAKONY1
SERTESRAGU*LM (1),
BULGUR KORET (01), ALMA,
KENYER ( TK } (o1),

E2 108(Kj) 504(KCal)
F: 14(g)Kol: 4(g)Sz: 88(g)
Zsir; 7(g)Cuk: 0(2)50:2,11{g)
Tel.Zs: B(g)Ca: O(mg)

ALMALEVES TM (01), SONKAS
TESZTA T™ (01, 03),
MARGARINOS KENVER* LM
™,

E:1 795(Kj) 429(KCal)
F: 19(g)Kal: 45(g)Sz: 64(p)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:3,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

: §) 366(XCal)

7(g)Kol: $(g)Sz: 40(g)

Zsir: 19(g)Cuk: O{g)$6:0,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

e AL

.cmumNo_.mcmcbﬂﬂ._..mw..omuﬂmm@mx.omn

n-dioxid, 13=Csillagfurt, 1 4=Puhatestisk,

Elelmezésvezets
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Tiszaligeti sétany 14.

m,uamw ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az Qllapviltozatds jogat fenntartjuk !

E:1 048(Ki) 251(KCat)

F: 5(g)Kol: 46(g)Sz: 38(g)
Zsit: 0(g)Cuk: 10(g}86:0,02(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mp)
Tizérai

E: SLO(Kj) 218(KCal)
F: G(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: O(g)Cuk: 10(2)$6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 601{Kj) 383(KCal)
F 120Kl 0{g)Sz: 38(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,01()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp)

ZOLDSEGPASTETOM
KENYER TM, LM (o1),
_ ZOLDHAGYMA db,

E:] S02(Kj) 359(KCal)
F12(n)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsic: 13(z)Cuk: 0(2)95:0,01(g)
Tel.Zs: §{g)Ca: O(mgp)
‘Ebéd-—

KAKAGS CSIGA 100GR 01, 03},
TEJ NOVENYT,

E:2 075(Kj) 237¢KCal)

F: a(g)Kot: 0(g)Sz: 31(2)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(£)36:0,00(g)

TelZs: O(g)Ca: O(mgp)

E:1 250(Kp) 299(KCaly
F: 5(g)Kol:189(g)Sz: 1%(g)
Zsir: 1¢{g)Cuk: 10(g)36:0,51(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 987(Kj) 475(KCal)
F: 15(g)ol: 90{g)Sz: 26(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 10(g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

MONM On.w NO NONw Ow Nm LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
= " - — b S w . — TR
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok _ - Péntek Szombat
2023.03.20 2023.03.21. 20230322, 2023.03.23. £2023.03.24, 2023.03.25.
Ezammm_m ASZ FELVAGOTT Wx%gm_zo@ KENYER* LM ZOLDSEGPASTETOM || BUNDAS KENYER (03,013, TEA | FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10), || KENOMAJAS KENYER* (01),
MARGARINOS KENYER* LM || TM (01), TEA GYUMOLCSIZU, KENYER TM, LM (01), | GYUMOLCSIZU, KENYER ( TK ) (01}, TEA TEJ NOVENYI,
TM (01), TEA GYUMOLCSIZU MARGARINOS KENYER* LM || GYUMOLCSIZU,
’ T™, KAKAO TM,

E:l 115(Kj) 267(KCal)
F: 13(g)Kol: 45(g)Sz: 2%(g)
Zsir: B(g}Cuk: 0(g)S&:0,01(p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL
LM. TML (01), PAPRIKA KG-os,

E: 397(Kj} 143(KCal)
Fr 6(g)Kol: 6{g)Sz: 17(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 0{g)S6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

JOKAI BABLEVES TM (01),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),
SALATA,

E:3 023(Kj) 723(KCal)

F: 36(m)Kol:281{p)Sz: 95(g)
Zsie: 17(z)Cuk: 6(12)86:3,30()
TelZs: O(g)Ca: O(ng)
~Uzsonna

TEPERTOS BODAG (013,

CSONTLEVES (01, 03, 09),
PULYKAPORKOLT,

TARHONYA (KORET y* (0t, 03),

KAPOSZTA SALATA *,
KENYER ( TK ) c01),

E:3 372(Kj) S07(KCal)
F: 34(g)Kol: 75(g)Sz:102(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(£)86:4,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)

MEZ, MARGARIN KENYER LM

MARGARIN* LM, KENYER ( TK
1{01), UBORKA,

: E: 760(Kj) 182(KCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz 26(p)
| Zsie: O(g)Cuk: 0(2)S6:0,02(u)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

[VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (o1,

E: 467(Kf) 112(KCat)
F. d(g)Kol: 6(p)Sz: 15(z)
! Zsin Hg)Cuk: §()S5:0,01(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER* LM
TM (01), PARADICSOM,

E: 784(Kj) 187(KCal)
F O(g)Rol: 0(g)Sz: 27()
Zsir: O{g)Cuk: 0(g)S4:0,02(g)

HAMIS GULYASLEVES* (09, 01,
03), ZABPELYHES VAGDALT*
(03,01),
ZOLDBORSOFOZELEK*TM
(013, KENYER ¢ TK } (01),

E:2 893(Kj) 692(KCal)
F: 32(g)Kol: 32(z)S2: 85(g)
Zsir 1{g)Cok: 4(2)S6:3,11(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES *TM
(N, BUBOS CSIRKECOME (01,
03, 87), PAROLT INYENC
ZOLDSEG 172, RIZSKORET 1/2
ADAG, OLIVAS, REPAS

£:3 487(Kj) 834(KCal)
F: 23(e)Kel: 55(2)Sz: 99(x)
Zsit: 22(g)Cuk: (()86:3,75(g)
Tel.Zs: {g)Ca: Hmyg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,
03, 09), BAKONYI

SERTESRAGU*LM (01),

BULGUR KORET (013, ALMA,

E:1 923{(Kj) 460(XCal)
E: 17%(g)Kol: 4(p)Sz 87(x)
Zsir: §(m)Cek: 0{£)S6:2,80(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmp)

Tel.Zs: 0(2)Ca: Ofmg)

ALMALEVES TM (01), SONKAS
TESZTA TM (01, 03), BANAN,

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 27(1)Kol: 59()Sz:134(g)
Zsir: Hp)Cul: 15()So:4,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{myg)

E:1 T08(K§) 409(KCal)

B 8(gKol: 10(g)Sz: 45(g)
Zsir: 2Hg)Cuk: 0(g)S6:0,19(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)
~Vacsora

TM (o1,

E: 828(Kj) 198(KCal)
E: 9{g)Kol: O(g)5z: 31()
Zsir: 3{g)Cuk: 0(2)56:0,02{g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

LEKVAROS PARNA 100 GR (o1,
03), ALMA,

E:1 051{Kj) 251(KCal)
F: 4(g)Kol: 0{g)Sz: 42(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0{g)86:0,60(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp)

HAMBURGER* TM (01, 10, 03),

E:1 999(Kjy 478(KCal)
F: 21(g)Kol: 60(g)Sz: 47(z)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)S6:0,82(}

MAJRIZOTTO*, FEJES
SALATA,

E:1 934(Kj) 463(KCal)
F: 20(g)Kol: O(g)Sz: 61(g)
Zsin S()Cuk: 9(p)Sé:1,1 G{g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: C(mg)

I A

Tel.Zs: 0(g)Ca:  1{mg)

TESZTASALATA* TM (o1, 03),

E:1 598(Kj) 38HKCal)
F: 17{(g)Kol: 45(g)Sz: 63(g)
Zsir: 13(g)Cuk: {g)S6:4,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), TEJ
NOVENYI,

E:1 153(Kj) 276{KCal)
F: 9(g)Kol: 21{(g)Sz: 38(g)
Zsit: 3(g)Cuk: 12(1)85:0,02(g)
TelZs: G{g)Ca: Ofmg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:1 250(Kj) 299(XCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)S2:392(p)
Zsir: 13{g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)

RAKOTT BURGONYA*TM (03),

E:2 222(Kj) 532(KCah
F: 19(g)Kol:216(g)S2: 3%(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(p)

RANTOTT KARFIOL (01, 03),
STEAK BURGONYA,
CSEMEGE UBORKA,

E:2 242(Kj) 536(KCal)
Fr 12(g)Kol: 84(g)Sz: 78(g)
Zsir: 12(g}Cuk: 0({g)$6:2,10(g)

01=Clhitén, 02=Raki&lék,03=

Tojas,04=Halak,05=Faldimogyoro,05=

oNo_.mcmw.owud.m_..cmuomom_m.x.omuwm__mﬁ,mon_scmﬂi

Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

Tel.Zs: 0{g)Ca: Ofmg)

,_nmwmmuaamm.Amux,m:.&oxau 3=Csillagfirt, T4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets
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5000 Szolnok

m._nmm ( Tejfehérje mentes 3-6 2x)

Az étlapviltozatds jogat fenntargjuk !

LafiSoft pregram Copyryght () 1998 2022
Tiszaligeti sétany 14, 2023.03.20 - 2023.03.26.
- ! — T — — e — -
| Heés ,ﬁ Kedd | ‘Szerda Csiitortok Pentek Szombat
2023.03.20 | ©2023.03.2]. _’ 2023.03.22, _ 2023.03,23. 2023.03.24. 2023.03.25.
"Reggeli —— - e I — ] - -
~Tizdrai ~ —t- — - —-
ZOLDSEGPASTETOM ;| KAKAOS CSIGA 100GR (o1, 03), | . PARIZSIKREM ZSEMLEVEL ?.r%@»iz* LM, KENYER (7K | VANILIAS DESSZERT VEGAN, || MARGARINOS KENYER* LM
..Nm.iw\m—n TM™, LM (01, | TEJ NOVENYI, ~ LM. TM. ¢}, PAPRIKA KG-o0s, || ) (o, UBORKA, KORPAS ZSEMLE (01), TM (01), PARADICSOM,
ZOLDHAGYMA db, ; _
|
E:i 096(Kj) 262(KCal) * E: 138(Kj) 17K Cal) E: S42(K}) 130(KCal) H | E: S47(Kj) 131(KCal) E: 467(Kj) 112(KCal) E: 677(Kj} 162(KCal)
: F: 9{e)Kol: 0{g)Se: 3g) __ F: 2(g)Kol: 8()Sz 150 F: S(g)col: 4(g)Sz 16() ( F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 19(g) F: 4(g)Kel: 0(g)Sz 15(g) F: 0(mKol: 0(g)Sz: 24(x)
! Zsir: (gCuk: 0{2)S6:0,01(g) B Zsir: 6(g)Cuk; 6(2)56:0,00{g) Zsir: ACuk: 0(g)$6:0,01(g) 0 Zsir: 0{g)Cuk: 0()S6:0,0Hg) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(x} Zsir: O{g)Cuk: O(e)Se:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: G(mg) t TelZs: O{g)Ca: Oz} Tel.Zs: B(e)Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing)
LEbad— LA ——. L EWI e N - . N
.5_@: BABLEVES TM (o), CSONTLEVES {01, 63, 09, HAMIS GULYASLEVES* (g9, oI, |} BROKKOLT KREMLEVES *TM ZOLDSEGLEVES TAVASZI {01, || ALMALEVES TM (01), SONKAS
TOJASOS GALUSKA (01, 03), PULYKAPORKOLT, 03), ZABPELYHES VAGDALT* M (01}, BUBOS CSIRKECOMBE (01, 03, 09), BAKONYI TESZTA TM (o1, 03},
SALATA, TARHONYA ( KORET )%, iy 03,00, v 03,0m, PAROLT INYENC SERTESRAGU*LM (013, MARGARINOS KENYER* LM
KAPOSZTA SALATA +, NorchWmo_qONmrmmﬁ;a | 2OLDSEG 172, RIZSKORET 1/2 BULGUR KORET (01}, ALMA. TM,

E:1 938(Kj) 464(KCal)
F: 18(g)Kal:189(g)Sz: 62{g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)Sé:1,60(g)
TelZs: 8(z)Ca: O(ig)

KENYER (TK j (01),

E:2 683(Kf) 642(KCal)
E: 31{g)Kol: 67(g)Sz: 77(x)
Zsir: 12(g)Cuk; 5(2)50:4,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

(01), KENYER (TK ) 01},

E:2 019(Kj) 483(KCal)
E: 24(g)Kol: 23()Sz: 59(p)
Zsir: S(E)Cuk: 3(2)S6:2,01(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ADAG, OLIVAS, REPAS

E:2 472(Kf) 592(KCal)
F: 16(g)Kol: 38(g)S8z: 70(x)
Zsir: 16(z)Cuk: 0(g)$6:2,30{x)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)

E:1 923(Xj) 460(KCal)
F 19(mKok: 4()S2 87(m)
Zsir: ${z)Cuk: 0{2)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mpy)

E:1 795(Kj) 42%(KCal}
F: 19(g)Kal: 43(g)Sz: 64(g)
Zsit: 6(g)Cuk: 10(2)86:3,60(z}
TelZs: ®(gCa: O(mg)

-Uzsonna

~Vaesora

c._n@ca_._.owummxnm_mx.own._.&.m?oanIm_mw.omnﬂa_um30m<o—o.omum

s .

NQmcmU.ONu._..m_._cmn_umoum._m.x.ow

=Zeller,10=Mustar,1 ﬂnwnmumaamm_ﬁnxm:.q_oxa_._mncm:_mma;_._a

Puhatestiiek,

Elelmezésvazets
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5000 Szainor H.WMHN@ A HL”W%O\NEGEHGMAH “—.IM&.V NM v Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétény 14, 2023.03.20 - 2023.03.26.
I Kedd Szerda - Gsiitortok _ Péntek i Szombat
i .. i . - . . o : . 3y . : . : . .
2023.03.20 _, _ﬁl 2023.03.21. C2023.03.22. : 2023.03.23, '2023.03.24. RF 2023.03,25, .
"Reggeli .Ei,l!fa.l.fiflijj, T T e e I B e ‘r - -
_; ! ‘_‘
Tu,muanmm B— al.,f_r_.lf.l - SRR - e i — e — 1 _\
MARGARINOS KENYER* LM KAKAOS CSIGA 100GR (o1, 03), |  PARIZSIKREM ZSEMLEVEL KOCKASAJT LM *, KENYER ( | ‘ JOGHURT GYUMOLCSOS MARGARINOS KENYER* LM ||
TM (013, NOFU~.~>Q<3> db, ?T TEJ LM*, [ LM.TM. {01), PAPRIKA KG-0s, TK ) (01), UBORKA, __ 125gr* (07), KORPAS ZSEMLE T™ o1, PARADICSOM, -
i o1, {
i |
E: 812(Kj) 194(KCal) Il E:1 122(Kj) 268(KCal) E: 397(K)) 143(KCat) | E:2 082(Kj) 498{KCal) ! E: 969(Kj) 232(KCai) E: 784(Kj) 187(XCal) I m
F: 0{g)Kol: 0(g)Su: 28(g) : F: a(mKak: 0(g)Sz: 3Hz) F: 6(g)Kol: 6(p)8z; 17(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) | F 9(gKal: 0(e)S:: 30{g) F: O(g)Kel: 0(p)Sz 27(g) |
Zsir: O(g)Cuk: 0(2)56:0,02() o Zsir: 13{g)Cuk: 0(2)$6:0,03¢) : Zsir: 3(z)Cuk: O{1)56:0,02(p) Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(x} ! Zsir: S(g)Cul: ((g)S6:0,01(g) Zsir: 0(g)Cuk: &(2)86:0,02(z) _
TelZs: O(g)Ca: O(mg) J Tel.Zs: 0(g)Ca: D{my) Tel.Zs. O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: B(mg) ‘ TelZs: O{m)Ca: [25(ng) TelZs: 6(g)Ca: O(myg)
FEbéd—— e T!El - e Jl_ — e ‘v.:\ S e 1 1 _ - —_—
J Oﬁ.}_ BABLEVES TM (01), OmOZ._,FN<_.mm {01, 03, 09), HAMIS GULYASLEVES* (09,01, EﬂONmﬂOHM KREMLEVES LM N@Hcmmuﬂrmamm TAVASZI (01, || ALMALEVES TM (01), SONKAS
TOJASOS G>rCm.~h> (01, 03), ?n}—wmbmvoz—ﬂor.ﬂﬁ 03), ZABPELYHES VAGDALT* {01}, wamOm‘ ﬁm—wéﬁogw 01, 03, 09), BAKONY] TESZTA T™ (01, 03),
FEJES SALATA, .H.\rmwmwozs_r ( mOxm.C& (02, 03), _ . (03, 01), . 03, 07), PAROLT RZ%HZO wmwﬂ.mmwx?n U*LM (on), ! MARGARINOS KENYER* LM
~A>10MN.H> SALATA &, NCPGWOmszONumK*ﬁE ZOLDSEG H\m..w_NmRON@.H. 12 BULGUR RG%@HB:. ALMA, | ™,
KENYER (TK YD, _ O, KENYER (TK ) (01), ALMA, ADAG, OLIVAS, REPAS KENYER ( TK } 01),
E:3 392(Kj) 811(KCal) E:3 192(Kj) 764(KCal) “ E:3 072(Kj) 735(KCal) B2 752{Kj) 658(KCal) E:2 660(Kj) 636(KCal) E:2 394(Kj) S73(KCal)
F: muﬁmuxc_..mm:mvmﬂmoﬁmv F: 27(z)Kol: OHE)Sa:101(u) Fr33{g)Kok 32(g)8z: O4( ) F: 23(g)Kol: 55(g)S2: 73(p) F2 17(g)Kok 4(z)Sz: 13(g) F2 25(;mKol: $9(k)S: 85(g)
Zsir: 17{g)Culk: 9(E)S6:2,60(g) Zsin: 13(g)Cuk: 8(2)S6:3,1 1} % Zsir: 13(g)Cuk: 4(8)S6:3,12() Zsir: 22(g)Cuk: H(2)56:3,75(2) Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)86:2,81(y) Zsir: AmCuk: 15(g)56:4,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O({mg) TelZs: 0(g)Ca: O(ng) TelZs: 4(2)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 1(mg) TelZs: 0(g)Ca: Ofing) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
rUzsonna - o
TEPERTOS BODAG o
E:l ) 409K Cal)
#3(g)Kel: 10(g)Sz: 45(g)
ir: 21{g)Cuk: 0(£356:0,19(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: Ofmg)
.<mnmc..m:i.{i!rll;file-.fa,lf!l:f!f!_il.{ T e rlufls{ai,mﬁl B — i
e e T I e ![il.afluﬂ.!z,luuu TR e el e e ot ;Hlll.”ﬁu*”wla e e |

01 nQSm_._.nmuxm_:m_mxbmn._dwmm.o»nIm_mx“cmumaHamaome.oqo.cmnmNo_msma.cwnﬂmM.omuUMonm_mx_omuwm_mmn._on_s:mﬁﬂ 1=8zezdmmag, i 2=Kén-dioxid, 1 mnoﬂ__mma:u_Auv::mﬁmmamw_

Elelmezésvezets
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

2023.03. mo

muﬁm% ( Tejfehérje mentes (11-14 )2x)

2023.03.26.

Az étlapvzltozatis jogdt fenntartjulk !

LafiSoft prog-am Copyryght (c) 1998 -2022

| E:1 502(Kj) 359(KCal)

F 12(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)

w Zsir: 13(2)Cuk: 0(2)56:0,0k(g)
i Tel.Zs: &{g)la: O{mp)
rEbéd———

E: 738(Kj) 177(KCal)
B AgKok: 0(g)Sz: 15¢g)
Zsir: G(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: O(z)Ca: O(mg)

E: S97(Kj) 143(KCal)
F: 6(g)Kol: 6{g)Sz: 17(g)
Zsir; 3{g)Cuk: 0(2)S6:0,02(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 760(Kj) 18K Cal)
F O{gKol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsiz: 0(g)Cuk: 0(g)85:0,02(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4{gKol: 0(2)Sz 13(x)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,81(x)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(img)

- Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2023.03.20 2023.03.21. 2023.03.22, 2023.03.23. 2023.03.24. 2023.03.25.
"Reggeli - B - ] ’
~Tizérai —— —
! ZOLDSEGPASTETOM | KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), {| PARIZSIKREM ZSEMLEVEL | MARGARIN* LM, KENYER (TK ||VANILIAS DESSZERT VEGAN, || MARGARINOS KENYER* LM
i meﬁw TM™, LM (o1), ﬁ TES NOVENYL, LM. TM, (01), PAPRIXA KG-os, ) @1}, UBORKA, KORPAS ZSEMLE (91), TH (01), PARADICSOM,
ZOLDHAGYMA db, ,

E: 784(Kj) 187(KCal}
F: O(g)Kol: 0{m)Sz: 27(g)
Zsir: 0(g}Cuk: 0()S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

JOKAI BABLEVES TM (01),
TOJASOS GALUSKA (01, 03),
mbﬁb.ﬁr

E:3 623(K3) 723(KCab)
F: 26(z)Kal:281{g)Sz: 95(g)
Zsie 17(g)Cuk: 6(g)S5:3,30()
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

FUzsonna

CSONTLEVES (01, 03, 09),
PULY —bﬁ.@ﬁ—n@?ﬂ.
TARIONYA ( KORET )%,
KAPOSZTA SALATA =,
KENYER (TK ) (@1},

£:2 683(K3) 642(KCal)
F: 31{g)Kol: 67(1)Sz: 77(g)
Zsir: 12(g)Cuk: S(gyS6:4,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (69, 01,

03), ZABPELYHES VAGDALT*
(03, 01,
ZOL UWOZmOﬁOhHFFRﬂ,HE
(01), KENYER ( TK } (01),

E:2 S93(K{) 692(KCal)
F: 32(g)Kol: 32(x)Sz: 85(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 4()S6:3,8 ()
Tel.Zs: 4(g)}Ca: O(mg)

BROKKOLI KREMLEVES *TM
e:_ m:w.um CSIRKECOMB (01,
3,07), PAROLT INYENC
Norcmrd 172, RIZSKORET 172
ADAG, OLIVAS, REPAS

E:3 487(Kj) 834(KCal)
F: 23(g)Kol: 55(2)Sz: 99(g)
Zsir; 22(z)Cuk: 0(2)56:3,75(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: H(mg)

ZOLDSEGLEVES TAVASZI (01,

03, 09), BAKONY]
mnz‘ﬂmmx.\rﬂdwrg o,
BULGUR KORET (01), ALMA,

E: 923(Kj) 460(KCal)
o 17()Kol: 4(2)8z: 87(z)
Zsit: 8(g)Cule: 0(g)S6:2,86(p)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

'

ALMALEVES TM (01), SONKAS
TESZTA TM (01, 03),
MARGARINOS KENYER* LM
™,

E:2 394(Kj) 573(KCal)
F: 25(g)Kol: 59{g)Sz: 85(g)
Zsir: Ne)Cuk: 15(£)S6:4,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: G(mg)

~Yacsora

01= o_cas 02=Rakfelek,03=Tojas,04=Halak 05=Féldimogyord,06= Széjabab,07=Tej,08= D_oﬂm_mr i)

=Zeller,10= ?._cm“m_:: Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, t4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




