Szolnoki Tankertiileti Kbzpont JA42

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)

Az étlapviitozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szoinok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.

Heéys Kedd _ Szerda Csitortok ~ | Péntek

2023.03.27 2023.03.28. 2023.03.29.. 2023.03.30. Ho T 2023.03.31 _
"Reggeli ! = - f— e e
Tizérai N

VAJKREMES KENYER (01), | JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* 07), || SONKA ZSEMLEBEN, RETEK (01), POGACSA YASAROLTS0g (01,03,07), || KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
" ZOLDHAGYMA db, ) KORPAS KIFLI (01), -

E: 835(Kj) 200(KCal)

F: O{gmkol: (g8 21(8)
Zsir: 6(mCuk: 0{g)56:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
“Ebéd

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: S(Kok 0(g)Sz: 30(s}
Zsir 5(g)Cuk: 0(z)56:0,05(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125{ing)

E: 147(Kj) 17HKCal)
F: 9(mKol: 7(g)Sz: 31{1)
Zsir: 1(gCuk: O{p)56:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

TES* (07),

E:1 377(Kj) 329(KCaf)
F: 11(g)Kol:258(e)Sz: 34(g)
Zsir; 15(g)Cuk: 4(g)$6:0,20(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

ZOLDHAGYMA db,

E: 65I(Kj) 156(KCat)
F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 18(g)
Zsir: 2(pdCuk: H{E)S6:040(g)
TeiZs: O(g)Ca: O{mg)

Uzsonma- o e L - 1 I
JOGHURTOS FANK (03, 01), BANAN,
E:2 609(Kj) 624(KCal)
Fr 12{g)Kol: 63{g)Sz:105(g}
Zsie: 1 H{g)Cuk: 10(m)86:0,15()
TelZs: 0(g}Ca: O(ng)
-Vacsora— -

KERTESZLEVES® (01, 03, 09), TUROS
RETES (01, 03, 07), ALMA,

E:3 229(Kj}y 774KCal)
F: 22(g)Kol: 50{z)Sz101(g)
Fsir: 21{g)Culer 13(2)80:1.20{g)
TelZs: O(gCa: 3(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01,03}, TEJSZINES HALFALATOK (04,
07,01), RIZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

E:1 584(Kj) 379(KCal)

F: 21{gjKol: 12(g)Sz: 41z}
Zsir: 19(e)Cule 0(u)56:2,52(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

|
|
|
!
1

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01},
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

1 973(K) 472(KCal)
1 28(g)Kol: 29(p)ySz: 47(1)
Zsin 12(g)Cuk: 7()S6:4,10(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03, 07),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * i),
CEKLASAVANYUSAG,

E:l 839(Kj) 440{KCal)
F: 23(g)Kol: 30{g)Sz: 40{g)
Zsire B{eCuk: 0(g)Sé:1,50(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 582(K§) 618(KCal)
F: 29(m)Kol: 97(g)5z; THr)
Zsir: 20(o)Cuk: 8{2)S6:1,72g)
Tet,Zs: 0{g)Ca: B{mg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (03,
07),

E: 503(Kj) 126(KCal)
F: 4{g¥ol: 14(g)3z: Oz}
Zsir: 11{g)Cuk: 0()54:0,17(g)
Tel. Zs: M{g)¥Ca; O{mg)

ROPIL, ALMA (01,

E: 931(Kj) 223{(KCal)

Fi 6(g)Kol: 0(z)Sz: 43(z)
Zsir: 3{)Cuk: 6(g)56:0,00{x)
Tet.Zs: O(g)Ca: O(mg)

01=Glutén, 02=Rakf&lék, 03=Tojas,04=Halak 05=FSldimogyors,06=5z6jabab,07~Tej,08=Didfélék, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid,13=Csillagiist,14=Puhatestlek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

§000 Szolnok

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14, 2023.03.27 - 2023.04.02.
M e, e . . o oaw . M |
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok |
2023.03.27 2023.03.28, 2023.03.29. 2023.03.30. _ 2023.03.31.
"Reggeli - - — : S— : -
| LONCSHUS/ regacli, MARGARINOS SAJTKREMES KENYER (01), TEA GABONAPEHELY (1), TES* (07) TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03), MARGARINOS KENYER (01),
| LOnCeH (0, Toa GYUMOLCSIZY, | GYUMOLCSIZU, PAPRIKA KG-o0s, PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU, DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 10(m)Keol: 32(g)Sz: 19p)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(£)S4:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

~Tizorai

E: 823(Kj) t97{KCal)
F: g)Kol: 5(g)Sz: 19(g)
Zsic; 6{g)Cuk: 7(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 57(mg)

E:1 §62(K§) 254(KCal)
F: 9(g)Kol: 28(g)Sz: 31(g}
Zsir: 10(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg)

E: 627(Kj) 150(KCal)
F: T{g)Kol:220(g)Sz: 2(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(£)$0:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E: 933(Kj) 223(KCal}
F: Hg)Kol: 10(g)Sz: 15(g)
Zsir H{g)Cuek: 7(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

VAJKREMES KENYER (o1),
ZOLDHAGYMA b, -

E: 835(Kj) 200(KCaly
F: O(g)Kol: 3(g)8z: 21(g)
Zsir 6(p)Cuk: 0(e)56:0,01(g)
TelZs: O(z)Ca: Ofng)
~Ebéd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr7 (07),
KORPAS KIFLI (01),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{2)$6:0,08()
Tel.Zs: O(g}Ca: §250mg)

SONKA ZSEMLIEBEN, RETEK (01),

E: 747(K{) 179(KCal}
F: 9(g)Kol: g}z 31(e)
Zsir. Hg)Cuk: 0{g)$5:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg}

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* (073,

E:1 377(Kj} 329(KCal)
F: EI{p)Kol:258(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(p)Cuk: 4(2)S06:0,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

!

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 651(Kj) 156{(KCal)
F: 2(g)Kol: 8(g)Sz: 18(g)
Zsir: 2{g)Cuk: 0(2)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G{mg) :

KERTESZLEVES* (01, 03, 09), TOROS
RETES (01, 03, 07), ALMA,

E:3 229(Kj) TFAKCal)
F: 22(g)Kek 50(Sz101(2)
Zsir: 2Hg)Cuk: 13(e)S6:1,20(e)
1 Tel.Zs: O(z)Ca: 3(mg)

i

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEISZINES HALFALATOK (94,
07,01), RIZSKORET 172 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

E:b 584(Kj) 379(KCal)
F: 21{giKol: 12(e}8z: 41{1)
Zsir: 19(g)Cuk: O(g)S&2,52(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(myg)

Uzsonna — -—- -
PIZZAS S §zoE (1),

E: 690(K;j) 165(KCal)
F: 5(g)Xol: 0(g)Sz: 36{y)
Zsin 4(g)Cuk: 2(e)5a:1,00(g)
) TelZs: 0(g)Ca: O{myg)

“!<nn3..n -

FANK LM S TM (03, 01), BANAN,

E:2 716(Kj) 645(KCa)
F: 12(g)Kol: 63(£)S2:105(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10{#)S6:0,00(z)
TelZs: O{mCa: O(my)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIRNAPRAFORGO,

E:1 963(Kj) 470(KCal)
2 24(g)Kol: 29 g5z 47(p)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(£)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myy

E>w0>_ﬁ20m KENYER, SAJT (63,
a7,

E: S03(Kj) 120(KCal)
F: d(g)Kol: 74{¢)Sz: O(x;
! Zsir: 11(g)Cuk: O{)S6:0,17(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: B(myg)

TOJASLEPENY 1>m~>m\ TOSAN (03),
CSEMEGE UBORKA, KENYER (TK)
oD,

. E:2 333(Kj} 558(KCal)
Fr 15(g)Kol:240(g)S2: 64(g}
Zsir: E3{g)Cuk: 0(g)Sa:1,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofing)

Eﬂ\»mmon PIRT HOH.-. BURGONYA®,
KAPOSZTA SALATA *,

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 19(g)Kol: O(g)Sz: 43{g)
Zsie: S(g)Cuk: S()S6:1,50(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(my)

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03, 07),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAVANYUSAG,

E:1 839(Kj) 440(KCal)
F: 23{z)Kol: 30(g)Sz: 40(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0{g)Sé:1,50(}
TelZs: O{g)Ca: O{mg)

ﬁ

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 382Kj} 618(KCat)
F: 29(z)Kok: 9Hz)Sz: 77{(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 8{)S6:1,72(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 93105 223(KCal)
F: G(g)Kol: 0(g)Sz: 43{p)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

W>—~>aﬁ0bﬁ~.r~n S, <E~mr_ (07,01,

E:1 413(Kj) 338(KCal)
F: 23(g)Kol: 48(g)Sz: 16{z)
¢ Zsir: 15(g)Cuk: 10(2)56:0,95(2)
| TelZs: 0(g)Ca: ch_:mu

MILANOI MAKARONI (01, 03, 07),

E:1 496(Kj) 358(KCal)
F: 18(g)Kol: 48(2)Sz: 49()
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:0,68(1)
TelZs: O{(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakiél&k,03=Tojas,04=Halak 05=Féldimogyord, 06=Széjabab, 9......& 08=Djofélek 09=Zeller,10=Mustar, 11= m~mwm53mm 12=Ken-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhalestiek,

Elelmezésverets
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5000 Szolnok

Etlap ( alsés 7-10 3x )

Az {tlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.

w Heétfo Kedd - | - Szerda Csiitorték - Péntek
i 2023.03.27 2023.03.28." . 2023.03.22. 2023.03.30. 2023.03.31.
rmﬂemmn: - — - b o e e
|
| "
b I
it i
.~Tizbrai e
,v VAJKREMES KENYER (01), JOGHURT GYTIMOLCSOS 125gr* (07), SONKA ZSEMLEBEN, RETEK (01), POGACSA VASAROLTS0g (01,03,07), || KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
, w ZOLDHAGYMA db, KORPAS KIFLI 1), - TEJ* (07, ZOLDHAGYMA db, k
w E: 915(Kj) 219(KCal) E: 969(Kj) 232(KCal) E: 747(Kj) ¥79(KCal) E:l 377(Kj) 329(XCal) E: 651(Kj) 156(KCal)

F: O(g)Kol: 5(g)Sz: 22(g) F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) E: S{giKol: 718 31(g) Fr 1I{p)Kol:258(g)5z: 34(g) F: 2(g}Kol: 0{g)Sz 18(g)

Zsir: 8(#)Cuk: 0(g)80:0.01(g) Zsir: 5(g)Cuk: G(g)S6:0,01(z) Zsir: Hg)Culk: 0(g)S56:0,00({x) Zsir: 15(g)Cuk; 4(g)56:0,20{g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(z)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 0(z)Ca: O(ing) Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: O(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) |

‘Ebéd

KERTESZLEVES* (01, 03, 09), TUROS
RETES (01,03, 07), ALMA,

: E:3 53%(Kj) $47(KCal)

: F: 23(g)Kol: 51(2)Sz:115(g)
: Zsir: 22{g)Cuk: 13(g)S6:1,20(g)
| Tel.Zs: ¥g)Ca: 3(mg)

,‘ Uzsonna - - -

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEFSZINES HALFALATOK (04,
07, 01), RIZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

E:1 924(Kj) 460(KCal)
E: 25(2)Kol: 16(2)Sz: 48(1}
Zsit; 24(g)Cuk: 0(2)56:2,72¢{g)
Tel.Zs: {g)Ca: O(myg)

PIZZAS STANGLI 1),

E: 690(Kj) 165(KCaty
F. 3(g)Kol: &{g)Sz: 36(g)
Zsir: A(g)Cuk: 2(g)So:1,00{g)
Tel.Zs: O{(g)Ca: O(ng)
-Vacsora—-

£:2 136(Kj) 511(KCal)
F: 29(z)Kol: 31(g)Sz: 47(g)

Tel.Zs: O(e)Ca: O(mg)

Zsir: 15(g)Cuk: 8(¢)S6:4,20(g)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

KOMENYLEVES

LEVESGYONGGYEL (01, 03,
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),

_KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 161(Kj) 517(KCal)
F: 26(g)Kol: 30(g)Sz: 54{g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0{g)$6:2,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

FANK LM, TM (03, 01), BANAN,

E:2 543(Kj) 608(KCat)
F: 13(g)Kol: 84(g)Sz: Ot(g)
Zsir: 12(2)Cuk: 12(p)S:0,00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(ng)

07

E: 565(Kj) 135(KCal)
F: 4(mKol: 74(2)5z: 0(p)

! Tel.Zs: 8(z¥Ca: O(mg)

£sir. 12(2)Cuk: 0{2)54:0,1 %)

MARGARINOS KENYLR, SAJT (03,

ROPI, ALMA (01},

E: 931(Kj) 223(KCal)
Fi 6(g)Kok 0(2)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{a)$6:0,00(g)
TelZs: 0f)Ca: O(ing)

07),

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08,07),
Mandarin,

E:2 801(K3) 670(KCal)
F: 31{g)Kol:103(g)Sz: 80(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 9(g)S6:1,72(g)
TeblZs: O(g)Ca: O{my)

o1 noEﬁ.:bmummxaﬂmw_omu._.o_.m‘_m_oauIm_mx.omumm_a_Eow<oqo_omumNQ.mcma.own.w.m_._cmncaa_mx_omuNm_mrAon_s:mnm.:; 1=Szezédmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatesiiek,

Elelmezésvezels




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x)

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.
Hatfs Kedd Szerda - Csatortok Pént.
2023.03.27 2023.03.28. 2023.03.29. S 2023.03.30 12023.03.310°

"Reggeli -
; LONCSHUS/ reggeli, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZL,

E:l 414(X])) 338(KCal)
T 4(gyKol: 32(g)52: 23(k)
Zsir: 15(g)Cuk: 8(g)S56:0,01(g)

SAJTKREMES KENYER (01), TEA
GY{IMOLCSIZU, PAPRIKA KG-0s,

E: 864(Kj) 207(KCal)
F: Hg)Kol: 5(g)Sz: 20(g)
Zsir: 6(p)Cuk: 8(2)54:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 5T{mg)

GABONAPEHELY (01), TEJ* (o),

E:1 243(Kj) 297(KCal}
F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(z}
Zsir 12{g)Cuk: 0(g)S06:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU,

E: 861(Kj) 206{KCal}
F: H{g)Kok:330{g)Sz: 2(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mpg)

MARGARINGS KENYER (01),
DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 287(Kj) 308(KCal)
F: 2{g)Kol: 10(g)Sz: 23(g)
Zsir F2{g)Cuk: 8(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)
T,Ea_

VAJKREMES KENYER (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 915(Kj) 219(KCal)
_ F: O(giKol: 5{g)Sz: 2Xg)
Zsir: S(gyCuk: 0(g)S6:0,01{c)
Tel.Zs: 0(¥Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
- KORPAS KIFLI (01},

E: 969(Kj} 232(KCal)
F: 3{gKol: O(g)Sz: 30{g)
Zsir: 5{z)Cuk: O{E)86:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 125(my)

SONKA ZSEMLEBEN, RETEK (01),

E: 147(Kj) 179(KCal)

F: 9(g}Kol: 7(g)5z: 31(g}
Zsir: He)Cuk: 0(2)S¢:0,00(g)

Tel.Zzs: 0()Ca: O(mg)

POGACSA VASAROLTS0g (01,03, 07,
TEJ* (07), -

E:1 377(Kj) 32%(KCal)
F: 11(g)kol:258(z)5z: 34(1}
Zsirt 15{g)Cuk: 4(2)56:0,20{1)
Tel.Zs: 0(g)}Ca: 240(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 651(Kj) ES6(KCal)
F: EKol: 0(g)Sz 18(g)
Zsiv 2(g)Cuk: O()36:0.40()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

_—

rEbéd

KERTESZLEVES* (61,03, 05), TUROS
RETES (01, 03, 67}, ALMA,

E:3 530(Kj) 847(XCaly
F: 23(g)¥ol: S1(g)Sz:115(2)
Zsin: 26g)Cuk: 13(1)S86:1,20(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 3(mg)

-Uzsonna ——
PIZZAS STANGLI (01),

E: 690(Kj} 165{(KCal)

Fi 5(e)Kok 0(n)Sa: 36(y
Zsiv: 4(g)Cuk: 2(2)S4:1,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEJSZINES HALFALATOK. (04,
07,01), RIZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

;1 024(K5) 460(KCalhy
£ 25(g)Kol: 16(2)Sz: 48(y)
Zsir: 24{mCuk: 0(2)86:2,72(w)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

FANK LM,THM (03, 01), BANAN,

E:2 543{Kj) 608(KCal)
F: 11(g)Kol: 84(g)Sz 91{g)
Zsir: 12(g)Culk: 12(£)S06:0,00()
Tel.Zs: O(g)Ca: O{ng)

-Vaespra———————

TOJASLEPENY PARASZTOSAN (03),

CSEMEGE UBORKA, KENYER ( TK)
(o),

E:2 333(Kj) 558(KCal)
T2 15(pKol:240()Sz: 64(g)
Zsir: 15(m)Cuk: 0(£)56:1,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMBY,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E:2 287(Kj) 547(KCai)
F: 24{g)Kol: 31{g)Sz 55(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 8{1)S6:2,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (03,
07),

E: 565(Kj) 135(KCal)

Fi d(g)Kol: 14(g)Sz 0(g)
Hg)Cul: 0(g)56:0,17(g) !
Tel.Zs: O(©)Ca: O,

ww>$@f§ﬁdﬁ wc-ﬁOz?m
KAPOSZTA SALATA *,

E:1 B63(Kj) 446(KCal)
F: 25(g)Kol: G(g)Sz: 59(g)
Zsir: G(g)Cuk: B(E)S6:1,50()
Tel.Zs: 4{g}Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03, 07),
RORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * {013,
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 161{Kj) 517(KCal)
F: 26{g)Kol: 30(p)5z: 54{g)
Zsir: 19(z)Cuk: 0(2)S6:2,40(g}
Tel.Zs: 0{gyCa: Hmg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 801(Kj) 670(KCal)
F: 3i(g)Kol:103(g)Sz: 80(g)
Zsir: 23{g)Cuk: HE)56:1,72(g)
Tel.Zs: O{p)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Ij) 223(KCal)
F: G(g)Kol: 0(x)Sz: 43(g)
Zsir: 3(¢Cuk: 0{1)S6:0,00(g)
TetZs: O{g)Ca:  Ofmg)

PARAJSFOZELEK S. VIRSLI (07, 01),
KENYER (TK ) ©01),

E2 10HK)) 504(KCal)
12 26(g)Kol: 56(g)5z: 35(g)
Zsir: 17(g)Cul: T0{)S56:0,96(g)

TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

MILANGOI MAKARONI (01, 03, 07),

E:2 375(Kj} 568(KCal)
F: 28(g)Kok: 79(g)Sz: T9(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)}S6:1,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Glutén, 02=Rakfélék 03=Tojds, 04=Halak 05=Féldimogyord,06=Széjabab,07=Tej,08=Disfalgk 09=Ze!ler, 10=Muslar, 11=Szezédmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Etlap ( felsos 11-14 3x)

Az ttlapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.
Hétfs - Kedd Szerda Csiitortok Péntek -
2023.03.27 | 2023.03.28. 2023.03.29. ' 2023.03.30. 2023.03.31.
"Reggeli
-Tizérat - -
VAJKREMES KENYER (01, JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), | SONKA ZSEMLEBEN, RETEK. (01), POGACSA VASAROLTS0g (01,03,07), || KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db, KORPAS KIFLI (0, ~ _ - TEJ* (07), ZOLDHAGYMA db,

B 126{Kj) 269(KCal)
F: O{mKol: 5(g)Sz: 29(g)
Zsir: B(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: 0(mg)
-Ebéd

E:969(Kj) 232(KCal)
F: 5(g)Kol: O(g)S2: 30(g)
Zsir: S{m)Cuk: {{1)56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

E: T47(Kj)y 179(KCaly
B Kol He)Se: 31(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

E:2 234(Kj) 534(KCal)
F: 15(m)Kol:488(g)S: 57(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 8(p)S6:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E: 651(Kj) 156(KCal)
F: 2(gmKal: 0()Sz: 18(g)
Zsir: 2(g)Cul: M{E)S36:0,4%(m)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

'

|

KERTESZLEVES* (01, 03, 09), TUROS
RETES (01, 03, 07), ALMA,

E:4 067(Kj) 973(KCal)
F: 26(g)Kol: 58(2)Sz130(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 16{(g)56:1,43(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEJSZINES HALFALATOK (04,
07,01), RIZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INVENC ZOLDSEG 172,

E2 394(Kj) 573(KCal)
F: 31{g)Kol: 21{g)Sz: 60(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(2)56:3,93(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

-Uzsonna ~ - :
PIZZAS STANGLI (01)

E: 690(Kj} 165(KCal)
F: S{g@Kol 0{z)Sz 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 2(x)S6:1,0041)
Tel Zs: 0()Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E:2 627(Kj) 628(KCai)
F: 35({g)Kol: 36{g)Sz: 59(g)
Zsir; 19(g)Cuk: 9(g)56:5,30(g;
TekZs: O{g)Ca: O(mg)

FANK LM, TM (03, 013, BANAN,

E3065(Kj} 733(KCal)
F: 14(g)Kol: 95{1)Sz112(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 14{g)56.0,00(g)

Vacsora e

L

TelZs: O(eiCar O(mg)

MARGARINGS KENYER, SAJT (03,
a7),

E: 723(Kj) 173(KCal)
F: G(g)Kol: 90(z)S 0{w)
Zsin; 135(g)Cuk: O(2)50:0,25(g)
TetZs: 0()Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03, 07),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
_KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAYVANYUSAG,

E:2 6I0(Kj} G44(KCal)
F: 32(g)Kol: 38(g)Sz: 66(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)S6:2,50(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:3 585(Kj) 858(KCal)
F: 39(0Kol:118(g)Sz:103(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 11{£)S06:2,23(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

ROPI, ALMA (01},

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 43{g)
Zsirs 3(g)Cuk: 0(2)80:0,00(z}
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

D1=Glutén,02=Rakféléx, 03=Tojas,04=Halzk, 05-F5ldimogyord,06=Sz4jabab,07=Tej,08=Dio{éiak, 08=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, i4=Puhatestiek,

B .mum_SmNmm<mNm"m




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42 Az &lapviltozatds jog#t fenntartjuk !

mamw ( felsos 11-14 5x)

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.
Hétfo ! Kedd Szerda Csiitortok: Péntelk
2023.03.27 M 2023.03.28. | 2023.03.29. 2023.03.30. 2023.0331.
e SHUS! reggcll, MARGARINOS || SAJTKREMES KENYER (1), TEA GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03), MARGARINOS KENYER (01),
_ : o GYCMOLCSI GYUMOLCSIZU, PAPRIKA KG-os, PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU, ||  DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, GYUMOLCSIZU,
il

E:1 728(Kj) 413(KCal)

Fr 6{gmKol: 42(g)Sz 27(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 10(2356:0,0kg)
TetZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Tizérai

E:1 198(Kj) 287T(KCal)
F: 10(g)Kol: 8(g)Sz: 25(g)
Zsit: 8(g)Cuk: 10()S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8G(mg)

E:1 424(Kj) 341(KCal)
B 1 H{giKol: 28(g)Sz: 45{g)
Zsir: 14(p)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg}

E:1 023(Kf) 245(KCal)
F: 13(g)Kol:377(g)8z: 2(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)S6:0,50(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:1 487(Kj) 356{KCal)
F: 2(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: H{p)Cuk: 18{g)S0:0,01(
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) %

VAJKREMES KENYER (01},
ZOLDHAGYMA db,

i E1126(Kj)} 269(XCal)
F: O(g)Kol: 5{g)5z: 29(g)
W Zsir: #(mCuk: 0(2)S6:0,01{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg}
~Ebéd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
“ KORPAS KIFLE (o),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: S(g)kol: 0(g)Sz 30(z)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(p}S6:0,01(g)
Tel.Zs: O()Ca: 125(mg)

SONKA Nmm_s:wmmz,; RETEK (1),

E: 747(Kj) 179(KCal)
F: 9(g)Kol: 7(g)Sz: 31(g)
Zsir: WedCuk: Ofg)56:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: Omg)

POGACSA VASAROLT50g (08, 03, 07),
TEJ* (07), -

E:2 234(Kj) 534(KCal)
F: 15(g)Kol:438(g)5z: 57(r)
Zsir: 25{g)Cuk: B{g)S6:0,40(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

I
KOCKASAJT (07}, KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db, ﬁ

E: 651(Kj) i56(KCal)
F: 2(g}Kol: O(g)S= 18(g)
Zsir 2(g¥Cuk: 0(g)$6:0,40(z)
Tel.Zs: O{g)Car 0(ing)

KERTESZLEVES* (91, 03, 09), TUROS
RETES (0t, 03, 07), ALMA,

E:4 067(Kj) 973(KCal)
E2 26(g)Kol: 58(2)S2:130{)
Zsir: 26(gyCuk: 16(g)56:1,43(x)
Tel.Zs: M{g)Ca: Nmg)
Uzsenna ————— - -
PIZZAS STANGLI (0D,

E: 690(Kj) 165(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 36()
Zsir: 4(g)Cuk: 2(g}56:1,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ogng

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
0i, 03), TEJSZINES HALFALATOK (04,
07, 01), RIZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

E:2 394(Kj) 573(KCal)
B 31{gkol: 21{g)Sz: 60(g)
Zsir: 29(m)Cuk: H{g)56:3,93()
Tel.Zs: D{Eg)Ca: Dmg

JOGHURTOS FANK (03, 01), BANAN,

E:2 864(Kj) 685(KCal)
1 14(g)Kol: 95(g)Sz:112(g)
Zsir 12{g)Cuk: 14(2)56:0,21()
TelZs: 0{mCa: D{mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB™,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E2 612(Kj) 625(KCat)
F: 30(g)Kol: 36{g)Sz: 59(g)
Zsir: 19{pCuk: 9(p)S6:3,60(p)
TelZs: O{p}Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03, 07),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
_KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAVANYUSAG,

E2 690(Kj) 644(KCal)
F: 32(g)Kol: 38(g)Sz: 66()
Zsir: 25(g¥Cuk: 0(g)56:2,50(1)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER, SAJT (03,
07),

E: 723(Kj) 173(KCal)
T: 6(z)Kol: 90{g)Sz 0z}
Zsir: 15{g)Cuk: 0(z)56:0,26{g)

TelZs 0(g)Ca: Ofing) !

| T\unmowm .

|

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:3 585(Kj) 858(KCal)
F: 39(g)Kol:118(z)S2:103(g)
Zsiz: 31{m)Cuk: 13(2)56:2,28(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ROPY, ALMA (0D,

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: G6(g)Kol: O(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3{w)Cuk: 0{)S6:0,00(g}
Tel.Zs: O(p3Ca: O{mg)

| TOJASLEPENY PARASZTOSAN (03),
CSEMEGE UBORKA, KENYER (TK )
0D),

E:2 785(Kj) 666(KCal)
F: 20(g)Kal:260(g)Sz: 73(g)
Zsir: 20(p)Cuik: 0(£)56:1,51(g)
Tel.Zs: B{yCa: Hmg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
KAPOSZTA SALATA *,

E:2 165(Kj) 518(KCal)
F: 33{g)Kel: 0{g)8z: 67(g)
Zsir: 8(gCuk: B(g)56:2,10(n)
Tel.Zs: S(g)Ca: Ofmg)

PARAJFOZELEK 8. VIRSLI (67, 01),
KENYER ( TK } (01),

E:2 T43(Kj) 656(KCal) i
F: 32(g)Kok: 67{x)S2 47(2}
Zsir: 21{g)Cuk: 15(2)S4:1,05{g)

Tel.Zs: Ae)Ca: O(mg)

MILANOI MAKARONI (01, 03, 07),

E:2 375(Kj) 568(KCal)
F: 28(g)Kol: 79(g)Sz: 79(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: O{EdCa: O(mg)

01=Glutén,02=Rakféiék 03=Tojas (4=Halak, 05=Féldimogyors,06=5z0jabab,07=Te},08=Ditfelek,09=Zeller, 10=Mustar, i 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3= Csillagfiirt, 14=Puhatestitek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2023.03.27 - 2023.04.02.

Az étlapyaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 442(Kj) 345(KCal)

F: O(g)Kol: 5{g)8z: 400y
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)86:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(myg)
rEbéd

E: 969(Kj) 232KCrl)
F: 5(g)Kel: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(gYCuk: 0(p)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 125(mg)

E: 784(Kj) 187(KCal)
F: 10(g)Kal: 9(g)Sz: 3
Zsir: 2(z)Cuk: 6(£)S6:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O{myg)

TEJ* (07),

E:2 234(Kj) 534(KCal)
F: 15(p)Kol:488(g)Sz: 57(g)
Zsir: 25{g)Cuk: 8(g)Sa:0,40{x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E: 651(Kj} 156{KCaf)
F: 2(g)Kol: 0{g)Sz: 13(z)
Zsir: 2(g)Cuk: 0{g)56:0.40(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(ng)

Heétfo ! Kedd Szerda Csiitortok Numa&\«
2023.03.27 h 2023.03.28. 2023.03.29. 2023.03.30. £ 2023.03. 31
‘Repgeli ; — —
~Tizdrai — -
VAJKREMES KENYER (01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125g1* 07), || SONKA ZSEMLEBEN, RETEK (01}, ! POGACSA VASAROLTS0g(01,03,07), || KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
ZOLDHAGYMA db, KORPAS KIFLI (013, M - ZGLDHAGYMA db,

KERTESZLEVES* (01, 03, 09), TUROS
RETES (01, 03, 07), ALMA,

E:4 349(Kj) 1 040(KCal)
F: 29(g)Kol: 65(g)Sz:136(g)
Zsir: 29{g)Cuk: 16(g)S6:1,75(g)
Tel.Zs: 0f{g)Ca: T{mg)

FUZSORRA - » o e e e e

-Vacsora— ——

LEBBENCS,- TARITONYALEVES* (09,
o1, 03), TEJSZINES HALFALATOK (04,
07,01, RIZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

E:2 837(Kj) GTHKCas)
F: 35(gmKol: 26(z)Sz: 72(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 0(2)86:4,04(1}
Tel.Zs: 0(g)Ca:  {mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB?,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E:3 026(Kj) 724{KCal)
Fr 41 (gKol: 44(g)52: 68(g)
Zsir 220{g)Cuk: H(g)S0:3,30{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O0(mg)

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03,07),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 848(Kj) 681(KCal)
F: 33(gKol: 38(z)Sz: 74(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)86:2,70(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA® (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

Ed 357(Kj) | 04K Cal)
F: d7(g)Kol: 139(2)52:134(g)
Zsin: 33(0Cuke 11(g)56:2,34(z)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

01=Glutén,02=Rakilek,03=Tojas,04=Halak, 05=Faidimogyoré, 06=Szdjabab, 07=Tej,08=Di6félék, 09=Zeller, 1 0= Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfur, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




Szolnokl Tankerlileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2023.03.27 - 2023.04.02.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2023.03.27

Kedd

| 2023.03.28,

Szerda
2023.03.29,

.~ Csiitortok
© 2023.03.30

Wmau&m

mcm.w 03.31.

rRegeeli e
rOZOwECm\ reggeli, MARGARINOS

E:3 149(Kj) 753(KCal)
F: 32(g)Kol: 53(g)Sz: 74(r)
Zsir: 26{g)Cuk: 10(g)S$¢:0,02(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg}

KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

SAJTKRIEMES KENYER (01), TEA
GYUMOLCSIZU, PAPRIKA KG-os,

E:2 026(Kj) 485(KCal)
F: 19(g)Kol: 10(g)8z: 54(g)
Zsir: 13(g)yCuk: 10(g)56:0,01{x)
Tel.Zs: O{g)Ca: 1 14(mg)

GABONAPEHELY (01), TEJ* (07),

E:l 605(Kj) 384(KCal)
F: 12{g)Kol: 28(g)5z: 51(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0()56:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU,

E:F 197(Kj) 286(KCal)
Fi 15(g)Kol:445(g)Sz: 3(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)56:0,70(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER (01),
DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:3 003(Kj) 718(XCal)
F: 29{gKok: 20(g)Sz 74(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 10{g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) |

~Tizbrat
VAJKREMES KENYER (01),
ZOLDHAGYMA db,

E:l 442(Kj) 345(KCal}
F: O{g)iol: 5(#Sz: 40(g)
Zsir: 8{mCuk: 0(g)30:0,01(x

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp}
-Ebéd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KORPAS KIFLI (013,

E: 969(Kj) 232(XCal)
F: 5(g)Kol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O()Ca: 125(mg)

SONKA ZSEMLEBEN, RETEK (01),

E: 784(Xj) 187(KCal)
F: 10(g)}Kol: 9{z)Sz: 31(2)
Zsiv: 2(¢)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

POGACSA VASAROLTS0g (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E:2 238(Kj) $34(KCal)
Fi 15(g)Kol:488(g)Sz: 57(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 8(g)506:0,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg}

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI 1),
ZOLDHAGYMA db,

E: 651(Kj) 156(KCal)
i Hpkol: O(g)Sz: 18(g)
Zsir: Ag)Cuk: 0(g)86:0,40{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

RETES (01, 63, 07), ALMA,

E:4 34%(Kj) 1 040(KCal)
F: 29(g)Kal: 55()S2:136()
Zsir: 29()Cuk: 16(g)S0:1,75()
TelZs: 0(g)Ca: 7(ing)

KERTESZLEVES*® (01, 03, 05), TOROS

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEJSZINES HALFALATOK (04,
07,01, W_Nm—ﬁcﬁh.m. 12 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG 172,

E:2 837(Kj) 679(KCal)
F: 35(g)Kol: 26(g)Sz: 72(s)
Zsir: 35(z)Cuk: G{g)S6:4,04(x)
Tel.Zs: O{g)Ca: 1{mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB?,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E:3 011{K]j) 726{KCad)

F: 35(g)Kol: 44{g)Sz: 68(g
Zsir: 23(m)Cuk: 9(g)56:3,70(z)

TelZs: 0(g)Ca: O{ing)

-Uzsonna -
PIZZAS STANGLI (01},

m” GOO(K Y 165(KCal)
1 Kol 0{g)Sz: 36{1)
Nmm_. 4(¢)Cuk: 2(g)S0:1,00(¢)
Tel.Zs: O(g)Ca: Olmg)

rVaecsora—

FANI LM, TM (03, 01), BANAN,

E:3 254(Kjy 779(KCal)
F: 13{g)Kol: 105(z)}82:120(x)
Zsir: 13(g)Cuke: 16(g)56:0,80(g}
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MARGARINGS KENYER, SAJT (03,
07),

E: 911(Kj) 2i18(KCal}
F: 8()Koh:105{(g)Sz: O{g)
Zsir 19(p)Cuks 0{g)56:0,35(g)
Teb.Zs: M(p)Ca: O{mg)

KOMENYLEVES
LEVESGYONGGYEL (01, 03,07,
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 848(Kj} 681(KCal)
F: 33(2)Kol: 38()Sz 74(e)
Zsir; 25(z)Cuk: 0(£)56:2,70(g)
Tel.Zs: 9(¥Ca: O{mg)

_
ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:A 357(Kj) 1 042(KCal)
F: 47(p)Kol:139(e)32:134(g)
Zsir: 33(z)Cuk: 11(2)S56:2,34(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (@),

E: 957(Kj) 229(KCal)
T 6(g)Kol 0(g)Sz: 44(z)
Zsir; 3{pCuk: 0{p)$6:0,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: {mg)

TOJASLEPENY PARASZTOSAN (03),
CSEMEGE UBORKA, KENYER (TK )
{01,

E:2 785(Kj) 666(KCal)
F: 20(g)Kol:260(g)52: 73(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(x)S6:1,51(1}
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mp)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA™,
KAPOSZTA SALATA ¥,

E:2 467(Kj) 590(KCal)
F: 36(g)Kol: 0(g)Sx: 75(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)$:2,30(g)
TelZs: 6(g¥Ca: Ofmg)

Fﬁwbm FOZELEK S. VIRSLI (07, 0D),
KENYER (7K ) {01),

E:3 260(Xj) 780(KCal)
F: 3Kl Te)Sz: 36{g)
Zsir: 25(g)Cuk: 20{g)S6:1,1 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

MILANOI MAKARONI (01,03, 07),

E:2 375(Kj) S68(KCal)
F: 28(g)Kol: 79(g)Sz: 79(g)
Zsit: 12{g)Cuk: 0{g)S6:1,25(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: G(mg)

01=Glutén,2=Rakielék 03=Tojs D4=Halak,05=F Sidimogyord,06=Széjabab,07=Tej,08=Didf&lck 09=Zeller, 10=nustar,11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csitlagfirt, 14=Puhatestoek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )

Az éttapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.
- : - m e T G
Hétfs Kedd =~ | Szerda- | Csiitortok - Péntek
2023.03.27 2023.03.28. . 2023.03.29. '2023.03.30. 2023.03.31.
| "Reggeli I — —— I
| ~Tizbrai - - s M _ :
: JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, SONKA, KORPAS ZSEMLE (01), 1 KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ KOCKASAJT LM *, KORPAS
_ - KORPAS ZSEMLE (01), ~ MARGARIN* LM, RETEK, ~ LM*, ZSEMLE (91), ZOLDHAGYMA db, _
E: T14(Kj) 171{KCal) E: 695(Kj) 166(XCal) E: 584(Kj) 140{KCal) E:1 863(Kj) 446(KCal)
B (@Kol 0(g)Sz: 15(2) E: 11(g)Kol: {5z 16(g) F: 3(g¥Kol: 0(g)Sz 16(g) F: 16(g)Kol: O(g)Sz: 19(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,11(g) Zsir: 3{g)Cuk: 0{g)S6:0,02(g) Zsit: MgiCuk: 0(2}S6:0,03(g) Zsir: 3g)Cuk: 0{)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg) Tel.Zs: O{m)Ca: Olmng) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{g) :
Ebéd e " m
LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (05, NOF‘UP&W LEVES MAGYAROS (01), KOM MZ%._,._wa\Hm ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03},
01, 03), TEJSZINES HALFALATOK ZSALYAS SULT CSIRKECOMB=, sz%mwﬁmuﬂ_ﬂ\:b?r# (01, 03}, ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
LM,TM (04, QS#N-NmHAOw@% 172 PETREZSELYMES BURGONYA, BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE), Mandarin,
ADAG, PAROLT INYENC ZOLDSEG FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO, .uACmNRcmN # 01},
172, CEKLASAVANYUSAG,
E:1 580(Kj) 373(KCat) E:1 963(Kj) 470(KCal) E:[ 823(Kj) 436(KCal) B:l 987(K) 475(KCal)
F: 21(piol: 5(g)Sz: 42{g) F: 24{gKol: 29(g)Sz: 47(g) F: 24(gm)Kol: 30(g)Sz: 48(g) F: 21{g)Kol: 68(g)Sx: 65(z)
i Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:2,50(1) Zsir: 12{g)Cuk: 7(2)36:2,60(z) ; Zsir: 14(g)Cuk: 0{g)56:2,00(x) Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)56:1,00(g}
A Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mp) H TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ce: O(ing)
f Uzsonna - NUTRR e BRSO S— I T o e [ ¢ e e o et e e
H
Vaecsorg —— — - - - —— S — - - e e “.M- ) X -
|

$1=Glutén,02=Rakfelek,03=Tojas,04=Halak 05=F oldimogyord, 06=Szbjabab,07=Tej,08=Didf&lék,09=Zeller, i0=Mustar,11=Szezammag, 1 2=Kén-dioxd, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az Gtlapvaltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2023.03.27 - 2023.04.02.

Heétfg Kedd Szerda Csiitortok - - Péntek
2023.03.27 2023.03.28. 2023.03.29. mnw..w..“u.w.wc. . ) .mW.””mem.w.om.wHu
nmﬂmmmm: T T e 131
~Tizérai -
JOGHURT ﬁ%&?.u@rﬁmam»rz. SONKA, KORPAS ZSEMLE (01, KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ KOCKASAJT LM %, KORPAS
- KORPAS ZSEMLE (01), MARGARIN* LM, RETEK,”™ LM*, ZSEMLE (01), ZOLDHAGYMA db, _
E: 714(Kj) 171(KCal) E: 695(K3) 166(KCal) E:1 122(Kj) 268(KCa) E:1 863(Kj) 446(KCal)
F: (Kol 0{g)S= 13() F: 11{g)Kol: 14(g)Sz: 16(z) F: 4{(gKok 0(g)Sz: 3%g) F: 16(g)Kol: 0(g)5z: 19(g)}
Zsir; 4{g)Cuk: 0(2)56:0,11(g) Zsir 3(2)Cuk: 0(2)36:0,02(g) Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,03(x) Zsir: 31{g)Cuk: H{)56:0,01{g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg) _
-Ebéd B |
LEBBENCS.- H_mﬁﬂﬁOZfﬁ;Lm‘\mm* {09, 3>Qw~>-©m _mﬂﬂ002<>rm<mm* (1), mn@?—mwz<._nm<mm ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
0t,03), TEJSZINES HALFALATOK ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, WHZ*.H%%@OFP/QPF» (01, 03), ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
LM, TM (04, c:,._ﬂNmﬂomﬁmﬁ 12 wmﬂmﬂmNm‘_wPM\_Smm BURGONYA, i BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE), Mangarin,
ADAG, PAROLT INYENC ZOLDSEG FEJES SALATA PIRNAPRAFORGO, ‘WCmNRcmN #{01),
1/2, CEKLASAVANYUSAG,
E:1 920(Kj) 459(KCal) E2 637(Kj) 643(KCal) B:2 138(K3) 511(KCal) B2 116(K]) S06{KCal)
F: 25(g)Kol: 8(g)Sz: 49(x) F: 27(g)kol: 31(g)Sz: 7T1{g) F: 27(g)Kol: 30(x)Sz: 62(g) F: 23(p)Kol: 74(g)5z: 68(g)
Zsiv: 21()Cuk: 0(p)S6:2,70(z) Zsir: 16{mCuk: 8(g)50:2,90(g) Zsir: 14(m)Cuk: 0{1)S6:2,40{x) Zsir: 15(p)Cukc 9(g)Sa:1,01(e}
Tel.Zs: 0(g)Cr: O{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{my) Tel.Zs: 0(g)Ca: {{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
-Uzsonna —- . et e e e e _ . -
-Vacsora - e R - - - -

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak, 05=Féldimogyors, 06=8zdjabab,07=Tej,08=Didf&lék, 09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd
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m‘uﬁm@ ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az étlapvéltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.
Heétfs Kedd | Sgerda __ Csiitortok Péntek
2023.03.27 2023.03.28. A 2023.03.29. 2023.03.30. 2023.03.31.

Regpeli
LONCSHUS/ reggeli, MARGARINOS
KENYER* LM TM (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:f 364(Kj) 326(KCal)

F: &(gkol: 42(p)8z: 26(z)
Zsie: 9(g)Cuk: 10(2)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Tizorai

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (0§), TEA GYUMOLCSIZU,
PAPRIKA KG-os,

E:1 651(Kj} 395(KCal)
F: 13(g)Kol: O(g)Sz: 40(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 10(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(my)

GABONAPEHELY (01), TEJ
NOVENYI,

E: 904(Kj) 216(KCal}
F: 4(piKol: O{g)Sz: 34(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: 0(mg)

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
PARADICSOM, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 023(Kj) 245(KCal)
F: 13(g)Kol:377(2)52: 2(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 10(2)S5:0,50{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
DIAKCSEMEGE, UBORKA, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 123(Kj) 269(KCaf)
F: 2(g)Kol: 10{g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10{g)S5:0,02(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
ZOLDHAGYMA db, ~

1K) 194(KCal)

F: 0{mKol: &{g)5z: 28(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel.Zs: O(z}Ca: O(mg)
FEbéd

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(K3) 112(KCal)
F; d(g)Kol: 0{g)Sz: 15(g)
Zsir: HglCuk: 0(g)S56:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: O(my}

SONKA, ZSEMLE (01}, MARGARIN,
- RETEK,

! E:1 366{Kj} 327(KCal)
F: 17{gjKal: 23(g)82: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(e)
Tel.Zs: O{g)Ca: Dimg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01,03), TEJ
NOVENYI,

E:1 075(Kj) 257(KCai)

F: 4(g)Kol: O(g)5z: 31{g)
Zsir: 2{g)Cule: 0{¢)56:0,00()

TelZs: 0(g)Ca: 0{mg)

KORPAS ZSEMLE (01), MARGARIN*
LM, ZOLDHAGYMA db, ~

E: 342(Kj) 130(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: E7{g)
Zsir: H{p}Cuk: O(g)S6:0,02(z
TelZs: 0{g)Ca: O{img)

KERTESZLEVES* (01,03, 09),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM™M
(03, 03), ALMA,

E:2 356(Kj) 364{KCal}
F: 16(p)Kol: 12{g)52: 69(z}
Zsir: 20(g)Cuk: 9(2)S6:1,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: T0ng)}

-Uzsonna —— -

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEJSZINES HALFALATOK
LM,TM (04,01), RIZSKORET 1/2_
ADAG, PAROLT INYENC ZOLDSEG
112,

E2 378(Kj) 569{KCal)
F: 30{z)Kol: 10{g)Sz: 62(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)56:3,90{z)
Tel.Zs: 9(g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E:2 612(Kj) 625(KCal)
F: 30(g)Rol: 36{g)Sz: 5%{g)
Zsir 19(p)Cuk: ¥)S6:3,60(z)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmy)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVALY (01, 03),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * (01),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 663(Xj) 638(KCal)
F: 33{g)Kol: 33(g)Sz: 7HmE)
Zsir: 18(g)Cuk: G(p)S6:3,20(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

|

ALFOLDI GULYASLEVES PULYKA
{01, 03), ARANYGALUSKA*LM TM (01,
03, 08), Mandarin,

E:2 561{Kj) 613(KCal)
F: 2 g¥Kol: 57(g)Sz: 20{g)
Zsir: 18(g)Cuke: 11{g)S6:1,51(g}
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

LEKVAROS PARNA. 100 GR {01, 03,

E: 895(Kj} 214(KCal)
F: 4(e)Kob O{e)Sx 340w
Zsir: g Cok: H{)86:0,00(m)
TelZs: 0()Ca: O(mg)

FANK LM,TM (03, 613, BANAN,

E:3 065(Kj) 733(KCal)
F: 14({g)Kol: 95(p)Sax:112(x)
Zsir: 12{g)Cuk: 14(g)$6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Vacsgra-—-—- -

TOJASLEPENY _v>—~>mNHOw.>Z (03),

CSEMEGE UBORKA, KENYER { TK)
(01),

E:2 785(Kj) 666{KCal)
F: 20(g)Xol:260(g)Sz: 73(x)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:1,51(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

BRASSOI PIRITOTT mcwnczfﬁ
KAPOSZTA SALATA *,

E:2 165(K5) 518(KCat)

F: 30(g)Kol: O{g)Sz: 67(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 8{(1)S6:2,10(g)

TelZs: 5(g)Ca: O(mg)

MARGARINOS Hmm.zﬁ..uw* LM TM (0D),
LONCSHUS/ reggeli,

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 6(g)K ok 42()5z: 26(g)
Zsir: 9(piCuk: 0(1)56:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mgd

ROPI, ALMA (013,

E: 031{Kj) 223(KCal)
¥ &6(mKol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S4:0,00(z)
TelZs: 0{e)Ca; O(mg)

| PARAJFOZELEK TM (01), KENYER (
TK ) (01), VIRSLI,

E:2 130(K)) 510(KCat)
F: 20{g)Kol: 34(g)Sz: 38(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 15(2)86:0,5H{)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MILANOI MAKARONI TM (61, 03),

E:I 732(Kj) 419(KCal}
F: 22{g)Kol: 54(g)Sz: 64(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)56:0,80{)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas, 04=Halak 05=Foidimogycro,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6{eIék, 09=Zeller, 10=Mustar

,11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagftrt, 14=Puhatestliek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szonok Mﬁmw ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. Noww 03.27 - 2023.04.02.
E Hée I - Kedd B I ,wmm.“.&a i ﬁ.mie&a. Péntek
. 2023.03.27 | 2023.03.28. _ . Mam.w.aw.mb. . . quw.c.w..we. 2023.03.31.
"Reggeli I N - -
:
~Tizdrai — -
g>-0>m-20m KENYER* LM TM on, |, VANILIAS DESSZERT VEGAN, SONKA, ZSEMLE (01), 3>H~O>ﬁm2, KAKAOS CSIGA 100GR {(01,03), TEJ KORPAS ZSEMLE (01), MARGARIN*
ZOLDHAGYMA db, KORPASZSEMLE {01), RETEK, NOVENYI, LM, ZOLDHAGYMA db, _
E: 600(K)) 143(XCal) E: 467(Kj) F12(KCal) : E:1 162(Kj} 264K Cal) E: 7TI8(Kj) 177(KCal) E: 542(Kp) 130(KCal)
F: O(g)Kol: O(g)Sz: 21(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: 12(g)Kol: 14(g)Sz: 32(g) Fr 2(p)Kal: 0(g)Sz: 15(1) F: 4(g)Kol: 4(g)Sz: 17(g)}
Zsie: W{@Cuk: 0{1)S6:0,01(g) Zsit: Hg)Cuk: 0(2)86:0,01¢g) Zsir: 9(p)Cuk: O(2)S0:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)$6:0,60(z) Zsir: [{g)YCuk: 0(g)$6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: O{)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Ebéd m
EWW.MFMNFHJ@W» (01,03, 09, LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09, ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (013, %@gﬁZw\TMa\mm ALFOLDI GULYASLEVES PULYKA
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM [ 01,03), TEJSZINES HALFALATOK ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, KENYERKOCKAVAL* (01, 03), (01, 03), ARANYGALUSKA*LM TM {1,
(01,03), ALMA, _ LM,TM (04, 01), RIZSKORET 172 PETREZSELYMES BURGONYA, i BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE), 03, 08), Mandarin,
i ADAG, PAROLT INYENC ZOLDSEG FEJES SALATA PIR.NAPRAFCORGO, JKUSZKUSZ * (01},
172, CEKLASAVANYUSAG,
E:F 761{Kj) 421(KCal) E:1 S80(Kf) 378(KCal) E:1 963(Kj} 470(%Cal) E:1 $23(Kj) 436(XCal) E:I $33(Kj) 438(KCal)
F: 12(g)Kol: 9{(g)Sz: 53(z) ! F: 21{nKel: 5(z)Sz: 42(g) F: 24(g)Kol: 29(g)Sz: 47(g) F: 24(g)Kok: 30{g)Sz: 43(g) F: 16(g)Kol: 50(g)Sz: 65{g)
Zsir: 15(g)Cuak: 6(g)56:1,00(x) : Zsir: 16(g)Cul: 0(g)S6:2,50(g) Zsit: 12{g)Cuk: 7(2)S6:2,60(g) Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)56:2,00(g) Zsir: 13(2)Cuk: 8(g)56:1,00(z)
Tel.Zs: G(u)Ca: 3mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(m)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(img) Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg)
AJzsonna ~ - e - R . O S - e e e
i
!
..<M~.nmoﬂ.u~ e et e s e+ v —— ——— - — —
i

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojés 04=Halak,05= moa_aoeaa 06=Szdjabab,07=Tej 08=Didfélek 08=Zeller, 10=Mustdr,11=Szezdmmag, 1 2=Kén-dioxid,13= =Csillagfist, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankertileti Kozpont JA42

Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft pregram Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.27 - 2023.04.02.

Hétfe Kedd Szerda Csiitortok Péntek

2023.03.27 2023.03.28, 2023.03.29. | 2023.03.30. 2023.03.31.
"Reggeli . —
~Tizdrai ——
3>wn>5wom KENYER* LM TM (01), JOGHURT GYUMOLCSOS*LM, SONKA, KORPAS ZSEMLE (013, KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03), TEJ KOCKASAJT LM *, KORPAS

ZOLDHAGYMA db, ~

E: S12(Kj) 194(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 28(z)
Zsir: O(g)Cuk: O(2)S6:0,02(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmg)

rEbéd

KORPAS ZSEMLE (01),

E: TIHK}) 178K Cal)
F: Tg)Kol: 0(g)Sz 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(g)S6:0,11(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

~ MARGARIN* LM, RETEK,

E: 835(Kj) 200(KCal)
F: 16(z)Kol: 23(g)Sz: 16(g)
Zsir: 5(giCuk: G(1)56:0,02{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)}

LM*,

E:1 122(Kj) 268(KCah)

F: 4()Kol: 0(e)Sz 32(g)
Zsir: B3{g)Cuk: 0(g)S6:0,03()

TelZs: 0(g)Ca: Oing)

ZSEMLE (01), ZOLDHAGYMA db;

E:1 863(Kj) 446{KCal)
F: 16(g)kol: O{g)S2 1%E)
Zsir: 31(g)Cuk: 6(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: ${giCa: O(ing)

|

KERTESZLEVES* (01,03, 09),
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM
(01, 03}, ALMA,

E:2 356(Kj) S64(KCal)
F: L6{g)Kol: 12{g)Sz: 69(g)
Zsir; 20(2)Cuk: 9(g)S6:1,20{g)
Tel.Zs: O(=)Ca: T(ing)

-Uzsonna T

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (09,
01, 03), TEJSZINES HALFALATOK
LM,TM (04, 01), RIZSKORET 1/2
ADAG, PAROLT INYENC ZOLDSEG
112,

E:2 378(Kj) 569(XCal)
F: 30(g)Kol: 10(g)5z: 62(g}
Zsir: 25{g}Cuk: 0(g)56:3,90()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

“Vacsora-—

MAGYAROS BURGONYALEVES* (01),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PETREZSELYMES BURGONYA,

FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO,

E3 197K}y 763(KCal)
F: 34(g¥Kol: 36(g)S= 83(x)
Zsie: 19(2)Cuk: 9(g)50:4,10(}
TelZs: G(g)Ca: O{mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (61, 03),
BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE),
KUSZKUSZ * (1),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 668(Kj) 638(KCal)
F: 33(giK.ol: 38(2)5=: 77(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0{g)56:3,20{g)
Tel.Zs: ®{g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
Mandarin,

E:2 T98(K}) 669(KCal)
F: 31(g)Kol: 81{g)Sz 89(g)
Zsie: 21(Cuk: F1()S6:1,51()
TelZs: O(giCa: O(mg)

|

|

o._um_Em:.omumwEm_m.x_ouu._.o_.m._mbﬁIm_mxbmnm@amaom,.oa.omnmngmcma_oqu.ﬁm_..omuuwoa_mx.omumm__mnMon_scm&n:nmmmumasmm_‘_muxmmﬁ_oxa;munm_.w_mman.‘_An_uczm»mmamx.
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Szolnoki Tankeriileti K&: t JA42 - s r_ S . R
zelne MMOM mNOOM_._OWNﬁOﬂ m.ﬂﬂmw A H‘m.—”m-@w\ﬂmﬂghﬁ E@:Hmw AHHVIH.& VNM v Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétény 14. Noww 03.27 - 2023.04.02.
Hétfd i - Kedd . B I ,wnm.&n N ﬁwﬁaie Péntek
2023.0327 ¢ 20230328 T 2023.03.29, __ £12023.03.30. _ o 2023.03.31.
"Reggeli : - I
Fizérai - —
EWO>-~ZOW KENYER* LM TM aD, VANILIAS DESSZERT VEGAN, SONKA, ZSEMLE (01, 3>—~0>-_2 KAKAOS CSIGA 100GR (0F, 03), TEJ KORPAS ZSEMLE 1), MARGARIN®
ZOLDHAGYMA db, KORPASZSEMLE (01), RETEK, NOVENYI, LM, ZOLDHAGYMA db, _
B 812(Kj) 194(KCal) E: 467(Kj) 112(XCaly E:1 366(Kj) 327(KCal) E:1 075(Kj) 257K Cal) _ E: 542(Kj) 130(KCal)
F: 0{g)Koal: 0(g)Sz: 28(g} F: 4(g)Kol: 6(g)Sz E5{g) F: 1)Kol 23(g)Sz: 32(p) F: 4(gKol: Hg)Sz: 31(g) F: 4(z)Kol 0{g)Sz 17(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)56:0,02(g) Zsirt 1(g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g} Zsie: [3{Cuk: 0(2)$6:0,00(g) Zsir: 12{(mCuk: 0(g)56:0,00(g) Zsir: [{g)Cuk: O{g)S6:0,02(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(my) Tel.Zs: O(z¥Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)
FEbéd e m
mmmw.zwmﬂ_.\m{ ES* (01, 03, 09), LEBBENCS,- .H>-EOZ<>HLH<Hm$ 09, N@H\.Uw\r,w LEVES MAGYAROS 1), R@EM_ZM..—..MJ\MM ALFOLDI GULYASLEVES PULYKA
MEGGYES-MAKOS RETES LM TM 01, 03), TEJSZINES HALFALATOK ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*, ﬂmz&m%ﬁ@ﬁﬂ.ﬁgﬁr* (01, 03}, (01, 03), ARANYGALUSKA*LM TM (01,
(01, 03), ALMA, LM, TM (04, 01), RIZSKORET 1/2 PETREZSELYMES BURGONYA, BORSOSTOKANY (PULYKA, CSIRKE), 03, 08), Mandarin,
ADAG, PAROLT INYENC ZOLDSEG FEJES SALATA PIR.NAPRAFORGO, KUSZKUSZ * (01},
1/2, CEKLASAVANYUSAG,
E:2 356(Kj) 564(KCal) £:2 378(Kj) 56%(KCal) E:2 612(Kj) 625(KCaby B2 668(Kj) 638(KCad) E2 561(Kj} 613(KCal)
F: 16(g)Kok: 12(g)8z: 6%{g) F: 30(g)Kol: 10(g)Sz: 62(g) F: 30(g)Kol: 36(2)Sz: 59(g) F: 33(g)Kol: 38(g)Sz: 77(g) F: 22(2)Kol: 57(g)Sz: 90(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)S6:1,20(g) Zsir: 25{g)Cuk: 0(2)56:3,90(z) Zsir 19{g)Cuk: 9(2)$6:3,60(g) : Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:3,20(2) Zsir: 18{g)Cuk: 11{g)56:1,51(g)
Tel.Zs: 0{)Ca: T(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(}Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g¥Ca: O(mg) TelZs: G{g)Ca: O{mg)
FUZS0RNA e e e i I — I - [ -
B i
Vacsora o B - . S . e e e e

01=Glutén,02=Rakfélék 03=Tojas, 04=Hatak, 05=Fdldimogyoro,08=Szdjabab,07=Te},08=Dibiélek 09=Zeller,10=Musiar,1 1=Szezémmag, 12=Kén-dioxid,13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,
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