Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

r
A \ - Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !
5000 Szolnok mﬂﬂm@ A Qd«@@”@ W @ WM v LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.13 - 2023.03.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Num‘a_.m_m»
, 2023.03.13 2023.03.14. b 2023.03.15. 2023.03.16, 2023.03.17.
"Reggeli — . e B - T ]
“
~Tizérat — —_—— e e
KOROZOTT KENYERREL* (07, 01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gc* @7),
T ZOLDHAGYMA db,

E:1 022(Kj) 244(KCa)

F: 9(p)Kol: 21{g)Sz: 23(g)
Zsit: 4(g)}Cuk: 1(g)S4:1,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng)
‘Ebéd

KORPAS KIFLI (08),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 9(g}¥ol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 0(g)S6:0,01{r)
Tel.Zs: 0(g)Ca: E25(mg)

! PALOCLEVES (marhay* (09, 61, 07),
KAPOSZTAS KGCKA* (01, 03), ALMA,

E:1 581(Kj) 378(KCal)

F: 15(g)Kol: 47(g)Sz: 61(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,04{x)
TelZs: 0(g}Ca: O(mg)
~Uzsonna

HALKREM KONZ. TK KIFLI (01),

DARAGALUSKA LEVES* (01,03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

Ex1 691(K5) 405(KCal)
F: 15(g)Kol: 18(g)Sz: 61(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 894(Kf) 214(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 16{g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{gyCa: O(mg)
-Vacsora

01=Glutén, D2=R4AK&16k 03=Tojas,04=Halak 05=Fdldimogycrd,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar, 11 =Szezammag, i 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( évoda 3-6 5x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szlnok LafiSoft & ht (c) 1998 -2022
. e e afiSoft program Copyryght {c -
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.13 - 2023.03.19.
| L r re B ! . ’ o v - 4.‘11* r
Hétfo | Kedd Szerda Csiitortik . | Peéntek
2023.03.13 M 2023.03.14. 2023.03.13. 2023.03.16. 2023.03.17.
rReggeli R — 7 - e 1 e — R
m PARIZSI, MARGARINOS KENYER || TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
,_ (1), TEA GYUMOLCSIZU, KENYER (T ) (01), TEA

E:l 166(Kj) 279(KCal)
Fi 10(g)Kolk: 23(g)S2: 18(p)
Zsir: 14{g)Cuk: 7(2)Sé0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Tizérai

GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

E:E 388(Kj) 332(KCal)
F: 11{g}kol:330{g)Sz: 21(g)
Zsit: 12(g)Cuk: 3(p)S6:0,41(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: &(mp)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 1),
ZOLDHAGYMA db,

E:1022(Kj) 244(KCal)

F: 9(giKol 21(g)Sz: 23(g)
Zsir: 4(gyCuk: 1(g)S6:1.060(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Ebéd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gc* (07),
KORPAS KIFLI (01),

E: 969(K3) 232(KCal)
F: S(giKol: O(E)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)Sé:0,04g)
TelZs: O(g)Ca: 125{mg)

PALOCLEVES (marha)* (09, 01, 07),
KAPOSZTAS KOCKA™ (01, 03), ALMA,

E:1 667(Kj) 39HKCal)
F: 16{g)Kok: 47(g)Sz: 64(g)
Zsit: 5(g)Cuk: 1(£)S6:1,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

FUzsonna

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:1 745(Kj) 417(KCal)
F: 15(g)Kol: 20(g)Sz: 62(g)
Zsir: 6{g)Cuk: E()50:2,20{g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: O(mg)

HALKREM KONZ. TK KIFLI (0D),

E: 894(Kj) 214(KCal)
E: 2(g)Kol: 0{g)Sz: 16(z)
Zsit: Hg)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: Og)Ca: O{mg)
-Vacsora

OREGLEBBENCS* (01, 03),

B2 TA4(Kj) 4ET{KCal)
F: 13(g)Kol: 54(g)Sz: 62(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

o1 no*_._*mu.omumura_mxbuu.ﬁo_.wm.obu_._m_mx.omnwoa§om<oa.omnm~&m_umc_o.\u._‘mm.bmuoaa_mx.ownmmm_mnl_ 0=Mustar,11=8zez&mmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti K&zpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti seétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 3x )

Az étlapviltozatds jogit ferntartjul !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2023.03.13 - 2023.03.19.

PALOCLEVES (marha)* (09, 01, 07),
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 03), ALMA,

E:1 762(Xj) 421(KCal)
F: 19(z)Kok: 39%(p)Sz: 64(g)
Zsir: 6(m)Cuk: 1(g)S6:1,24(e)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:l 745(K}) 417(KCal)
F: 15(0)Kol: 20{g)S=: 62(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)

Heétfs | Kedd Szerda I Csiitortohk Péntek
;
2023.03.13 ﬁ 2023.03.14. 2023.03.15. 2023.03.10. 2023.03.17.
‘Reggeli tk, - o I o e =
1
!
-Tizorai
KOROZOTT KENYERREL* (07,01, || JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), .
ZOLDHAGYMA db, KORPAS KIFLI (015,
E:1 D22(Kj) 244(KCal) E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: 21(g)5z: 23(g) F: 5(g)Kok: 0(g)Sz: 30(z)
Zsir: 4{g)Cuk: 1{g)S6:1,60(x) Zsir: 5(g)Cuk: ({g}S6:0,01{z)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(ing) TelZs: O(g)Ca: 125(ng)
-Ebéd I

~Uzsonna .
HALKREM KONZ. TK XIFLI (o1),

E: BO4(Kj) 214(KCal}
F: 2(g)Kol: O(g)Sz: 16(g)
Zsit; g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

FVacsora

9um_:ﬁm?omummx@mw_omu._.o_.m,m.oauIm_m_A.omummEmBoQoa.cmummgmUmFown._.mh..omuo._mﬁm_m_ﬁ.omn

Zelier,1 0=Mustar, 11=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets




"Reggeli

~Tizdrai

rUzsonnga

Szolnoki Tankertileti Kézpont JA42

5000 Szelnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( als6s 7-10 5x )
2023.03.13 - 2023.03.19.

Az étlapviitozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs
2023.03.13

Kedd

2023.03,14.

Szerda
2023.03.15.

Csiitorték | Péntek
2023.03.16. 2023.03.17.

PARIZSI, MARGARINOS KENYER
(o1, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 15(g)Kol: 38(y)Sz: 26(g)
Zsie: 19(g)Cuk: 10(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (13),
_KENYER (TK) (01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

E:1 388(Kj) 332(KCai)
F: L1{g)Kol:330{g)Sz: 21(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0,41(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: &(mg)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
ZOLDHAGYMA db,

E:T433(Kj) 343(KCal)
F: J(g)Kol: 31{g)Sz: 3Hg)
Zsir: G(gICuk: 1(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

rEbéd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
- KORPAS KIFLI (1),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: G{z)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 125(mg)

PALOCLEVES (marha)* (09, 01, 07),
KAPOSZTAS KOCKA™ (01, 03), ALMA,

E:2 395(K§) 573(KCal)
F: 25{g}Kol: 75(2)Sz: 89(x)
Zsin: 3(g)Cuk: H(E)S6:1,46(g)
Tel.Zs: 0(g)Cax: B(mg)

DARAGALUSKA LEVES™ (01,03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:1 745(Kj) 417(KCai)
F: 15(g)Kol: 20¢m)Sz: 62{g)
Zsir; 6(g)Cuk: 8(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: C{mg)

HALKREM KONZ. TK KIFLX (01),

E: 894(Kj) 214(XCal)
F: 2(g)Kol: 0{g)Sz: 16(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(£)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

,<Mnmom.m
REGLEBBENCS* (01, 03),

E:1 744(Kj) 417(KCal)
F: B3{g)Kol: 54(g)Sz: 62(g)
Zsir; 10{g}Cuk: 0(g)$6:1,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

o1 n@Em:_cmumm._ﬁmwmw.omnﬁo_mw.oauIm_mx.omu_u@__...._.Bomv_a&_omumwo_.mcmc.oau._.&.oan_.oE_mFomnNm_wmr._ 0=Mustar, 11=Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 1 4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerdileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( felsos 11-14 3x)

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2023.03.13 - 2023. ow 19.

E:1 433(Kj) 343(KCal)

F: 14(g)Kol: 31(g)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:1,29()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
~Ebéd

E: 969{(Kj) 232(KCal)
F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 30(y}
Zsir: 5{g)Cuk: 0{g)S&:0,0Hg)
Tel.Zs: 0(g)Ca: E25(mg)

M Hétfo Kedd ” m : Szerda Csiitortok Péntek
2023.03.13 2023.03.14. m 2023.03.15. 2023.03.16. 2023.03.17.
i Reggeli - - 1 7 — —
.
FTizdral — e e
KOROZOTT KENYERREL* (07, 01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07, _
ZOLDHAGYMA db, KORPAS KIFLI (01), -

F?ﬁ@ﬁ—gﬁa\hw {marhay* (09, 01, 07),
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 03), ALMA,

E:2 275(Kj) 544(KCal)
F: 24(g)Kol: 75(g)Sz: 84(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:1,46(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

rUzsonna

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
BACSKAI m.mNmmm:Gm m,m.whm
SALATA,

E:2 190(Kj) 524(KCal)
F: 18(g)Kol: 20(g)Sz: 80(g)
Zsir: {g)Cul: 9(p)86:2,80(p)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HALKREM KONZ. TK KIFLI (013,

E: B94(Kj) 214(KCal)
F: 2(g)Kok: 0(g)Sz: 16{g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp)

-Vacsora

Oi=Glutén,02=Rakfélék own._.smm 04=Halak, 05=F6idimogyors,06=Szdjabab,07= ._.mw.om Dicfélék, a9=

..Nm_mmq.éuzcmﬁn._AumNmNm.aamm.._mnxmz.&oxa.._muomm_mmanuAu_u::mﬁmmam_n p oo
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 5x)

Az Cilapvaltozatis jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Cogpyryght (c) 1998 -2022

Kedd

2023.03.14.

]

s

Szerda
2023.03.15.

2023.03.13 - 2023.03.19.

Csiitortok
2023.03.16.

Peéntek
2023.03.17,

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
Hétf§
2023.03.13
"Reggeli T e
| PARIZS!], MARGARINOS KENYER
(or), TEA GYUMOGLCSIZU,

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: E5{g)Kol: 38{g)Sz: 26(p)
Zsir: 19(g)Cuk: 10(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
_KENYER (TK) (013, TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

£:1 761(Kj) 421{KCal)
F: 13(g)Kok:377(g)Sz: 28(g)
Zsit: 14{g}Cuk: 10()56:0,51(g)
Tel.Zs: ¥{gyCa: O(mg)}

Tizorat -
KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
ZOLDHAGYMA db,

E:] 433(Kj) 343(KCal)
F: 14(g)Kol: 31{g)5z: 31(g)
Zsir 6(g)Cuk: H{g)S6:1,29(g}
TelZs: 0(g)Ca: Ong)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
~  KORPAS KIFLI (01),

E: 969(Kj} 232(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(z)Sz 30(z)
Zsit: 5(g)Cuk: 0(g)$6:0,01{g)
TelZs: O(g)Ca: 125(mg)

“Ebéd e

PALGCLEVES (marha)* (69, 0, 07,
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 03), ALMA,

E:2 395(Kj) 573(XCal)
F: 25(z)Kol: 75(g)Sz: 89(g)
Zsic: 8{E)Cuk: 1(g)Sd:1 46{g)
Tel.Zs: B(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:2 190(Kj) 524(KCal)
F: 18{gIKol: 20(g)Sz: 80{g)
Zsin T(p¥Cuk: Xp)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 0{(g)Ca: O{mg)

rUzsonna
HALKREM KONZ. TK KIFLI (01),

E: 894(Kj) 214(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: Hg)Cuk: O{g)S6:0,0t{g)
Tel.Zs: 0{p)Ca: Bfmg)

~Vacsora
OREGLEBBENCS* (01, 03),

B2 379(Kj) 569(KCal)
F: 19(g)Kol: 82(g)Sz: 80{g)
Zsir: 15(m)Cuk: 0{g)S6:1,50(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Gluién 02=Rékfélek,03+Tojas, 04=Halak,05=Faldimogyors,06=Szdjabab,07=Te],08=Di6félek, 09=Zeller,1

0=Mustér, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, t4=Puhatestiek,

Eleimezésvezeld
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Az étlapvéltozatis jogit fenntartjuk !

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.13 - 2023.03.19.
1 S .....|.\ rr “ : ! . . : h an oa o ar T r
Hétfo Kedd _ Szerda Csiitortok Péntek
2023.03.13 2023.03.14. 2023.03.13. 2023.03.16. 2023.03.17.
MReggeli e e e e e _4 R
FTizbrai -
KOROZOTY KENYERREL* (07, 01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), N
ZOLDHAGYMA db, KORPAS KIFLE (01), - b

E:1 805(Kj) 432(KCal)
F: 15(g)Kol: 33(g)Sz 42(g)
Zsir: T(g)Cuk: 1(g)S6:1,32(p)
Tel.Zs: {{g)Ca: O(mg)}

B 969(Kj) 232{KCal)
F: S(glKok: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(gYCuk: 0(g)S6:0,01(e)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg)

-Ebéd

PALOCLEVES (macha)* (09, 01, 07),
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 03), ALMA,

E:2 344(Kj) 361(KCal)
F: 26(p)Kol: 81(g)Sz: 85(g)
Zsiv: 8(g)Cuk: 1{(g)S56:2,16(n)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:2 515(Kj} 602(KCal)
F: 19(z)Kok: 20(g)5z: 96(g}
Zsir: 8{(g)Cuk: 9(E)S6:2,80{g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03,09),

~Uzsonna

~Vacsora

1=Glutén,02=Rakiélek,03=Tojas,04=Halak 05=Féldimogyord,06=Sz0jabatb,07=Tej,08=Didfélek,08=Zeller, 10=Mustdr, 1 1 =Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek, -

Elelmezésvezetd



Szolncki Tankeriiteti Kézpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 S5x )

Az ¢ilapviltozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.03.13 - 2023.03.19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek ||
2023.03.13 2023.03.14. 2023.03.15. 2023.03.16. 2023.03.17. -
Regpeli - - — - - -
www_wm_. MARGARINOS KENYER TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
(013, TEA GYUMOLCSIzZU, KENYER (7K ) (01), TEA

E:2 143(Kj) 313(KCal)

F: 6{g)Kol: 38(g)Sz: 37(g)
Zsir: 2Hg)Cuk: 10{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: H{g)Ca: K{mg)
Tizérai

GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

E:2 040(Kj) 488(KCal)
F: 15{g}Kol:445(z)Sz: 33(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 10{g)56:0,7k{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

KOROZOTT KENYERREL® (07, 01),
ZOLDHAGYMA db,

i1 B06(K]) 432(KCaly
F1 15(g)Kol: 33(g)S2: 42(g)
Zsir (g)Cek: Yg)Sé:1,32(g)
TelZs: 0{g¥Ca: O(mg)
rEbéd

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KORPAS KIFLI 01),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: S(g)Kol: 0(z)Sz: 30(g)
Zsit: 5(mCuk: 9{g)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: 125(ing)

PALOCLEVES (marha)* (69, 01,07),
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 63), ALMA,

E;2 499(Kj) 598(KCal)
F: 28(g)Kol: 81(g)Sz: 9i(g)
Zsir: B(g)Cuk: 1{)36:2,16(z)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

rUzsonna

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:2 515(Kj) 602(KCal)
F: 19(g)Kol: 20(g)Sz; 96(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 9(£)56:2,80(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

HALKREM KONZ. TK KIFLI (01,

E: 894(Kj) 214(KCal)
F: 2(g)Kol: 0{g)S= 16(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0{g)86:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
rVacsora

OREGLEBBENCS* (01, 03),

E:2 379(Kj) 569(KCal)
F. 19(g)Kok: 82(g)Sz: 80(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01 nm_c»m.:.omnmu_ﬁmme.cmu._.o_.mm_canxm_mx.omumm_am:._om<oa.omnmN&mcmd.ouu._.m_..cmuom&m&xbmuwm:mr»ougcm»mi 1=8zezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, - e

Elelmezésvezetd



Az étlapviltozatds jogat ferntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )

Szolnoki Tankeritleti Kdzpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. MOwa Qw . M w - NOMw Ow - ”— @
T T _ = - PP ;
m,mqq _ Kedd Szerda . Csiitortok o Péntek
2023.03.13 2023.63.14. ‘ 2023.03.15. | . 2023.03.16. : 2023.03.17.
"Reggeli — - = " -
~Tizbrai — - -
NQ%ONO.:. LM* ©1), JOGHURT O<c30rnvcmﬁr3 _
ZOLDHAGYMA db, KENYER ( TK ) KORPAS ZSEMLE o1), : v
01),
E:1 813(Kj) 434(KCal) E: 714(Kj) [71(KCa)
F: 12(g)Kol: O{)Sz; 63(g) F: 7(gKol: 0{g)S: 15(g)
Zsir: 3(@mCuk: 0{g)S6:1,02(g) Zsic: 4E)Cuk: O(g)S6:0,11(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
rEbéd— e : .
PALOCLEVES (sertés) LM (09, 01), DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 03), ALMA, BACSKALI w_NmMm:cm. FEJES
SALATA,
E:1 799(Kj) 430(KCal) E:1 691(Kj) 405(KCal)
E: 20(g)Kol: 24(g)Sz: 71(g) F: 15(g)Kol: 18(g)Sz: 61(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0{g)S6:1,30() Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)S06:2,10(g)
TelZs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
~Uzsonna
-Vacsora
01=Glutén 02=Rakf&16%, 03=Tojas,04=Halak,05= wo_aﬁ_.:oov.oa 06=Sz6jabab, oqb.m_ 08= U_oa_mx 09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek, T -
Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x )

Az étlapviliozats jopdt fenntartjul !
LafiSeft program Copyryght {c) 1998 -2022

2023.03.13 - 2023.03.19.

_ KOROZOTT LM* (01 »
ZOLDHAGYMA db, KENYER (TK)
o1,

E:1 813(Kf) 434(KCal)
F 12(g)Kel: 0(g)Sz 63(g)
Zsir: 3(g)Cuk: O(2)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 714(Kj) 171{KCal)
F: 7(gKol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,11(x)
TelZs: O{g)Car O(mp)

- _ Ty L N " - .. : . .
! Hétfo ! Kedd Szerda Csiitortok - w Péntek
2023.03.13 _m 2023.03.14. 2023.03.15. 2023.03.16. ! 2023.03.1 N..””.
"Reggeli _“ - ] _
|
|
]
- Tiz6rai w — . )

rEbéd -

PALOCLEVES (sertés) LM (09, 01),
KAPOSZTAS KOCKA® (01, 03), ALMA,

E:2 393(Kj) 572(K.Cal)
F: 27{g)Kol: 3X(g)Sz: 95(g)
Zsin N(giCuk: 0{g)S4:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03, 09),

BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:1 745(Kj) 417(KCal)
F: 15{g)Kok: 20{g)Sz: 62(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 8{g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

FUzsonna

I_<~nsr= ol

01=Glutén,D2=Rakf&iék 03=Tojas,04=Halak, 05=Fld imogyord,06=5zbjabab,07=Tej,08=Didfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=5zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiir, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankerilleti Ki t JA4Z - . ros ntis (00 i
comet M”omquch__uoxNuos mﬁ—”ﬁ A .H‘@,— Wwwwﬁn..wm E@H—.ﬂ@@ ”—.MIH—.&. mwm v Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

GYUMOLCSIZY, PARADICSOM,

Tiszaligeti sétany 14, 2023.03.13 - 2023.03.19.
Heétfo Kedd B Szerda  Csiitortok | Péntek
2023.03.13 2023.03.14. - 2023.03.15. _ 2023.03.16. ‘ 2023.03.17.
! Ew%mmm_mﬂ. MARGARINOS KENYER* TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03), o T _
LM TM (01, TEA GYUMOLCSIZU, KENYER (TK ) (01), TEA m m
ﬁ

.1 370(K)) 328(KCal) E:1 761(Kj) 421(KCal) _
F: 6(g)Kol: 38(g)Sz: 26(g) F: 13{g)Kol:377(g)Sz: 28(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:0,02(g) Zsir: 14(g)Cuk: 10(g)56:0,51{g)
Tel.Zs: H{g)Ca: Omp) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
~Tizérai
ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM, VANILIAS DESSZERT VEGAN,
LM (01}, ZOLDHAGYMA db, KORPAS ZSEMLE (01), - -
E:I 502(Kj} 359(KCal) E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 12{g)Kol: 0(g)Sz 40(g) F: 4(g)Kol; 0(g)5z; {5(u}
Zsie: 13{m)Cuk: O(g)S6:0,01(g) Zsir Hg)Cuk: O{g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
wm_um_.nn P J— -
‘mv>r00mum<mm (seriésy TV (09, 01), v_?mm%»h«nrrﬁ._ma LEVES® (01, 03, 09),
KAPOSZTAS KOCKA™ (01, 03), ALMA, BACSKAI ﬁmNm._mmmmm. FEJES
SALATA,
E:2 S17(Kjy 602(KCal) E:2 190(Kj) 524(KCal)
F: 26(p)Xol: 32(g)Sz: 96{g) F: 18(g)Kol: 20(g)Sz: 80(g)
Zsir: HgCuk: 0(g)$6:2,00(g) Zsit: Hp¥Cuk: 9(2)S6:2,80(z)
Tel.Zs: 2(mCa: O{mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
-Uzsonna
HALPASTETOMYLM,
E: 63(Kj} 15(KCal)
F: XgpKol: 0{g)Sz 6(g)
Zsin: 1(g)Cuk: G{g)56:0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)
FVacsara
OREGLEBBENCS* (01, 03),
E:2 379(Kj) S69(KCal)
F 19(g)Kol: 82(g)Sz: 80(x)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)86:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Gluten,02=Rakfélek,03=Toias,04=Hatak,05=Fdldimoayord,06=Sz0jabab,07=Tej,08=Dicfélek, 09=Zelier,10=Mustar, 1 1=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfirf, 14=Puhatestiiek, - "
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankertileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

Az Etlapvaltozatas jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

|

2023.03.13 - 2023.03.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitériok Péntek
2023.03.13 2023,03.14. 2023.03.15. 2023.03.16. 2023.03.17.
W "Reggeli — -
M
|
~Tizérai B

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
T LM o1, ZOLDHAGYMA db,

: E:l 502(Kj) 359(XCal)

[ F: 12(g)Kol: O(g)Sz: 40(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,01(2)}
Tel.Zs: O{g)Ca: 0(mng)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4(g)Kol: O(g)S= 15(g)
Zzir: 1(g)Cuk: 0(p)S6:0,01(p)
TelZs: 0(g)Car Ofimg)

-Ebéd

PALOCLEVES (scrtés) TM (09, 01),
KAPOSZTAS KQCKA* (61, 03), ALMA,

E:2 393(Kj) 5T2(KCal)
F: 27(E)Kol: 32(g)Sz 95(g)
Zsir: T(g)Cuk: G(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 09),
BACSKAI RIZSESHUS, FEJES
SALATA,

E:1 691¢Kj) 405(KCal)
F: 15(g¥kol: 18(g)Sz: 61{p)
Zsit: 6(g)Cuk: 7(g)S6:2,10{g)
TelZs: 0{g)Ca: O{mg)

FUzsonna

rVacsora

01=Gluién,02=Rakiélék,03=Tojds,04=Halak,05=FéIdimogyard,06=5z6jabab,07=Te],08=DI6f&IéK,09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

n 3 Az étlapvaltozatds jogat fenntartjuk !
5000 Szoinor Etlap ( Laktézmentes(11-14) 2x) apviltozatis §

LafiSoft program Copyryght A& 1998 2022
Tiszaligeti sétany 1, 2023.03.13 - 2023.03.109.
Heétfs | Kedd . Szerda | Csiitortok | - Péntek
2023.03.13 2023.03.14. ) 2023.03.15. N 2023.03.16. : S 2023.03:17.
“Reggeli | " B B
1
[ P oL) JOGHURT GYOMOLCSOS*LM i
ZOLDHAGYMA db’ KORPAS ZSEMLE (01,)
KENYER ( TK ) (0L}
E:1 B13(Kj) 434(KCal) E: 714(Kj) 171(KCal)
F: 12(g)Kol: 0{g)Sz: 63(g) F: 7(g)Kol: O(g)Sz: 15(1)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,02(g) Zsirr 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,11(g)
TelZs: 0(g}Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
rEbéd "
03,09
PALOCLEVES (sertés) LM (09,01,) c>§%%%%%>ﬁ%ﬂ~%%%mmm%m. 49,
KAPOSZTAS KOCKA* (01,03,) FEJES SALATA
ALMA
E:2 393(Kj) ST2(KCal) Ex2 245(Kj) $3M(KCal)
F: 27(g)Kol: 32(z)Sz: 95(g) F: 19(g)Kol: 25(z)5%: 82(g)
Zsir: WeyCuk: 0(g)S6:2,00(g) Zsir: He)Cuk: 9(g)S6:3,30(g)
Tel.Zs: 2{g}Ca: O(mg) Tel.Zs: G{glCa: O(mg)

rUzsonna

9uOEEs.omummEm_mx.omu._.oﬁm.oﬁIm_mx.amnmg%3omEa_omumNQ.mdmc_3n._.mw.omu_umoqm._mr.owuwmm_m_..._ O=Mustdr, 1 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiin, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Saolnc m\ﬂmmﬂw A .M‘mw.m W@W@\H‘.m e m @Hm_uaw AH. ﬁ.l w,&. VNM v Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2622
Tiszaligeti sétany 14. MONw Ow Hw MONW Ow H@
r ey ’ i’ e . .:.- . " m ) r B
4 Heéifo Kedd .  Szerda | - Csiitortok | Péntek
2023.03.13 : 2023.03.14. 2023.03.15. S _ 2023.03.16. H 2023.03.17.
"Reggeli — = < — - | S
FTrizbrai - -
ZOLDSEGPASTETOM KENYER ™, VANILIAS DESSZERT VEGAN, -
- LM (1), ZOLDHAGYMA db, KORPASZSEMLE (01), -
E:l 502(Kj) 359(KCal) E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 12(g)Koal: 0(g)Sz: 40(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 13(g)Cuk; 0(2)85:0,01(g) Zsir: H{E)Cuk: 0{g)36:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Ebéd
mﬁronrm‘\nm (senés) TM (09, 013, DARAGALUSKA LEVES* (01, 03, 69),
KAPOSZTAS KOCKA* (01, 03), ALMA, BACSKAl memmmECm, FEJES
SALATA,
E:2 393(Kj) STAKCal) E:2 190(Kj) S24(KCal)
F: 27(g)Kol: 32(g)Sz: 95(g) F: 18{g)Kol: 20(g)Sz: 30(g)
Zsie: H{g)Cuk: D{p)S6:2,00(z) Zsi: T(g)Cuk: 9(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca; M{mg)
FUzsonna
~Vacsora

E m_c”m: 02=Rékfélék, 03=Tojas D4=Halak, 05= _uoa_aomv.oa 06=5zbjabab,07=Tej,08=idfIék 0= Nmm_mnl_ou?._:m”miAumummmaamm.,_muxm.:,a_oxa_._munm_m_mman.Ku.ucwm,mmamx_

Elelmezésvezetd



