Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( 6vodas 3-6 3x)
womw 02.27 - Nowm 03. om

Az ¢tlapvdltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft prcgram Copyryght (c) 1998 -2022

E: 589(Kj) 141(KCal)
Fr S(g)Kol: 2(y)Sz: 18(g)
Zsic: 3(g)Cuk: 0{z)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 23{mg)

E: 969(Kj) 232(KCal)
Fy 9(g)Kol: 0(e)Sz: 30(1)
Zsir: S(mCuk: 0(g)$6:0,01(g
Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg)

‘Ebéd—-— -

E: 604(Kj) 145(KCaly

F: 5(m)Kol: 0{g)Se: 15(w)
Zsir; 4(z)Cuk: 0(g)56:0,01(g)

Tel.Zs: O(@)Ca: O(mg)

E:1 377(Kj)} 329(KCal)
F: 1H{g)Kol:258(g)Sz: 34(g)
Zsir: [5(g)Cuk: 4(2)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Cn: 240(mg)

| Heétfs Kedd | Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.27 2023.02.28. 2023.03.0]. 2023.03.02. 2023.03.03.
»mﬂﬂﬂﬂﬁ—m PR R, U, “ _ S I
|
|
~Tizorai — - -
SNIDLINGES SAJTKREM (01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), w HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE POGACSA VASAROLT (01,03, 07, CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
" KORPAS ZSEMLE (01), KORPAS KIFLI (o1}, (01}, cwowﬁ» TEJ* (07, “ PAPRIKA KG-os,
ZOLDHAGYMA db,

E: 789(Kj) 189(KCab)
E: 5(g)Kok: 6(g)Sz: 16(g)
Zsir: B(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

DCF<>mbm_<ﬁm (marha)® (01, 03, 09),
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
S0DO (o7,

E:3 303(K) 790(XCah)

F: 34(o)Kol: 132(g)Sz: 87(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 32(1)S6:1,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 324(mp)
-Uzsonna - -
ROPL ALMA (013,

E: 931(Kj) 223(KCal)

E: 6(g)Kol: ¢{mSe: 43(g)
Zsir: 3(p)Cuk: 0{£)$6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: &(mg)
-“Vacsora

il

KARFIOL LEVES* (01,07, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (01),
TESZTAKORET (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E:2 319(Kj) 555(KCal)
F: 28{m)Kol: 59(a)Sz: 64(g)
Zsir: 19(g)Culc: 1(2)86:2,36(x)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)

MEZ, MARGARIN KENYER (01),

E: 841{(K§) 261(KCal)
Fr 6(g)Kol: §(g)Sz: 22(g)
Zsir: §{g)Couk: 0{2)S6:0,01(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

TOJASLEVES (03, 01),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK™ (01),
SULTHUS, BANAN,

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 29(g)Kol: 74(g)Sz: 71{g)
Zsir: 14{2)Cul: 12()S6:2,00(g)
TelZs: 5(z)Ca: O(mp)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-
BIZI, KAPOSZTA SALATA *,

E:1 869(Kj) 447(KCal)
F: 24{g)Kolk: 12(g)Sz: 48(xg)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)56:2,22(g)
TelZs: 0{g)Ca: OGmyg)

?»_Qom CSIGA 100GR (01, 03, 07),

E:1075(Kj) 257(KCal)

F: 4(g)Kok 0(g)Sz: 31(g)
Zsiz: 12{g)Cuk: 0(g)S6:0,00{g)

Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg)

L

Oogwonrm<mm* {09, 01, 03},
TUROSCSUSZA (01, 03 ,07), ALMA,

E:l 7S1(K) 419(KCai)
F: 21{g)Kol: 46(g)Sz: 72(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 7i(mg)

ﬁOQﬁOwOKWhEmm KENYER (08, 01),

E: 896(K{) 214(KCal)
F: (gKol: 0(z)Sz: 27(g)
Zsie: HgyCuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: Mg)Cla: Of{mg)

01 umE»m:.omumm.Em_mx.ownqo_.mm.oauIm_mrbmnma_Q_BOESE_omumNQ.mcmw.owu._.m_._cmucamm_mxbwumﬂ_mnl_ 0=Mustar,11=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiit, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szoinok

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az Ctlapviltozatés Jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14, NONWONN\N - NONwOwOm
| Ham 1 Kedd I " Szerda oI  Csiitortok | Péntek
2023.02.27 2023.02.28. 2023.03.01. . . 2023.03.02. . 20023.03.03.

Reggeli ——
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (01), TEA on,caornm_wc.

E: 959(Kj) 22(KCal)
F: 9{g)Kol: 23(g)52: 25(x)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(2)56:0,01(x)
Tel.Zs: G(g)Ca: G(my)

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 48%(Kj) 117(KCal)
Fr S{g)Kol: 42(g)Sz: 11{(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:1,00(z}
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

T GABONAPEHELY (00, TE3* 07, VIRSLI KETCHUP, KENYER (7K )

JP, KENY] MARGARINOS KENYER (01,
| (1), TEA GYUMOLCSIZU,

TRAPPISTA SAJT (07), KARAMELL
(07),

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 9{(g)Kol: 28(g)Sz: 31(g)
; Zsir: 108(g)Cok: 0{)S56:0,00(g)
: Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 18(g)Kol: 23{g)Sz: 18{g)
Zsir: I{g)Cuk: 7(£)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

E:1 713(Kj) 410(KCal) m
F: 19(g)}Kol: 45(g)Sz: 29(g)
Zsir: 1 T{g)Cuk: 12(g)S6:0,60{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg)

-Tizorai —
mznwrﬂzo ES SAJTKREM on,

KORPAS ZSEMLE @13, -
ZOLDHAGYMA db,

B 389(Kj) 141(KCal)
Fr S{gKel: 2(g)Sz: 18(g)
Zsir: 3(Cuk: ¥{g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 23(ng)

rEbéd

JOGHURT O<C30Fﬁm0m 125gr* (07),
KORPAS KIFLI (01),

E: 969(K§) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: 0{g)Sz: 30(z)
Zsir: 5{g)YCuk: 0(g)56:0,0k()
Tel.Zs: $(g)Ca: [25(mg)

POGACSA VASAROLT (01, 03, 07),
TEJ* on),”

L

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (o1},
PAPRIKA KG-us,

HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE
- (o1), UBORKA,

E: 604(Kj) F45(KCal)
F: S(giKol: 0(g)Sz: 15(g)

E:t 377(Kj) 329(KCal)
F: 1 1(Kol:258(mS2: 34(g)
Zsir: 4g)Cuk: 0(5)S0:0,01(p) Zsie: 15(g)Cuk: 4(2)S6:0,20{g) Zsir; 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{g)

Tel.Zs: O(g}Ca: O(ing) Tel.Zs: 0(g}Ca: 240(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E: 789(Kj) 189(KCal)
F: S(p)Kol: 6(g)Sz: 16(g)

Gc~.<>mr—u<hm (marha)y* (01, 03, 09),
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
SODO @7,

E:3 316(Kj) 793(KCal)
F: 3{g)Kol:132()Sz: 88(y
Zsir: 18(zyCuk: 32(mS0:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 324(mg)

KARFIOL LEVES* (01,07, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (01),
%mmﬁ,_,>~ﬂozma (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E:2 319(Kj) 555(KCal)
F: 28(mKol: 59(z)Sz: 64{g)
Zsit: 19(g)Cuk: 1(2)56:2,36(g)
TelZs: 1g)Ca: A(ng)

-Uzsonng -~ —
ROPI, ALMA (01),

; E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g¥Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0()S6:0,00(g)

FVacsorp

TOQJASLEVES (03, 01), ZELLERKREMLEVES .OOE%OOFMA\HM* (09, 61, 03),
—NPE_UmOmO?—Ow (LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), TUROSCSUSZA (01, 03, 07), ALMA,
KAPOSZTAFOZELEK (01), RESZTELT BAROMFI _S.Pa» RIZI-
SOLTHUS, BANAN, BIZL, KAPOSZTA SALATA *, !

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 2%p)Kol: 74(z)Sz: Ti{u}
Zsir: 14(g)Cuk: 12(1)56:2,00(g)
Tel.Zs: S5{g)Ca: Ofmp)

E:1 $69(Kj) 447(KCal)
F: 24(g)Kol: 12()Sz 48(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(2)56:2,22(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 731(Kj} 419(KCal)
F: 21{z)Kol: 46{g)Sz: 72(g)
Zsir: 4{g)Cnk: 0{p)86:2,00(n)
TelZs: 0{g)Ca: Ti(mg)

ZhN. MARGARIN KENYER (o1,

E: B41(K}) NEQAO.&
Fr 6{g)Kol: 0(g)Sz: 22(y)
Zsir; §(m)Cuk: &{m)S6:0,01(x)

KAKAGS CSIGA 100GR (01, 03, 07),

SOQ%OZCHAxrzmm KENYER (08, 61),

E:1 075(Kj) 257(KCat)
F: 4(g)Kol: 0()Sz: 31(x)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)S6:0,00()

E: B96(Kf) 214(KCal)
F: T(g)Kol: O(g)Sz: 27(g)
Zsit: T(gCule: 0(1)S6:0,01(z)

TRAPPISTA SAJT (07),

E:2 251(Kj) 338(KCal)
F: 21(¢H)Kok: 36(g)Sz: 37(g)
Zsir: 27{)Cuk: 7{(g)$6:0,01(n)
Tel.Zs: O{g)Ca: 140(mg)}

E:1 529(Kj} 366(KCal)
F: 12(z)Kok: 42(g)Sz: 40(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 1(2)S6:0,57(g)
TelZs: 0(2)¥Ca: O(mg)}

Tel.Zs: O(g)Ca: O(my) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mp) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
DIAKCSEMEGE ?—nr%ﬂ>£2 RACBURGONYA (07,01), CSEMEGE TEJSZINES ﬁw.»_wbhOw. CSIRKECOME MAJKREM ZSEMLE2DB 01}, TEA
KENYER (¢1), TEA GYUMOLCSIZY, UBORKA, (01, 07), TESZTAKORET (01, 03), GYUMOLCSIZU,

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 17(g)Kol: 42(g)Sz: 48(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)S6:1,09(g)
Tel.Zs: ®{g)Ca: O(mg)

E: 753(Kj) 180(KCal)
F: 5(g)Kok: 1(g)Sz: 31(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 7(g)S6:0,00{g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

01 umqEm:.owummﬁmwmxbmn.ﬂo_.um_Enxm_m_romﬂva_&30966_omumw.&mcmv.oqu.wm_.bmnUmma_mx.omumwa_mr 10=Mustar, 11=Szezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd
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Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 3x)
2023.02.27 - 2023.03.05.
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LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

E: 621K} 149(KCal)

T 5(g)Kol: 3(g)Sz 18(g)
Zsit: 3(g)Cuk: 0(g)S6:1,01(g)
TelZs: O{g)Ca: F4(mg)
rEbéd

E: 969(Kj) 232(KCai)
F: 9(e)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsit: S(p)Cuk: 0(£)S6:0,01{)
Tel.Zs: 0()}Ca: 125{my)

E: 650(Kj) 156(KCal)
F: G(gyKol: 0(p)¥5z: 16(g)
Zsir: 5(g)Cak: 0{g)S6:0,01{x)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

E:1 377(Kj} 329{KCal}
F: 1{(p)Kol258(z)52: 34(g)
Zsiv: 15()Cule: 4(2)56:0,20{p)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)

E: 797(Kj)} 191(KCal)
T: G{g)Kok: 6(g)Sz: 16(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(£)S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

r 1M\ - B 1 ; p P as g 4w - l..ﬁ , : \z.w )
Heéifo Kedd Szerda: Csiitortok k - Péntek
2023.02.27 2023.02.28. * 2023.03.01. 2023.03.02. 2023.03.03.
iwﬁmmﬁ—m — BT TUUSVIFUSIPI [ B S S — brmrecres -+ momrmcmmaems oo e [— U — pa——
I 1] e« e A
SNIDLINGES SAJTKREM (01), JOGIIURT GYUMGLCSOS 125gr* (07), || HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE POGACSA VASAROLT (01, 03, 07}, CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
KORPAS ZSEMLE (01), KORPAS KIFLI (01, {01), UBORKA, - TEJ* (07, PAPRIKA KG-os,
ZOLDHAGYMA db,

OC—...Smemaxmm {marha)® (0%, 03, 09),
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
5000 (o7,

E:3 316(Kj) 793(KCal)
F: 34(g)Kol:132(g)S=: 88(g)
Zsir; 18(g)Cuk: 32(p)S6:1,00(g)

KARFIOL LEVES* (01, 07, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (1),
TESZTAKORET (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E:2 400(Kj) 574(KCal)
F: 30(2)Kol: 62{2)Sz: 63(s)
Zsir: 20(2)Cuk: 1(£)86:3,06(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: GOng)

: Tel.Zs: O{g)Ca: 324(mg)
il

E: 931{Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: ¥{g)Sz: 43(g)
Zsir 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(1}
Tet.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MEZ, MARGARIN KENYER (01),

E: 841(Kj) 201(KCal)
F: 6(g¥Kel: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 8(p)Cuk: 0()S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmig)

TOJASLEVES (03, 01),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK™ (01),
SULTHUS, BANAN,

E:2 4THK]) 591(KCal)
F: 29()Kol: 74(g)Sz: 71(g)
Zsirz 14(g)Cuk: F2()56:2,20(z)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0ing)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-
BIZ1, KAPOSZTA SALATA =,

E2 262{Kj) 541(XCal)
F: 30{g)Kol: 17(g)8z: 53(g)
Zaiz: 16(g)Cul: 9()S6:2,94(2)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mng)

_GOMBOCLEVES* (09, 01, 03),
TUROSCSUSZA (01,03, 07), ALMA,

E2012(Kj) 481(KCabh)
F: 24(g)Kol: 56{g)Sz: 80(g)
Zsir 3(gyCuk: 1{g)36:2,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 92(mg)

_Q_QOm CSIGA HOUGR (01,03, 07),

E:1 075(Ij) 257(KCal)

F: 4(piKol: O(g)Sz: 51(g)
Zsir: 12(g)Culker 0()S56:0,00{g)

TelZs: 0(g)Cn: O(mp)

MOGYOROKREMES KENYLER (08, 01),

E: 896(Kj) 214(KCal)
F: WmKol: 0(g)Sz: 27(z)
Zsit: (@)Cuk: O(g)S6:0,0Hg)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FYaesora

01=Glutén,02=Rakf&Iék, 03=Tojas,04=Halak 05=Faldimogyocrd,06=Széfabab,07=Tej,08=Disfélek,09=Zeller, 1 0=Mustar,11=Szezadmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestlek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok

Etlap ( alsos 7-10 5x )

Az étlapviltozatds jogdt ferntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2622

Tiszaligeti sétany 14. NONw ON MQ NONW Ow Om
Heéyfs Kedd ,wnmw&a " Csiitortok ﬁ -\ Péntek
2023.02.27 2023.02.28. 2023,03.01. C2023.03.02. | 2023.03.03.

uﬂmmm@: -

Uzsonng —————-

| OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS

KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

rFTizorai

m{<u2cqw

E: 975(Kj) 233(KCal)
F: 9(g)Kok: 23(g)Sz: 25(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 3()S6:0,01(k)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

BUNDAS KENYER (3, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 016(Kj) 243(KCal)
Fr 9(p)Kol: 168(g)S2: 15(1)
Zsir: 18(g)Cuk: 8(1)S06:1,00(8)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

GABONAPEHELY (01, TEF* (07),

E:1 243(Kj) 207(KCal)
F: 10(g)Kol: 28{g)Sz: 38(g)
Zsir: 12(g)Cok: 0(g)56:0,08(g)
TelZs: 0{g)Ca: 240(mg)

VIRSLI KETCHUP, KENYER (1K)
©1), TEA GYUMOLCSiZU,

Eil 833(Kj) 443(KCab)
F: 28()Kol: 30(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(2)50:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER (01),
TRAPPISTA SAJT (07), KARAMELL
©n,

: E:1 818(Kj) 435(XCal)
F: 20(mKol: 51(g)S= 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 12(2)50:0,76(;)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140{ng)

SNIDLINGES SAJTKREM (01),
KORPAS ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 621(Kj) 149(KCal)

F: S{g)Kol: 3(g)Sz: 18{z
Zsir: 3(e)Cuk: O{2)56:1,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: 34(mg)

Ebéd -

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr (07),
KORPAS KIFLI (01},

E: 96%Kj) 232(KCal)
F: 9(gKol: 0(g)3z: 30(g)
Zsir: 5{gyCuk: O{g)S6:0,01(1)
Tel.Zs: O{g)Car 123(mg)

HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE
(o), UBORKA,

E: 650(Kj) 156(KCal)
F: 6(g)Kol. O(p)Sz: 16{g}
Zsie: S{mCuk: 0(g)S6:0,61(p)
Tel Zs: 0()Ca: 0(mng)

POGACSA VASAROLT (01,03, 07),
TEF (07,

E:l 377K} 329{(KCal)
F: 1H{g)Kol:238(z)5z: 34(m)
Zsiz: 15(g)Cuk: 4(2)56:0,20{g)
Tel.Zs: D(g)Ca: 240(mg)

GULYASLEVES (marha)* (01, 03, 69),
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
mocos:,

E:3 316(Kf) 793(KCal)
F: 34(g)Rol:132{¢)S2: 88(x)
Zsir: 18(g)Cuk: 32(g)S6:1,00{¢)
Tel.Zs: ¥E)Ca: 324(mg)

KARFIOL LEVES* (81, 07, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (01},
TESZTAKORET (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

m, E:2 400(Kj) 574(KCal)

i £ 30(g)Kol: 62(x)Sz: 65(g)

Zsin: 20(g)Cuk: 1(g)S6:3,06(g}
Tel.Zs: 1(g)Ca: O{mg)

ROPIL, ALMA (1),

E: 931(Kj) 223(KCal)
E: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsie: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

. ﬁﬁn. MARGARIN KENYLER (01),

E: 841(Kj) 201¢KCal)
Fi 6{g)Kol: O(g)Sz: 22(g)
Zsir: $(g}Cok: 0(£}S56:0,03(z)

TOJASLEVES (03,01},
_ PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),
SULTHUS, BANAN,

E:2 472(Kj) 591(KCal)
F: 20(2)ol: 74(0)Sz: 71(2)
Zsir: 14()Culks 12(2)86:2,20(10)
TelZs: 5(g)Ca: O(ng)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
PAPRIKA KG-05,

E: 197K} 191(KCal)

F: 6(g)Kol: 6(z)Sz: 16(z
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)55:0,01¢)

Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)" (09,07, 01, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-
BIZI, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 262(Kj) S41{KCal)
F: 30(zyKol: 17(g)S2: 53(p)
Zsir: 16(g)Cuk: 9(g)56:2,94(g)
Tel.Zs: H{piCa: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR {01, 03,07,

E:1075(Kj) 257(KCat)
F: 4(g)Kol: 0(z)Sz 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)

'GOMBOCLEVES* (19, 01, 03),
TUROSCSUSZA (01, 03, 07), ALMA,

E:2 012(Kj) 4S1{KCal)
F: 24(g)Kol: 56(2)5= 80(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1()56:2,00{g)
TelZs: 0{g)Ca: 92(my)

MOGYOROKREMES KENYER (88, 01),

E: 896(Kj) 214(KCal)
Fr Kol 0(2)Sz: 27(g)
Zsir: T{E)Cuik: 0(2)S6:0,81(g)

Tel.Zs: D(g)Car D(mg) Tel.Zs: O(z)Ca: C(ng) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)
G~>.~nﬁmm3m0_w zﬁrmﬂm?ﬁ_l RACBURGONYA (07,01), CSEMEGE TEJSZINES w>§.~0w CSIRKECOMB MAJKREM Nmmgrﬁw.uw {01), TEA
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, UBORKA, (01, 07}, TESZTAKORET (01, 03}, GYUMOLCSIZU,

E:1 631{Kj) 390(KCal)
F: 15(s)Kol: 10(z)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:0,01(e}
Tel.Zs: 0{g)Ca: co:ru

E:1 529(Kj) 366(KCal)
Fi [2{m)Kol: 42(p)Sz: 40(p)
Zsit: 13(g)Cuk: 1(£)56:0,77(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

B 494(Kj) 357(KCal)
E: 19(g)Kol: 51(g)Sz: 49(g)
Zsir: 9(g)Cuk: &(g)S6:1,51(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

E: 961(Kj) 230(KCal)
F: HWg)Kol: 2(g)Sz: 40{g)
Zsir: 1{g)Cuk: 8(p)S6:0,00(x)
.m.o_ Zs: 0(g¥Ca: O(mg)

01=Gluten,02=Rakilck, 03=Tojas, 04=Halak,05=Ftldimogyoro,06=Szbjabab,07=Tej,08=Didfélek,09=Zeller, 10=Mustdr, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésveretd
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5000 Szolnok m.ﬁwm@ A W@mwom MMIH&. wM v LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.02.27 - Momw ow 05.

T - s B - e e ST g T s =TT
| Heétfo Kedd : hmmx&a r o Csiitortok Péntek
A 2023.02.27 2023.02.28. . 2023.03.01. , 2023.03.02, ) 2023.03.03.
Reggeli - e — W I e
~Tizorai e
N m/:uP-ZQHm SAJTKREM (o3, JOGHURT GYUMOLCSOS :mmﬂ* 07, HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE , WOQ:»Omb VASAROLT (01, 03, 07), CSEMEGEKREMES ZSEMLE (013,
X KORPASZSEMLE {on, KORPAS KIFLi (01), (61), UBORKA, ! TEJ* (07), PAPRIKA KG-os,
ZOLDPHAGYMA db,
: E: 654(Kj) 156(KCal} E: 969(Kj) 232(KCal) E: 694{Kj) 166(KCal) E:l 377(Kj) 329(KCal) E: 907(Kj) 217(KCal)
i F: 5(g)Kol: 4{g)Sz: 18(g) F: 9(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: i6(g) F: | H{g¥Kol:258(p)S2: 34(g) F: 6(g)Kol: B(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S8:1,01(x) Zsir; 5(p)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir; S(g)Cuk: 0{g)56:0,01(g) Zsir: 15(2)Cuk: 4(1156:0,20(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S&:0,01{g)
: Tel.Zs: O{g)Ca: 46{mg) Tel.Zs: Op)Ca: 125{mg)} TelZs: O(g)Ca: O(mg) ! TelZs: O(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing)
“Ebéd— — ek e —
Ocr<>mr—w<ﬂ.m (marha)* {01, 03, 09), KARFIOL LEVES* (01, 07, 03), CSIKOS TOJASLEVES {03, 01), ZELLERKREMLEVES .ﬂ@g-wOOPMJ\me (09, 01, 03),
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA . PULYKATOKANY (01), PARADICSOMOS (LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), TOROSCSUSZA (01, 03, 07), ALMA,
SODO (07, TESZTAKORET (01, 03), OLIVAS, EmﬂmNmﬁmONE..ﬁ—m» o1, WmmN.:mF,—“ BAROMEFI MAJ*, RIZI-
REPAS SALATA, SULTHUS, BANAN, BEZL, KAPOSZTA SALATA %,
E:4 259(Kj} | 019(KCal) E:3 015(K{) 721Kzl E:3 025(Kj) 724(KCab E:2 039(Kj) 703(KCal) m E:2 330(Kj) 557(KCal)
F: 44(g)Kol: 160{g)Sz: 1§ 1{g) Fr 33eKol; 19{g)5z: mm@w F: 41{g)Kok: 95(g)Sz T7Hg) F: 37(g)Kok: 2H{p)Sz: 74(g) ; F: 28(g)Kol: 63(g)Sz: 94(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 43(2)56:1,50(g Zsin: 23(e)Cuk: Hg)50:3,61{) Zsiv: 19(g)Cuk: 15{)56:2,90(p) Zsir: 20{g)Cuk: 9(2)56:3,42(g) Zsir: 5(@yCuk: 1(z)55:2,50(e)
Tel.Zs: O{g)Ca: 396(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: O{mg) TelZs: 0(eyCar  [{mg) TelZs: O(g)Car 102{my)
; Hzsonna —~ ———— oo o - ‘ e S A e e e e — e -
ROP, ALMA (0i), ' MEZ, MARGARIN KENYER on, KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03, 07), . MOGYOROKREMES KENYER (08, 013, ;
! E: 931(K)) 223(KCal) Erl 131¢K]) 270(KCal) E:1 O75(K]) 257(KCal) L E:1 230(Kj) 294¢KCal)
F: 6(g}Kol: O(g)Sz: 43(p) F: 9(g)Kol: O(2)Sz: 31{w) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) ; F: 10{g)Kol: O(piSz 3g)
Zsir: 3{mCuke 0(£)$6:0,00{g) Zsir 10{g)Cuk: 8(1)S6:0,01(g) Zsit: 12(g)¥Cuk: 0(312)56:0,00(2) : Zsir: 16(g)Cuk: 0{£)S6:0,01(z)
Tel.Zs: §{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) ! Tel.Zs: O()Ca: G(mg)
-Vacsora e

G1=Glutén,02=RAakfélék,03=Tojas, D4=Halak omumo_u_aomv_oa om|mnc_mcmu 07=Te},(8=Dioralek 09=Zeller, 10=Mustar,1 TmnmnuB_.:mm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiint, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kozpont JA42 m\ﬂﬂm.ﬁ A W@MMQM HH]H&. MM v Az étlapviltozatds jopit fenntartjuk !
5000 Szoinok
LafiSeft pregram Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. Noww ON 27 - 2023. 03.05.
| Has _ Kedd " Szerda i Csiitortok | Péntek |
2023.02.27 . 2023.02.28. . . " 2023, 03.01. 2023.03.02. 2023.03.03. ﬁ
R SARIN Y o [ * ~ VIRSLIKETCHUP, KENYER (1K) || MARGARINGS KENYER o,
OLASZ VE rfw\wﬂo.m{n ?—.Pwﬁmrmﬂ—/ucm mwﬂzw>m ..—AH YER (03, 01), TEA GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), VIRSLI KE (TK) y
KENYER (01), TEA m<:30r9§c. Gy czornmﬁc (o1), TEA. nézornm_wc TRAPPISTA mﬂ% Mé. KARAMELL
I E:1 350(Kj) 323(KCal) E:F 261(Xj) 302(KCaly E:1 424(Kj) 341{KCal) E:1 969(Kj) 471(KCal) E:2 220(Kj) 531(KCab)
! F: 14(p)Kol: 46(m)Sz: 38(g) F: T(g}Kol:189(g)S: 19() F: 1H(g)Kol: 28(p)Sz: 45(p) F: 2%(g)Kol: 34(g)5z: 37(z) F: 24(g)Kol: 57(g)5z: 3%(g)
| Zsir: 10(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g) Zsir. 12{g)Cuk: 10(g)56:1,00(g) Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(z) Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)56:0,01(x) Zsie: 21(g)Cuk: 15()S6:0,76(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: C(p)Ca; O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 175(mg)
~Tizorai - - i
SNIDIL. HZOHM SAJTKREM 013, JOGHURT Q<c30rﬁm0m 125ge* (07, HALPASTETOM y _AO.-Nme ZSEMLE POGACSA VASAROLT (0F,03,07), N CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
KORPAS ZSEMLE o1, ~ KORPAS KIFLI @1y, 01), UBORKA, TEJ* (47}, PAPRIKA KG-o0s,
ZOLDHAGYMA db, m
E: 654(Kf) 156(KCal) E: 969(K) 232(KCal) E: 694(Kj) 166(KCal) E:1 37HKj) 329(KCal) E: 907(Kj) 217(KCal)
F: 5(g)Kol: 4(g)Sz: 18(z) F: 9(g)Kel: 0(g)Sz: 30(g) F: 6(g)Kol: O{g)Sz 16(g) E: [1{g)Kol:258(g)S2: 34(z) F: 6(g)Kol: 8(g)Sz: 16(g)
Zsir. A(g)Cuk: Ng)So:1,01() Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir 5(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) Zsir: 15(g)Cuk: 4(2)56:0,20(p) Zsir: 1 H{g}Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: 46(mg) Tel.Zs: 0()Ca: 125(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp) Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(my) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) _
<mw-mmr|€iir\ —_— SN SR B - — - m
ndrfbmrmﬁam (marha)* (01, 03, 09), KARFIOL LEVES* (01,07, 03), CSIKOS TOJASLEVES 03, 01), ZELLERKREMLEVES DO?—WOOFHJ\Hw* (09, 0t, 03),
MAKOS GUBA 01, 07), VANILIA HCF<N>%O§2< 1), PARADICSOMOS (LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), TUROSCSUSZA (01,03, 07), ALMA,
S0DO @7, .H.nmN,;HAGHﬁ. T (o1, 03), OLIVAS, §wOmNﬂ>wON—wrFR* on), RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI- _
i REPAS SALATA, mcr.ﬁmcm BANAN, BIZ{, KAPOSZTA m.‘f—._\r.m.} #
!
E:4 259(Kj} 1 0219(Cal) E:3 015(Kj) 72HKCal) E:3 025(Kj) 724(KCaly E:2 939(Kj) 703(KCap) E:2 330(Kj) 557(KCal)
F: 44(g)Kok160{g)52:1 1(z) F: 32(g)iol: 79(g)Sz: 85(g) F, 41{g)Kol: 95()Sz: 77(g) F: 37(g)Kol: 21{g)Sz: 74(g) F: 28{g)Kol: 63(g)Sz: 94(g)
Zsir: 23{g)Cuk: 45(2)S6:1,50(x Zsir; 23(¢)Cuk: 1(g)S6:3,61(g) Zsir: 19(g)Cuk: 15(2186:2,90(g) Zsir: 20{g)Cuk: Hp)56:3,42(g) Zsit: S{g)Cuk: 1(g)Sa:2,50(m)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 396{my) TelZs: 1(2)Ca: O(mg) WN TelZs: 8(m)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 1{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 102(mg) |
hCNwOH.BD e e i B e i - U I WO - J— — e e = . |
ROPI, ALMA (01), h MEZ, MARGARIN KENYER 13, ‘ KAKAQS CSIGA 100GR (0%, 03, 67), w_On,%ONOnf_ﬂrirm KENYER (08, 01y, _ ;
E: 931(Kj) 223(KCal) E:l 131{Kj) 270(KCal) i1 075(Kj) 257(KCal) E:1 230(Kj} 204(KCal) ;
Fr G(g)Kol: O(z)Sz: 43(m) j F: 9g)Kol: 0(g)Sz: 31¢y) Fi 4(g¥Kok: 0(g)Sz: 31(y) F: 10(g)Kol: 6(g)Sz: 37(e) m
Zsir; 3(mCuk: 0(2)56:0,00(g) Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir 12(g)Cule: 0()S6:0,00(g) Zsir, H{g)Cuk: 0()S5:0,01(g)
TelZs: O{g)Car OGmg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) TeiZs: G(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmp)
"Vacsora - p e
G.:wr.ﬁmh?_mﬂm MARGARIN RACBURGONYA (07, 01), CSEMEGE TEJSZINES PARAJOS CSIRKECOMB MAJKREM ZSEMLE2DR (01), TEA
KENYER (01), TEA GYUMOLCSizU, UBORKA, (01,07, TESZTAKORET (01, 03), GY{MOLCSIZY,
E:l 631(Kj) 390(KCal) E:2 064(Kj) 494(KCal) E:2 054(Kj) 491(KCal) E:l 122(Kj) 268(KCal)
F; 15(5Kol: 10(p)Sz: 37(g) F: 16(g)Kol: 64(g)Sz: 50(z) F: 24(2)Kol: 73(g)Sz: 65(g) F: 8(g)Kol: 3{g)Sz: 46(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(1)S6:0,01(g) Zsir: 20(g)Cuk: 1(2)S6:0,88(z) Zsir: 14{g)Cuk; 0(g)S6:1,86{g) Zsir: 1{g)Cuk: 10(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mng) Tel.Zs: oﬁmuom O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mp)

01= O_cﬂmn \02=RAkféIk,03=Tojas, 04=Halak omr_uo_a_:..omw..oa omlec_mUma 07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek, —

Elelmezésvezetd
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Etlap ( szakisk. 15-18 3x)

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligetl sétany 14. 2023.02.27 - 2023.03.05.
SRRttt :..M o 3 - —_— T - ...... - - Lo.W.”., ” o - .
I Héifo Kedd I Szerda Csiitortok Péntek
2023.02.27 2023.02.28. : 2023.03.01. 2023.03.02. 2023.03.03, m
.mﬂmmmn: v - o : o T oo - .
,ﬁ
|
|
!
|
|
o M
~Tizdrai - —
SNIDLINGES SAJTKREM (01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* 07, || HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE | : POGACSA YASAROLT (01, 03, 07), CSEMEGEKREMES ZSEMLE (01),
KORPAS ZSEMLE (01), KORPAS KIFLI (01), ’ 01), UBORKA, T OTEI* 07, PAPRIKA KG-0s, ™
ZOLDHAGYMA db, |

E: 6837{(Kj) 164(KCal)

F: 5{g)Kol: 5(g)Sz: 18(z)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:1,0%(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 57(ng)
FEbéd—- -

E: 960(Kj) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(2)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

E: 711{Kj) 170(KCal)
Fi T(g)Kol: 0{g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

E:1 3T7(Kj) 329{KCal)
F: 11{g)Kol:258(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(2)S6:0,20(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(my)

E:l 00%(Kj} 241(KCal)
F: 6{g)Kol: [0{g)Sz: 16{x)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S4:0,01(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmy)

OCTwamrH/\mm (marhay* (01, 03, 09},
MAKOS GUBA (01, 07), VANILIA
SODO (07,

E:4 528(Kj) 1 083(KCal)
Fra9(g¥Kol:172(g)Sz:1 13(g
Zsir: 26(g)Cuk: 45()80:1,50(w)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: 396(my)

rUzsonna - — -~

-Vacsora-——

KARFIOL LEVES* (01, 07, 03), CSIKOS
. PULYKATOKANY (01),
TESZTAKORET (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E:3 286(K{) 786(KCal)

F: 42()Kol: 89(2)Sz: 93(g)
Zsir: 25{g)Culc: 1(2)Sa:4,14(g)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 013,
_ PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),
SULTHUS, BANAN,

E:3 054(Kj} 731{KCal}
Fr 42(g)Xol:116(g)Sz: 77(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 15(2)S6:3,20(2)
Tel.Zs: 8(g)Ca: O(mng)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (89, 07, 01, 03),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-
BIZI, KAPOSZTA SALATA *,

£:3 309(Kj) 792(KCa)
F: 39(g)Kol: 25(p)Sz: 92(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9()S6:4,11(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: {mg)

GOMBOCLEVES* (09, 01, 03),
TUROSCSUSZA (01, 03, 07), ALMA,

E2621(Kj} 627(KCal)
F: 31(g)Kol: 70{g)Sz:106(g)
Zsir: 6{g)Cuk: Kg)S4:2,50(g)
TebZs: 0(g)Ca: 112(mg)

01 umhcnm.:bmnmmx@mx.omu._.&mm_oauxm_mx.omu_ua_uHBoE.ca.omummo_.mumw.own.h.m_..omuuwoﬂm_mx.omumm__mn,hou_s:mﬁn.. 1=58zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( szakisk. 15-18 5x)
2023.02.27 - 2023.03.05.

Az étiapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Szerda
2023.03.01.

| —

2023.03.02.

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

5 T ﬁ\ ; T 37 I T
Hétfs : Kedd
2023.02.27 | 2023.02.28.

1
I

"Respgeli — -
OLASZ FELYAGOTT, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOGLCSIZU,

E:2 719(Kj) 651(KCal)
F: 31(g)Kol: 46{g)Sz: 86(g)
Zsir: 15(gyCuk: 10(2)56:0,02(z)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

il
5

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:F 712(Ki) 410(KCal)
F: 16(g)Kal:231(g)S2: 30(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)Sé:1,01¢g)
Tel.Zs: ¥(g)Ca: O(mg)

GABONAPEHELY (01), ‘_u—m._q.¢ {07),

E:1 605(Kj) 384(KCaf)
F: 12(g)Kol: 28(g)Se: 51(g)
Zsir: 15(g)Cuk: H(g)$6:0,00(z)
Teb.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

VIRSL! KETCHUP, KENYER (7K)
o), TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 842(Kj} 441{KCai)
F: 29(g)Kol: 38(g)Sz: 29(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 10(£)56:0,01{g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg)

Cs m&&._em |

Péntek

2023.03.03.

MARGARINOS KENYER (01),
TRAPPISTA SAJT (07, KARAMELL
{7,

E:3 TT7(Kj) 904(KCal)
Fr 42(g)Kol: 63(z)Sz: 90(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 20{g)56:0,92(g}
Tel.Zs: 0{g)Ca: 175(mg)

~Tizdrai -——

SNIDLINGES SAJTKREM (01),
KORPAS ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

E: 68T(Kj) 164(KCal)
F: 5(g)Kol: 5(g)Sz: 18(x)
Zsir: 5(mCuk: ¥{g)So:1,0E(z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 57(mg)
"Ebéd-

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KORPAS KIFLI (21,

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: S(mKol: 0(g)Sz 300
Zsir: 3(g)Cok: 0{¢)S6:0,01{g)
Tel.Zar 0{gICa: 125(mg)

HALPASTETOM , KORPAS ZSEMLE
{01), UBORKA, -

E: 1K) 170(KCal)
F: T(g)Kol: 0(z)5z 16(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(ng)

POGACSA YASAROLT (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E:1 37HKj) 329(KCal)
F: 11(z)Kol:258(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 4(g)56:0,20(p)
Tet.Zs: 0{g)Ca: 240{ing)

nmmgmnmzwzsg ZSEMLE (01},
PAPRIKA KG-os,

E:1 009(Kj) 241{KCal)
F: 6(g)Kol: 10(g)Sz: 16{g)
Zsir: E3{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

erﬂbmrﬁdxmm (marha)* (01, 03, 09),
MAKOS GUBA (61,07), VANILIA
SODG (o7,

E:A 535(Kj) 1 083(KCaly
F: 49(¢)Kol:172(e)Sz:115()
Zsir: 26(g)Cuk: 45{)S6:1,50{)
Tel Zs: 0()Ca: 396(mg)
-Uzsonna — - -
ROPI, ALMA @),

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 44(z)
Zsir: 3()Cuk: 0(g)S4:0,00(g)
TelZs: 0(g}Ca: O(mg)

i

KARFIOL LEVES* (01, 07, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY (1),
TESZYAKORET (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E:3 286{Kj) 786(KCal)
F: 42()Kol: 89(g)Sz: 93()
Zsir: 25{z)Cuk: 1(g)Sé:4,14(g)
TelZs: I(g)Ca: Ofmy)

TOJASLEVES (03, 013,
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),
SULTHUS, BANAN,

E:3 054(Kj) 734K Cal)
T: 42(g)Kol:116(g)Sz: 77(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 15(2)56:3,20(g)
Tel.Zs: 8(g}Ca: O{mg)

MEZ, MARGARIN KENYER (01),

F:1 497(Kj) 346(XCal)
F: 13(g)Kel: 0{g)Sz: 42(z)
Zsiv: 11(g)Cuk: 0(2)$6:0,01{g)
TelZs: 0{g¥Ca: Ofmp)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03, 07,

E:l 075(Kj) 257(KCal)

Fr d{gkol: 0{g)Sz: 31{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)S4:0,00{x)

Tel.Zs: 0{z)Ca: Q(mg)

FVacsora-

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 63),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-

BIZI, KAPOSZTA SALAT,

E:3 309(Kj) 792(KCal)
F: 39(g)Kol: 25(g)Sz: 92(i)
Zsir: 20(g)Cuk: NE)S6:4,11(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 1{mg)

GOMBOCLEVES* (09, 01, 03),
TUROSCSUSZA (0, 03, 07), ALMA,

E2 62HKj) 627(KCal)
F: 31(g)¥ol: 70(z)Sz: 106(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(£)$6:2,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 112(mg)

ﬁOOéOwORerﬁm KENYER (08, 01),

E:F 230(Kj) 294(KCal)
F: H{Kel: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 10{g}Cuk: 0(p)Sé:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mp)

DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (01), TEA GYOUMOLCSIzZU,

E:1 986(Kj) 475(KCal)
F: 16{g)Kol: 20{)Sz: 3(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 10(z)$4:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

RACBURGONYA (07, 01), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 225(Ki) 5IKCal)
F: 17(g)Kol: 64{g)Sz: 58(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1{z)S6:0,98()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TEJSZINES Hw>w>.m 0S CSIRKECOMB
(01,07, TESZTAKORET (01, 03),

E:2 377(Kj) 569(KCal)
F: 27(g)Kol: 87(¥Sz: 73(g)
Zsir: [8(g)Cuk: 0(g)S6:2,18(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

MAJKREM ZSEMLE2ZDE (01),

E:1 274(Kj) 305(KCal)
F: 18{g)Kol: 3(g)Sz: 62(g)
Zsir: 1{g¥Cuk: 0(g)56:0,00(z}
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

o1 n@Emn.omumm.Em_mx.ouul_.o_.mm.oauxm_mx.cmnmaam3om<o3.omnmmamvmu.oun,_‘mm.omuc_oa_mw.cmumm__mn._ 0=Mustar,11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiist, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets

|

H




Szolnoki Tankeriileti KSzpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x)
Moww om 27 - 2023. ow 05.

Az étlapviltozatds jogit fenntartjul: !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

A T i
Heérfo . Kedd ,m.mmw&a ﬁwﬁeﬁe# ¥ | Péntek
2023.02.27 _ _ 2023.02.28. 2023.03.01. 2023.03.02, 2023.03.03.
"Reggeli — i - | S .
]
~Tizdrai - _
ZOLDSEGPASTETOM KENYER ™, JOGHURT Q<C?~Ow.ﬁm0mxrg

LM (ot), KORPAS ZSENILE (o),
ZOLDHAGYMA dh,

E:l 553(Kj) 371(KCal)
Fi 14(g)Kot: 0(2)Sz: 46(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0()S6:0,02(g)
Tel.Zs: O(g¥Ca: O(mpg)

KORPAS ZSEMLE {01),

: E: 714(Kj) 171{KCal)
F: MgKol: 0(g)Sz: 15(z)
Zsir: 4(z)Cuk: 0(g)Sé:0,11(g)

HALPASTETOM*LM, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA,

E: S13{Kj) 123(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(p)Sz 15(g)
Zsir: 1{z)Cuk: 0(z)S6:0,01(g)

TEPERTOS BODAG (01), SZOJAITAL

CSEMEGEKREM KENYERREL T™M
BANAN,

LM (01), PAPRIKA KG-os,”

E:2 0DS(K{) 480{KCal)

E: 646(Kj) 155(KCal)
E: 0(Kol: @Sz 0(g)

¥ Aok 5(g)Sz: 19(z)

E:1 932(Kj) 462(KCal}
T: 28 (gKol: 53{)Sz: 63(g)
Zsir. 9(g)Cul: 10{)$6:2,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mp)

Uzsenna - - - -

~Vacsora

E:2 160(Kj) 517H{KCal)
F:26(z)Kolk: 49(2)S2: 62(g
Zsir: 13()Cul: 0(g)S6:2,71(z)
TelZs: {g)Ca: O{mg)

Zsir: 1{(g)Cuk: 0{(g)S6:0,15(g) Zsir: 4(g)Cuk: 6(g)S6:0,0Kg)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: Ofmy) Tel.Zs: oﬁmvﬂm Ofmg)
"Ebéd : |
ch<>mrm<hm (marha)* (01, 03, 09), KARFIOL LEVES*LM (01, 03), CSIKOS TOJASLEVES {03, 01), ZELLERKREMLEVES GOMBOCLEVES* (0%, 01, 03),
MAKOS METELT {01, 03), PULYKATOKANY T™M (1), PARADICSOMOS (LEVESGYONGY)*LM (09, 01,03, 07}, TUROSCSUSZA LM (01, 03), ALMA,
\H—.\mNﬂbmﬂOﬁmﬁ (01, 03), OH.H<>m ﬁ..wﬁOmN.—Sm.ONHFﬁN» on, RESZTELT BAROMF} 3?—» RIZI-
REPAS m>r>.u,> SULTHUS, BANAN,

E:2 470(Kj) 391(KCal)
I 29(zyKol: 748z 71{)
Zsir: 14{g)Cuk: 12(g)$6:2,00(g)
Tel.Zs: 5(x)Ca: Ofmp)

BIZI, KAPOSZTA SALATA *,

£:1 T04(K]) 408(KCal)
T 22(g)Kel: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: H{g)Cuk: 5(g)56:2,51()
Tel.Zs: 8(g)Ca: O(myg)

E:1 494(Xjf) 337(KCal)
F: 12{g)Kak; 27(2)Sz: 69(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(z)So:1,50(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: G(mg)

01 ...mE”m:_omn_uuxa_m.ww_owu._.o_.mm_oau_._m_mx_cmu_um_u::omv.oa.cmumw&mamc_cwu._.mh..omnuaa_mx.owuwm__mq 180=Mustar, 11

=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Flelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Laktézmentes 7-10 3x)

Ncmw ow 27 - Noww ow om

Az Etlapviltozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

] E r rr ) 1_ ﬁ\ X r n
I Heétfs Kedd Szerda Csiitortsk _ Péntek
Memm.am.wn mammpcm.mm.. 2023.03.01. 2023.03.02. ] 5 2023.03.03.
Reggeli — - - am :
~Tizérai - |

ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (01), KORPAS ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

E:1 755(Kf) 420(KCal)
Fr15(g)Kel: 0(x)Sz: 51{g)
Zsir: 12{g)Cuk: ¥(1)S$6:0,02(g)
Tel.Zs: 0{m)Ca: D(mg)

"Ebéd

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 714(Kj) 171(KCal}
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 15(z)
Zsie: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,11(L)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(myg)

HALPASTETOM*LM, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA,”

E: 528(Kj) 126(KCal)
F: 6(g)Kal: 0(g)8z: 16(g)
Zsier H{g)Cuk: 0(2)}S$6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), SZOJAITAL
BANAN,

E:2 274(Kj} 544{KCal)

F: O{g)Kol: 0{p)52 Og)
Zsir: §{g)Cuk: 0{g)$6:0,17(x)

Tel.Zs: 8(e)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREMES ZSEMLE LM,

PAPRIKA KG-os,

E: 612(Kj) 146(KCai)
F: 6(g)Kol: 6(g)Sz: 16(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

QCFM‘_?mmLma\mm (marha)* {01, 03, 09),
MAKOS METELT (01, 03),

E:2 T41(K3) 656(KCal)
F: 25(g)Kok 33(g)Sz 68(g)
Zsir: 17(Cuk: 30{g)S6:4,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Uzsonna -~ ~——— e o o

-Yacsora

KARFIOL LEVES*LM (01, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY TM (o1},
TESZ TAKORET (01, £3), OLIVAS,
REPAS m>r>.ﬂ>

E:2 240(Kj) 536(KCal)
F: 2B(g)Kolk: 52(g)Sz: 62{s)
Zsi: 19(g)Cuk: 0(g)S6:3,21(g)
TelZs: I{g)Ca: G(mg)

TOJASLEVES (03, 01),
PARADICSOMOS
KAPOSZTA mONHﬁMW* (o1,
mcm.h.:Cm, W.PZ}Z

E:2 472(Kj) 591(KCal)
F: 29(g)Kol: 74(g)Sz: 71{g)
Zsir: 14(g)Cuk: 12(p)$6:2,20(1}
Tel.Zs: ${g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGYY*LM (09, 01, 63, 07),
RESZTELT BAROMFI MAJ*, RIZI-
BIZI, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 023(Kj) 434(KCal)
F: 2 gKol: 0{p)Sz: 49(g)
Zsic: 14(g)Cuk: $(2)56:2,81(z)
Tel Zs: O(pdCa: O(my)

Dogwonrm<_q\m» {09, 01, 03),
TUROSCSUSZA LM (01, 03), ALMA,

E:l 666(Kj) 399K Cal)
F: T4{gKol: 32(g)S2: THg)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:1,70{g)
Tel Zs: O{)Ca: O(mg)

01 um_cﬁmz_omummﬁm_mx_omn.ﬂe.mw.oﬁzm_mx.omnwma_ao@cabmumno_.mams.ouuﬂm_._omnoaa_mxbmuw&_mr,_ O=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankertileti Kdzpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

2023. ow 27 - moww 03.05.

Az étlapviliozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

E:I 364(Kj) 326(KCal)
F: 18(g)Kol: 46(g)S2: 49(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10{)S6:0,02(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E:1 261(Kj) 302(KCal)
Fi T1{g)Kol:189(g)Sz: 19(z)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:1,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 804(Kp) 216(KCal)
F: 4(g¥Kol: &(g)Sz: 34(g)
Zsir: &{g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Hetfo | Kedd %Nmia ﬁw&%ﬁa& ﬁ , - Pentek
2023.02.27 | 2023.02.28, 2023,03.01. 2023.03.02. ! 12023.03.03.
rReggeli - T . 4 e
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS BUNDAS KENYER (03,01}, TEA GABONAPEHELY (01), TEJ VIRSLI KETCHUP, KENYER (TK) || MARGARIN TOJAS,TM LM (03, 01),
KENYER* LM TM e:.mw FA GYUMOLCSIZU, NOVENYI, oh, TEA GYUMOLCSIZU,
GYUMOLCSiZU,

Eil 969(Kj) 471(KCabh
F: 29(g)Kol: 34{g)Sz: 37{g)
Zsir, E5(g)Cuk: 10(g)$6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

E: 954(Kj) 228(KCal)
F 12(g)Kol: 74{g)Sz: 29(g)
Zsir: 3(g)Cuk: O{E)S56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) |

- Tizdrai
| ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
! LM (01), ZOLDHAG YMA db,

E:1 010(Kj) wﬁ%@c
£ 6(gKol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 11 (g)Cul; 0(g¥36:0,01(g)

"Ebéd

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(Kj) 112{KCal)
F: 4(g)Kal: 0(g)Sz: 15(g)
Zsi Hg)Cuk: 0(g)Sé:0,01(g)

HALPASTETOM*LM, KORPAS
T ZSEMLE (1), UBORKA,

E:r S42(Kj) 130(KCal)
F: G(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)

TEPERTOS BODAG (01), SZOJAITAL
BANAN,

E:2 541(Kj) 608(KCal)
F. O(g)Kel: 0(z)Sz: O(g)
Zsir. 1(g)Cuk: 0(2)86:0,19(g)

i , _
CSEMEGEKREM KENYERREL TM

LM (01), PAPRIKA KG-o0s, ™

E: 936(Kj) 224(KCal)
F: 1 (g)Kol: 8(g)Sz 27(p)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)56:0,01(g)

!

E:3 271 (X)) 783(KCal)
F: 33(5)Kol: 73(2)Sz: 89(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 30(g)S6:3,50(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)

E:2 847(Xp) 681(KCal)
F: 35(g)Kol: 66(p)Sz: 821
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)So:4, 1)
Tel.Zs: 1(e)Ca: O(mg)

-Uzsonna ——— ~ —— orme e
LEKVAROS - MARG. KENYER*TM
LM (01), SZOJAITAL BANAN,

E: 830(Kj) 198(KCal)
F: 9(g)Kel: 0(2)Sz: 30{g)
Zsir; 3()Cule: O()S6:0,02(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(myg)

E:3 025(Kj) 724(KCal)

F: 4i(e)Kol: 95(m)Sz: 77(x
Zsir: 19(g)Cuk: [5(£)S6:2,90(z)

Tel.Zs: 8(g)Ca: O(mg)

SP\L. MARGARIN KENYER LM TM
(on,

E: 828(Kj) 198(KCal)
F: 9()Kel: 0(e3Sz: 31()
Zsir: 3(g)Cuk: O{()$6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 106GR (01, 03, 07),

E:1 075(Kj) 257(KCal)
F: 4(g)Kol: 0()Sz: 31()
Zsir: 12{g)Cuk: 0{g)56:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

~Vaesora—— -
DIAKCSEMEGE MARGARIN
KENYER (01}, TEA GYUMOLCSIZU,

E:l 670{Kj) 400(XCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)5z: 26(g)
Zsir 2(mCuk: 10(£)$6:0,01 ()
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

RACBURGONYA TM (01), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 895(Kj) 453(KCal}
F: 16(g)Kol: 54(2)Sz: 49(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 0()$6:0,80(e)
Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)

£:2 636(Kj) 631(KCal)

1 33(g)Kel: O(g)Sz: 69(g)
Zsie: 17(g)Cuk: 8(2)56:3,70(z)

TelZs: O(g)Ca: i(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:l 250(Kj) 299(KCal)
F: d(g)Kol: 0(2)Sz:392(g)
Zsi: 13(g)Cuk: 6()S6:0,40(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)}

Tel.Zs: G(p)}Cn: Ofing) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(Ca: G(mg)
‘ |
chwﬁ,mrﬁdxmw ?3_._5# {01, 03, 09), KARFIOL LEVES*TM (01, 03), CSIKOS TOJASLEVES (03, 01), ZELLERKREMLEVES (LGYONGYYTM ﬂogwwwﬁrma\mm* (0%, 01, 03), DEJ 0s
MAKOS METELT {01, 03), PULYKATOKANY T™M 01}, PARADICSOMOS {09, 01, 03, 07, mﬂmmN\—.h—..ﬁ. BAROMF! TESZTA (08, 01, 03), ALMA,
TESZTAKORET o1, 03), Or~<>m mﬁ}dOme}ﬁONmrmﬁ* (01), z?-* RIZI-BIZI, KAPOSZTA
REPAS m.&hb.wb mCF.H.:Cm w>2>2 SALATA R

E:2 4B7(K]) 595(KCal)
F: 20{(p)Kol: 32{z)Sz: 83(g)
Zsiz: 19(g)Cuk: 10(£)56:3,00(g)
Tel.Zs: O0(g)Ca: O(mg)

TEJSZ. PARAJOS CSIRKE. CTM,
TESZTAKORET (01, 03),

E:1 544(Kj) 369(KCal)
F: 18{g)Kol: 45(g)Sz: 62(1)
Zsirt: 5(g)Cuk: 0(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: O{mg)

MAJKREM ZSEMLE2DB (01), TEA
GYIMOLCSIZU,

E:l 122(Kj) 268(KCal)

F: 8{g}Kol: 3{g)Sz: 46{g)
Zsir: 1{g)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: K{mg)

L

01=Glutén 02=Réki¢Isk,03=Tojas,04=Halak,05= =Féldimogyord,06=Szdjabab, 07=Tej,08=Disl&lék,09= Zetler, 10=Mustar, 11

=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Cslllagfiirt, 14= Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

2023. ow 27 - 2023, om om

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Z0L DSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (o1}, KORPAS ZSEMLE (01),
ZOLDHAGYMA db,

E:1 553(Kj) 371X Cal)

| F: 14(g)Kol: {g)Sz: 46(g}

i Zsir: 10(g)Cuk: 0()$6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca:

O(mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE ©n,

E: 467(Kf) 112(KCal)

£ A(g)Kol: O(m)Sz: 15(g)
Zsie: Yg}Cuk: O(£)S6:0,01(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

HALPASTETOM*LM, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA, ~

E: 513(Kj) 123(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 15(2)
Zsic: 1{gCuk: 0(g)S6:0,01(x)

TelZs: O(p)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), SZOJAITAL
BANAN,

E:2 006(Kj) 430(KCal)

F: O{m)Kol: 0(z)Sz; Ofg)
Zsit; {mCuk: 0(g)S6:0,15(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

| Hétfs Kedd Szerda  Csiitortok - Péntek
2023.02.27 2023.02.28. 2023.05.01, 2023.03.02. 2023.03.03.
“Reggeli — - - - - - -
~Tizorat ] 4%

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
” LM (01}, PAPRIKA KG-o0s,

E: 646{Kj) 155(KCal
F: HglKok: 5(g)Sz: 19(p)
Zsir. #(g)Cuk: 0(g)S6:0,0Hg)
TelZs: O()Ca: O(mg)

-Ebéd

OC—..S#mm..Naxmw (marha)* (01, 03, 09),
MAKOS METELT (01, 03),

E:1 920(Kj) 459{KCal)
F: 2l{g)Kol: 33(¢)Sz: 63(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10{)S6:2,00{1)
TelZs: 0{g)Ca: O{mg)

Uzsonng —-———— oo

KARFIOL LEVES*TM (01, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY TM (01,
TESZTAKORET (01, 03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E2 191(Kj) 524(KCal)
F: 26(g)Kol: 49(g)Sz: 62(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(z)S6:2,70(z}
Tel.Zs: Wg)la: G(mg)

TOJASLEVES (03, 01),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* o1y,
SULTHUS, BANAN,

B2 47T0(K}) 59KKCal)
F: 29(snKol: 74(g)Sz: 71(g)
Zsir: 14(Cuk: 12()56:2,00g)
TelZs: 5(2)Ca: O{mg)

ZELLERKREMLEVES (LGYONGY)*TM
09,01, 03, 07), RESZTELT BAROMFI
MAJ*, RIZI-BIZI, KAPOSZTA
SALATA *,

E:1 692(Kj) 405(KCal}
F: 22(g)Kol: 0{g)Sz: 45(g)
Zsir: F1{g)Cuk: 3(2)S6:2,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

GOMBOCLEVES* (09, 01, 03), DEJOS
TESZTA (08,01, 03), ALMA,

E:1 B94(Kj) 453(KCal)
F: 15(g)Kol: 23(g)Sz: 66(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(2)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(my)

-Vaesora

01 nm_:a:_omumm_am_mx.mwu.ﬁ&mm_fu_._m_mx.omn_u@amaomv.o&.omumwo_.mcmu_o.wu,_.m_._cmuoamm_mw.om

=Zeller, 10=Mustar,1 1=Szezadmmag, 12=Kén-d ioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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‘Reggeli . R . S L ]
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ZOLDSEGPASTETOM KENYER TM,
LM (01), KORPAS ZSEMLE (1),
ZOLDHAGYMA db,

E:1 958(Kj} 468(KCal)
F: 17(g)Kol: ¥{p)Sz 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(Kj) 112(KCahy
F: 4{E)Kol: o(g)Sz 15(x)
Zsir: 1(g}Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel Zs: ¥{g)Ca: Ofmg)

HALPASTETOM*LM, KORPAS
~ ZSEMLE (01), UBORKA,

E: S42Kj) 130(KCal)
F: 6(g)Kol: O()Sz: 16(g)
Zsit, g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

TEPERTOS BODAG (01), SZOJAITAL
BANAN,

E:2 54 (K]} 608{KCal)

F: O(g)Kol: O(g)Sz: O(g)
Zsit: Kg)Cuk: 0(g)S6:0,19(x)

Tel.Zs: O(g)Ca:  Ofmg)

CSEMEGEKREM KENYERREL T™M
LM (01}, PAPRIKA KG-os, -

E: 036(Ki) 224(KCal)
F: i 1{g)Kol: B(g)Sz: 27(g)
Zsit: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

;

GULYASLEVES (marha)* (01, 03, 09),
MAKOS METELT (01, 03),

E:2 826{Kj) 676(KCal)
F: 34(g)Kol: 85(z)Sz: 83(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 15()S6:4,36(g)
Tel.Zs: O(g)Cu: O(mg)

KARFIOL LEVES*TM (01, 03), CSIKOS
PULYKATOKANY TM (1),
TESZYAKORET (01,03), OLIVAS,
REPAS SALATA,

E:2 B47(Kj) 681(KCal)
F: 35(g)Kol: 66(g)Sz: 82(g)
Zsir: 24{p)Cuk: 0(g)Sé:4,10(r)
TelZs: 1(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01),
PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),
SULTHUS, BANAN,

E:3 025(Kj} 724(KCal)
F: 41(g)Kol: 95(g)Sz: 7Hg)
Zsir: 19{g)Cuk: 15(z)S6:2,90(g)
Tel.Zs: 8(p)Ca: &(mg)

ZELLERKREMLEVES (LGYONGY)*TM
{09, 61, 03,07), RESZTELT BAROMEI
MAJ*, RIZI-BIZI1, KAPOSZTA
SALATA =,

E:2 636(Kj) 631(KCal)
F: 33(g)Kel: 0(g)Sz: 69(g)
Zsin 17(e)Cuk: 8(g)56:3,70{e)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg)

GOMBOCLEVES* (09, 01, 03), DEJOS
TESZTA (08, 01,03), ALMA,

E:2 487(Kj) 59S(KCal)
F: 20(g)Kol: 32(g)5z: 8&(y)
Zsir: 19(¥Cuk: 10{1)S6:5,00(x)
TeiZs: O(g)Ca: O(mg)

ﬁ
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