Szoinoki Tankeriileti K&zpont JA42

5000 Szoinok
jmnm:mmz sétany 14.

| Hélfs

2023.02.13

"Reggeli -
OLASZ FELVAGOTT, VAIKREM,
KENYER (TK ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 728(K§) 174(KCal)
F: 9(g)¥Kol: 23(g)Sz: 25(g)
Zsir. Ag¥Cuk: 7(2)S56:0,01(g)
Tel.Zs: Eﬁﬂu O(imy}

J A - 1.||l.j|..|,..fritf‘ T oTrm e T zi...rm mﬂt[tri..iw1<§ o . ) . T
Kedd I Szerda | Csiitortok
2023.02.14. ! 2023.02.15. 2023.02.16.

BUNDAS KENYER au a:_ TEA
o<c30rnm_uc,

E: 489(Kj) 11H(KCal)
F: S(g}Kol: 42()Sz: 11(g)
Zsiv: 2(e)Cuk: 7(£)S6:1,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

m\zmw ( 6voda 3-6 5x)

2023.02.13 - 2023.02.19.

' O‘Ker/«}H.hm:.—b (o), TEJ* (37},

E:1 062(Kj) 254(KCal)
F: 9(g)Kol: 28(g)Sz: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FOTT KOLBASZ MUSTAR® (10),
KENYER (TK ) (01), TEA
GYIMOLCSIZU,

E:l 367(Kjy 327(KCal)
F: 16{g)Kal: 60(g)Sz: 19(g)
Zsir: 15()Cuk: 7(2)86:0,01(g}
TelZs: O(g)Ca: O(ng)

Péen mm\«

i
2023.02.17. _ ;
i

HALPASTETOM , KENYER ( TK ) (01),
TEJESKAVE (07,

E:1 187(Kj) 284(KCal) |
F: 14(g)Kol: 24{g)Sz: 29(g)
Zsir; TgCuk: Neg)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg}

FTizérai -

MARGARINOS KENYER* (01),
TRAPPISTA SAJT {7,

E:1 621(Kj) 388(KCal)

E: 18(g)Kot: 21(g)Sz: 37(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: 140(mg)

"Ebéd- -

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr+ (07),
KORPAS KIFLI (01),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30{pm)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{p)S6:0,01()
TelZs: 0{g)Ca: 125(mg)

TOJASKREM* (03, 10), KENYER (TK)
- (013, UBORKA,

. E: 907(Kj) 217(KCal)
F: 8{mKal: 42()5 19(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(2)$6:0,01(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

VAJAS POGACSA (01,03, 07), TEJ* (07),

E:2 126(Kj) 509(KCal)
F: H{g)Kol: 56(g)Sz: 54(g)
Zsir: 23(p)Cuk: 1(g)Sa:E,06(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: 240(mg)

SUTOTOK PASTETOM, RETEK,

E: 300(Kj) 72(KCal)
F: {gKol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir 1()Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
TelZs: Hg)Ca: Ofmg)

BURGONYA Fm<~mm KOLBASSZAL
{01, 09), DEJOS TESZTA (08, 01, 03),

E:2 632(Ky) 630{KCal)
F: 20{g)Kolk: 53(g)Sz: 63(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 7{g)S56:2,50(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (01),

Uzsonna

It

! E: 931(Kj) 223(KCal)

i Fi 6{g)Kol: 0(z)Sz: 43(g)

- Zsit: Hp)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ALMALEVES* (01,07), _
CSIRKEPORKOLT*, TESZTAKORET
(01, 03), SAVANY( KAPOSZTA,

E:2 273(Kj) S44{KCal)
F: 24(g)Kol: 54(g)Sz: 66(g)
Zsir: 13(z)Cuk: 10(2)86:2,07(g)
TebZs: 0(z)Ca; Ofmg)

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01),
Qn>z<_.m0mmz<n ©n, TORT
BURGONYA, CEKLASALATA,

E:2 699(Kj) 646(KCal}
F: 27(g)Kol: 5(g)5z: 56(g)
Zsir: 23(g}Cuk: 8()S6:6,04(g)
Tel.Zs: 4g)Ca: O(mg)

LEKVAROQS - .:..Sﬂnkﬁﬁzo.m
KENYER® (013,

E: 827(K5) 198(KCah)
E: 6(zKel: 0{g)Sz: 21(g)
Zsir: 8{mCuk: 0(z)Sa:0,01(g)
TelZs: O(e)Ca: O(mg)

FVaesora—- -
TOKFOZELEK* e_ on, TOCSNI* (03,
al, 07),

E:2 993(Kj) TH(KCal)
F: 10(z)Kol: 59(g)Sz: 44(g)
Zsit 40(mCuk: 5(g)80:2,28(g)

] E.Nn o@oa O(mg)

LANGOS SAJT Om‘ Eu.:..OH\C.w {01, 07,
TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 483(Kj) 594(KCal)
F: 11{g)Kol: 23{(p)Sz: 44(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 3(g)S6:1,00(g)
.H.G_Nm 0(g3Ca: mmmozru

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),

RAKOTT KELKAPOSZTA (97), ALMA,

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 39(1)
Zsir: 8()Cuk: 1(g)506:7,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 28(mpg)

CSICSERIGULYAS (01, 09, 03}, IZES
BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS*,

E:2 381(K}) 570(KCal)
F: 22(g)Kol: 22(g)Sz; 84(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1H{g)S0:1,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)

| VANILIAS KREMTURO
i FONOTTKALACS (07, 01, 03), ¥

Bt 178(K5) 282(KCal)
F: 10(g)Kol: 13(g)Sz 35(g)
Zsin 6(g)Cuk: 14(2)35:0,24(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 47(mg)

PIZZAS-SAITOS CSIGA (01,07, 03),

E:l 635(Kj} 391{KCal)
F: 1(g)Kol: 47(g)Sz: 44(g)
Zsir 16{r)Cuk: O(g)S6:0,50(x)
Tel.Zs: 0(g)Car 123(mg}

7CUE FAHEJAS OEAOﬁF?r (0t,03),
VEGYESVAGOTT,

E:2 100(Kj} 502(KCal)
F: 11{gKol: O(g)Sz: 67(x)
Zsir 13(g)Cuk: 7(g)S6:3,00(g)
._...n_ Zs: eﬂunm 0(mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA™,
CSEMEGE UBORKA,

E:1 485(Kj) 355(KCal)
T 2(g)Kok: 0(p)S5z: 40(g)
Zsir: Ag)Cuk: 0(g)S6:1,00{)
Tel.Zs: 4{g)Ca: Ofmg)

01 no_Ema 02=Rakfélék 03=Tojds,04=Halak 05=F&idimogyors,06= mNo_mcma 07=Tgj, omn_u_oﬁm_mx 09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén- a_oxa 13=Csillagfur, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezetd
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E:l 621(Kj) 38%(KCal)

F: 18(g)¥ol: 21{g)Sz: 37(¢)
Zsir: 15{;mCuk: 0(g)S6:0,01(g)
! TelZs: 0(g)Ca: 140(mg)

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: 0{)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(£)S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(ng)

E:1 605(Kj} 384(KCal)
F: 14(g)Kol: 53(g)Sz: 37(g)
Zsir: 17{g)Cuk: 0(£)54:0,01(g)
TelZs: 0(pyCa: Ofmy)

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 17{g)Kol: 67(g)8z: 54(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1{g)56:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: 240(mg)

E: 300(Kj) 72¢(KCal)
F: 3(mKol: 0{g)Sez: 34(g)
Zsir: 1{g)Cuk: O(p)56:0,00(g)
TelZs: 0{g)Ca: Oing)

Hetfo . Kedd %Nm\&a ﬁ Csiitortok | Péntek
2023.02.13 h 2023.02.14. 2023.02.15. k 2023.02.16. m M 2023.02.17.
WGmn.ww: i — w N e e e e e e S U —— e e e e ,I T i e s s o wixiii....l o
| _
_
.H,—N& m.nz ‘1\ [ o —" ] N -.J:z .5\ "
MARGARINOS KENYERY o), : JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07, TOJASKREM* {03, 10), _ﬁ:z<:~ﬁﬁxu SAJTOS POGACSA (01, 03, 07), TES* mwﬁ.OHON PASTETOM, RETEK,
TRAPPISTA SAJT (07), KORPAS KIFLI (01), ©1), UBORKA, ©7),

wzm_umniii

BURGONYA LEVES KOLBASSZAL
(01, 09), DEJOS TESZTA (08, 01, 03),

E:2 609(Kj) 624(KCal)
F: 20(g)Kol: 53(g)Sz: 64{g)
Zsir: 29(g)Cuk: 8(g)S6:4,50(z)
TelZs: {{gCa: O(mg)

ALMALEVES* (01,07},
CSIRKEPORKOLT*, TESZTAKORET
(01, 03), SAVANYU KAPOSZTA,

E:2 620{Kj) 627(KCal)
F: 29(g)Kel: 65(g)Sz; 6%{g)
Zsir: 18{g)Cuk: 10(g)S6:2,16(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(img)

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01),
CIGANYPECSENYE (01}, TORT
BURGONYA, CEKLASALATA,

E:3 95%(Kj) 947(KCal)
F: 36(p)Kol: 23(g)Sz: 73(g)
Zsir: 41{g)Cuk: 11(g)S6:7,56(g)
TelZs: 5{g)Ca: O(mg)

E: 931{Kj) 223(KCal)
Fr 6(g)Kel: 0(z)Sz: 43{g)
Zsir: 3(e)Cuk: G()S6:0,60(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
rVacsora : -

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E: 827(Ki) 198(KCal)
F. 6{g)Kok O(e}Sz: 21(p)
Zsir: 8(g)Cuk: B()S6:0,01()
Tel.Zs: 0(g)Ca: D{mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (07}, ALMA,

E:1 522(Kj) 364(KCal)
F: 17(g)Kol: 26{g)Sz: 43(g)
Zsir: 9eyCulk: 1(£)S6:7,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 28(mg)

VANILIAS -Amnmﬁ TURO
FONOTTKALACS (67, 01, 03),

E:1531(Kj) 366{KCal)
F: 13{g)Kol: 20{g)5z: 45(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 17{2)86:0,30()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 72(mg)

PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, 03),

E:1 635(Kj) 391(KCal)
P 1i(g)Kol: 47(g)Sz: 44(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)$6:0,30{z)
TetZs: 0(g)Ca: 123(my)

CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), IZES
BUKTA®* (01, 03, 07), NARANCS*,

E:2 470{Kj) 59I(KCal)
F: 23(2)Kol: 24(g)Sz: 86(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11{g)56:1,40(g)
TelZs: 0(g)Ca: 7(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek, 03=Tojas,04=Halzk, 05= nc_u_BomE& 06=5z6jabab,07=Taj,08=Didféték,08=7Zeller, 10=Mustar, znmnmwm:,_smm L_anm: dioxid, 13=Csillagfart, 14=Puhatestiek,

Elelmezésveretd
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5000 Szolnok mﬁmmﬁ A NmmOm ‘M Hc muh v LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. wowm 02.13 - woww 02.19.

T T T e e e e L T e m—ne e et e e e e b e i

| Hétfo w Kedd ! ,wmmwa.a A ﬁwamaﬁew _ Péntek :
w I i
! 2023.02.13 1 2023.02.14. | ,_ 2023.02.15. “ 2023.02.16. . 2023.02.17. w w
rm—— e e e — IS . - RV i R —— gt R IR
wm%mw_mm FELVAGOTT, VAJKREM, BUNDAS KENYER (03, 01, TEA | GABONAPEHELY ©1), TEJ* 07, || FOTT KOLBASZ MUSTARY 0y, - HALPASTETOM , KENYER (TK ) (01}
s ' GY(UMOLCSizU 1 m KENYER ¢ TK)(01), TEA - ,:m._mmmb»a\m ©7),
| KENYER (TK ) (013, TEA ’ i m GYUMOLCSIZU i ,
i GYUMOLCSIZU, I _ | _ 5 I
| j !
] | .
E:1 271(K]) 304(KCa) . E:1 952(Kj) 467(KCal) L E:1 424(Kj) 341(KCal) E:2 150(Kjy SH4{KCal) ” E:] 878(Kj) 449(KCal)
) F: [5(g)Kol: 25(g)Sz: 43(g) e F. 9{mKol:168(g)Sz: 15(g) . E: 1H{g)Kol: 28(g)Sz. 45(y) F: 26(g)Kal: 80(g)Sz: 37(g) F: 23(g)Kol: uEmuwN.“ 50(g)
! Zsir A(g)Cuk: 8(2)S6:0,0[{g) Zsir: 29()Cuk: B(2)Sé:1,00(z) M Zsir; 14{g)Cuk: 0{)S:0,00() Zsir: 22(p)Cuk: $(2)S6:0,01(g) Zsir: LI{E)Cuk; 8(2)$6:0,01(z)
! Tel Zs: oﬁtﬁu OGmg} _ Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg) TebZs: 0(g)Ca: o?_mv Tel.Zs: 0{g)Ca: ucccsmu N
~Tizérai -~ o oo A R § S e e — - e o e s
MARGARINOS KENYER* (01), . JOGHURT Q<:Z0rﬁm0m 125gr* (07), |, TOJASKREM®* (03, 10), KENYER (TK ) SAJTOS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* SUTOTOK PASTETOM, zm.ﬂﬁ_n
TRAPPISTA SAJT (01, ™ | KORPAS KIFLI (01), - {01}, UBORKA, (073,
E:t 621(Kj) 388(KCal) ; E: 969(Kj) 232(KCal) ! E:1 605(Kj) 384(KCal) E:2 286(Kj) 547(KCal) E: 300(Kj) 72(XCal) u
i F: 18(g)Kol: 21(2)Sz: 37(g) F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 30(z) Fr 14{g)Kol: 33(g)Sz: 37(x) F: 17(g)Kol: 67{(p)Sz: 54(g) F: 3(g)¥ol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0()36:0,0H{g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{g) Zsit: 1) Cuk: O(2)S6:0,01¢) Zsit: 26{x)Cuk: Kp)S6:1,23(g) Zsir: 1{g)Cuk: 0{£)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 0 munm Ecozmv . Tel.Zs: O(g)Ca: 125¢mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) TelZs: 0(g)Ca: Ofmg) ;
-Ehéd~ v e+ R —— ! . P s m
BURGONYA LEVES KOLBASSZAL ALMALEVES* (01,07}, BROKKOLI KREMLEVES * {07, 01}, DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), IZES
(01, 09), DEJOS TESZTA (08, 01, 03), CSIRKEPORKOLT*, TE mNH.P_mOWn.H n~0>24wm0mmz<m o1, TORT RAKOTT KELKAPOSZTA (07), ALMA, BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS*,
{01, 03), SAVANYU KAPOSZTA, BURGONYA, CEKLASALATA,
! E:2 689(Kj) 624(KCal) E:2 620(Kf) 627(KCal) | E:3 959(Kj) 947(KCal) E:1 522(Kj) 364(KCal) E:2 470(Kj) S9HKCal)
i F: 20(g)Kol: 53{g)Sz: 64(g) F1 29(g)Kol: 65(g)52: 69(g) F: 36(g)Kol: 23(g)Sz: 73(p) F: 1)Kol 26(g)Sz 43g) F: 23(g)Kok: 24(g)Sz: 86{g)
_ Zsin: 29()Cuk: 8(g)$6:4,50(p) Zsir: 18(g)Cuk: 10{g)S:2,16(g) Zsir: 41{g)Cuk: 11(g)56:7,56(g) Zsir: Yg)Cuk: 1(£)S6:7,00(e) Zsir: 14(g)Cuk: 11(2)S6:1,40(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: ©G(mg) TelZs: 5(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: §{g)Ca: 28(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 7(mg)
Ldumomn; e — : = e e P e R R
X ROPL ALMA (01), _ LEKVAROS - E.:NQE/_Om ﬁ VANILIAS KREMTURO ‘| PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07,03),
M, * KENYER™ (013, i FONOTTKALACS (07,01, 03), _
i E: 931Ky 223(KCal) E: 827(Kj) 198(KCal) m E:1 331(Kj} 366(KCal) w_ E:l 635(Kj) 391(KCal)
__ Fi 6{g)Kolk: 0(z)Sz: 43() 2 6{g}Kol: 0(g)Sz: 21(g) Fr 153(@)Kol: 20(g)S2: 43(¢) : Fr 1H(g@Kol: 47(g)Sz: 44(g) .
! Zsi: 3(z)Cuk: 0(2)S6:0,00(z) Zsie: Y{@)Cuk: 0(2)S6:0,01 () Zsir: 8(m)Cuk: 17(2)$6:0,30(g) | 6(z)Cuk: 0(2)86:0,30(z)
; TelZs: 0(e)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg} Tel.Zs: O(g)Ca: 72(mg) ; TelZs: 0(2)Ca: 123(mg)
Vaesora—— - oo e e o e - e . - -
:, TOKFOZELEK? (61, 07), TOCSNI* (03, ?PZQCW SAJTOS-TEIFGLOS (01, 07), Zﬁvr_ m.bmﬁ.:rm OCRON?»P (01, c..:. BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
_ w o1, 07), TEA GYUMOLCSIZU, VEGYESVAGOTT, ; CSEMEGE UBORKA,
m_ E:4 193(Kj) 1 003(KCal) E:2 S00(Kj) 598(KCal) E:2 781(Kj) G65(KCal) E:l 685(Kj) 403(KCal)
i F: 16(g)Kol: 80(p)Sz: 67(g) F: H(g)Kol: 23(g)Sz: 44(g) Fr 15(g)Kol: O(g)Sz: 87(x) F: 23(g)Kak: 0(g)Sz: 48(g)
0 Zsir: 54(@)Cuk: 9(2)S6:2,45(x) Zsir: 29{g)Cuk: 9(£)54:0,80(g) Zsir; 18()Cuk: 10(g)$6:4,00(z) Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)Sé:1,00(g)
ff TelZs: D{g)Ca: O(myg) TelZs: O(g)Ca: _umozmv Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)
[ Ry —— S - LI P J—— I — o oy -

01=GClutén,02=Rakfélék, 03~ Tojas,04=Halak, 05= _uo_a_aowvaa 06=8z0jabab,07=Tej,08=Didfél&k 09=Zeller, 1 0= gcmﬁmq 11=8zezammag,12=Kén-dioxid, ._mlom___mm?._; K..n%m“mmam_ﬁ
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5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. womu 02.13 - momm 02.19.
e L i R ¥ & e . - O - 3
Heétfs Kedd Y Szerda ] Csiitortik I  Péntek i
1 i
2023.02.13 2023.02.14. ! 2023.02.15. 2023.02.16. | 2023.02.17. , i
Reggeli = —= ———— = —-— e I |” b e e ;}J E— e LR e — ||,
[ .
_ | |
; ) W
| _ |
! 1 l _
I | m |
- THZGra)] ——— e e e e T £ T p—— - - b e e ey
_ MARGARINOS KENYER* (o1), JOGHURT GYUMOLCSOS 125¢r (07), . TOJASKREM* (03, 109, xmz;wﬁf SAJTOS POGACSA (01, 03,07), TEJ* | mcqo,ﬁox PASTETOM, RETEK,
m “ TRAPPISTA SAJT (07, KORPAS KIFLI (01), (o), UBORKA, 07,
i
' |
,M, E:1 763(Kj) 422(KCal) E: 969(Kj) 232(KCal) E:1 6D5(Kj) 384(KCal) E:2 943(Kj) 704(KCal) E: 376(Kj) 90(KCal)
: F: 19(g)Kol: 27(g)Sz: 37(g) F: 9(z}Kol: 0{x)Sz: 30(g) F: 14(g)Kol: 53{g)Sz 37(g) F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 69(g) F: 4{g)Kol: 0(g)Sz: 42(n)
f Zsir: 18(g)Cuk: 0(1)$6:0,03(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir 17{g)Cuk: 0(g)S4:0,01(xx) Zsir: 34(g)Cuk: [{)S6:1,78(p) Zsir: 2{g¥Cuk: 0(g)56:0,00{g)
_ Tel.Zs: 0(g)Ca: 175(mg) I Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp) Tel.Zs: O(g)Ca: 240(ng) TekZs: 0(g)Ca: O(mg)
J ‘mcmﬂ— — . . . i o~ m
,W BURGONYA rm<ﬂ_m KOLBASSZAL ALMALEVES* (01,07}, BROKKOLI KREMLEVES * (07,08, DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), iZES
{01,09), DEJOS TESZTA (08, 01, 03), CSIRKEPORKOLT*, Hrmﬁﬁ»ﬁ@ﬁm.ﬂ O_O&»Z&_vhn_mng‘m (on, .HONA. RAKOTT KELKAPOSZTA 07y, ALMA, BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS*,
(0F, 03), SAVANYU _A\wwOmNhS, BURGONYA, ﬁnnmrm»m}r_b.ﬂ? w
}
m E:3 464(Kj) $20(KCal) E:3 320(Kj) 794(KCal) E:3 959(Kj) 947(KCal) E:1 936(Kj) 463(KCal) E:2 854(Kj) 683(KCal)
“ F: 2{g)Kol: 72{g)Sz: 89(g) F: 35(g)Kol: 82(g)Sz: 92(g) F: 36(1Koal: 23(2)Sz: 73(g) F: 2Hg)Kol: 32(g)8z: 5T() F: 28(g)Kol: 30()Sz: 98(x)
; Zsir: 37(2)Cuk: 10(g)$6:5,00(z) Zsiv: 20(z)Cuk: 15()S6:2,74(g) Zsir: 41(g)Cuk: 11{z)S4:7,56(g) Zsie: 11(g)Cuk: 1(g)S6:9,50(s) Zsir: 16(z)Cuk: [2(g)S6:1,90(g)
| TelZs: 0(g)Ca: O{mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 33(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 10(mp)
wh -Uzsonng - —— s e e - e e — —_ PR e e — - o - e
o ROPI, ALMA (01), LEKVAROS - MARGARINOS VANILIAS Kzrﬁ.—,c_ﬂo PIZZAS-SAJTOS CSIGA 01, 07, 63), |
.; KENYER" (01 3, | , FONOTTKALACS (07,61, 03), ‘-
| i
! £: 931(K}) 223(KCal) _ E:1 132(Kj) 271(KCal) . Bl S31{K]) 366(KCal) E:2 074(Kj) 496(KCal) '
ﬁ QFVNQ  O(m)Se: 43(m) m F: Y{gmKal: 0(g)Sz: 31(g) o F: 13(g¥Kol: 20(g)8z: 45(x} Frid(mKol: 54(g)Sz: 38(y !
Nmmn 3e)Cuk: G()$6:0,00(2} W Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)58:0,01(x) Zsir: ¥(g)Cuk: 17(2)S6:0,30{g) Zsir: 19(g)Cuk: 0()S4:0,50(g)
Tel.Zs: 0{)Ca: G(myg) | TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: 72(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 143(mg)
Vacsora e e e M S e e e e e, S

3 m_cﬂma 02=Rakfélék,03=Tgjés,04= Im_mx 05=| _ua_n_:ﬁomv..oa omxmnemamc 07=Tej,08= U_oqw_mx 09=Zeller,10=Mustar, .:smnmnmaamm 12=| _Am?u_ox_a 13= Om___mua: 14=Puhatestiek, T

Elelmerésvezets
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._._mNm“_mmc sétany 14, NONM ON Hw NOMw ON H—O

g _ ! ,
| m mqq Nm m&& X hmmw&a Q.,Seﬂu ik Pentek
| 2023.02.13 i 2023.02.14. _ L, 2023.02.15. 2023.02.16. L 2023.02.17. ]
L U UV e e —— e e —— R | AT - —
Regaeli ELVAGOTT, VAJKREM, BUNDAS KENYER 3,01, TEA ' GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), _ FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10, , HALPASTETOM , KENVER (1K) (1), |
A, , KENYER TK ) (013, TEA t GYUMOLCSIZL, .. H KENYER (TK )N, TEA _ ' _,Ehmmﬁs.m ©7), w
m GYUMOLCSIZy, i ; GyiMaOLCsiz, i
_ E:1 373{Kj) 328(KCal) B2 508(K)) 600K Cal) i E:l 424(Kj) 34 1{KCal) E:2 303(Kf) $51(KCal) E:1 956(Kj) &mmxoé v
F: 18(g)Kol: 48(2)Sz: 49(g) o £ 11 (g)Kol: 28(2)Sz: 45(x) F: 2HgKok: 90(g)S2: 37(g) . F: 23{g)Kol: 30(g)Sz: 50(g
[ Zsir: d(g)Cuk: 10(2)$6:0,01{g) N t _ i Zsir: 14(mCuk: 0(2)$6:0,00(g) | 7 Zsir: 24(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g) ! Zsir: 12(g)Cuk: 10{g)S6:0,01(g)
. Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: c?vﬂu EEE o Tel.Zs: {{g)Ca: .Eoe:& i Tel.Zs: cﬁEnp O{mg) : Tel.Zs: G{g)Ca: 300(mg)
- Tizorai ———— ~— o e N, N ,_ra e — e — N _IJ e
: MARGARINOS KENYER* {01), JOGHURT O(CECFOMOm 125gr* (07), , TOJASKREM* {03, 105, KENYER (TK) SAJTOS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* SOTOTOK PASTETOM, RETEK, B
! TRAPPISTA SAJIT (07), - KORPAS KIFLI (01}, 01, UBORKA, (47),
g E:1 763(Kj) 422(KCal) E: 96%(Kj) 232(KCat) E:1 605(Kj) 384(KCal) E:2 943(Kj) 704(KCal) E: 376(Kj) 90(KCal)
m” 19(g)Kol; w._.etmw.., 3Hg) H. S{gKol: 0{g)Sz: 30(g) _,. 14(g)¥Kol: 33(z)Sz: 37(g) _u 19(gKol; .._uﬁnumw“ 69(g) m 4(g¥Kal; EEMNM 42(g)
Zsir: 18(p)Cuk: 0(p)S6:0,01(g) Zsit 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,01¢x) Zsir: 17(g)Cuk: 0(z}$6:0,01(g) Zsin 34(g)Cuk: 1(g)So:1,78(g) Zsir: H{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(p)
Tel.Zs: O(g)Ca: m..a?._t TelZs: 0(1)Ca: 125(mg) Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg) TelZs: O{g)Ca: 240(ing)} TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
M mumﬁﬂ [ . . B [P
_ BURGONYA LEVES KOLBASSZAL ALMALEVES* (01,07), BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01), DARAGALUSKA LEVES* (01, 03), CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), iZES
m (01, ¢9), DEJOS TESZTA (08, 01, 03), CSIRKEPORKOLT, .HmmN,.Q:AO_NH.—. 0~Q>2<~uhﬂmm7_<~w ©n, TORT RAKOTT KELKAPOSZTA (07}, ALMA, BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS*,
i {01, 03), SAVANYU( KAPOSZT A, BURGONYA, GMNF>W>F>.H>
f
I
5
_ E:3 464(Kj) 829(KCal) F:3 320(Kj) 794(KCal) E:3 959(Kj) 947(KCal) E:1 936(Kj) 463(KCal) E:2 854(Kj) 683(KCal)
! m... 27{g)Kol: ._.uaumwm 8%e) w 35(g)Kol: 82(1Sz: 92(x) F: 36(g)Kol: 23(g)Sz: 73(g) m, 21(gKol: wwnmvmn.“ 57(g) F: 28(g)Kol: wcamumnm 98(1)
' Zsir: 37(g)Cuk: 14(£)S5:5,00() Zsir: 20(p)Cuk: 15(g)S56:2,74(g) Zstr: 41(g)Cuk: 11(g)86:7,56(g) Zsi: 11(g)Cuk: H(g)S6:9,50(g) Zsir: 16(g)Cuk: 12(g)Sé:1,90(g)
% TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 33(mg) TelZs: 0{g)Ca: [0(mg)
LUzsenng — - - e o 3 e 2 B— e _ O U
ROPI, ALMA (01, : LEKVAROS - MARGARINOS , <>2:L>m Rnﬂ. MT CZO ! Eh\__»m‘m?:dm CSIGA. (01,07, 03), b
: KENYLER® (01), o FONOTTKALACS (07, 01, 03), “ ﬁ ﬁ
L 11
| E: 931(Kj) 223(KCal) ! E:] 132(Kj) 271(KCal) B $31(Ki) 366(KCal) ,ﬁ E:2 074(Kj} 496(KCal) ‘
F: 6(g)Rol: 0(g)Sz: 43(g) Fo Yol O{g)Se: 31(x) F: 1agKok: 20(g)Sz: 43(g ! F: i4(p)Kol: 54(g)Sz: 58(w)
: Zsir: 3(g)Cuk: §(g)S6:0,00(g Zsir: 1¥{g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g) Zsir: ${mCuk: 17(2)S6:0,30(g) : Zsie 19{g)Culk: 0(2¥$6:0,50(z) !
“ Tel.Zs: O0(g)Ca: O{mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: G(gCa: 72(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 143(mg)
FVaesora: e cm e . e e o S e e R . . . OV
{" TOKE OZELEK* (01, 07), _Cn.m/:.? (03, HL}ZOOW SAJTOS-TESFOLOS (01, od‘ NUDLI m_>mmu>m OCTOFEF (01, omu. Etfmmg Ewnﬂo 3 WCWOOZMQ.*
k 01, 07}, TEA O%CECFGm_NC, <mQ<Hm<>QO._,.H CSEMEGE UBORKA,
m E:4 624(Kj) 1 106(KCal) E3 31{Kj) 792(KCal) E:2 781(Kj} 665(KCal) E:2 044(Kj) 48%(KCal)
F: 20(g¥Kol: 88(g)S= 82(g) F: 14(g)Kol: 30(g)Sz: 58(g) F: 15(g)Kol: 0{g)Sz: 87(g) F: 28(g)Kol: 0(g)Sz: 56(m)
_ Zsir: 55(g)Cuk: 9(2)Sé:3,59() Zsir: 3%mCuk: 11(g)S6:1,00(z) Zsir: 18(g)Cuk: 10(g)S46:4,00(g) Zsir: 13(g)Cuk: 0{g)Sa:1,50(n)
| Tel.Zs: EEOM. o?_mv Tel. Nm O(g)Ca: t69¢mg) Tel Nw O(g)Ca: oﬂ_smv Tel.Zs: 5(g)Ca: oﬁEE
N p———— S A S R A S e - e

01= m_:”ma o2=| mm_%_mx cm..ﬁohmm Qd=Halak,05= _uo_a._aomw.oa 08=5z0jabab,07=Tej,08=Di6f&lak, 08=Feller, 10=Mustar, 11= mNmNmaamm Amlxm:.n_ox_a 13= Om___mman 14=Puhatestiiek,

Flelimezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Az ttlapviltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Tiszaligeti sétany 14.

f . i

mm%s

20230213
Reggeli —— -

-Tizérai — —— —— e e S

MARGARINOS KENYER* {01), ,
TRAPPISTA SAJT (07),

E:1 825(Kj) 437(KCal)
F: 19(g)Kok: 27(g)$z: 37(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)$6:0,01(g)
Tel.Zs: D{g)Ca: 175(mg)

K m&&

2023.02.14.

woww ow 13 - 2023. ow G

; rnmm_w%
_, 2023.02.15.

ﬁ. e

. JOGHURT GYUMOLCSOS 1258 (07),
KORPAS KIFLI 015

E: 969(Kj} 232(KCal)
F2 9(mKol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsie; 5(g)Cuk: O(g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

TOJASKREM* (03, 10), KENYER (K )
{01), UBORKA,

E:1 405(Kj) 336(KCal)
F 12(g)Kol: 53(g)Sz: 30(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 6(g)S6:0,0Hg)
Tel.Zs: §{g)Ca: O(mg)

ﬁmﬁ@&&«
2023.02.16.

SAJTOS POGACSA (01, 03, 67), TEJ*
) (07),

E:2 943(Kj} 704(KCal)
F: 19(g)Kol: 75{g)Sz: 69(z)
Zsir: 34(g)Cuk: 1{g)S6:1,78(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

SUTOTOK Ewmﬂm.wog RETEK,

E: 453¢Kj) 108(KCal)
F: 5{mKol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

-Ebéd

m BURGONYA Fn<mm KOLBASSZAL
. (01,09, DEJOS TESZTA (08, 01, 03),

E:4 383(Kj) 1 049(KCal)
F: 36(g)Kol:105(g)Sz:1 14(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 10(g)54:5,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna -—— ——- -

Vacsora— -

ALMALEVES* 01, 07),
CSIRKEPORKOLT*, TESZTAKORET
(01,03), SAVANYU KAPOSZTA,

E:3 654(Kj) 874(KCal)
F: 39(g)Kol: 92{g)Sz:101(g)
Zsir: 23(g)Cuke: 15(g)S6:4,27(g)
TelZs: O{g)Ca: D{mg)

01 |QEm: 02=Rakiélék,03=Tojas, 04=Halak 05= =Faldimogyors, 06= mmo_mwmc G7=Tej,08

P

=DiGfélék, 08=Zeller,10=Mustar,1 ?mNmNmaamm Am:zma.u_ox_n_ ﬂulnmamman 14= vcsmﬁmm»nmx

BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01),
O_O>Z<—unﬁmmz<m o1, .—.O_ﬁ,
BURGONYA, CE KLASALATA,

E:d 300(Kj) | 029(KCal)
F: 38(g)Kol: 29(g)Sz: 77(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 11(2)S6:3,0%g)
TelZs: 5(g)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (07), ALMA,

E:2 013(Kj) 481(KCal)
F: 21(g)Kol: 38(g)Sz: 58(m)
Zsir: 12()Cuk: 1(g)S6:9,50(g)
Tel.Zs: 2@9 33(mg)

|

CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), IZES
BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS™,

E:3 116(Kj) 746(KCal)
F: 32(g)Kol: 38(g)Sz:103(g}
Zsir: 18(g)Cuk: 13(2)S6:1,90(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 12(mg)

Elelmezésvezets
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.ﬂ_wnm_ﬁm: mmﬁ=< 14,

Az étlapviltozatds jogat fenntartjul !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
Moww ow G womm om 19.

Heétfo

2023.02.13

i ‘Reggeli ~
OLASZ 1mr<>00 TT, <.?=Amn2
KENYER {TK) (01, TEA
O<c30rnm-NC.

E:1 162Kj) 278(KCal)

F: 16(g)Kol; 43(g)Sz: 42(3)
Zsi; 3(m)Cuk: 10(2)$6:0,01¢g)
) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
“muﬂmwmﬂmm -
MARGARINOS KENYER* (01),

TRAPPISTA SAJT (07),

E:l 823(Kj) 437(KCal)
F: 19(g)Kol: 27(2)Sz: 37(g)
Zsir; 20(g)Cuk; 0(g)S6:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 175(mp)

"Ebéd

! Kedd

W 2023.02.14.

:/_Umrm XﬂZw mz (03,013, TEA
GYUMOLCSIZU,

1

T

|
S | S

E:3 371(Kj) 783(KCal)
F: 16(m)Kol:231(g)Sz: 30(x)
Zsir: 48(g)Cuk: 10{g)S6:1.01{x)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MOG:cmﬁ; O<:i0r0m0m 125ge* (01), |
KORPAS KIFLI (01,

|
E: 969(Kj) 232(KCab) !
F: 9{g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 125(mg)

e Ji]sJ_

2023.02.15,

GABONAPEHELY (o0, T r.? {07y,

E:1 605(Kj) 384(KCal)
F: 12(2)Kol: 28(g)3z: 51(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: M.SQEL

\_.O._.»m_ﬂﬂ_u?m* (3, 10), KENYER {TK)
(o1, UBOCRKA,

E:l 405(Kj) 336(KCat)
F; 12(g)Kal: 53(g)Sz: 30(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 0(g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

i

!

ﬁw:&ﬁcw |
2023.02.14. M

_JO|_..H _AOFE»MN M :m Fﬁﬂ* :8.
KENYER ( TK ) (on, TEA
GYUMOLCSIzZU,

E:2 2HKj) 529(KCal)
F: 26(2)Xol:100(g)Sz: 30(g}
Zsir: 26(x)Cuk: 10(g)S4:0,01{(g)
Tel.Zs: ommuﬂm Hmg)

SAJTOS POGACSA (01, 03, 07, TEJ*
),

E:2 943(Kj) 704(KCal)
F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 69(g)
Zsir: 34{g)Cuk: 1(2)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

2023.02.17.

e e e

HALPASTETOM , KENYER (TK ) (01),
TEJESKAVE (07),

E:1 856(Kj) 444(KCal)
F: 23(g)Kok: 36(g)Sz: 45(z) :
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)$6:0,01(g) i
Tel.Zs: o@LOm umo@:@ :

SUTOTOK PASTETOM, RETEK,

E. 453(Kj) 108(KCal}
F: 5{(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) \

BURGONYA Pmlﬁm KOLBASSZAL
(0%, 09, DEJOS TESZTA (08, !, 03),

E:4 383(Kj) | 049(KCal)
F: 36(g)Kol: 105()Sz114(z)
Zsir: 46(g)Cuk: E0{g)S6:5,50(z)
Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg)

13
,v Uzsonna ~—— - — =
ROPI, ALMA (01),

E: 957(Kj) 229(KCal
F: 6(p)Kal: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir 3(g)Cuk: G(E)S5:0,00(g)
Tel.Zs; K{g)Ca: O(my)

ALMALEVES* (01, 07),
CSIRKEPORKOLT~, TESZTAKORET
(01, 03), SAVANYUI KAPOSZTA,

E:3 634(Kj) 874(KCal)
F: 39(g)Kol: 92(£)82:101(g)
Zsie: 23(g)Cuk: 13(2)56:4,27(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

BROKKOLI KREMLEVES * {07, 01},
CIGANYPECSENYE (01, TORT
BURGONYA, CEKLASALATA,

E:4 300{Kj) 1 029(KCal)
F: 38{g)Kol: 29(g)S2: 77(1)
Zsir: 46(g)Cuk: 11(g)S6:8,09(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(myg)

:‘“Nﬁ_ﬂNOv - 3\:”0}5: 08
KENYER* (1),

E:l 448(Ki) 346(KCai)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)36:0,01(g)

Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)

~Vacsorg -~ -
TOKFOZELEK* (01, 07, TOCSNI* ew
01,07,
E:5 125(Kj) { 226(KCal)

F: 20{g)Kol: mm@vmw 82(g)
Zsir: 65(g)Cuk: F1{£)86:4,09(g)
Tel Zs: EEQ O(mg)

LANGOS SAJT 0s. J:U_EQSW (o1, §,
TEA GYUMOLCSIZU,

E:3 312(Kj) 792(KCal)
F: 14(g)Kol: 30(g)5z: 38
Zsie: 39(g)Cuk: 11(mSecl L00(g)
Tel.Zs: EEO.... 169(mg)

W sy S

[0} um_Emn.omzmmEmﬁmx ,03=Tojés, o&TImumx 05=Fdidimogyors,06= mNemumd 31.5 08=Diofélék, 00

<>2F->m KREMTURO
FONOTTKALACS (07, 61, 03),

E:1 833(Kj) 438(KCal)
Fi 18(g)ol: 22()Sz: 34(g)
Zsir: Hg)Cuk: 21(z)56:0,36(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 82(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
RAKOTT KELKAPOSZTA (07), ALMA,

E:2013(K]) 481(KCal)
F: 21(g)Kol: 38(z)Sz: 58(p)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(2)$:9,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: 33(mg)

NUDLI 1>=F.->w OCVOww.}F 01, o.c.
VEGYESVAGOTT,

E:2 78H(Kj) 665(KCal)

F: 15(g)Kol; O(g)Sz: 87(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 10(g)S6:4,60(g)

._.aNm o@hm 00mg)

PIZZAS- m>._3m CSIGA (01,07, 03),

E:2 558(Kj) 612(KCaly
E: L7(g)Kol: 65()Sz: 73(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)86:0,50(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 163(mg)

CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), IZES
BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS*,

E3 1E6(Kj) 746(KCal)
F: 32(p)Kol: 38(£)S2:103(g)
Zsir: 18(g¥Cuk: 13(g)54:1,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 12{mg)

BRASSO! PIRITOTT BURGONYA™,
CSEMEGE UBORKA,

E:2 283(Kj) S46(KCal)
F: 29(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 0(g)$6:1,50{z)

TelZs: 5(2)Ca; O(mg)

=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén- dioxid, 1 m,.om___mm_an 14= _ucsm#mmﬁmx

e e
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Péntek 7
_ 2023.02.17. _

m‘ P .

SUTOTOK PASTETOM, RETEK,

E: 300(Kj) 72(KCal)
F: 3{mKoal: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
TelZs: WgiCa: O{mg)

CSICSERIGULYAS (01, 09, 03), {ZES
BUKTA* (01, 03, 07), NARANCS*,

E:2 381(Kj) 570(KCal)
F: 22(p)Kol: 22(g)Sz: 84(g)
Zsir: 13{g)Cuk: F1{g)$5:1,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: T{mg) ;

50006 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2023.02.13 - 2023.02.19.
IRt v e e ———— — e — o o e e— — —
: Hétfo Kedd w Szerda am Csiitortok
2023.02.13 2023.02.14. w 2023.02.15. _ 2023.02.16.
k mﬂﬁMWm: —— e R T I U PSP AON ) S © v = e . _,ii e — e — e
|
!
~Tizdrai - m— - : : ——
MARGARINOS KENYER* (01), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), || TOJASKREM* (03, 10), KENYER (TK) VAJAS POGACSA (01,03, 07), TEJ* (07),
TRAPPISTA SAJT (07), KORPAS KIFLI (01), I (013, UBORKA, .
E:1 62I(Kj) 388(XCal) E: 969(Kj) 23KCal) E: 907(Kj) 21%(KCal) E:2 126{Kj) 50%(KCal)
F: 18(z)Kol: 21(g)S2: 37() F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 8{(g)Kol; 42(g)Sz: 19(g) F: 14(g3Kol: 56(g)Sz: 54(z)
Zsir: 15(p)Cuk: 0(g)36:0,01(g) Zsir S(g)Cuk: O{g)S6:0,01(g) Zsie: LI(g}Cuk: 0()36:0,01(g) Zsir: 23(g)Cuk: H{)Sé:1,06{e)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg) Tel.Zs: 0{p)Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mng)
Ebéd - - - -
BURGONYA LEVES KOLBASSZAL ALMALEVES* (01, 07), BROKKOLI KREMLEVES * (07, 01}, DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
(01, 09), DEJOS TESZTA (08, 01, 03), CSIRKEPORKOLT*, TESZTAKORET CIGANYPECSENYE (01), TORT RAKOTT KELKAPOSZTA (07), ALMA,
{01, 03), SAVANYU KAPOSZTA, BURGONYA, CEKLASALATA,
E:2 632(Kj) 630{KCal) E:2 273(Kj) 544(XCal) E:2 699(Kj) 646(XCal) E:t 330(Kj) 318(KCal)
m”.“ 20(g)Kol: 53{p)Sz: 63(z) F: 24(g)Kol: 54(g)5z: 66(g) F: 27(g)Kol: 5(g)Sz 56(g) F: 14(g)Kol: 23(g)Sz: 39(g)
Zsir: 30(Cuk: 7(g)S6:2,50(g) Zsir: 13(g)Cuk: 10(1)56:2,07(g) Zsir: 23(g)Cuk: 8(g)59:6,04(g) Zsir: 8(g)Cuk: 1(£}S56:7,00{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 28{mg)
FUzsonna - -~ -——— R - - R
| ROPY, ALMA (01), LEKVAROS - MARGARINOS VANILIAS KREMTURO PIZZAS-SAJTOS CSIGA (01,07, 03),
KENYER™* (01), FONOTTKALACS (07,01, 03),
E: 931{Kj) 223(KCal) E: 827(K3) 198(KCal) E:l 178(K3) 282(KCal) E:1 635(Ki) 301(KCai)
_.u“ 6(g)Kol: 0(1)Sz: 43(g) F. 6(g)Kel: 0(g)Sz: 21(z) F: 10(zKol: 13(g)Sz: 35(z) F: FI(g)Kol: 47(p)Sz: 4d(g)
Zsir: 3(2)Cuk: §{2)S6:0,00(1) Zsir; $(mCuk: 0(2)S6:0,01{g Zsir: 6(g)Cul: 14(g)56:0,24{p) Zsir: 16(g}Cuk: 0{£)56:0,50()
TelZs: 0(g)Ca: D{myg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 47(mg) Tel. Zs: O{g)Ca: 123(mg)
-Vacsora-—- e e o e e ‘J4

A o

2noﬁc6:.omumm.xmmmmx_omu._.o.m_m.cAnxm_mx.omum&_n_z._om__._oabmnmwnmmomw.9‘u.wm_._omuoaﬁm_mw.omnww__m:,_ 0=Mustar,11=8zezdmrmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, t4=Puhatestilek,

Elelmezésvezetd



