Szolnoki Tankeritleti Kézpont JA42 Az étlapviltozatas jogdt fenntartjuk !

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.02.06 - 2023.02.12.
I Haw Kedd | Szerda i Csiitortsk Péntek
2023.02.06 2023.02.07. 2023.02.08. o W 2023.02.09. . Namm.am._.s.
Reggeli : ] z L. . S
I
|
~Tizorai - : g

KOCKASAJT (07}, KORPAS KIFLI (o1,

E: 825(Kj) 19(KCal)
F: 6(z}Kol: O{g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg)
Ebéd—

KEFIR, KORPAS KIFLI (013,

E; 610(Kj) [46(KCal)
Fr #(g)ol: 0(g)Sz: 20{g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0{£)56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofing)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(01), PAPRIKA KG-0s,

E: 0(Kj} 177(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsit: N(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: 4(g)Ca: O(ing)

VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07),

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 17(g)Kol: 67(g)Sz: 54(x)
Zsir: 26{g)Cuk: 1(g)Sé:1,00(g)
Tel.Zs: &{g)Ca: 333(mg}

MARGARIN KENYER, UBORKA,
DIAKCSEMEGE,

E: 456(Kj) 109(KCal)
F: 2{g)Kol: [0(g)Sz: &(g)
Zsir: 11{(g}Cuk: 0(g)$6:0,00(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),
TUROS DERELYE JOGHURTONTET
01, 07,

E:2 544(Kj) 609(KCal}

F: 8(g)Kol: 42(g)Sz: 24(g)
Zsir; 14(g)Cuk: 16(g)S6:4,05(g)
; Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmp)
FUzsonna - - ——e
. TEPERTOS POGACSA* (03, 07, 01),

ALMA, i

E:F S01K)) 339(KCal)

F: S(giKol: 48(g)Sz: 36(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1()86:1,07(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-“Vacsora—

ZOLDSEGLEVES™ (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (07), KUSZKUSZ * (01),
OLIVAS, REPAS SALATA,

E:2 130(Kj) 50%(KCal)
F: 33(g)Kol: 59{)Sz: 33(g)
Zsir: 23{g)Cuk: 0{g)Sénd,00(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 140{mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03, 09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,
&7,

£:2 425(Kj) 580(KCal)
F2 26{g)Kol: 40(g)Sz: 58(x)
Zsir: 22(g)Cul: 0(£)$6:2,97()
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

SONKAKREM=, KENYER ( TK ) (01),
RETEK,

E: 847(1j) 203(KCal)
F: 8{g)Kol: 4(g)Sz: 19(g)
Zsir; 9(g)Cuk: 0(E)$6:0,01()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mng)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:1 864(Kj) 446{KCal)

F: H(m)Kol: 0(g)Sz: 80(z)
Zsir: IH{gyCuk: O(g)S5:0,00(g)

Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
RANTOTT HAL* (04,03, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, MAJONEZES
CEKLA 1/2 (03, 07), FEJES SALATA,

E:3 955(Kj) 946(KCal)
F: 30(g)Kel: 68(g)Sz: 59(g)
Zsin; ST(gCuk: 9()S$6:3,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMFI* (01, 07, 03), MEGGYES -
MAKOS HAJTOTT (03, 01, 07),

E:2 938(Kj) 703(KCal)
F: 23(g)Kol: 66{g)Sz: 77(g)
Zsir: 19(g)Cul: 2H(g)S6:1,23(y)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
Mandarin,

Ert 047(Kj) 250(KCal)

F: 8(z)Kol: O{g)8z: 34(p)
Zsir: Hg)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: {mg)

a1 uo_ca:.cmumu_ﬂ@mx_omuqo_.mw.o&nIm“mx.omu_u_u_a_.Eomzoﬂo.omnmug.mamFoﬂn._.mm.omuU_aa_mx.awuNm__mﬁ.A Q=Mustar, 11

nmNmNm.:._n_mm.._mnxm?amox._u_Amnomﬁmmaa..In_a::mﬁmmamx_

Elelmezésvezels



Szolncki Tankerilleti Kézpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

Az &lapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2023.02.06 - 2023.02.12.
27 ' Kedd i Szerda |
2023.02.06 % 2023.02.07, 2023.02.08,

"Reggeli i JL
ZALA FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

i

E:l 209(Kj) 289(KCal)
F: 11(g)Kol: 15(g)Sz2: 19(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

F:

KENGMAJAS KENYER™ (01),
KENYER (T ) (01), TEA !
GYUMOLCSIZU, |

E:1 373(Kj) 329(KCal)

Zsir;
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

[ —_
'

. KUGLOF (01, 93, 07), CSOKISTEJ 07, ‘

1
i
|

E: 991(Kj) 237(KCal)
F: 9(g)Kol: 24(g)Sz: 25(g)
Zsir: Hg)Cuk: 9(g)S6:0,10(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

15(g)Kol: 34(g)Sz: 37(z)
S(mICuk: 7{g)S6:0,01(x)

~Tizorai - - -
KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6{g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: O{g)S6:0,01¢p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mgz)

F:

KEFIR, KORPAS KIFLI (01),

E: 610(K]) 146(XCal)

Zsit:
Tel.Zs: ¢(g)Ca: O(mg)

Csiitortok
2023.02.09,

Péntek
2023.02.10,

| VAJKREM, TOJAS, SAIT (13,07, 01,
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 010(K§) 242(KCal)
F: 12(g)Kak: 76(g)Sz: 22()
Zsir: 7(g)Cuk: 7(g)S6:0,18(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SAJTKREMES KENYER (01), KAKAG
07),

E:l 226(Kj) 293(KCai)
F: (g} ol: 29(2)8z: 29(p)
Zsir: HgCuk: 7(g)}56:0,01{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 297(mg)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
01 PAPRIKA KG-os,

E:M40(K)) 177(KCal)
F: 4(glKol: 0(2)Sz: 16(g)
Zsir: N(g)Cuk: 0(g}56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmp)

Kol 0(g)Sz: 20(y)
H(e)Cuk: 0(2)$6:0,01(g)

VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07),

E:2 286{Kj) 547(KCzl}
F: 17(g)Kol: 67(g)Sz: 54(z)
Zsir: 26(g)Cuk: 1{g)S6:1,00(z}
Tel.Zs: O(g)Ca: 333(my)

MARGARIN KENYER, UBORKA,
DIAKCSEMEGE,

E: 456(Kj) 109(KCal)
E: 2(g)Kol: 10{g)Sz: 0(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0{£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 6{g)Ca: M{mg)

~Ebéd——

MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),
TUROS DERELYE JOGHURTONTET
(01, 07),

ZOLDSE

E:2 544(Kj) 609(KCal)

F. 8(g}Kol: 42(g)Sz 24(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 16(g)50:4,05(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mpg)
ECNmozzn T e - :
TEPERTOS POGACSA* 03,07, 01), ',

ALMA,

Zsir:

S0

E:1 S01{Kj) 359(KCal)
F: 8(g)Kol: 48(2)S2 36(g)
Zsir 13(g)}Cuk: 1(2)86:1,07()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

F:
Zsir;

CSIRKEMELL (07), KUSZKUSZ * (1),
OLIVAS, REPAS SALATA,

E:2 130(Kj) S09(KCal)
F: 33(p)Kok: 59(g)8z: 33(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 140(mg)

NKAKREM*, KENYER ( TK } (01),

E: 847(Kj) 203(KCal)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

GLEVES* (01, 03}, HAWAI KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
43, 09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,

07),

E:2 425(Kj) 580(KCal)
F: 26(g)Kol: 40()Sz: 38(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(z)S$6:2,97(g)
Tel.Zs: 3(giCa: O(mg)

23(g)Cuk: 0{£}86:4,00{g)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
RANTOTT HAL* (04, 03, 0t )
RIZSKORET 1/2 ADAG, MAJONEZES
CEKLA 1/2 (03,07), FEJES SALATA,

E:3 935(Kj} 946(KCal}
F: 30(g)Kol: 68(g)Sz: 59(g)
Zsir: 5 g)Cuk: H£)S6:3,54()
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

GABONAS KEi

(SZ, BANAN,
RETEK,

E:1 864(Kj) 446(KCal)

F: 7)ol 0{m)Sz: 80(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0(2)86:0,00(g)

TelZs: 0(g)Ca; O{mg)

B(a)Kol: 4(g)Sz: 19()
IgiCuk: 0{g)S6:0,01(g)

FVacsora—

GYROS PIRITOTT BURGONYA, TEJB

E:1 639(Kj} 392(KCal)

F: 21{)Kel: 30{g)Sz: 32(gy
Zsir: 16(g)Cuk: D(g)Sa:1,56(g)
Tel.Zs: O()Ca: O(mg)

F:
Zsir:

E:1 802(Kj) 431(KCal)

MOGYOROKREMES KENYER (03,
Mandarin,

o),

Eil B47(K)) 250(KCal)

F: $(gKal: 0(g)Sz: 34(a)
Zsir: T(g)Cuk: 0(p)S6:0.01(r)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMTI* (01,07, 03), MEGGYES -
MAKOS HATTOTT (03, 01, 07),

E:2 938(Kj) 703(KCal)
F: 23(g)Kel: 66(g)Sz: 77(x)
Zsir: 19(g)Cuk: 21{g)S4:1,22(g)
TelZs: G(g)Ca: O(mg)

iy

ERIZS (97), BEFOTT, SARGABORSOFOZELEK (01), SULT

il VIRSLI,

|

E:2 308(Kj) 552(KCal)
F: 29(g)Kol: 30(g)Sz: 40(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(E)S4:1,00(g)

13()Kol: 15(g)S2: 74(g)
S{E)XCuk: 21(gyS6:1,44(g)

Lk L

o.mnm_:ﬁa.omumwra_mx.omu._.c_.mm_cnuxm_mx.omnmm_&

mogyord, 06

TelZs: 0(g)Ca: 13(mg)

Tel.Zs: &(g)Ca: O(mg)

OREGLEBRENCS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 402(Kj) 57HKCal)
F: 21(g)Kol: 77(g)Sz: 61(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)$6:1,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

nmmowm_umc.cﬂn.ﬁm_..cwnU_.oa_mxbmuNmﬂ_mﬁ,~ G=Mustar,11=Szezdmmag,1 2=Kén-dioxid, t

3=Csillagfint, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

Etlap ( alsés 7-10 3x )
2023.02.06 - 2023.02.12.

LafiSoft pragram Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo .
2023.02.06
"Reggeli — - -
-Tizérai -— - —— e

KOCKASAJT (07), Ronﬁu}m KIFLT (01),

E: 825(Kj) 197(KCaly
F: 6(g)Kol: &{g)Sz: 16(g)
Zsir 10{g)Cuk: 01g)56:0,01(g)
Tel.Zs. ({g)Ca: 144(mg)

Nmmmm&; )

2023.02.07.

Szerda

2023.02.08.

Csiitortok
2023.02.09.

Péntek
2023.02.10

KEFIR, KORPAS KIFLI (01),

E: 610(Kj) 146(KCal)
Fr 7(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsir; HgCuk: 0{£)56:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca; {mg)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(01}, PAPRIKA KG-os,

E: 748(Kj) 179(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 16(z)
Zsir: T(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{x)

rEbéd——— —

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing)

VAJAS POGACSA (01,03, 07), TEJ* (07),

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 1(g)iol: 67{g)Sz: 54(g)
Zsir; 26(g)Cuk:  1{g)S6:1,60(g)
TelZs: 0{g)Ca: 333(mg)

MARGARIN KENYER, UBORKA,
DIAKCSEMEGE, ~

E: 436(Kj) 109(KCal)
F: 2(giKol: 10(g)Sz: 0(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),
TURGS DERELYE JOGHURTONTET
(01,07,

E:3 282(Kj) 785(KCal)
Fi 9(mKol: 42(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 17¢g)S6:4,06(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Omp)

rUzsonng —

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), [IAWAI
CSIRKEMELL (07), KUSZKUSZ * (01},
OLIVAS, REPAS SALATA,

£:2 499(Kj) 398(KCal)
F: 36(g)Kal: 60(g)Sz: 50(g)
Zsir: 23(p)Cuk; 0(2)S6:5,73(g)
Tel.Zs; 1{p)Ca: 140(mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (1,

03, 09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,

07},

E:2 364Kj) 565(XCal)
F: 30(g)Kol: 50(g)Sz: 58(u)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)80:3,15(m)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (o),
RANTOTT HAL* (04, 03, 01),
RIZSKORET 12 ADAG, MAJONEZES
CEKLA 1/2 (03, 07), FEJES SALATA,

E:4 344(Kf) 1 039(KCal)
F: 37(g)Kol: 89(g)Sz: 59(g)
Zsir: 65(g}Cuk: 10(g)S6:2,54(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{my)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMFI* (01, 07, 03), MEGGYES -
MAKOS HAJTOTT (03, 01, 07),

E:3 364(Kj) 805(KCal)
F: 28(g)Kol: 78(g)Sz: 83(g)
Zsir: 25{(g)Cuk: 21(@)S4:1,23(g)
Tel.Zs: 0(z}Ca: O(ng)

TEPERTOS POGACSA* (03, 07, 01),
ALMA,

E:2 138(Kj) 516(KCal)

F: 11{g)Kol: 67(z)Sz: 51(y)
Zsir: 27()Cuk:  1{2)56:1,09(g)
Tel.Zs: 0{g}Ca O(mg)
~Vacesora

SONKAKREM*, KENYER ( TK ) (01),
RETEK,

E:f 374(Kp) 229(KCal)
F: 15(g)Kol: 4()Sz: 37(e)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{g)
TelZs: B{g)Ca: O(mg)

GARBONAS KEKSZ, BANAN,

E:l 864(Kj) 446(KCat)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: R0(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(p)S4:0,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),
Mandarin,

E:1 047(Kj) 250(KCal)

F: 3(g)Kol: O(g)Sz: 34(g)
Zsit; TH{mCuk: 0()S6:0,01(x)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02= wmﬁm_mx .03=Tojds,04=Halak,05=Fsldimagyors, om:mno_mumw 07=Ye},08=Di6félék,09=Zeller, 10=Mustar, 11=

=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kbzpont JA42 -4 r Az étla e c
- 4 pviltozatis jogdt fenntartjuk !
5000 Sxolnok Etlap (als6s 7-10 5x )

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, Noww ow 06 - 2023.02.12.
i P T N _ _ ) e o T .
Heétfo | Kedd : Szerda Csiitortok | Péntek
? 2023.02.06 2023.02.07. 2023.02.08. 2023.02.09. 4, , 2023.02.10.
IRemeeli T KENGMAJAS KENYER* o1, " KUGLOF (1, 09, 07), CSOKISTES 07), | VAJKREM, TOJAS, SAJT (03,07,01),  SAJTKREMES KENYER (01). KAKAG
i LALA Hrr<>00~ I MARGARINOS g 3 |
|| KENYER (01), TEA GYOMOLCS{ZU, I Emwwﬂ%m%m% EA TEA GYUMOLCSIZD, f @
m E:E 225(K)) 293(KCal) X E:2 195(Kj) 525(KCal) B 136(Kj) 274KCal) E:? 132(K)) 271(KCal) E:1 348(Kj) 322(KCaly
| F 1 H(g}Kol: 15(2)Sz: 19{g) I F: 24(g}Kol: 45(g)Sz; 62(g) F: 11 (g)Kol: 30(p)Sz: 28(z) F: 13(g)Kol: 76{£)Sz: 26(g) F: 15(g)Kol: 35(g)52: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: $(2)S6:0,01(g} I Zsir: 11(g)Cuk: 8(2)S4:0,02(g) Zstr 10(g)Cuk: 10(g)S6:0,10(g) Zsiv: p)Cuk: 8(g)S6:0,18(g} ' Zsir: 9(g)Cuk: 8(1)56:0,01(g}
kw Tel.Zs: 0{g)Ca. O(tmy) Tel.Zs: 0{g}Ca: O(mp} Tel.Zs; 0{g)Ca: 300(mg) Tel.Zs: C(g)Ca: O(mg) ! Tel.Zs: O(g)Ca: 357(my)} ;
Tiz6rai - s - : - - A n
KOCIKASAJT (07), KORPAS KIFLI {01), | _nmm..:» Hﬁo_w—u»pm KIFLI (o1, SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07), | m §>m~0>m~_2 KENYER, UBORKA,
- (01), PAPRIKA KG-0s, ~ ! - DIAKCSEM EGE,
E; 825(Kj) 197(KCal) E: 610(Kj) 146(KCal) E: T48(K4) 179(KCal) E:2 286(Kj) S4T(KCat) i E: 456(Kj) 109(KCaly
Fi 6(zm)Kol: 0(zSz: 16(g) F; 7(g)Kel: 0(g)Sz: 20(g) Fr a(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g) F AT(p)Kol: 67(g)Sz: 54(g) B F: 2(p)Kol: 10(g)S2: O(g)
Zsir; 10{g)Cuk: 0()S6:0,01¢x) Zsin; 1(g)Cuk: 0(1)S6:0,01(g) Zsir; T{g)Cuk: 0(g)$6:0,01(z) Zsir: 26(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g) ! Zsir: 1Hg)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: 144(mg) TelZs: O{g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 333(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
FEhéd e e - —— R _ — __
. . . " . | .
3>.~O>—._Cm§ LEVES (03, 01, 69), ZOLDSEGLEVES® (01, 03), BAWAI KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01, NOFUF}W LEVES MAGYAROS (01), TARKONYOS RAGULEVES
TUROS PERELYE .—Oﬂm:._ﬂ%muz.—.m.—. CSIRKEMELL (07), KCMNRCWN * {01}, 03, 09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, RANTOTT HAL* {04, 03, 01, BAROMEI* (01, 07, 03), MEGGYES -
{01,07), OLIVAS, REPAS m.pﬁ,.}ﬁ? 07), NmNmW@ﬁmﬂ 12 ADAG, g?-ozmw_mm ] MAKOS HAJTOTT (03, 01, 07),
CEKLA 172 (03, 07), FEJES mﬁm..}.—,b
E:3 282(Kj) 785(KCal) E:2 499(Kj) 598(KCal) E:2 361(Kj) 565(KCal) Exd 344(Kj) | 039(KCal) E:3 364(Kj) 805(KCal)
F: 9(g)Kol: 42(g)Sz; 32(p) F: 36(g)Kol: 60(g)Sz: 50(g) F: 30(g)¥ol: 50(g)Sz: 58(g) F: 37(e)Kok: 89(2)Sz: 59(g) F: 28(g)Kol: 78{p)Sz: 83(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 17{g)S6:4,06(g) Zsir: 23(g)Cuk: D(g)S8:5,73(g) Zsir: 20{g)Cuk: 0(g)S6:3,15(n) Zsir: 65(g)Cuk: 10(g)S6:2,54(g) Zsir: 25(g)Cuk: 2H(1)S6:1,23(2)
Tel.Zs: (g)Ca: O(mg) TelZs: 1(g)Ca: 140(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: G{mg) Tel.Zs: &(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Cx Ofmy)
~Uzsonna - - : -
TEPERTOS POGACSA™ (03, 07, 01), SONKAKREM?*, KENYER (7K ) (01), GABONAS KEKSZ, BANAN, MOGYOROKREMES KENYER (03, 01),
ALMA, RETEK, Mandarin,
E:2 I58(Kj) S16(KCal) E:l 374(K) 329(KCal) E:l 864(Kj) 446(XCal) £ 047(Kj) 250(KCal)
F: 1E(g)Kol: 67(g)Sz: 51(g) F: 15(g)Kol: 4(g)Sz: 37(w) B T(g)Kol: 0{g)Sz: 80(g) F: 8{(pKel: 0{r)Sz: 34(g)
Zsir; 27(g)Cuk: 1(2)S6:1,09(x) Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)86:0,01(z} Zsir: 10(z)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsit: ()Cuk: 0(E)S6:0,01¢g)
TelZs: 0{g)Ca: O{mng) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(ng) TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
-Vacsora - - T .
GYROS PIRITOTT BURGONYA, TEJBERIZS (07}, BEFOTT*, SARGABORSOFOZELEK (o1), SULT OREGLEBBENCS* (01, 03), CSEMEGE
. VIRSLI, UBORKA,
|
I
E2 045(Kj) 439(KCal) E:1 896(Kj} 454(KCal) E:2 303(Kj) $72(KCal) E:2 402(Kj}) 575{KCal)
F: 21(g)Kol: 30(g)Sz: 33() F: 13(g)Kol: 15{g)Sz: 78(g) F: 31{g)Kol: 34(g)Sz: 40{g) F: 21(g)Kol: 77(g)Sz: 61(g)
Zsir: 24{(m)Cuk: 0(g)S8:1,59(s) Zsir: 5(g)Cuk: 22(p)S6:1,44(g) Zsiz: 26(g)Cuk: 0(2)S6:1,00(g) Zsir: 25(z)Cuk: 0(g)S6:1,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Q(ng) Tel.Zs: O{g)Ca: 13(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg)
| Sov—

01 no_ca:.ownmmEm_mx_omnﬂe.mm_oauIm_mx.omu_um_q_BomV_Q.o.cmnmN&mcmU.owuqm_..omuoaa_mx.owuNm__mﬂ 0=Mustar,11=5zezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirnt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kdézpont JA42
5000 Szolnok

Az éapviltozatds jogit fenntartjuk!
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Etlap ( felsos 11-14 3x )

Tiszaligeti sétany 14,

2023.02.06 - 2023.02.12.

_H Hétfs Kedd

| 2023.02.06 : 2023.02.07.

rxmﬂmmz T o T *lei = - -
' Tizérai —— = e — =
., KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (013, KEFIR, KORPAS KIFLI (1),

i E: 825(Kj) 197(KCal)

/! F: 6(g)Kol: 0(g)Sz 16{g)

: Zsir: 10(g)Cuk: 0()S6:0,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: t44(ng)

E: 6LO{Kj) 146(KCal)
B Wg)Kol: 0(g)Sz: 20(z)
Zsie: {p)Cuk: 0{2)$6:0,01(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

' Ebéd———

MAJGALUSKA LEVES (03, 01, 09),
| TUROS DERELYE JOGHURTONTET
(01,67},

Exd 324(Kj) 1 034(KCal)
F: 13(g)Kol: 53(m)Sz: 44(g)
Zsit: 19(z)Cuk: 19(g)S0:5,58(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWALI
CSIRKEMELL (07), KUSZKUSZ * o1),
OLIVAS, REPAS SALATA,

E:3 003(Kj) 718(KCal)
Fr d4(mKol: 69(g)Sz: 39(g)
Zsiv: 27(g)Cuk: O(g)S6:6,40(g)
Tel.Zs: 1{g)Ca: 140(mg)

w ,.-_i
” | Szerda |
! 2023.02,08, I

— e .

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(0D, PAPRIKA KG-os,

E: 824(Kj) 197(KCal}
F: 5(g)Kol: O(g)5z: 17(g)
Zsit: H{e)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(2)Ca; Ofing)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (0,
03, 09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,
07},

E:3 468(Kj) $30(KCaly
F: 38(g)Kol: 70(g)S2: 74(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 0(g)Sn5,73(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

~Uzsonna ——-—
TEPERTOS POGACSA* (03, 07, 01),
ALMA,

E:2 $83(Kj) 690(KCal)
F: 15(g)Kol: 91(g)Sx: 67(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 1{2)$0:2,13(g)
Tel.Zs: 0{n)Ca: Hmg)

SONKAKREM*, KENYER (7K ) (013,
RETEK,

E:1 435(Kj) 348(KCal)
F 15(2)Kol: 5(g)Sz: 38z
Zsir: 12(p)Cuk: 0()$6:0,01{g)
Tel.Zs; 0(g)Ca: Of{mg)

=T

Csiitorto
2023.02.09.

Péntel

2023.62.10.

E:2 943(Ky 704(KCal)
F 19(g)Kol: 75(g)Sz: 69(g)
Zskr: 34()Cuk: 1(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: 353(mg)

e

MARGARIN KENYER, UBORKA,
DIAKCSEMEGE,

P

E: SI8(Kj) 124(KCal)
F: 2(g)Kol: 10(g)Sz: 0(p)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)$6:0.00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: H{my)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS 1),
RANTOTT HAL* (04, 03, 01 »
RIZSKORET 1/2 ADAG, MAJONEZES
CEKLA 1/2 (03, 07), FEJES SALATA,

E:5 432(Kj) 1 299(KCal)
F: 44(g)Kok:112(g)Sz: 76()
Zsir: 82(p)Cuk: 11(g)S6:3,06()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

. —_— s.!.Ji_

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMFI* (01, 07, 03}, MEGGYES -
MAKOS HAJTOTT (3, 01, 07,

E:4 226(K) 1 01 [(KCal)
F: 37(g)Kol:104(2)Sz:103(g)
Zsir: 3H{g)Cuk: 27(g)Sé:1,81(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:l 864(j) 446{KCal)

F: Hg)kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 10(g)Culk; 0(2)56:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

-Vacsora

Gi um:;m:.omummxﬂm_mx_ownqoﬂm.ohuImimx.omnﬂa_a::omEa.cmumwo_.mumc.ownq.&_omnoaﬂm_m_ﬁ_om

MOGYOROKREMES KENYER (08, o1),
Mandarin,

E:? 419(Xj) 339(KCal)
F: 1(g)Kal: 0(g)Sz: 46(z)
Zsir: F0{g)Cuk: 0(g)36:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(ing)

=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezammag,1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kozpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14,
; e - 4-.["4!!.. R
‘ Heérfo e edd
, 2023.02.06 2023.02.07,
% P

Reggeli — J=
| ZALA FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

KENOMAJAS KENVER* (01),
KENYER (T« ) (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

|

E:1 744(Kj) 417K Cal)
Fo 17(g)Kol: 25(1)S2: 26(p)
Zsie: 20(2)Culk: 10(2)56:0,01¢¢)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{ing)

2 333(Kj) 558(KCal)
F: 26(g}Kol: 45(2)Sz: G6(p)
Zsir: 12(mCuk: 10(2)56:6,02¢z)
Tel Zs: 0(g)Ca: G(mg)

KEFIR, KORPAS KIFLI (o1 )

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFL] on,

m
_f Tizbérai -
[

E: 825(Kj) 197¢KCal)
| F: 6(g)Kok: 0{g)Sz: 16(x)

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 2g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)

01 nO_ch:_omummra_mr.omuﬂoﬁm.EuIm_mx.omu_uu_a_ﬂ:omv..o_d.nmnmNQ.mmeown._.m_..omu_uaw&mx

—— e S

Zsie: 10(gYCuk: 0(2)$6:6,01¢x) Zsir: 1()Cuk: ¥£)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O{p)Ca: 144{mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
smmuﬂ-ﬁm ——— i I — e —_—
E%.HOPFCmW} LEVES (03, o1, 09, N@F—vmmﬁrmd\mm» (01, 03y, HAWAF
_ TUROS DERELYE JOGHURTONTET ﬁ.mﬁw—ﬁm_ﬁm‘rr (07}, mn.umN—m.GmN * {0,
o1, 07, OLIVAS, REPAS SALATA,
E:4 324(K) 1 034(KCaly E:3 003(Kj) 718(KCal)
F: 13¢e)Kol: 53(g)Sa; 44(g) F:dd(g)Kol: 6%{g)Sz: 59(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 19(g)8a:5,58(g) Zsir: 27{¢)Cuk: 3(2)$6:6,40(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0O(mg) — Tel.Zs: {g)Ca: 140(mg)
-Uzsomng -——o e B |
TEPERTOS POGACSA* (03, 07,01}, . SONKAKREM*, KENYER (TK ) (015,
ALMA, _ RETEK,
E:2 883(Kj} 690(XCal) \_ E:l 455(1) 348K Cal)
F: 15(m)Kol: 91(g)Sz; 67(g) ﬁ_ Fr 13(g)Kol: 5(p)Sz: 38(g)
Zsir: 36(g)Cuk; 1{2)56:2,13(x) Zsir: 12(z)Cuk: 0(2}86:0,01(c)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmp} ‘ Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)
-Vacsora - — T -
GYROS PIRITOTT BURGONYA, \ ; TEJBERIZS (07), BEFOTT*,
E:2352(Kj) 563(KCaY) \ E:2 155(Kj) 516(KCal)
F: 26{g)Kol: 38(g)Sz 40(p) ‘m F: 15(g¥Kol: 18(g)Sz: 89(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 0(g}8:2,12(g) _ Zsir: 6(g)Cuk: 25(e)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) ﬁ Tel.Zs: 0{g)Ca: L5(mg)
e ———— g T e

Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az Etlapviltozatss jogit fenntartjuk !

LafiSeft program Copyrygit (c) 1998 -2022

Szerda
v 2023.02.08.

KUGLOF (01,03, 07, CSOKISTES (07

2023.02.06 - 2023.02.12.

E:1 303(Kj) 312(KCal}
E: 12(g)Kol: 30(g)Sz: 3¥m
Zsir: 11{g)Cuk: 12()86:0,14(x)
Tel.Zs: €(g)Ca: 300(mg)

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(01}, PAPRIKA KG-os,

E: 824(Kj) 197(KCal)
F: 5(g)Kol: 6(u)Sz 17(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)$6:0,01¢x)
Tel.Zs: D{g}Ca: O(ing)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (oI,
03,09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,
o7,

E:3 468(Kj) 830(KCal)
F: 3%(mKel: 70(p)Sz: 74(g)
Zsir: 36(g)Cuk; 0(2)80:5,73(g)
TelZs; 4(Ca; Ofmg)

GABONAS KEKSZ, BANAN,

E:l 864(Kj) 446(KCal)

F: WgKol: 0(g)Sz: 80(y)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)86:0,60(g}

Tel.Zs: 0(g)Ca; B(mg)

E:2 943(K]) T04(KCal)
F: 19{g)Kol: 75(g)Sz: 69(g)
Zsir: 34{g)Cuk: Hg)S56:1,50(g)
TelZs: Hg)Ca: 353(mg)

T e e ey : T . e T
" Csiitortok L, Pentek i
w 2023.02.09. _ 2023.02.10, !
S NI | B S
VAJKREM, TOJAS, SAJT (03,07, 01), _ SAITKREMES KENYER (01), KAKAO
TEA GYUMOLCSIZU, on,
E:1 373(Kf) 328(KCal) £:1 673(Kf) 400(KCal)
F: 16(g)Kol: 93(g)Sz: 30(g) F: 18(g)Kol: 38(g)Sz 39(g)
Zsir: ¥(e)Cuk: 10(2)56:6,27(x) Zsir: 12(g)Cuk: 10{£)56:0,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: W) Tel Zs: 0{g)Ca: 386(mg) .*
VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07), MARGARIN KENYER, UBORKA,

DIAKCSEMEGE,

E: 518(Kj) 124(KCal)
F: 2AgKol: 10(2)Sz: 0(g)
Zsir; 12{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g}
TelZs: O(g)Ca: G(mg)

N@rb-‘wb,w LEVES MAGYAROS (01),
W%Z.H.cﬂcﬂ HAL®* (04, 03, on,
RIZSKORET 172 ADAG, MAJONEZES

CEKLA 172 (03, 07), FEJES SALATA,

E:5 432(Kj) 1 299(KCal)
F: 44(g)Kol:112(2)Sz: 76(g)
Zsir: 82(g)Cuk: 1 H2)56:3,06(z)
TelZs: ({g)Ca: O(mg)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMEFT* (01, 07, 03), MEGGYES -
MAKOS HAJTOTT (03, 01, 07),

Exd 226(Kj) 1 011{KCal)
F: 37(g)Kel: 104(g)Sz: 103 (g}
Zsir: 31{g}Cuk: 27()S4:1,81 {c)
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)

MOGYOROKREMES KENYER (03, 1),
Mandarin,

E:l 4I9(Kj) 339(KCal)
F: H(g)Kol: 0{g)Sz: 46{g)
Zsir: 10(g)Cuk: G{g)Se:0,01(g)
TelZs: §(g)Ca O(mg)

SARGABORSOFOZELEK o), SULT
VIRSLI,

E:2 858(Kj) 684(KCal)
F: 35(g)Kol: 34(g)Sz: 5H{g)
Zsir: 31(g)Cuk: Y)So:t,50()
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg)

OREGLEBBENCS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 066(Kj) 733(KCaly
F: 28(g)Kol: 106(1)Sz: 7%g)
Zsir: 31(g)Cuk: 0(g)50:1,50(g)
TelZs: 0(m)Ca: Ofmg)

,08=Zeller, J0=Mustar, 11 =Szezdmmag,1 muXm:.a_oxE.._qumm_wmmE:;Anﬁ:_._mﬁmmamx.

m.|_m§mmmm<m~ma



Szolnoki Tankeriiteti Kézpont Ja42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.
T e —
” re i
| Heétfo h Kedd
_% 2023.02.06 2023.02.07.
Reggeli — — e __ F——
ol
f.
i
‘Tizoraj — T —— L -

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01), m__
-

E: 825(Kj) | 97(KCal) M
|

KEFIR, KORPAS KIFLI o1y,

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)

, Zsir 1(g)Cuk: 0(2)50:0,01(g)
k Tel.Zs: 0{g)Ca: Hmg)

F: 6{g)Koi: 0(2)8z: 16(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(2)36:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 144 (mg)
m.—umn ....::Jlfllfljl..{ll — L

MAJGALUSKA LEVES (03, 01,09),
TURGS DERELYE JOGHURTONTET

01,07,

OLIVAS, REPAS SALATA,

E:4 516(Kj) 1 0BO(KCaly
F: 15(g)Kol: 63(g)$2: 51(z)
Zsit: 19(g)Cuk: 19(g)54:5,59(g)
Tel.Zs: O{z)Ca: Kmg)

Uzsomma - oo

E:3 213(Kj) 769(KCal)
F: 47(g)Kol: 73(2)Sz 66(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(12386:5,90(g)
Tel.Zs: Ig)Ca: 140(mg)

| —_

_

Vacsora T e e

S —

01 no_cnm:.omummxaqm,x.omuqo_.mm.oauIm_mx.omnmaﬁnmsom_\oa.omnmng.mumc.o,ww.wm_._cmnUaaax.omuwm__mn._ O0=Mustar,1 1=8zezédmmag, 1 2=Kén-diexid, 1 3=Csillagfurt 1 4=Puhatestiiek,

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (07), KUSZKUSZ * (o),

Az Etlapviltozatds Jogat fenntartjuk !

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )
2023.02.06 - 2023.02.12.

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Szerda atortok. - Péntek
2023.02.08. 2023.02.09. , _ 2023.02.10

SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE
(01), PAPRIKA KG-us,

VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07),

MARGARIN KENYER, UBORKA,
| DIAKCSEMEGE,

E: 824(Kj) 197(XCal)
E 5(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: Yg)Cuk: 0(g)$6:0,61(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Mmg)
e

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01,
03, 09, BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,
07),

E2 943(Kj) 704{KCal)
F: 19(e)Kol: 75(g)Sz: 6%
Zsir: 34(g)Cuk: 1(8)86:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca; 353(mg)

F: 4(g)Kel: 20(g)Sa: ie)
Zsir: 18(g)Cuk; 0(g)$06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myg)

H ﬁ
\ E: T80(K) 18K Cal)

TARKONYOS RAGULEVES
BAROMFI* (01, 07, 03), MEGGYES -
MAKOS HAJTOTT {03, 01, 07),

ZOLDBAR LEVES MAGYAROS (1),
RANTOTT HAL* (04,03, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, MAJONEZES
CEKLA 1/2 (03, 07), FEJES SALATA,

E:3 8606(Kj) 923(KCal)
E: d4(g}Kol: 79(g)Sz: 89(y)
Zsit: 37(g)Cuk: 0(g)S%:5,03(z)
TelZs: 4(g)Ca: Omg)

e

E:5 683(Kj) 1 360(KCal)
F: 48(g)Kol:112(p)Sz: 8d(g)
Zsir: 87(g)Cuk: 1 1(2)S6:3,56(z)
Tel.Zs: O(g)Car O(mp)

E:4 603(Kj) 101{KCal)
F: 41(g)Kol: 1 12(g)S:1 06(g)
Zsir: 33(m)Cuk: 32(g)85:1,82(g)
Tel.Zs: 8(m)Ca: Dimg)

B

|

e T T e . .liejl[JiIl_
s S v v T e ————
T T e

Elelmezésvezets



Szelnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Saoinor U—Hﬂmmw A MNNEMW. Hm...u_.m MM v Az €tlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 .2022
Tiszaligeti sétany 14. MONWONO@ - MONMOM MN
Heétfo | Kedd Szerda Csiitorto Pénte SR
2023.02.06 i w 2023.02.07. i 2023.02.08. 2023.02.09. 2023.02.70.

“Reggeli - - — T Pty i e T T YT ey St R " 5
N.Mmkr _wﬂm-.a‘.%no\ﬁﬁ MARGARINOS 1. Kmﬁ%%%ﬁﬁ»ﬁ”m““w%m%o:. M u KUGLOF (01, 03, 07), CSOKISTEJ (07), aabhx_wmmwuoﬂﬂm%%&mwwﬁm”w 07,01), SAJTKREMES X%.ﬂw«ﬁﬁ 01), KAKAO !
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, | s (1K) (00), : ’ ’

o GYUMOLCSIZU, M
E:3 113(Kj) 745(KCal) | E:2 401(Kj) 575(KCal) i E:1 634(Kj) 391(KCaly E:1 686(Kj) 403(KCal) E:2 597(Kj) 621(KCal)
E. 33(p)Kol: 25(g)Sz: 74(g) “ F: 26(g)Kal: 56(g)Sz: 66(z) _ _ E: 15(g)Kol: 36(g)Sz: 43(g) E: 2{g)Kol:1 M(g)Sz: 37(g) F: 29(g)Kok: 46(g)Sz: 68(g)
Zsir; 25(¢)Cuk: 10(2)86:0,03(g) , Zsir: 13(g)Cuk 10(2)88:0,02(g) | Zsie: 15(g)Cuk: 13(2)S6:0,20() Zsir: 12(g)Cuk: [{g)86:0,36(x) Zsie: 17(g)Cuk: 10(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) i Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg) | TelZs: G(g)Ca: 360(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(z)Ca: 474(mg)
~Tizorai — \# e + - : - - T '
it KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (61, | KEFIR, KORPAS KIFLI (o), I SARGAREPAS MARGARIN ZSEMLE VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TES* (07), MARGARIN KENYER, UBORKA, |
ﬁ - = [ (01), PAPRIKA KG-os, = DIAKCSEMEGE, m
E: 825(Kj) 197(KCal) E: 610(Kj) 146(KCal) ! E: 824(Kj) 197(KCal) £:2 943(Kj) 704(KCal) E: 780(Kj) 187(KCal)
F: 6(p)ol: 0(g)Sz: 16{z) B 7(glKol: 0()Sz: 20(g) gﬁ F: 3(g)Kal: 0(g)Sz: 17(x) F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 69(g) F: 4(p)Kol: 20(g)Sz: 1(g) |
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g) Zsit: 1{g)Cuk: 0()54:0,01(g) H Zsir: ¥g)Cuk: 0(g)56:0.01(g) Zsir: 34(g)Cuk: 1()S6:1,56(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg) TelZs: O(x)Ca: O(mg) _ Tel.Zs: 0(gYCa: O(ng) Tel.Zs: 0{g)Ca: 353(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg) g
FEbéd—— S — e — . z_( [ . R R I ¥ ﬁ
MAJGALUSKA LEVES (03,01, 09), ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI KARALABE LEVES ZOLDSEGES (01, ZOLDBAB LEVES MAGYAROS oD, TARKONYOS RAGULEVES
TOROS DERELYE JOGHURTONTET CSIRKEMELL (07}, KUSZKUSZ, * {01), 03, 09), BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03, RANTOTT HAL* (04, 03, on), w>_ﬂ©33* {01, 07, 03), MEGGYES -
| oL, 07 OLIVAS, REPAS SALATA, 07), RIZSKORET 1/2 ADAG, MAJONEZES MAKOS HAJTOTT (03,01, 07)
OLom ’ ‘ CEKLA 172 (03, 07), FEJES SALATA, ' H
ﬁ
E:4 S16(Kj) 1 080(KCal) E:3 213(Kj) 769(KCal) E:3 860(Kj) 923(KCal) E:5 683(Kj) 1 360(KCal) E:4 603(Kj) | 101{KCal)
F: 13(g)Kol: 63(g)Sz: 5H(g) F: 4%(g)Kol: 73(g)Sz: 66{g) F: 244(g)Kol: 79(g)8z: 89(x) F 48(g)Kol:112(g)Sz: 84(x) F: 4H{g)Kol:112(g)Sz: 106(z)
Zsie: 19(gCuk; 19(2)86:5,59(g) Zsir: 28(g)Cuk: 0(z)S6:5,90(g) Zsin: 3(g)Cuk: 0(g)S6:5,03(z) Zsir: B7(g)Cuk: 11(g)56:3,56( 1) Zsir: 35(g)Cuk: 32(g)S0:1,82¢g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp) TelZs: 1{g)Ca: 140(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: Ofnp) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) M
-Uzsonna ———n e ——
TEPERTOS POGACSA* (03, 07, 01), SONKAKREM*, KENYER (7K ) (o1), GABONAS KEKSZ, BANAN, MOGYOROKREMES KENYLER (08, 01), _
ALMA, RETEK, Mandarin,
E:2 027(Kjy 700(KCal) E:1 351(K]) 299(XCal) E:1 864(K) 446{KCal) E:1 735(Kj) 415(KCa)
F: 15(g)Kel: 98(g)Sz: 67(g) F2 13(g)Kol: 5{g)Sz: 31(g) F2 Hg)Kol: 0(g)Sz: 80(m) F: M{g)Kol: 0(g)Sz: 57(g}
Zsir: 36(g)Cuk: 1{g)86:2,E6(g) Zsir: 11{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) Zsir: 10(g)Cuk: 0()S$6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)Sé:0,01{)
TelZs: o{g)Ca: O{mpg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(my) Tel.Zs: G(g)Ca: O(ng) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
-Vacsora——— e - — e — |
GYROS PIRITOTT BURGONYA, TEJBERIZS (073, BEFOTT™, SARGABORSOFOZELLEK 1), SULT OREGLEBBENCS* {01, 03}, CSEMEGE
VIRSLI, UBORKA,
I E:2 526(Kj) 604(KCal) E:2 492(Kj) S96(KCal) E:3 100(Kj) 742(KCal) E:3 423(K{) SI9(KCal)
: F: 27(g)Kol: 38(n)Sz: 49(g) F: 18(g)Kol: 20(g)S2:103() F: 38(g)Kol: 38(g)Sz: 53(z) E: 3Hp)Kol: 115(g)Sz: 94(g)
w Zsir: 26(g)Cuk; 0(2156:2,12(g) Zsir, 6(gyCuk: 29(z)88:1,75(g) Zsirt: 34(g)Cuk: 0(g)Sa:1,50(g) Zsit: 32(g)Cuk: ¥(g)56:1,50(x)
% ) H?_.Nm o.nw.vo‘._” O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 17(my) Rl Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
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